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V I cftos tres cuerpos de libros ,  que tratan de !a Ora
ción, Ayuno , y  Límofna, los dos de ellos. En los 
quales ay lo mas de molde , y  muchas cofas añadi

das , y  entretexidas de mano : y  el otro tercero libro es de 
molde , que fe llama Guía de Peccadores , com pu^os todos 
tres por el Reverendo Padre Fray Luis de Granada, los qua- 
Its libros llevan fus emiendas pueftas d®nde conviene , y  en 
tilos no fe contiene error alguno , ni cofa fofpechofa , ni ef- 
tíandalofa , ni que pueda offender à ©rejas piadofas, y  Chrif- 
tianas , antes contienen do£lrina Catholica, y fana , de gran
de erudición , y  provecho para todo genero de perwnas, 
4onde efficazmente fe inflamman los corazones k la virtud, y 
vida Chriftiana perfetta , fin efcrupulos, y  vanas imaginacio
nes , fino con ^oítrina muy fundada en la Sanata EfcriptUr 
ra , y  de los Doíiores 5 an£los , y  muy conforme a nueñra 
Sanata Fè Catholica , y  áfsi fon dignos que fean impreííos cí~ 
tos libros para provecho de todos los Chriftianos ; y  porque 
anfi me parece lo firmé de mi nombre ] à diez y  ocho de 
Agofto de mil y  quinientos y fefenta y  quatro años.

Antonio dt Cordova»

C onform e à efte fueron el parecer delReverendifslmo, 
y  muy IHuftrifsimo Señor, el Señor Obífpo de Cuenca, 

y  del muy Reverendo Padre el Padre Fray Francifco Pache
co , Confeífor de la Reyna nueftra feñora, à quienes por co- 
«ñfsion xlel Confe jo Real y fue cometido d  examen, y  correc
ción de efte Ubro.



E X H 0 < ÍQ :a C 1 O K  © e  Fr. ^ E % K A % p o  
d e F refn eda  ,  Obijpo de Cuenca , al Chri/itano L eB or  ̂pa
ra que lea  co» aten ción  ,  y  de/eo d e aprol^echar, las Obras 
J tgu ien tes ,

O drina es de los'Sanftos, que tres cofas fon ne-* 
ccíTarías, y  de ineftimable ganancia al jufto,pa*i 
ra confervarfe en fu jufticia : que fon j la Orar 
cion > la lición i y el bien obrar. En eftas fe dc^

___  be exercitar el jufto cada dia: y  repartir el tienv
*̂'7/ho difcrera, y  Chriftíanamente , que fiempre fe halle ocof

míL i. dc-.P^do en alguna de ellas. La Oración alumbra , purga , coa* 
Orí Eod. iueia, alegra, alcanza fervor, hace fuave , y  ligero el trab%. 
advciíus ’ fomenta U dev'ocíon , engendra confianza (fi .nucftfo.ct 
li*rctic piritu no n o i reprehendcj deftierü k  pereza , pone miedo a! 
ptopcfin. enemigo, vence la tentación. Y  pór efto dixo vn Sabio: TWb« 

4  ̂ orare Jt w í i  vitijs liberarti La Oración es o e c é ^ f
ría para alcanzar la gracia :fín  laqual perecería U.vid4eC> 
piritual. Y por efto k  prefiere la Oración à la lícíon. Y  Ter- 
tuÜiaíio dice de la Oración , que fiempre fe debe vfar y lo  
que fiempre es bueno. Y  el mefmo añade ; Si fiempre, y en 

»eUcap. cada momento es neceííaria la Oración a los hombres , tacn. 
bien la continencia es neceíTaria à la Oración : porque la  
Oración procede de la continencia, y fi efta ha vergüenza, 
también la avrà la Oración. E l cfpititu lleva la Oración à  
Dios : y fí el efpiritu fe halla culpado , la Ojcadon fube con 
vergüenza á c L  Y Cafsiodoro dice: Mucho aprovecha,Chri¿ 
tiano, la continuación, para alcanzar firmeza de corazo». 
Gen la afsidua Oración fe vencen los demonios ,  y  fus aííc- 
chanzas : y  con la mefma enflaquece el jufto las fuerzas ,  y  
vexaciones de ellos. Con la Oración los hace flacos, cobar
des , y  vencidos. Y  con la mefma íe hace à sv mefmo fuer
te , y  vencedor. Si oras con pcrfeverancia , alcanzarás fuá- 
vidad , y mas ardiente defeo de orar. Y entonces oraoios- 
con verdad , quando no penfamos en otra c o fa , y  aplica
mos toda nueftra intención à las cofas celelÜales ; y  nuef-

tro



Exhortación a l L eB or, 
tro corazon es inflammado con el fuego de el Erpiritu 
Sandio.

Tres fon los eíFedlos de la Oración. El primero es com* 
mun à todas las obras hechas en Charidad, que es fcr meri
toria: y  para efte efFe¿io no fe requiere de necefsidad aten
ción aélual : mas bada la habitual, como en todos los otros 
a¿los meritorios. El fegundo efFe^o es proprio de la Oración, 
que es impetrar, y alcanzar de Dios lo que pides. Y para 
tfte ¿fFe£lo también bafta la primera intención, que es la que 
Dios mira en nueftras obras. Porque ÍÍ efta falta, no impetra
rá lo que pide. Porque Dios no oye la Oración del que ao 
pretende lo que pide > como debe , y para el fin que lo de
be. El tercero effetto de la Oración , es vna refección ef- 
piritual del anima. Y  para eíle de nccefsidad íe requiere 
atención cu  la Oración , no folo aquella , que va atenta k 
las palabras materiales,  ò la fegunda que mira al fentido de 
k s  palabras j ílno mucho mas aquella , que mira , y tiene 
atención al fin de la Oración , que es Dios , y  à aquello 
porque ora.

L a  lición de cofas fagradas j y  materias vtiles , y  provò. 
•HoCaíTj 'no fplo alumbra nueftra ignorancia , mas abfuelvc 
WíeftrBS <lT;idas, corrige nueftros errores , enfeña buenas , y  
iání^as coftnmbres , defcubre los vicios , exhorta à las i¡¡r-

ÍJtades , defpierta hervor , pone temor , recoge la mente  ̂ y  
recrea , y  confuela el animo faftidiado y y  quebrantado. ^  

a  De gran provecho, y  ganancia es la lición de cofas fagra- 
l  d a s , y aquellas materias , que recogen el anima diftraida , y  

derramada por tantas , y  tan varias cofas. La lición nos en* 
^  fcña , y  rauefíra el camino para bien vivir. Los exemplos nof 

inducen , y  provocan à imitación , y la Orack>n nos alcanza 
gracia para hacerlo todo perfe¿io. ^  Buena es la lición, di- 
ccÎ I<>s S an fìos, mejor es la Oración aD io s: roas fobre to- 
do es , obrar bien por Dios. De la Hcion fagrada facan los 
buenos meditación de Dios , y  de la buena meditación pro
cede también afficion, y la promptiísima elevación de efpi- 
rit« en Dios : de la qual nace aquella interna Oración , que 
P ^ t r a  los ciclos , y  que paífando de las alturas, defea

vnir-



Exhortación a l L eña r. .
A^nirfe don D io s , en quien cftan todos los bienes > que &  
pueden deícar.

Pero porque nueílra flaqueza no podría períeVcrar fícm- 
prc en Oración , y  Hcion , por efto es muy proveqhofo , y  
ncccííario , el obrar alguna cofa vtii, y  provechofa: que nurt- 
ca io dexará de fer , íi precediere a la Oración la obra : y 
ra mucho mejor , quando la acompañare la Oración ; y  fi Ifc 
obra para en orar , fcra más perfecta. %  El obrar algo -pot 
mieítras manos, allende de fer provechofo pat*a el cuerpoy 
rambicn íirve al efpiritu , es edificación del próximo, y  depa
ro de nueftros fentidos. Y íi para efto te hallares perezofó| 
flo xo , y  defmayado, períevera, y  venceros.' O  q’flitfn -dkttfp 
zaíTe aquella perícverancia , y firmeza de tos Sáñ¿^o$ j q o t 
oraban lin ín term ifsio n Q u é eftudiofos, y  continiios erat 
en la lición! Qué fervientes en el bien obrar;pues nunct 
los pudieron quebrantar los trabajos i Que otra coía es pa
ra nofotros la vida de los Sanílos , fino vna fagrada lî riORV 
que debriamos imitar fin ceflar ? E l qüe pof Dios k  hiciw* 
alguna fuerza, mayor gracia alcanzara de fu Diviha-largOS- 
z a , y  luego fcntirá el provecho, y  ganancia de aqucNraba- 
jo. La mala coftumbre por la buena fe vence; y fi efta fe cotí- 
»vierte caíi en naturaleza , fe hace tan fuerte , que nos coift 
vierte las cofas arduas, y  difficultófas éa fáciles , y  ligeftttH 
T o d o  lo qual (dice S. Pablo) proviene al hombre jufto d̂e 

i.TheflC; afsidua Oración: por eíTo dixo: Sme intermifsiom orsU, Sá  ̂
bia que andamos cercados de enemigos , de tentaciones, trií- 
■bulaciones, y  de infinitas aflechanzas: dc'fueta guerras-, ^ 
dentro temores. Porque dado , que Dios permke-tantaS'fat^ 
'gas, y  trabajos por los-'peccados del mundo ■, mas • cón ffiíb 
pretende defpertar con ellos fus eleítos , y  efcogidos ; part 
■que levanten ti efpiritu a lis cofas celcftiales. Porque el qut 
no ora, no pelea: y  el que no pelea , ni refifte varonílmen»- 
te  , luego es vencido , y  pierde fu corona. Y fi me pregun
tas , quien puede orar, y pelear ííempre : digo que todo 
puede, el que con verdad, y  huofYildad de corazon llama 4  
D ios en fu ayuda , y  fe fia de él verdaderamente. Porqué 

:*rai.M4. cerca eftá el Señor (como dice David) de les -fc- ItanmA
quan-



Exhortación a l L eBor. 
qiu&do le Ikman con verdad. Y íi no pudieres íietnpfc orar 
vocalmente , ora con el efpiritu , y  con pía intención , que 
^ u y  continuo facríficio es á Dios en el anima de nueftro co- GloíT ad 
r^zon el defeo de bien obrar, y  dcfervirle d e  todo cora- '*• 
Zpa ; fiempre ora el que fiempre obra bien , y  el que fe diie- i.xhc¿f 
H  de corazon de los males que cometió, y  gime , y  fe con- 
§pxa por los bienes que eftan por venir , fiempre o ra , y  di
ce coa.David: D pm ine ante te  omne iejidir'mm meum : -ge- pral. s?. 
m itus meut ^  t t  non t j i  abfeonditus,
f f.ijas tres, cofas , Chriftiano Leílor , que arriba heñios 

QÍcho , que confcrvan al jufto en fu jufticía» enfeñan ad- 
ntirablemente eftos libros del Reverendo Padre Fray Luis 
de Qranada., que cierto feria de duro corazon , quien le
yendo por ellos con atención , devocion , y defeo Chriftia- 
• o  de aprovechar , no hicieífe crecida ganancia en eílos 
tres bienes de la Oración , lición , y bien obrar. Por tanto, 
quien en efias cofas defea aprovechar , aquí tiene doé^rina 
Catholica , fana , y  provechofa , y  en todo conforme a la 
do^rina commun de los Sagrados Doctores , y  de la Efcrip- 
tura Divina , en la qual no hallara cofa , que le ofícnda , ni 

Ic pueda cauTar cfcrupulo : y  hallara m uchas, que le 
edifiquen , deleyten , enfeñen , y  muevan al amor de Dios, 
aborrecimiento del peccado, y  menofprecio de el mundo- 
D c ios qualcs fru¿los no fe puede excluir nadie ; porque el 
Author de tal manera templo la doclrina , y  fe acommodo 
a  todoft los eftados , y fuertes de perfonas , que ni los muy 
aitos dexen la do¿^rina por baxa , ni los muy baxos por aU 
ta ; porque para vn o s, y otros fe proveyó aqui de compe
tente manjar. Y porque el Author entendió quan eftu ¿*- 
dos eñaban los guños de los hombres el dia de oy ,  y qua«. 
to mas afiicionados á los manjares de Egypto , que al Pan 
de los Angeles : quiero decir , a liciones de libros propha- 
Jios , por parccerles de mas dulce eftilo , que a libros de 
doíh ina efplritual , que con mas fimpllcidad fe fucle efcri- 
bir , por efto guisó efte manjar , de tal manera , efcriblendo 
«fta dodlrina con tan dulce , y  apacible eftilo , que aun a 
lo iin uy enludÍAdos defpierta el apetito de comer y demas

de



Exhortación a l LeEior, 
de fcr las cofas tan efcogídas, é provechofas por si mef-

Tfacias a las abejas, 
I y  no a D ios, que 

o que obran en fus

mas. Y  porque feria de rufticos dar 
que hacen los dukes parvales de la mié 
crió las flores , ác donde ellas toman 
colmenas , defeo exhortar a todos , que de tal manera ha
gamos gracias al author de eñas Obras de tan dulces, y  
Ubrofos panales, como nos ha dado , que paífemos a dar 
gracias á quien le dio las ñores , dequ e el los compufo.
Y  con efto pido á todos parte en la Oración , que fe hicie
re , con la difpoficion que efpero en la gracia Divina hai^ 
en todos los pios Ledores eüa fan£la lición.

F . S , E ^ ifioptu  CQHcbmfi

t a b l a :*.



T A B L A
D E LOS CAPITU LO S D É ESTE SEG U N D O  T O M O , 

que trata de la Oración , y  Meditación.

C AP. I. D e la vtilidiid  , y 
necefsidad de la Conjidera- 

cien, Pag‘ 1«
Cap.lL D e cinco partes de la Ora- 
■ don. p. 27.
Cap. IIL Siguenft las primeras 

J itte  M editaciones de los dias 
de la /emana ^ r  la maña
na, p.28.

D el Santifsim o SacramentOy y  
de las caufas porque fu e  in jii- 

tuido, P»3 *̂
Cap.lV. M editación para el Mar^

tes por la mañana. p»44*
De como fu e  p re fi el Salva- 

dor. p .,1 .
p.ll. D e los que efpiritualmente 

atan las manos d Qbrijio. p. 5 6. 
Cap.V, M editación para elM ier~  

coles por la mañana. P»$7* 
D e los trabajos que el S a lva 

dor pafsd en aquella noche de f u  
Pafsion \ y  de la negación de 
S , Pedro. p .6 i.

$.11. D e los A zotes , que el Se
ñor recibid en la coluna, p.67. 

Cap.VL M editación para e l j u e .
ves por la mañana. p .71. 

$.L D el Ecce Homo. p*77*
J.H. D e como el Salvador llevo la 

Cruz, acuefias. p.8o.
Oración.

Cap, V IL  M editación para et 
Viernes por la mañana, p .8 3. 

§ .  L p.87.
II, p.89.

$.111. D e la compafiion del H ijo  

à la M adre %y de la M adre al 

H ijo en la C r u z , P*9 í»
$.IV. Otra M editación de la docm 

trin^ que f e  aprende a l pie de 

la Ci^uz. P*93*
$.V. D e  la paciencia que havemos 

de tener en los trabajos à imi~ 
tacion de C briflo. p.96.

Cap. VIII. M editación para el 
Sabado por la mañana. p.^S* 

f ,  I. D e  el defcendimiento de la 

C r u z  I y  llanto de la V ir 
gen. p. 103. 

$.IL E n  que f e  declara , por qué 
la Sagrada Virgen  , y  por qué 
todos los jufios fo n  afligidos en 
efla v id a  con diverfas tribu*, 
lactones. p.109. 

Cap, IX. M editación para el Do- 
mingo por la mañana. p ,i 1 3, 

5 . 1. D e la Refurreccion del Cuer» 
po del Salvador. p.120. 

$. IL D e como el Salvador apare
ció d la Virgen nuejira Seño* 
ra. p .iZ 2. 

Cap. X . Siguenfe otras, fíe te  Me^



'Tabla d e  los
âifaciones para los dias de la /«• 
mana por la nocbe^ y  ¡a prim era  

para ríLunes, p .ii^ .
$. I. D e  ¡a conjîàeracïon de los 

p ecados, en la qual f e  declara 

p or extenfo la meditación pAjfa- 
da. p.130.

$.11. T>e la muchedumbre de lospe^ 
cados de la v id a  pajfada.'^»!'^ i .

$. III. D e la gravedad de los peca^ 
dos* p.134.

$. IV. D e los pecados y y  defeSíos 
en que e l hombre puede baver 
caído, defpues de baver conocido 
À D ios.

$. V . D e la-acufacion de la pro- 
p ria  concicmia , y  del abor- 
recitnientOf y  defprecto de si m if-

mo. P-Ï39*
Cap. XI. E l  M a rtfs en la no

che, p. 144.
§, I, D e la confideración de las mi- 

feria s de la v id a  humana , en el 
qual f e  declara mas por extenfo  
la meditación pajfada, p.148.

$. II. D e las miferias ^y condicio- 
n:s de ejia vida', y  prim ero déla  
brcxedad de ella, p* 15 2..

§. III. D e como es incierta nueftra 
vid a,

§ , IV. D e quan fr á g il fe a  nueftra 
v id a . p.158.
V . D e quan mudable fe a  nueftra 
v id a , p .i6 i.

.J, VI. D e como es engañofa nueftra 

vida^ p .163.

§. VII. D e quan miferable fea  
nuefira v id a , p. 164,

§. V m . D e la v ltim a  de las m i- 
feria s humanas y que es la muer-i 

te , p.169.
IX, D e l fr u to  , que f e  fa ca  de 
eftas conftderaciones fufodi^  

chas, p.170.
Cap. XII. E l  Mrercoies en la no

che, P-I73* 
I. D e la tonfideracion de la  
muerte^ en el qu a lfe  declara mas 

por extenfo la meditación paffa-

da, P*I77 *
$. II. D e como es incierta la  hora 

de la m uerte^y de la p e n a , que 
da el apartamiento de todas las 
las cofas y que vienen con 
ella, p .l8 i .

$. III. D e l horror de la fep u ltu -  
ra y y  temor de la fu e r te  que 
nos ha de caber, p.184,

J. IV. D e como f e  conocen aqui 
los yerros , y  ceguedades de la 

vida paffada y y  del temor de la 
quenta, p.187.

§ , V. D e la Extrema-XJncion , y  
agonía de la muerte, p .ip i ,  
VI. D e la fealdad del cuerpo 
muerto , y  del enterramiento y y 
de la fepulturayy fa lid a  d el ani

ma. P-I93- 
Cap. XIII. E l  J u eves en la  no

che, p.198. 
$. L D e la conftderacion del ju t -  

civ f in a l  y en e l qual f e  declara

mas



d e  e fte  S egundo Tomo, 
m a i por ex t en fg  U  meàitaciort $ .11. D e Uhermofura^y excelencia

d e l  lu ^ a r.pajpada, p.203.
$ .11, D e quan rigurofi a y a d efer  

el dia del ju icio , p .io é .
5. III. D e las fenales que precede

rán e^e dia, p.zoS, 
j ,  IV. D e l f in  d el mundo , y  de 

la refurreccion de los muer^ 
tos, p .2 1 1 . 

5, V, D e la venida del J u e z  y y  
de la materia del ju icio  , y  
de h s  tefiigos , y  acufadores de 
el. p .114. 

Cap. X IV , E l  Viernes en la n.o~ 
che, p .2 z i. 

$. 1. D e U  confideración de las p e

nas d el infitrno , en el qual f e  
declara mas por extenfo la medi- 
tacion pagada, p.224, 

$. IL D e dos maneras depenas^que 
Ay en el infierno, p . i ió .  

$• III. D el tormento de los fentidosy 

y  potencias interiores d d  ani
ma, p .i^o. 

5* IV. D e la p en a , que llaman de 
daño, 234. 

5. V. D e las penas particulares de 

los condenados. p.23^. 
i- VI. Ve la eternidad de todas 

^ a s  penas fufodicbas, p • i  3 7. 
Cap. X V . EL Sabado en la no-

che. p.240.
$ • 1. D e la coíifideracion de la g lo

ria del Paraifo , en la qual f e  
declara mas por extenfo la medi

tación pajeada, P»2>44* 
Oración.

p .z4 ^
III, D elfeg u n da  gox.0 y que el 
anima recibirá ton la compañía 
de los Santos, p,248.

§, IV. D el tercer gozoy que el ani
ma recibirá con ia vifion clara de 

D ios, P '2-53-
V . D e l quarto g ozo  , que el 
anima recibirá con la gloria del 

cuerpo.
VI. D e l quinto gozo  y qu^ es la 
durasion de laeternidad.^.z<^6 ,

Gap. XVI, E l  Domingo en la no

che, P-2-$7- 
$. I. D e la confideracion de los be~ 

neficios Divinos , en la qual fe  
declara mas por extenfo la medi- 

tacionpajfada, p .zÓ Q , 
$ .11, D el beneficio de la crea

ción, p.262. 
$. III. D e l beneficio de la conferva- 

cion. p,26^. 
§ ,  IV. D el beneficio de U  Redemp- 

cion, p .i68.
V . D el quarto beneficio d e h  v o 

cación, p . z y z ,
VI. D e lo s  b en e fic io s  p a r t i c u la 
r e s ,  p-2.7$*

Cap. X VII. D e cinco partes , qne 
puede tener la Oración, p .2 7 7 .  

Cap. XVIII. D e la  p r ep a ra c io n y  
que f e  requiere para antes de ¡a 
Oración, p.279.

Cap.XIX, D e la lección, p.284. 
CapJCX. D e U M e d ita c io n .^ .z% 6 , 

f  f  i  Cap.



Medita-
p.296.
p.Z9Ó.
p .297,
P.30W

Cap.XXI. D e el bazim iento de 
gr-acias, p.287.

Cap.X X lI. D e la Peticion.^.^^H , 
$.1. Petición de U s virtudes mas 

necejfarias, p.290.
C ap .X X lll. D e algunos avijos^ 

que f e  ban.de tener en efias f in 
co -pártts fufodichas ; efpecial- 
mcnte acerca d t la 
don ,

^,1, Prim er avifo,
^,ÍI. Segundo a vifo,
/ .í l l .  Ter<.tro avifo, 
í  .iV . ^ a r t Q  avifo  , q w  f e  figue  

de h s  paff.-. dos, P* 3 O 3 -
Í-V . a vifo, P*3<>5«̂
5.VI, S extoau ifu^ ds la profunda  

Oración  ̂ y UiviKíon, p.3oS* 
J .V lí, Séptimo apifch, de no r u i-  

b ir  en vxno U s vifitachnes de  
nueftro Señor, p. 31 o.

Cap.XXlV’, De fe is  cofas que de
bt mos m editar en h  Pafsion del 
Salvador, P*3 í* -

$.1. De I t  grandeza de los doloret 

de Cbriflo„ p ,3 l3 .
§.11. r̂ e como refphndece en la  

P a fiio n  d t C hrifio  la grandeza  
del pecudo^ p, 3 2 o.

5.IH. D e  la grandeza del beneficio 
de mtefira Redempcion, p,322. 

5.IV. D e la gra n d tza  de U  ÍM- 
v in a  Bondad , qu^ ref^Undece 
en U  Sagrad.1 Pafsion, p. 324, 

‘J.V. De la excelencia de las vir^ 

tndes que refphndtcen en la

Pafsion de C hrifio, p.326, 
§ .V í. De la conveniencia de el 

M yflerio de nueñra Redemp- 
d on , p.328.

Tabla de la fegunda Parte de 
efle fegundo libro.

C AP.I. E n  el qual fe declara^ 
que cofa fea  Devocion.'p.'^-^^, 

$.1. D e quan gran bien fe a  la de
voción, . p.337, 

$,11. De citmo es difficultofa de 
alcanzar U  verdadera devâ »

d o n , P*339»
C ap .íl. D e las cofas que ayudan 

para alcanzar la verdadera de
voción, p-342. 

$.1. De la fegunda cofa que ayuda 
a la devodojty que es f&rtalezay  
y  diligencia, p.346. 

$.11. De U  tercera cofa que ayuda 
a la dcvocion , que es la  g u ar
da del corazon, p. 3 5 1, 

$.111. De la quarta cofa que ayu- 
da d la devocion , que et laucón- 
tinua memoria de Dios, p.3 ^7, 

§.IV. De la quinta cofa que ayu
da d la devocion , que es e l v fe  
de las oraciones breves^ que fe  
deben hacer en todo lugar , y  
tiempo, p ,36i, 

§,V, De la  fex ta  cofa que ayuda 

d U  devocion , que es la lición 
de los libros devotos y y  prove~

P-36<?.
j.V L



d e e fte  Segundo 
'J.VI. De la cofa que Afu~

da d la devocion^que es la g u a r 
da de los fentidos» p ,^ 6 6 , 

J.VII. De la oSiava cofa que ayu
da d la dsvoeion y que es la fo -  

ledad, P*3^9*
J.VIII. Ve la novena coja ^ue 

ayuda d la devoeion , que ja n  
los tiempos | y  horas diputados 

para ella, P*5?2'.
^.IX. De la decima cofa que ayu^ 

da d la devoeion , que es la 
continuación , *y- perfeverancia 

en los buenos exereicios» p. 376. 
J.X . De la vndecima cofa que 

ayuda d la dsvQcion y que es el 
tiempo , y lugar , y  otras cofas 

convenientes para ella, p.380. 
$.Xl. De la duodécima coja que 

ayuda d la devo. ion\ que fo n  
las afperezas corporales* p.386. 

^•Xil. De la decimatfrcia cofa 

que ayuda á la devoeion , que 
fo n  las obras de M iJ  ricor- 
dia, p 390.

Cap.lll. De Jas cofas que impiden 
d la devoeion. p. 3 9 1.

Í .L  D el prim er impedimento de 
la devoeion, que fo n  los pecados 
veniales, p. 3 9 1.

^.ll. Segundo impedimento de el 
remordimiento de la concien- 
d a , p,393.

^.111. Tercero impedimento de los 
efcrupulos» P.Í99.

§» IV. Quarto impedimento de

Tomo.
qualquier otra am argura,y des

abrim iento de corazon. p.406. 
§ , Y ,  Q uinto impedimento de las 

confolaciones fenfuales, p.407. 
J .V l. Sexto  impedimento y de los 

cuidados demajiados, p.409* 
J.V Il, Séptimo impedimento , de 

las ocMpaciones', y  mas de las d el 
efiudioy y  efpeeulacion. p .4 i2 , 

O íia vo  impedimento , del 
vicio  de la curiofdad. p.420. 

$.1X. Nono impedimento y d e, ¡a 
interrupción de los buenos exer- 
eidos. p .4 i2 .

J.X. Decimo impedimento y d d  
regalo y y  demasía en comer , y  

beber, p-42-?.
^.Xl. Onceno impedimento y de la 

mala dijpofìùonyy fla q u eza  del 

cuerpo. P*45I.
J.XII, de otro genero de i*npsdi- 

mentos partii, ulares. p»4 3 2, 
Cap.iV. De. las tentacii^nes mas 

comunes , que fuelen  fa tig a r  à 

las.perjonas , que f e  dan a la  
Orañon. p.439.

^.1. De la prim era , y  mxs par- 
ticsflar tentadon  , que es la fa L  

ta de las conjoladones efpiri- 
tuales, p.479.

^.11. De las caufas porque el Se
ñor quita  à fu s  amigos las con. 

folai,ion€s efpirituales. p.440.
-Que es lo que el hombre de

be hacer quando le Jaítan ¡as 
confolaíiúnes D iv in a s, p.448,

$.iV.



Tabla de
^.IV. Contra Jos que menof^re^ 

c u n  y y  deshacen las c$nfolacio ■ 
nes D ivinas. p.4^1.

^ .V . Segunda tentación y de la 
guerra de h s  penfamientos im* 

portunos, P-4 Í 4»
^.Ví. Tercera tentación ^dt 

fam ientos de blafphemia , y  de 
infidelidad, p. 4^9,

§ .  VII. Quarta tentación , del íí- 
mor demafiado, p.465.

#.VÍII. Q uinta ten ta ción , del fu e -  

Ho demafiado. p.466.
Í.IX . T)e otras dos tentaciones 

entre si contrarias. p.467.
J.X . O iia v a  tentacion^del dema- 

fia do  apetito de efiudiar  ̂ y  fa~

b e r ,  P.4 73 -
^.Xí, De los remedios centra e f

ta  tentación. p.479.
^.XIÍ. N ona tentación^ d el i n d i f  

iretó  z.elo , y  defeo de aprove
char a otros. p,487.

Cap.V. De algunos avifos , que f s  
deben tener en efios exercicios 
contra los enganos d el enemi-

P-493-
^,1. P rim er avifo  ; de la d ig n i

dad , y  fr u to  de la Oración vo . 
cal. p .49,.

^.11. Segundo avifo  ; de la d igni
dad , y  fr u to  de h s  /agradas 
cerlfnonias , y  obras exterio

ras. p.499.
^.IIL Tercero avifo \ de la reve

rencia y y  obediencia que f e  de-.

los Capítulos
he A los DoSiores , y  Predicado* 
res de la Iglefia. p.502.

í  .IV. Quarto m)ifo j de la difire» 
cion que fe  requiere para exa
m inar los buenos defeos. p.505. 

§ N ,  Q uinto avifo  y de que ju n ta -  
mente con la Oración f e  debe 
exercitar e l hombre en todas las 
otras v irtud es. p. ^06.

Í.V I. Sexto avifo  \ que los que f e  
dan mucho a la Oración, no por  
effo defprecien d los que efto no 

hacen. **'̂  p.$o8.
^ .V íl. Séptimo a v ifo  \ que f e  ha 

de ev ita r toda manera de f in *  

guiar idad. P*$I^*
Í.V III. O B a vo avifo \ que f e  de

be huir ¡a demafiada converfa- 
cion de hombres , y muge~

^.IX. Nono avifo  j que cada vno  

trabaje prim ero por cum plit 
h s  obligaciones de f u  efia- 

0̂. p.520.
Í.X . Décimo avifo  j del f i n  que 

f e  ha de tener en efios exerci»-

^.Xl. Del remedio contra todos 
eftas engaños. p.^32,

^.Xíl. Undécimo avifo  ; de que 
no f e  defeen vifion es , n i reve>- 
hciones. p*^36.

^.XUÍ. Duodecimo avifo  j de no 
defcubrir a nadie los favores^ 

y  mercedes de nutfiro Se-

P*$36 .
Í.X IV .



d e e f i e  S é g m ío  Tomo,
J.XIV. Deciftwtercio avifo  ; d tl  

temor , y  reverencia con que 
d eb em os e f ik r  e n  la p Y efen cia  
d e l  S<ñor, p .538.

$-.XV. Decimoquarto avifo  ; de 
como algunos tiempos f e  debe e l  
botnbre alargar m a s -en los ex e r -  
eieios Á e la O r a c im , p.$39» 

Í-XVI. decim oquinto a v if o ; de

mofna,
C ap.ll. A rgum enté de efle prU  

mer ‘Tratado  , de las alabanzas 

d é l a  Oración, p.564.
Cap.111. De la v ir t u d , y  excelen

cia de laO racion, p.565, 
$.1. De lo que dice la D iv in a  E f  

criptura  , y  Santos de la vir^  
tud  de la Oración, p.568*A  ̂ f & /

la difcrecion que f e  debe tener $.11. De las caufas principales por

en efle a vifo, P*$43*
$.XV11. Decimofexto avifo  ; de 

como debemos trabajar , no en 
fo la  la Oración \ fin o  tam
bién en todas las otras v ir tu -  
des, p.^4^.

$.XV1H. Declmofeptimo avifb\ de 
como no fe  han de tomar eflos 
exercicios como cofa de artey 

fin o  con grande hum ildad  , y  
confianza, p-^48.

[$.XIX. Décimo oSlavo avifo  j de 
otra manera de Oraciones , y  

Meditaciones , que tienen los 
mas exer citados, p.550.

^ j.X X . Décimo nono avifo  ; como 
no convienen eflos exercicios d 
todo genero de perfonas. p.^  ̂i , 

Cap. VI. Qonclufion de efla Se
gunda P arte, P-553-

Tabla de la tercera Parte de 
efte fegundo libro.

cAP. I. De tres Tratados de 

la Oración j Ayuno , y  Li~

que la Oración nos fe a  de tan

to provecho, p*$7^« 
$.111. De como por la Oración f e  

comunica al Alm a la. verdadera  
devocion , con la qual hace con 
fa cilid a d  todas las cofas del fer~  
vicio  de Dios, P*589, 

$.IV. De como la experiencia en~ 
fe ñ a  y q u e la Oración ayuda 4  
alcanzar todas las v irtud es y y  

perfección, p.^92. 
Cap.lV. Segunda p a rte, de la ne

cefsidad d e  la Oración, p.$98* 
$.1. De como C brifio  y y  los San^ 

tos exercitaron mucho la Ora
ción, p.6o6* 

Cap.V. Tercera p a rte, de la con
tinuación y y  perfeverancia de 

la Oración, p .é l i .  
$.1. De la continuación de e f t e  

exerdcio. p .6 i i .  
$.11. De la necefsidad que ay d i  

la perfeverancia en la O ra
ción, p .615. 

$.111. De otras razones fobre lo 
m ifm o, p .6i9*

$.1V .



§. IV . Rejponde ¿ vna objec* 
don, p.6z3.

J. V . Conclujion de todo lo [tifo- 
dicho. p.Ó2^.

Tabla del Tratado Segundo del 
Ayuno.

CAP. 1. D? la v ir tu d  del 
Ayuno y y  afperezas corpo

rales. p.629. 
Cap. II. Prim era parte de tos bie

nes efpirituaUspara que aprove
cha el Ayuno. p.630. 

í*. L  V e la fegunda excelencia d el 
A yuno. p.631. 

$. II. De la tercera excelencia del 

A yuno. P*^3 $» 
5. IIÍ. V e  la quarta exceleruia del 

A yuno. p.636. 
$. IV. De la quinta excelencia del 

A yuno. p.638. 
}. V . De la fe x t a  excelencia d el 

A yuno. p.639,
V I. De la fep tim a  excelencia del 
A yuno. p.641. 

J. VII. V e l a  o£iava excelencia dcl

Ayuno. P*^44«
Cap. III. Segunda parte de los 

bienes corporales y par a que apro
vecha el Ayuno. p.646, 

J. I. De como el Ayuno ayuda p a 
ra alargar y y  confervar la v i 
da mas que todas las medici

nas. p.646. 
$, II. De como e l Ayuno ayu

da para confervar la fá-i 
lu d . p.ó^O.

J. III. De como el Ayuno apro- 
. veehaparaconfervar f y  adquirir  

la honra. p.6^i‘.
IV. De como el Ayuno es de hon

ra, y  provecho, P*^$3* 
§. V . De como e l Ayuno fir v e  

p ara que el hombre tenga g u foy  

y  alegria corporal, P«6$4« 
J. V I. De como el Ayuno perte^ 

nece , »0 fo lo  a perfunas Religio^ 

fa s  , y  particulares , f n o  d p er-  
fon as p u blica s , y  que goviernan  

elm undo. P«659» 
Cap. IV. Tercera parte  , que tra~ 

ta  de los males , de que nos li^ 
bra la v irtu d  de la a b jlim n -  

. cia, p.662. 
Cap. V . Conclujion de todo lo d i

cho, p.667.

Tabla del Tratado Tercero de 
la Limofna.

CAp. I. De la Lim ofna , y  M l-  
fericordia. p .671.

$. I. De la prim era excelencia de la 
Lim ofna,y M ifer ico rd ia .p .S j  

§. II. Ve la fegunda excelen
cia de la Lim ofna y y  M ifer i-  

cordia. p.677.
§. III. De la tercera excelen

cia de la Lim ofna , y  M ifer i-  

cordia. p.678.
5. IV. De la quarta excelencia

df



d e e f ie  S ecundo Tofno,
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de U  L im ofiíA , y  M ifericor- d ia, p.092.
dia, P»6/9. Í .X . De U  décima excclenci*

Í ,V . De ia quinta excelencia .  ̂ de la Lim ofna y j .  M ifericor-

de ¡a Limofna y y  M ifericor- d ia, P-69S*
dia, p.68o. Cap. II. Conclujion de todo h

í .  VI, De la f e x t a  excelencia dicho, p.699.
de la Lim ofna y y  M ifcricor- 
día, p.684.

S.VII. De la fep tim a  excelen- 
e h  de h  lÁm dfna , y  M iferi-  
cordia, p.686.

§.I. De como debe el hombre fe v  
mifericordiofo y y  limofneroy 
por reprefentarfe en los po
bres Chrifto y de quien hemos 
recibido tantos bienes, p.704. ̂ ^----- - ^

5.VIII. De la o6la va  excelencia Cap.III. De la manera que han
de la Lim ofna y y  M ifir ico r- de tener los hombres en dar
dia, ~ p.687, lim ofna y y  a quien feííalada-

<$. IX. Dff la nona excelencia m ente pertenece darla, 

de la Lim ofna y y  M ifericor-

F I N  D E  L A  T A B L A *

Oración, m F B B



PA g .)  9« co l.t lin .^ . gomaremos, / íí,g o z a re m o s . P a g .7 i - c o l .  t .  l in .i  t .  vo fo *  
trO) leíy vo fo tro s. P a g . t o f  c o l . t .  Un d a  la» lee y da á  la . P a g .i 17  c o l . i .  

U iM 6 .d cfe¿ lu ro > /rf,d efe^ u o (o . P a g .i7 s *  c o L i*  Im i4.con{iracion> /;í,coniide> 
ración  P a g . 1 9 ;  c o l.x . Un. t .  e (la ,/e í, nueftra P a g  1 7 7 .  c o l t .  Un. ». y  lee, y . 
P a g .)  9 1 . C0I.Í . l in .f .  obed ien ca, lee, obediencia- P a g * i< S . c o l.i*  Un.7 .  occas 
otras. P ag 4 i4 ..c o l.t*  l i a i ; .  con veríacon , lee, converfacion. P a g .4 1$ . c o l .i .U n *  
18 . m i 5 > m i l .  P a g .4 4 .i.c o l.i» U n . 9 .p a-/« « jp ara. P ag. 4 7 ; .  c o L t .  lin.y* le ,  
ie t f ie s ,  P a g .;  89* c o l.i*  U n.7. ellas^ lee, e lla .

H e vifto efte Tom o Segundo , que trata de la O ra ción  , y 
M ed ita c ió n  : con eftas erratas efta conforme con fu original^ 
Madrid, y Febrero 9. de 1730,

L ie , D ,B en ito  d el Rio Ca$ 
y  Cordidoy

Correílor General por fu Mageftad.

i r  Lií T a jfa  ,  L icencias ,_y Aprobaciones ,  a/si d el Cow- 
/ ejo  ,  como d e ¿a ^ It^ ion  ,  f e  hallarán en el fn m e r  J o tn o  
J e  e/las Obras,

Ï R Q .



P R O L O G O ,

Y  A R G U M E N T O  D E  E S T E  L I B R O .

R A CIO N  , propriamente hablando , es vna 
petición , que hacemos à Dios > de las co
fas que convienen para nueftra falud. Mas 
tomafe también Oración en otro fentido 
mas largo , por qualquier levantamiento 
del corazon à Dios : y fegun efto la M e

ditación , y  contemplación , y qualquier otro buen pen- 
íamiento fe llama lambien Oración. Y  de efta manera 
vfamos aqui de efte vocablo : porque la principal mate
ria de eñe Tratado es , de la Meditación , y Coníidera- 
cion de las cofas Divinas y y  de los Myfterios principales 
de nueftra Fé,

Lo que me movió à tratar efta materia fue , tener 
entendido, que vna de las principales caufas de todos 
los males, que ay en el mundo , es falta de coníidera- 
ción , como lo fignifìcò el Propheta Hieremias, quando 
dixo : AíTolada , y  deftru'tda efta toda la tierra ; porque tííere.ut 
no ay quien fe pare , à penfar con atención las cofas de 
Dios. De lo qual parece , que la caufa de nueftros ma
les no es tanto falta de Fé , quanto de confideracion dé 
los Myfterios de nueftra Fé ; porque fi efta no faltafíc, 
ellos tienen tanta virtud , y efficacia , que el menor de 
ellos, que atenta , y  devotamente fe coníideraíle , feria 
grande freno , y remedio de nueftra vida. Quien ten
dría manos para hacer vn peccado, fi penfaííe > que Dios 
murió por el peccado , y  que lo caftiga con perpetuo 
deftierro del Cielo, y con pena perdurable?

Por do parece , que aunque los Myfterios de nuef
tra Fé fean tan poderofos, para inclinar los corazones 
à lo bueno : mas como muchos de los Chriftianos nun
ca fe ponen à confiderar lo que creen , no obran en 
fus corazones lo que podrian obrar. Porque afsi como

f i l l i  1  di-
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simile. dicen los'Médicos , c[ue para que Tas medicinas aprove

chen , es menelter , que fean primero a¿tuadas,y di
geridas en el eftomagocon el calor natural{ porquede 
otra manera ninguna cofa aprovecharían )afsr también, 

»  para que los myfterios de nueftra Fe nos fean prove- 
„  chofos y Y íaludables, conviene que fean primero ac

tuados , y  digeridos en nueftro corazon con el calor 
de la devocion ,  y  meditación : porque de otra ma
nera muy poco aprovecharan. Y por falta de efto ve- 
mos á cada paífo muchos Chriflianos muy enteros en 

>y la Fe , y  muy rotos en la vida : porque nunca fe pa- 
NOTA, ran a confiderar , qué es lo que creen. Y afsi fe tienen 

la Fe , como- en vn rincón del arca , ócom olaefpada 
en la vayna , ó como la medicina en la botica , íin 
fervirfe de ella , para lo que es. Creen afsi a bulto, 
y a carga cerrada lo que tiene la Iglefia : creen que 
ay juicio , y pena , y gloria para buenos ,  y  malos. 

fy Mas quantos hallaras, que fe paren a penfar ,q u c tal 
aya de fer efte juicio , y efta pena, y  efta gloria con lo  
demás?

Pues por efta caufa nos es tan encomendada en h s  
Efcripturas Sagradas la continua confideracion ,  y  me  ̂

»  ditacicM> de la Ley de Dios ,  y  de fus m yfterios; que 
es el eftudio de la verdadera Sabiduría. Si no mira, 
quan encarecidamente nos^encomienda eftoaquelgran 
Propheta , y  amigo de Dios Mo^'séa , quando dice: 

E>eut.ff. Poned eftas mis palabras en vueftros corazones, y  traed- 
las atadas , como por feiíal, en las manos ; y enfeñadlat 
a vueftros hijos , para que ptenfen en ellas. Quando 
eftuvieres aíTentado en tu cafa, ó anduvieres por el c ^  
mino : quando te acoftares , y  levantares, penfarás, y  
rumiaras en ellas: y efcribirlas has en los vmbrales , y  
puertas de tu cafa •, para que fiempre las trayas ante 
los ojos. C^n qué palabras fe podia mas encomendar 

j j  la continua meditación ,  y  confideracion de las cofas 
,, divinas , que con eftas? Pues no menos encomienda 
„  efte mefmo exercicio Salomón en fus Proverbios ,  don

de

Prov.i.&
5«
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9, de quiere , qüe trayamos fiempre la Ley de Dios , como 
„  vna cadena de oro , echada al cucilo , y que de noche 

nos acoftetnos con ella , y à la manana en defpertando 
luego comencemos à platicar con ella. Bienaventurado 

cl que afsi lo hace , y  por tal nos lo dà el Ecclefiaf- 
tico , quando dice : Bienaventurado el hombre , que 
mora en la cafa de la Sabiduría , y pienfa en la Ley , y 
mandamientos de Dios , y  confiderà con toda aten
ción , y  fentido fus myílerios : el que anda con cuida
do en bufca de la Sabiduría , y  fe para en fus caminos, 
y fe pone à efcuchar por entre fus puertas, y arrima fu 
bordon à las paredes de ella , y  à pàr de ellas edifica fu 
cafa. Pues qué es todo efto , fino explicarnos el Efpiritn 
Saníto por todas eftas metaphoras cl exercicio continuo, 
y  la perpetua confideracíon , con que el jufto anda fiem- 
pre cfcudrinando las obras , y  maravillas de Dios ? Y  
por efta mefma caufa entre las alabanzas del varón Pfal i. 
jufto fe pone por vna de las mas principales, que pen- Ecdi.j».. 
farà en la Ley del Señor día , y  noche. Y afsimefmo,
^ue morara en lo efcondido de las parabolas ; dando 
â  entender , que todo fu trato ,  y converfacion fe
ra cfcudríñar , y  meditar los fecretos , y  maravillas de 
las obras de Dios. Y  por efta mefma caufa fon tantos 
los ojos , con que fe nos reprefentan aquellos myfterio- 
fos animales de Ezechiél : para denotar quanta roa- Erech. 
yor necefsidad tiene el varón jufto de la continua con- 
íideracion , y  vifta de las cofas efpirituales, que de otros 
muchos exercicios.

Todo efto declara bien , quan grande iba la necefsi
dad , que tenemos de efte exercicio , y  por configuien- 
te , quan defatinados andan , los que defprecian , ò 
hacen poco cafo del exercicio de la Oración , y Medi
tación : pues no entienden , que efto es abiertamente 
contradecir, y  deshacer lo que el Efpiritu Sandio con 
tan grandes encarecimientos nos encomienda. Eftos de- 
brian leer aquellos cinco libros de la Confideracíon,

que
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que S. Bernardo efcribíó al Papa Eugenio ; y  alli ve
rían , lo que importa efte exercicio , para alcanzar tan
to bien.

Pues por efta caufa muchas perfonas Catholicas i y  
religíofas, entendido el gran provecho , que de efta 
piadofa meditación fe figue , procuran de exercitarfe er̂  
ella ordinariamente , y tener para efto feñalados , y  di
putados fus tiempos : las quales muchas veces fe en
frian , y defiften de efta obra tan faneca, por dos di£- 
ficultades , que hallan en ella. La vna es falta de mate
r ia , y  de coníideraciones, en que poder ocupar fu pen- 
famiento en aquel tiempo : y la otra es falta de calor , y  
devoeion , que es menefter que acompañe efte exerci
cio , para que fea fru(5tuofo ; en lugar de lo qual mu
chas veces ay grande íequedad de corazon , y  mucha 
guerra de penfamientos. Pues para remedio de eftos dos 
inconvenientes fe ordeno la prefente efcriptura, la qual 
por eífo va repartida en dos partes principales. En la 
primera de las quales , para remedio del primero , íe 
trata de la materia de la Oración , ó Meditación : en la 
qual fe ponen catorce Meditaciones para todos los dias 
de la femana , para tarde , y mañana ; que tratan de los 
principales lugares , y myfterios de nueftra F í , y  feña- 
ladamente de aquellos , cuya confideracion es mas po- 
derofa para enfrenar nueftros corazones , é inclinarlos 
mas al am or, y temor de D io s, y aborrecimiento d d  
peccado. Afsimefmo fe trata en ella de las partes de e f
te exercicio , que fon cinco , conviene faber : Prepara
ción , Lición , Meditación , Hazimiento de gracias , y  
Petición : para que afsi tenga el hombre mucha varie
dad de cofas , en que ocupar fu corazon, y con qué def- 
pcrtar el gufto de la devoeion ; y finalmente, con que 
alumbrar , y enfeñar fu entendimiento con diverfas con- 
íideraciones, y  doctrinas. Y demas de efto , también 
trata en ella de feis generös de cofas, que fe deben coiv- 
ííderar en cada vno de los paíTos de la Pafsion del Sâ -

va-
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vador ; para que efto con todo lo demas nos fda copíofa 
materia de n:ieditaCÍort. Eftas .tres cofas fe tratan en la 
primera Parte , para remedio del primer inconveniente, 
que diximos.

En la fcgunda , para remedio del fegundo , fe trata 
de las coíiis, que ayudan a la devocion , y  de las que 
la impiden , y de las tentaciones mas communes , que 
Alelen padecer las perfonas devotas: y  afsimefmo fe dan 
algunos avifos , para no errar efte camino. Eftos quatro 
articulos fe trataran en la fegunda Parte.

Defpues de efta fe añadió la tercera (que fule ya de 
efta necefsidad fufodicha) en la qual íe trata de la vir
tud de la Oración , y de dos compañeras fuyas: que fon 
Ayuno , y Limofna : para que pues en todo el libro fe 
trata de la Oración , y  de las cargas , que por ella fe de  ̂
ben llevar , entienda el hombre por aqui , quan bien 
empleado fea el trabajo, que firve para alcanzar cofa 

t  de tanto provecho.
■ Podrá por ventura offenderfe el Chrlftiano Le¿lor 
^  con la prolixidad de las M editaciones, que van aqui fe- 
^ Haladas para los dias de la femana. Pero efto tiene mu

chas refpueftas. La primera es , que como en ellas fe 
traten los principales lugares , y  myfterios de nueftra 
Fe , cuya confideracion es tan gran remedio de nues
tra vida , aqui principalmente convenía cargar la ma
no , por el gran frudio , que de aqui fe podia feguir. 
Porque no folo pretendemos en t-fte libro dar mate
ria de meditación ; fino mucho mas el fin de eíTa me
ditación , que es el temor de D io s , y la emienda de 
la vida : p¿ra lo qual vna de las cofas, que mas apro
vechan , es la profunda , y  larga confideracion de los 
myfterios, que en ellas fe tratan. Porque en hecho de 
verdad , eftas catorce Meditaciones fon otros tantos 
fermones, en los quales fe da vna como batería al cora
zon humano , para rendirlo (en quanto fueíTe pofsible) 
y entregarlo en manos de íu legitimo , y verdadero 
Señor.

Efta

i
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Efta fue la primera caufa de la prolixtdad ( fi afsi 

fe puede llamar) y  demas de efto , no veo yo , por qué 
íé deba quexar el combidado , de que le pongan la 
mefa llena de muchos manjares; pues no íe obligan por 
eíTo (como en tormento) á que dé cabo de todos ellosj 
íino á que entre muchas cofas efcoja , la que mas hi-. 
ciere a fu propofito. Y  fobre todo efto (porque menos 
ocafion huviefle de querella) fe pufo la fumma de toda 
la meditación al principio ; para que el que no quifief- 
fe paíTar adelante , tubicfle allí en breve lo  neceíTariq 
para la hora de fu exercicio.

CO-
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c  o  M  I E  N Z A
E L  L I B R O  D E  L A  O R A C I O N ,  

í y  Coníkieracion.

PRIMERA PARTE,
C iU E  T R A T A  D E L A  M A T E R I A

de la Confideracion.

C A P I T U L O  P R I M E R O *  

ff)e la Dtílidad y y  nece/sH ád de la Con/tderauon,’

O R Q U E  En 
el exercicio de 
la confidera- 
cion. no pue
de dexar de 

aver trabajo ( afsi por la 
occupacion del tiempo, que 
cada dia nos pide , como 
por la quietud , y  r « o ^

miento de corazon , que pa-¡ 
ra el fe requiere: ). parece 
que fera neceffario ante to-, 
das cofas, declarar aqui los 
provechos grandes i que fe 
íiguen de efte exercicio; pa-: 
ra que el corazon humano,' 
que fin grandes promeíTas 

tiiueve à grandes trá-i 
A



bajos, fe pueda mover al 
amor , y  vfo de él.

Pues la mayor alabanza, 
Ofia.col- qyg  podemos dar à efta vir- 

tua e s , fer ella vna gran
de ayudadora de todas las 
otras virtudes : no para íu- 
plir el officio de e la s , fi
no para ayudarlas en fu 
exercicio. De fuerte, que 
afsi como la devocion es 
vn eftimulo, y  defpertador 
general ■ para toda virtud 

dice San¿to Tho-( como 
'mas ) y  el oír fermon ( fi 
íe oye con aquella aten
ción , y  devocion , que él 
merece fer oído ) es tam
bién un exercicio , que nos 
çiueve no à vna virtud fo
la , fino à toda virtud (pues 
à efto fe endereza la buena 
do¿lrina ) afsi también la 
cbnfideracion es vna gran
de ayuda no para vna vir
tud fola , fino para todo 
genero de virtud. Porque 
no ay mas différencia en
tre el fermon , y  la confi- 
deracion , que entre la lec
ción , y  confideracíon de 
eíía mefma lección , ò que 
entre el manjar puefto en 
vn plato , y  élmefmo dige
rido , y cocido en el eífo- 
mago. Pues efta es vna de 
las m ayores, y  mas fegu-.

ras alabanzas j iqüé póde-r 
mos dar à efta virtud : por
que de efta manera no fe 
echa fuera el trabajo de 
las otras virtudes ; finopro- 
veefe de quien las ayude 
en fu trabajo, y  las provo
que à trabajar. Pues efto 
es lo que con cl favor de 
Dios pretendemos ahora 
probar muy à la clara en 
efte lugar.

Para cuyo entendimien
to es de faber, que entre 
las virtudes vnas ay , que 
fon communes al Chriftia- 
no con el Philofopho Gen- 
til ( como fon aquellas qua- 
t r o , que llaman Cardina-; 
le s , Prudencia , Jufticia, 
Fortaleza , y  Templanza: 
de las quales los Philofo- 
phos alcanzaron , y efcri- 
vieron mucho ) y otras ay 
que fon propias del Chrií. 
tiano , en quanto ChriC. 
tiano : de que nada fupie-; 
ron , ni efcrívieron los Phi- 
lofophos, o muy poco. Ef
tas fon,primeramente,aque-i 
lias tres nobilifsimas virtu
des,que llaman Theologa- 
les;Fé, Efperanza, y Chari- 
dad,que tienen por objecí  ̂
to à Dios , y ordenan 
hombre para con él ; las 
quales tienen gl imperio.



U O racton , 
y  mando fobre todas las 
otras virtudes inferiores: y 
afsi las llaman , y  defpier- 
tan a fus operaciones,quan
do cumple para fu fervicio. 
Tras eftas vienen otras muy 
principales , y  excelentes 
virtudes ( que fon muy ve- 
zlnas a eftas} qual es la vir
tud , que llaman Religión: 
que tiene por objeto el cul
to de D io s: y la devocion, 
que es a*5to de la mefma 
R eligión, que nos haze li
geros , y  promptos para to
das las cofas de fu íérvicio: 
y  el temor de D io s, que 
nos aparta , y  refrena de el 
nial: y  la humildad , que 
también en fu manera es 
raíz , y  fundamento de to- 

.i.q.ríi virtudes (como dice
m.y. Sánelo Thomas ) y  la peni

tencia , que es la puerta de 
nueftra falud , á la qual 
pertenece el dolor de lo 
paíTado, y el propoíito , y  
enmienda de lo venidero. 
De todas eftas virtudes 
muy poco , ó nada alcan
zaron los Philofophos, con 
fer ellas las que tienen el 
feñorio , y  principado fo- 
bre todas las otras : y  k s  
que fon raizes, y fuentes de 
todo nueftro bien. Lovno, 
porque por la mayor parte:

fon virtudes efpirituales:qué 
tienen el cumplimiento de 
fu perfección en lo intimo 
de nueftra anima ( dondeeíl 
ta toda la hermofura de la 
hija del Rey) y lo  otro,por- p fa i^  
que todas ellas ( excepto 
la F e ) Ion virtudes afFe¿li- 
v a s : y por conliguiente nos 
fon grandes eftimulos, y  
defpertadores para el bien 
obrar. En lo qual maravi- 
llofamente refplandece la 
providencia de la Divina 
gracia: po rque afsi como la 
naturaleza nos proveyó de 
afFeítos , y  defeos natura
les , que fueíTen vnas como 
efpuelas , para defpertar- 
nos , a hazer todo lo que 
convenía para la vida natu- 
ralrafsi también la gracia 
nos proveyó de otros affec- 
tos fobrenaturales, que nos 
fueíTen también eftimulos, 
y defpertadores, para lo que 
convenia á la vida efpiri- 
tual.Y eftos fon aquellas vir
tudes,que diximos,amor, te- 
mor,dolor,efperanza con las 
demas: fin las quales la vida 
efplritual fuera como vn 
barco íin remos, ó  vn navio 
íin velas; porque no tuviera ' 
quien las moviera a biea 
obrar. Y  aun de efto tenía
mos mayor necefsidad ea



efta vida , que en la otra; 
porque, como el camino de 
la virtud fea tan arpero>y 
difficuitofo , qué fuera de 
nofotros,íino tuviéramos ci
tas efpuelas de amor, de te
mor,y de efperanza,quenos 
efpolearan , é hizieran an
dar por él ? Pues por efta 
caufa fon tan alabadas 
cftas virtudes \ porque de- 
ñus de fer ellas tan prin
cipales ( como dicho e s ) 
fon tan grandes eftlmu- 
Jos , é incentivos para bien 
obrar.

Supuefto,pues,efte funi- 
damento, digo, que las ma
yores alabanzas, que damos 
a la virtud de la coníidera- 
cion es, fer ella vna grande 
miniftra,y ayudadora de to
das eftas virtudesiafsi de las 
ynas como de las otras, fe
gun que ahora declarare
mos. Por donde también fe 
verá que íi efta virtud es 
muy alabada , no lo es 
tanto por lo que es en st, 
quanto por el fervicio, y 
provecho que haze á las 
otras.

Pues comenzando pri- 
La codí- meramente por la Fé , ya 
deracion fe veé , que efta es el primer 

 ̂ principio , y  fundamento 
¿ e  toda la vida C^hriiliana»

Porque la Fé nos hzíé  
creer, que Dioses nueftro 
C riador, Governador, Res 
demptor San¿lÍficador,^ 
Glorificador : y  finalmen^ 
te ,  nueftra principio , y  
nueftro vltlmo fin. Ella es 
la que nosenfeha,como ay 
otra vida defpues de efta, y  
juicio vnlverfil de todas 
imeftras obrasry pena,y gloi: 
ría perdurable parabuenos> 
y malos. Pues claro efta,que 
¡a lèè,y credito de eftas co-: 
fas enfrénalos corazones de 
los hombres,  y los haze ef- 
tar à raya, y vivir en temor 
de Dios. Porque à no eftár 
efto de por medio , qué feí-' 
ría de la vida de los- hom
bres ? Y  por efto dixo d  
Propheta , que el jufto vi- Abach.*. 
vía por Fé : no porque ella 
bafte para darnos vi Ja; fino 
porque con la repreíenta^ 
c ie n , y confideracion de las 
cofas, que ella nos enfeña» 
nos provoca à apartar del 
mal,y feguir el bien : y  por 
efto mefmo nos la manda 
tomar el Apoftol por efcu- 
do contra todas las faetas 
encendidas del enemigoí Epheíá; 
porque no ay mejor efcudo 
contra las faetas del pecca- 
do , que traer à la me- 
inoria, iq que Fe nos

tiê



!D¿ la Oraaoñ , y  
'tiene ¿ontra el revelado. 

Mas pata que efta Fé 
obre en nofotros efte eíFec- 
t o , es menefter , que algu
nas vezes nos pongamos à 
rumiar, y  coníiderar con 
\n poco de atención , y  de
vocion , eíTo que nos enfe- 
ña la Fé. Porque no avien- 
do efto , parece que la Fé 
nos feria como vna carta 
cerrada, y fellada : que aun
que vengan en ella nuevas 
de grandifsima pena, ò ale
gría , no nos mueve à lo 
vno, n ía  lo otro , mas que 
fi nada huvieíTemos recc- 
bido ; porque no avemos 
abierto la carta , ni mirado 
lo que viene en ella. Pues 
^ué cofa fe puede decir mas 
a  propofíto de la Fé délos 
Hialos , que efta ? Porque 
íio pueden fer cofas def ma
yor efpanto, y alegría , que 
las que nos predica nuef
tra Fé : mas como los ma
los nunca abren efta carta, 
para veér lo que viene en 
ella ( quiero decir : como 
nunca fe acuerdan de ef
tos myfterios, ò paíTan tan 
de corrida por ellos ) no 
‘caufan en ellos efta manera 
de fentimiento , y  altera
ción. Conviene , pues, que 
algunas vezqs abramos efta

carra, y  la leamos muy de 
efpacío , y  mirémos coa 
atención , lo que en ella fe 
nos enfeña : lo qual fe fia- 
ze mediante el officio de la 
confideracion: porque ella 
es la que defencíerra lo en
cerrado , y  defpliega lo 
encogido , y  aclara loef- 
curo : y afsi efclarecíendo 
nueftro entendimiento con 
la grandeza de los myfte
rios , inclina nueftra vo* 
luntad ( quanto es de íu par
te ) à vivir conforme a e los.
Eííe officio figurò Díos en 
la ley fingularmente,quan^ Lcv.u. 
do entre las condiciones 
de el animal limpio pufo 
v n a , que fue , rumiar lo 
que comía. Pues claro ef- 
tá que poco hazia efto al 
cafo , para fer el animal 
limpio, Ò no limpio, y po
co cuidado tenia de eíTo 
Dios ; mas quifo él repre- 
fentarnos en efto la con
dición , y  officios de los 
animales efpiritualmente 
limpios ( que fon los juf- 
tos ) los quales no fe con- 
tentaíTen con comer las 
cofas de D ío s , creyéndolas 
por la Fé,fino rumiándolas 
también defpues’de comidas 
por la confideracion, y  efcü- 
driñando los myfterios que

ere-



creyeron, y  entendiendo el 
tomo,y la grandeza de ellos, 
repartiendo luego efte man
jar por todos los miembros 
efpirituales del anima para 
fuftentacion,y reparo della.

De fuerte que , miran
do bien efte negocio , ha
llaremos , que aisi como el 
grano de la íimiente de el 
á rb o l, aunque virtualmen
te contiene dentro de sì la 
fuftancia de el á rb o l, toda
vía tiene necefsidad de la 
virtud , è influencias de el 
Cielo , y del beneficio , y  
riegos de la tierra, para que 
falga a luz , lo que allí ef- 
là encerrado, y  poco à po
co fe vaya haziendo árbol: 
afsi también decim os, que 
aunque la Fè fea la prime
ra fimiente ,  y  origen de to
do nueftro bien , todavía 
debe fer ayudada con efte 
beneficio de la confídera- 
cion i para que por ella me
diante la Charidad falga à 
luz el árbol verd e,yfru c- 
tuofo de la buena vida, que 
en ella virtualmente fe con
tenía.

$. I.
Ayuda la O  menos también ayu- 
Confide-- da a la  virtud de la
lacíp ^  Efperanza, que esvn aftec- 
za. to de nueftra voluntad, que

tiene fu motivo , y  raíz en 
el entendimiento : como z.i.q.is", 
claramente nos lo mueftra 
el Apoftol diciendo : T o r 

das las cofas , que eftán ef- 
critas, fueron efcritas para 
nueftra dodtrina: para que 
por la paciencia , y  confo- 
lacion , que nos dan las ef- 
crituras, tengamos efperan*- 
za en Dios, Porque efta es 
la fuente de donde el jufto 
coge el agua de refrigerio» 
con que esfuerza a efpe-i 
rar en Dios. Porque, pri
meramente ai veé la gran
deza de los fervícios, y me
recimientos de Chrifto:quc 
es el principal eftrivo,y fun
damento de nueftra Eípe- 
ranza. Ai veé en mil luga-: 
res expreíTada , y  declara-: 
dala grandeza de la bon
dad , y  de la fuavidad, y  de 
la Mageftad de Dios ; la 
providencia , que tiene de 
los fuyos , la benignidad 
con que recibe a los que fe 
acogen á c l , y  las palabras, 
y  prendas, que tiene dadas, 
de no faltar á los que puíie- 
ren fu efperanza en é l : vee 
que ninguna otra cofa mas 
a menudo repiten los Pfal- 
m os, prometen los Prophe- 
tas, y cuentan las hiftorias 
dende el principio dql muni

do,



©e la OracroH y 
do jííno los favores, rega
los,y beneficios, que conti
nuamente el Seííor hizo a 
los fu yo s: y  como los ayu- 

, y  valió en todas fus 
anguftias : como ayudó a 
Abraham en todos fus ca
minos , a Jacob en fus peli
gros, a Jofeph en fu def
tierro , á David en fus per
secuciones, a Job en fus en
fermedades , a Tobiasen 
fu ceguedad,a Judith en fu 
empreíía, á Heftér en fu pe
tición , y a los nobles Ma- 
chabeos, en fus batallas , y  
triumphosry finalmente,a 
todos quantos con humilde, 
y  religiofo corazon fe enco
mendaron a él. Eftas,y otras 
fon las cofas, que esfuerzan 
a nueftro corazon en los tra- 
bajos, y lo hazen efperar 
en Dios, Pues qué haze aqui 
la confideracion ? Toma ef
ta medicina en las manos, y 
aplicala al miembro flaco, y  
enfermo, que la ha menef- 
ter. Quiero decir: trae todas 
cftas cofas a la memoria , y  
reprefentalas á nueftro co
razon: yefcudriña, y tantea 
la grandeza de eftas pren
dad , y  mifericordias de 
D io s : y con efto lo anima, 
y  esfuerza, para que no def- 
maye ; íinp que también él

ponga fu efperanza en aquel 
Señor, que nunca faltó , à 
quien de todo corazon fe 
acogió à él. Vecs , pues, 
como la confideracion es 
miniftra de la Efperanza,y 
como le firve,y le pone de
lante , todo lo que la ha de 
esforzar ? Mas quien nin
guna cofa de eftas confide
r à ,  ni tiene ojos para veér 
nada de efto , con qué po
drá esforzar, y  animar efta 
virtud, para que le valga 
en fus trabajos?

$. II.

DEfpuesdela Efperan
za fe figue la Chari- 

dad: de cuyas alabanzas no 
fe puede hablar con pocas 
palabras. Porque ella es la 
mas excelente de las virtu
des , afsi Theologalesjcomo 
Cardinales,ellaes vida,y ani
ma de todas ellas : ella es el 
cumplimiento de toda la 
ley. Porque, como dice el 
Apoftol : El que ama, cum
plido tiene con la Ley. E,lla 
es,la que haze el yugo de 
Dios fuave, y  fu carga li- 
vianarella es la medida por 
donde fe ha de medir la por-* 
cion de la gloria, que fe nos 
ha de dar:ella es la que agra
da à Dios,y por quien le es 
agradable todo lo que le es

agra-



-8 Arm era Toarte 
agradabletpues íin ella ni la bien. Pues párá qúc ríüeílrí 
Fé j ni la prophecia , ni el voluntad fe incline a amar a 
martyrio tiene precio delan- Dios, es meneíler que el en-i 
te de él, Eíla es, finalmente, tendimiento vaya adelante, 
la fuente, y origen de todas declarándole , y  ponderan- 
las otras virtudes (por razón dolé quan amable fea Dios 
del imperio , y  feñorio que en s i , y  quanto lo fea tam- 
tiene para mandarlas, y  ha- bien para nofotros. E ílo  es: 
zerles vfar de fus officios) quanta fea la grandeza de fu 
como el mefmo Apoílol lo bondad , de íu benignidad^ 
confirma, diciendo: la Cha- de fu miíericordia,defu her- 

i.Cor.ij ridad es paciente, y benigna: mofura, de fu dulzura, de fu 
no esinvidiofa, nohazemal manfedumbre,defuliberali- 
a nadie, no es fobervia , no d ad, y  de fu nobleza : y  de 
ambicÍofa,nobufcafusinte- todas las otras perfecciones 
refes, no fe enfaña, no pien- fuyas , que fon innumera- 
fa mal, no fe goza de la mal- bles. Y  defpues de eílo,quan 
dad , y huelgafe con la ver- píadofo aya íido para coa 
dad: todo lo fuffre,todo lo nofotros , quanto nos amó, 
creé, todo lo efpera, y todo  ̂quanto por nueílra caufa hi
lo  lleva. zo, y padeció dende el pefe- 

Pues para alcanzar eíla bre hafta la Cruz , quantos 
^pfíera preciofa , aunque bienes nos tiene aparejados
cion para ayudan todas las virtudes, y  para adelante , quantos nos
;ikázar la buenas obras, mas feñalada- haze de prefente, de quantos
Chandad ^^ve la coníidetacion. males nos ha librado , cotí

Porque cierto es,que nueítra quanta paciencia nos ha fuf*
voluntad es vna potencia írido, y  quan benignamente
ciega, que no puede dar paf- nos ha tratado,con todos los
fo,lin  que el entendimiento otros beneficios fuyos , que
vaya adelante alumbrando- también fon innumerables.Y
la , y  enfeñandola lo que ha coníid.erando, y ahondando
de querer, y quanto lo ha de mucho en la confideracíoa
querer. Y también es cierto, de cílas cofas,poco a poco fe

Lib 8 <3ue (comodice Ariíloteles) va encendiendo nueflro co-
Ethicórú' amable en ; mas razón en amor de tai vSeñor¿
c2, cada vno ama fu propriq Porque fi auo las beíUas fíe-i



la Oración , y  
tas aman à fus bienhecho
res , y íi las dadivas ( co
mo fuelen decir ) quebran
tan peñas : y fi ( como di
xo vn Philofopho ) el que 
halló beneficios, halló ca
denas para prender Jos co
razones : qué corazon avrà 
tan duro , ni tan de fie
ra , que confiderando la 
inmeníidad , y  grandeza de 
todos eílos beneficios, no 
fe encienda ên amor de 
quien fe los dio?

Juntafctambien 'con ef
to , que Tconfiderando el 
hombre eílas -cofas -, y  ha- 

L ziendo con el favor Divi- 
I  no lo que ves de fu parte,
I  haze Dios también lo que 
í es de Ja fuya : que es mo- 

jf ver à quien fe inueve , y  
ayudar à quien fe ayuda, 
favoreciendo nueftra coníí- 
deracion con la lumbre del 
Efpiritu Sandio , y  con el 
dòn del entendimiento : el 
qual quanto mas penetra, 
y  entiende todas eftas ra
zones de am or, tanto nos 
enciende mas en effe amor.

Simile. afsi como aquella
luz eterna , y  Palabra del 
Padre , no es palabra ef- 
teril , fino palabra fecun
da , que juntamente con 
el Padre produce al Efpi- 

Oracion,

ritu Sandio , que es amor 
confubftancial : afsi tam
bién lo haze efta luz , y 
palabra de Dios en nû -f- 
tros corazones, encendien
do , y foplando en ellos 
efte amor.

Efto aun fe confirma, y  
declara mas por otra razón. 
Porque claro efta, que aun
que efta virtud crezca ( co
mo dix irnos ) con ios adiós 
de todas las otras virtudes 
hechos en gracia: pero feña- 
ladamente crece con fus pro
pios aclos,quando fon vehe- 
m entes, como dice Sandio 
Thomas. Porque afsi como 
efcriviendo bien,y con cui
dado , íe haze vn Efcriva- 
no , y pintando fe haze pin  ̂
tor , y  tañendo , tañedor, 
afsi también amando_ , fe 
haze amador. Quiero de
cir , que afsi como el vfo 
deefcrivir Uien haze à vn 
hombre Efcrivano , & c. af
fi también el vfo , y excr- 
cicio , y  continuación de 
amar mucho à Dios , viene 
à hazer vn hombre grande 
amador de Dios.Porque da
do cafo , que efta habili
dad , y  virtud celcftialfea 
dòn de Dios , y cofa,que él 
infunde, y obra en nueftras 
animas , todavia obfa élef- 

B to



to por efte mstlia: querien
do que afsi las virtudes in- 
fufas, cotno las acquiíitas, 
crezcan con el exercicio de 
fus a<fi:os; aunque en diíFe- 
rente manera. Donde fe in
fiere, que quanta vno mas 
multiplicare a£tos de amor, 
quanto mas fe exercitare ea 
efta virtud , mientras mas 
durare , y  perfeverare en 
efta obra de am or, mas fe 
arraygara, y forrificará en 
el efte don Celeftial. Pues 
efto como fe puede hazet 
íin el officio de la confide
racion ? Como puede eftar 
la voluntad amando , fin 
que el entendimiento la eC- 
le  foplando, y atizando, y  
jdefcubrLcndo caufas de 

simíle*- Amor? Porqueafsi-como de 
•dos cavallos que van en 
vn carro, no puede el vno 
^arpaíToíin el otro; afsi efr 
tas dos potencias de tal ma
nera eftan entre si travadas^ 
que ordinariamente no pue* 
de la vna dar paífo íin la 
otra ; a lo  menos la volun
tad íin el entendimiento, 
V eés, pues j.quaa intrinfe- 
eo ,  y quan annexo fea el 
officio de la confideracion 
al amor de D ios; pues nun- 
caapenaspuede el hombre 
eílax amaijido , fin que efte

coníiderandojó finqüéayá- 
coníiderado co fas, que Ic; 
muevan á efte amor.

Y  no folo para el acrej 
centamiento de efta virtud^ 
íino también para la con- 
fervacionde ella es menef-: 
ter , que no falte alguna; 
confideracion,. Efto e s ; no: 
íolopara que crezca jfínoi 
también para que no des-t 
fallezca entre tantas contra* 
diciones, y  ofFenfivos , co* 
mo tiene en efta vida. V eé- 
mos que el peze fuera del 
agua luego fe mucrcj y  vna Simílé̂ . 
gota de agua fuera de la. 
mar , muy prefto fe feca, y  
el fuego-fuera de fu. región; 
mas preño fe acaba , íino; 
ay cuidado de cebarlo mu
chas vezes con leña, para 
que aníi fe conferve. Pues 
¿fto mefmo ha. menefter 
también el fuego de la Cha-* 
ridad : para confervarfeen 
efta vida, donde efta como 
eftrangera^ y peregrina : y 
la leña con que fe conferí 
va e s , la confideracion de 
los beneficios de* D io s , ŷ  
de fus perfecciones : por- 
qu£ cada vna de eftas cofas 
biien coníiderada, es como 
vn leño , 6 vn tizón , que 
atiza , y  enciende en nuef
tros corazones ffte fuego de



0 e  la Ó radòn ,  
.*! atriof. Pòr lo qual hos 
conviene cebar muchas ve- 

; tes efte fueg^o con efta lè-
■ ña ; para que àfsi' nunca 
■desfallezca eri èl .efta divi
na llama; corno Io figurò 

 ̂  ̂ Dios en la Ley , quando 
dixo : En mi aitar ( que es 
el corazon del jufto } fiem- 
pre avrà fuego. Y  para tf- 
to fe tendrá cuidado cada 
dia por la mañana de ce
barlo cóli leña ( que es con 
la confideracion de todas 
eftas cofas ) para qué àfsi 
fe pueda liempre ¿onfervar. 

?riL jS. Y  afsi dice el Píalmo ; Con 
mi meditación , y  coníide- 

,Tacion íc encenderá mas el 
fuego , ^nviene faber, de 
Ja Charií^d.

Efta Snefma necefsidad 
íc  prueba ¿un por otra ra
zón, Porque vemos , que 
todas las ^abilidades , y  
gracias, afsi naturales,co
mo acquifitas , afsi como 
crecen con el víb^yexerci- 
cio de ellas , afsi también 
fe olvidan con la falta de él, 
lo qual veémosen las cofas 
aun muy naturales, y  muy 
viadas. Porque qué co^ 
mas vfada que la lengua, 
con que el hombre nace , y 
que mamó en la leche ? Pues 
aun efta fe viene por tíem.

po k o lvid ar, quando n'a[ 
íe vfa. Y  qué digo la lén-: 
gua ? pues acaece, que íi el 
hombre ha eftado quatro^ 
ó  cinco mefes en la cam* 
enfermo , apenas acierta » 
andar , quando fe levanta -̂ 
con fer el andar vna cofi 
tan natural, y  tan vfada?* 
Pues íi las habilidades tait 
naturales ,  y  tan exercita- 
das ,  padecen tanto deirí- . 
mentó , quando no fe vfan, 
qué harán las fobrenatura-, 
les , que nos fon como póf-; 
tizas , y  pegadizas ? Y íi la 
Charídad , y todas las otras 
virtudes infüfas entran en 
efta cuenta , qué fera de 
nofotros , íi por maravilla 
nos ocupamos , y  exercita- 
mos en ellas ? Si por ef
ta cáufa fe pierde lo natu-¡ 
fa l ,  qué hara lo fobrenaru-i 
ral ? Si fe pierde lo que ef
ta afférrado en las entra
ñas , qué hara lo que eft» 
prefo como con alfileres?

Item , fi es verdad, que 
todas las amiftades fe con- 
fervan , y  crecen con I i 
communicacion , y  fe apa
gan con la falta de ella, 
como Ariftoteles dice; qué 
fera de aquellos, que nin-  ̂
guna communicacion tie
nen con Dios ? que ni ha^

B z  bha
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blan con é l , ni el con ellos, 
ili pienían , ni tratan fus 
cofas ? Vees, pues hermano, 
quanto nos importa el O fi
cio de la confideracíon , y  
communicacíon con Díos, 
para la confervacion de ef- 
U  virtud?

$. III.

Y  N o menos conviene 
también efto mefmo 

para todas las otras virtu
des affedtivas, que dixímos. 
Entre las quales viw muy 
principal es la devocion: 
la qual es vna habilidad , y 
dòn ceieftial , que inclina 
nueftra voluntad , à querer 
con grande animo , y  de
feo , todo aquello que per
tenece al fervicio de Dios: 
que es vna de las cofas, de 
que el hombre tenia mayor 
necefsidad en efte eftado de 
la naturaleza corrupta. Por
que por experiencia ve
mos , que no peccan los 
hombres tanto por faha de 
entendimiento , quanto de 
voluntad : quiero decir, no 
peccan tanto por la igno
rancia del bien, quanto por 
Ja defgana , que tienen de 
él. La qual defgana no na
ce de la coadicion de. U

virtud ( que de fuyo es fuá  ̂
vifsima, y muy conforme a 
la naturaleza del hombré) 
lino de la corrupción del 
hombre. Pues como efte fea 
el principal impedimento, 
que tenemos para el bien» 
nueftro principal cuydado 
avia de fer bufcar el reme
dio de él : para lo qual vna 
de las cofas, que mas nos 
ayudan ,  es la devocion- 
Porque no es otra cofa de
vocion, íino vn refrefco del 
C ie lo , y vn foplo, y  alien
to del Efpiritu Sandio : el 
qual rompe por todas eftas 
difficultades, facude efta pe- 
fadumbre , cura efte difguf- 
to de nueñra voluntad y y  
pone fabor en lo .defabrido:' 
y  afsi nos haze promptos, 
y ligeros para todo lo bue
no. Lo qual experimentan 
cada dia los ñervos de Dios> 
quando tienen alguna gran
de , y  íeñalada devocion: 
porque entonces fe hallan 
mas ganofos , y  alentados 
para todo trabajo r y en
tonces parece que fe alegra, 
y  renueva la juventud de 
fus animas: y entonces ex
perimentan en SI la verdad 
de aquellas palabras del Pro- 
pheta,que dicen; Los que ef- 
peran en el Señor , muda- ^

raa



5)e la Oración ,  '} 
riìti U  fortaleza , tomaran 
alas como de aguila: cor
rerán , y  no fe canfaran: 
andarán, y no desfallecerán.

Tiene también otra co
fa la devoeion, que es fer 
vna como fuente, y ma
nantial de buenos defeos. 
Por donde en las Efcritu- 
ras Divinas fe fuele llamar 
vnguento: el qual fe com
pone de muchas efpecies 
aromaticas, y afsi echa de 
SI muchos, y muy fuaves 
olores : y  lo mefmo haze 
la devoeion, por el tiempo 
que dura en nueftro cora
zon ; que toda ella fe dif- 
funde en mil maneras de 
fanílos propoíitos , y def- 
feos ; y quanto mas eftos 
crecen , y fe dilatan , tan
to mas deftrecen los hedo
res de nueftro apetito , que 
fon los malos defeos , que 
proceden de él. Porque af
fi como no fe íiente tanto 
el mal olor en la cafa de el 
doliente , quando fe que
ma alli algún poco deen- 
cienfo, Ò alguna otra ef- 
pecie olorofa; afsi no fe íien- 
le tasto el olor de eftos ma
los defeos , quando dura 
d o lo r  fuavifsimo de efte 
vnguento preciofo. Y  como 
fea verdad que todo d  cf-

trago de nueftra vida -nazca 
de la corrupción , y  hedor 
de efte apetito , y  de los 
malos defeos que nacen de 
él, con grandifsima diligen
cia fe '.debe procurar efte 
vnguento celeftial, que tan
ta parte es para diminuir, 
y  menofcabar efte tan gran
de mal.

Y de la manera que la 
confideracion íirve a todo 
efto , afsi también íirve á 
todas las otras virtudes que 
arriba propuíimos , que fon 
temor de D ios, dolor de 
los peccados , defprecio de 
s\ mefmo ( en que coníifte la 
virtud de la humildad) y 
agradecimiento de los be
neficios Divinos.Porque(co- 
mo ya diximos)ningun buen 
affedto puede aver en la vo
luntad, que no proceda de 
alguna confideracion del 
entendimiento. Porque co» 
mo puede vno tener dolor, 
y  contrición de fus pecca
dos , íino confiderando la 
fealdadjy muchedumbre de 
ellos ? Lo que íe pierde por 
ellos? y el aborrecimiento, 
que Dios tiene contra ellos? 
y quan perdida, y  eítragada 
queda vn anima por ellos? 
Item , como podra vno def- 
pertar fu corazon á temor de

Dios,



14 % 'ìm erA

D ios., fino confidèrando 
la alteza de fu Mageftad , la 
grandeza- de fù juílidá ,Ià  
profundidad de Ìus 'juicios, 
la muchedumbre de fus,p^- 
cados, y  ótras cofas íemé- 
janres ? Como podra hu  ̂
irilllatle de corazon , y  def- 
preciarfe , fino confiderà 
la muchedumbre de fus fla
quezas , de fus enfermeda
des , de fus caídas, de fus 
nilfcrias ? Porque fi San 

Epift. 41* Bernardo dice , que la hu- 
piopérae mildad es defprecio de si 
luum. mefmo ( el qual procede de 

el conocimiento de si mef- 
mo ) cierto es , que quan
to mas el hombre con la 
confideracion ahondare en 
efte conocimiento , y  ca
barè en eíle muladar, tan- 
tomas de veras conocerá, 
lo que es , y  tanto mas fe 
defpreciará , y  humillará. 
Pues el agradecimiento de 
los benefídos de Dios ( de 
donde nacen fus Cantares, 
y  alabanzas , que es vna 
principal parte de la verda
dera Religión ) de donde 
procede, lino de la profun
da confideracion de ellos? 
porque quanto mas el hom
bre con efta confideracion 
penetra, y entiende la gran
deza de ellos ) tanto mas fe

^ a r t é

mueve à alábai*, y  dai' gràf. 
cías à Dios de todo corazón 
pói* élIos.Callo aquí también 
él menofprecio del mundón 
y  elaborreclmlcotó del pec-i 
cado , y  otros femejaííté? 
affe£tos virtùofos : los q u i- 
les defpues de la gracia , es 
cierto que’ proceden de ef-’ 
ta confideracion : que es 
el eftimulo, y defpertador 
de ellos, y  es el oleo , con 
que fe ceban las lamparas 
dé todas eftas virtudes, y  
buenos afTedlos’ > y  de otros 
íemejantes.'

í .  IV,

Y  N o menos ayuda pa- 
ra efto mefmo la Ora

ción , quando fe junta cort 
h  coníideracÍon'( como or
dinariamente fuele acaecer) 
fino à vezes mucho mas: 
porque la confideracion co
munmente no fe ocupa mas 
que en atizar vno de eftos 
aíFe¿los virtuofqs : mas La 
oracion _( quando es atenta, 
y devota, y va acompaña
da de efpiritu , y  de fervor) 
todas eftas virtudes fufodl- 
chas fuele defpertar. Por
que quando el anima fe pre- 
fenta à Dios con vn graft 
defeo de aplacar, fu ¡r a , y,
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la OracUn ,_y 
^édirlc mífericordia, no ay 
piedra ,  que para efto no 
menee : quiero decir , que 
no ay affedlo fan£lo, de que 
para efto no fe aproveche: 
como haze la madre que 
defea aplacar a fu h i^ , ó 
la buena muger a fu mari
do , quando lo fíente eno
jado , que fuele aprove- 
charfe de todo quanto pa
ra efto le puede ayudar. 
Porque alli el anima reli- 
giofa fe acufa delante de 
Dios : alli eon el Publica- 
no fe confunde ,  y  aver
güenza por fus peccados: 
alli propone la emienda de 
ellos ; allí fe humilla , y  
Treme ante aquella fobera- 
na Mageftad ,a lli cree, alli 
efpera ,alli am a, alli ado
ra , a1lt alaba ,  alli da gra
cias por todos los benefi.» 
cios: alli oftrece a Dios fa- 
crificio por sv, y  por todos 
fus proximos. Todo efto 
paiTa en la devota oracion.: 
y como fea verdad, que los 
hábitos de las virtudes crez
can con el exercicio de fus 
adiós: de aquí nace que
dar el anima con el exerci
cio muy ennoblecida , y 
perfeccionada en eftas vir
tudes : como lo dice S. Lo
renzo Juftipi^o por

palabras : En el excrcieio 
de la oracion fe aKmpia e l  
anima de los peccados, apa- 
cientafe la Charidad, alum- 
brafe la Fe ,  fortalecefe la 
Efperanza , alegrafe el ef- 
piritu, derritenfe las entra
ñas , pacificare el corazon, 
defcubrefe Ja verdad , ven- 
cefe la tentación ,huye la 
trifteza, renuevanfe los fen- 
tidos, reparafe la virtud en
flaquecida , defpidefe la ti
bieza , confumeíe el orÍn de 
los vicios, y en ella faltan 
centellas vivas de defeos de 
cl Cielo , entre las quales 
arde la llama de cl Divino 
amor^

De aquí nace fer efte 
exercicio convenientifsimo 
para reformar el Iwmbre fus 
coftumbres ,  y  fu vida, y  
mudarfe en otto hombre; 
coma a la clara nos lo re* 
prefento el Salvador en el 
myfterio de fu gloriofa 
Transfiguración. D cl qual 
efcrive S. Lucas, que eftan- 
do haziendo oracion en el 
monte,fubitamente fe trans
figuró , de tal manera, que 
fu roftro refplandtció co  ̂
mo el S o l, y  fus veftiduraa 
fe pararon blancíis como la 
nieve. Bien pudiera el Ser 

transfigurarle fuera de

u
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laoracìon, (i quiílcra : mas 
quifoèlde propofito, que 
alli fueíTe, para moílrarnos 
en la transfiguración de fu 
cuerpo la virtud > que la 
oracion tiene , para trans
figurar las animas : que es 
para hazerles perder las 
coftumbres del hombre vie
jo , y  veftirfe del nuevo, 
que es criado à imagen de 
Dios: Allies donde fe alum
bra el entendimiento con 
los rayos del verdadero Sol 
< lejuüicía:y donde fe re
nuevan las veftiduras,y a.ta- 
vios dei anima , y fe paran 
mas blancas que la nieve. 
Eílo mefmo es,lo que íigni- 
ficó Dios ai Sanífto Job,

^ quando le dixo : Por ven
tura por tu fabiduria muda 
las plumas el gavilanjquan- 
do bate fus alas al medio 
dia. Gran maravilla es por 
cierto  ̂ que fepa eíla ave 
defnudarfe de las plumas 
viejas, y  veftirfe de las nue
vas : y que para efto buf- 
que el ayre caliente del me
dio dia ; para que con fu ca
lor fe dilaten los poros, y  
con fu movimiento fe def- 
pidan las plumas viejas, y  
fe dé lugar à los cañones 
nuevos, que comienzan à 
r ja a c e r .A ^  quaatq mayor

maraviUá , és veer vn ani
ma defnudarfe de Adám , ^  
veftirfe de Chrifto ? mudar 
las coftumbres del hombre 
viejo, y  veftirfe del nue
vo? Pues efta tan maraví- 
llofa mudanza fe haze,quan- 
do el anima devota fe con
vierte al m ediodía, y alli 
bate fus alas al ayre. Q ué 
esconvertlrfeal medio dia, 
fino levantar el .efpirítu à 
la confideracion de aque
lla luz eterna , y  à los ra
yos de aquel verdadero Sol 
de Jufticia ? Y  qué es ba
tir fus alas al ayre , fino ef
tár alli fufpirando, y alean* 
do con alfedtosjy defeos de 
el Ciclo invocando , y pi
diendo con grandes anfias el 
favor,y gracia deDíos?Pues 
entonces fopla el ayre de 
medio dia ; que es aquel 
celeftial frefcór del Efpíri- 
tuSan¿io, y  con fu tem
plado calor , y  dulce mo
vimiento , nos esfuerza , y  
ayuda à echar fuera to 
das las plumas viejas del an
tiguo Adám , para que fe de 
lugar à las plumas nuevas 
de las virtudes , y fandtos 
defeos, que allí comienzan 
à renacer. Y  efto es loque 
por otras palabras fignífícó 
el Eccjefiaftico, quando di-



Senti. f7. 
fupcrCát-

íDe la O ración , 
ficclút. x6; to s  que temen al Se

ñor , aparejaran fus cora
zones ,  y  fandlificaran fus 
animas delante de cL Lo 
qual feñaladamente íe ha- 
ZQ en el exercicio de la devo
ta oracion : porque aqui es, 
donde mas familiarmente fe 
prefenta el anima delante de 
Dios ( como dice S. Bernar- 
do ) y aqui es, donde llegán
dole aquella luz eterna, veé 
mas claro íus defedtos, y  los 
llora, y los acufa, y  procu
ra el remedio de ellos,  pi
diendo al Señor fu gracia, y 
proponiendo de fu parte la 
emienda : y afsi poco a poco 
váfan£lificando,y emendan
do fu vida. Veés , pues, 
quanto íirve eíte exercicio 
pira alcanzar aquellas altif- 
fimas virtudes, que diximos 
fer proprias del Chriftiauo.

J. V .

Ayuda la 
confiderà 
cion para 
Us virtu
des Car- 
diaales.

PUes también ayuda 
en fu manera para las 

otras quatro virtudes , que 
llaman Cardinales, que fon 
Prudencia, Juílícia, Forta
leza , y  Templanza : como 
claramente lo dice S. Ber
nardo en el libro primero de 
la Confideracion por eftas 

In medio palabras; Primeramente la

y  Con/ideracíon, x y  
confideracion purifica , y  
alimpia la mefma fuente de 
donde nace, que es el anima: 
defpues de efto rige las paf- 
fiones naturales,endereza las 
obras,corrige las faltas,com
pone las coftumbres, hermo- 
íea, y  ordena la vida: y  final
mente dà al hombre conoci
miento de las cofas divinas,y 
humanas. Efta es la q u ed it 
tingue las cofas confufas, re
coge las derramadas , efcu- 
driña las fecretas, bufca las 
verdaderas, y  examina las 
aparentes, y  fingidas. Efta es 
la que ordena lo venidero, y, 
pienfa lo paíTado, proveyen
do lo vno, y llorádo lo otro; 
para que ninguna cofa que
de fin corrección, y  fin caf- 
tigo. Efta es la que en me
dio de las profperidades bar
runta las adveríidades : y  af
fi no defmaya , quando vie
nen, por averias antes preve
nido con la confideracion:dc 
las quales cofas, la vna per
tenece à la prudencia , y  la 
otra à la fortaleza. Efta es 
la que aíTentada como Juez, 
para dár fentencia entre los 
deleytes , y  las necefsida-i 
des , feñala fu termino à ca
da qual de las partes : dan  ̂
do à las necefsidades lo que 
bafta,y quitando à los deley-.

C  tes
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tes lo que fobra : y  hazien- le combate la ira , y  el de
do efto , cria y y  forma la Ìèo de venganza , ponefe à 
virtud de la templanza : à penfar en la paciencia , y  
la qual pertenece efte offi- manfedumbre de Chrifto,y 
ciò. Hafta aqui fon pala  ̂ en aquellas dulces palabras, 
bras de S, Bernardo : por con que pedia perdón en 
las quales veès, quan gran- la Cruz , por aquellos que 
de , y  quan general ayuda lo crucificaban. Si lo re- 
fea efta , para alcanzar ef- tienta la gula, y el defeo de 
tas virtudes, la cama blanda,y de la vida 

Ayúdala Y  no folo ayuda para regalada , alza las ojos à 
confiderà alcanzar las virtudes ,  íino mirar la hiel, y  vinagre,que 

t í̂í^bien para refiftir à los por nofotros bebió aquella 
los vicios vicios fus contrarios. Par- fuente de vida en la Cruz: 

que y dime , qué genero de y  la dura cama,en que mu- 
tentacion ay , contra quien r ió , y la afpereza de la vi
no pelee el hombre con las d a , que vivió. Quando lo 
armas de la oracion,.y con- Ie\'anta , y  engrandece la 
íÍderacion ? Porque dado fobervia , mira la grandeza 
cafo ,  que íean para efto de fu humildad : quando le 
menefter otras arm as, co- enciende la codicia, coníi- 
mo fon ayunos, difciplinas, dera el extremo de fu po- 
y  limofnas, afperezas cor- breza : quando le entorpe- 
porales ,  y  evitar ocafiones ce el fueño,y la pereza,  ̂mi
de males ,  y  otras cofas fe- ra las vigilias , y  trabajos 
mejantes: mas para de pref- de fus oraciones : quando 

-to qué arma fe puede ha- lo fatigan los trabajos pre- 
llar mas a la  mano,que ora- fentes , confiderà la gran- 
cíon, y  confideracion? Con deza de los bienes adveni- 
que otras armas pelea , y  deros : quando lo  quieren 
vence en cftas batallas el engolofinar losdeleytes del 
varón jufto i Sí le acomete mundo , mira la eternidad, 
el peníamiento de la delec- y  acervidad de las penas de 
tacion carnal , efcondeíe el infierno r quando le fati- 
todo en los agujeros de la gan los exercicios de la pe- 
pkdra >que es en las llagas nitencía,pienfa en los exem- 
de Chrifto Crucificado, SÍ píos de los Martyres, de los

Apoí^



Para qual 
quicr o- 
kra ardua 
nos ayu« 
da la có- 

êracid.

©Í h  Oracion 
Apoftoles, de los Prophe- 
ta s , y de los Monges anti
guos : y  con la coníidera- 
cion de lo pafíado parecele 
poco todo lo prefcnte. Y 
quando con todos eftos de- 
feníivos no puede con la 
carga, añade á la diligencia 
de la conílderacion la voz 
de la oracion , llamando, é 
implorando con grandes 
anfías a aquel, que no def- 
fampara á los que le lla
man, y  promete que los oi
rá, y tiene dado exeoiplos, 
que nunca defamparo , a 
quien le llamo de todo co
razon, Efto e s , lo que en 
mil lugares dice David, que 
hazia, quando fe veia cer
cado de lazos de enemigos, 
y  de afflicciones. Preíento 
(dice él) ante él mi oracion, 
y doyle parte de mi tribu
lación.

Y  no folo para vencer 
las tentaciones de los vi
cios , mas para qualquier 
obra ardua , 'y  dit’íicultofa 
de virtud nos ayudamos de 
eíTa mefma confideracíon. 
Porque quando la dífcipli- 
na , y  el cilicio , y  el andar 
a pie, y el pan , y  agua, y  
las vigilias de la media no
che , y las turbaciones , y  
perfecuciones de efta vida

nos aprietan , fi como fíeles 
fiervos de Dios queremos 
llevar adelante lo comenza
do 'y à qué otro puerto nos 
acogemos , fino al de U 
oracion , y  confideracíon, 
pidiendo humilmente al Se
ñor fortaleza, y  gracia, pa
ra no caer con la carga, 
y  eftendiendo los ojos à 
confiderar mil maneras de 
exemplos , y remedios, que 
para efto nos pueden ani
mar? Veés, pues,quan gran
de ayuda , y focorro tene
mos en efta virtud para el 
fervicio , y  vfo de todas las 
otras virtudes.

$. V I .
Rejponde à algunas tacitas

objecciones,

Ma s  no por efto píen- 
fe nadie, que fe ef- 

cufa el trabajo , y  eftudio 
particular de cada vna de 
las otras virtudes , por fer 
efta tan grande ayuda para 
alcanzarlas-, porqué las ayu
das generales no efcufan las 
particulares, que para cada 
cofa fe requieren. Y  gene
rales ayudas fon para toda 
virtud , no fola la confide- 
racion, fino también el ayu
no, y  el fileneío , y  la ora- 

C 1 cíon>
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d o n , y  el fermon,y la con- 
-fefsion, y la comunion,y la 
devocion : y  otras virtudes 
íemejantes, que fon genera
les ayudas,y eftimulos para 
toda virtud. Mas allende de 
eftas ayudas generales, que 
alumbran el entendimiento, 
y  mueven la voluntad al 
bien , fe requieren los exer- 
dcios propios, de las mef- 
mas virtudes,para arraygar, 
y  perfeccionar mas los há
bitos de ellas con el vfo : y  
facilitar mas al hombre ea  
el exercicio del bien obrar. 
Porque de otra manera, afsi 
como la efpada, que nunca, 
falio de la vayna , fuele fer 
mala de defembaynar al 
tiempo del menefter: afsi el 
que nunca fe exercitó en los 
a¿los de las virtudes, no ef- 
tara dieftro , ni ligero en 
ellas., quando fuere necef> 
fa'-io.

Y  dado cafo, que la ma
yor , y roas general: ayuda,, 
que tenemos para toda vir
tud , fea la Charidad; pero, 
de efta-Charidad es como, 
inftrumento general efta vir
tud para, todo Jo, bueno,co
mo avernos: declarado. De 
donde,, afsi como el anima 
es el primer principio de to
das las.obi;as dd. hombre».

sìmile«

l ia r t e

masíirvefe del calor nattí-; 
r a lc o m o  de vn inftrumen
to general,para todo lo que 
ha de hazer: afsi también 
la Charidad es el principio 
de todas nueftras obras,mas 
íirvefe de la confideracion^ 
y  de la devocion, como de 
inftrumentos generales pará 
todas ellas , legun que efta 
ya declarado. Afsi que, no 
deroga a  la Charidad dar 
efta preeminencia a eftas 
virtudes ; porque efto com  ̂
pete a ella , coího a maef- 
tra, y principal agente; mas 
á eftotras , como a inftru
mentos , y  ayudadoras fu
yas.

Dirás por ventura , qué 
eftos exercicios de orar , y  
conüderar,&c. pertenecen i  
los Religiofos,y Sacerdotesr 
y  no á los legos. Es verdad, 
que á ellos principalmente 
pertenecen por razón d e ia  
eftado : mas todavia no fe  
efcufan los legos de tener 
alguna, manera de oracion 
{ aunque no fea en tanto. 
grado,y perfección) íi quie
ren. perpetuamente confer
varfe,. y  vivir en temor de 
Dios, fin cometer peccado. 
mortal. Porque también los. 
legos han de tener Fé,Eípe- 
tanza,; Charidad, humildad,
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temor de Dios , contrición, 
devocion , y  aborrecimien
to del peccado. Pues como 
todas eftas virtudes por la 
mayor parte fean affedlivas 
(como ya dix-imos) las qua
les neceíTariamente han de 
proceder de alguna coníi- 
deracion inteleáual ; íi no 
ay efta confideracíon , co
mo fe confervaran eftas vir
tudes  ̂Com a fe ayudara el 
hombre de la Fe , fi no fe 
pone algunas vezes a  eoníi- 
derar efto , que le dice la 
Fe ? Como fe encenderá en 
la Charidad,y fe fortalecerá 
en la Efperanza, y fe enfre
nara con el temor de Dios,
Y fe moverá a devocion ,  y  
a dolor de fus peccados, y  
ai defprecio de si mefmo (en 
lo qual confifte la virtud de 
la humildad , que a todos 
pertenece) fi no fe pone k 
confiderar aquellas cofas, 
con que fe fuelen encender 
eftos aíFeólos, fegun que ar
riba declaramos ? Ni debe 
paífar el hombre por eftas 
cofas muy aprifa, y muy de 
corrida. Porque entre las 
miferias del corazon huma- 
»0 , vna de las mayores es, 
«ftar tan fenfible para las 
cofas del mundo , y tan in- 
feníible para las de Dios: de

manera , que para lás vnas 
efta como vna yefca muy 
feca , y  para las otras como 
leña verde , que con muy 
gran trabajo fe enciende. Y 
por efto no ha de paífar el 
hombre tan de corrida por 
eftas cofas , que no fe de
tenga algún tanto en ellas: 
m as, ó  menos , fegun que 
el Efphritu Sandio le enfe- 
ñare, y  fegun que las ocu
paciones de cada vno. en fu 
eftado lo permitieren ; aun
que no fea neceíTario tener 
tiempos diputados cada día 
para eílo.

Juntanfe también con ef
to los peligros del mundo, 
y  la difficultad grande, que 
ay, en confervaríe los hom
bres fin peccado en vn cuer
po tan m alo, y en vn mun
do tan peligrofo y  entre 
tantos enemigos como te
nemos. Y por tanto ,  fi a t i 
( porque no eres R eligiofo) 
no obliga a tanto tu. eftado,. 
no dexa de obligarte a al
go la grandeza de tu peli
gro. El eftado , yo  te con- 
fieffo,que es alli mayor;ma» 
tu peligro es también maior.. 
Porque al Religiofo guar- 
danle cl Prelado, y la clau- 
fura , y  la obfervancia , y  
la obediencia, y las oracio

nes,,
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nes, y los ayunos, y  los offí- en tanto grado ) no porque 
dos divinos ,y la s  afperezas le obligue tanto a eílo la 
de la Orden , y la buena perfección de fu eftado, 
compañia, y todos los otros quanto la grandeza de fu 
cxercidos, y ocupadones peligro ;porque también an
de la vida monaftica, y  haf- dan armados los que tienen 
ta las paredes mcfmas le enemigos , como los íblda- 
guardan : mas al lego ( de- dos , y  gente de guerra: los 
más de eftár dcfnudo, y def- vnos por fu obligación , y  
proveído de todos eftos pre- los otros por fu necefsidad. 
íid ios) cercante por todas Entre las quales armas no 
partes dragones , y  efcor- folo ponemos la oracion, 
piones , y  anda íiempre fo- íino también el ayuno , y 
bre fcrpientes , y  baíSlifcos, el íllencío , y  el fermon , y  
en cafa , y  fuera de cafa, la lección, y los Sacramen- 
dentro de si , y  fuera de si, to s , y el huir las occaílones 
y á  la puerta , y  á la venta- de los peccados , y  todas 
n a , de noche, y de dia tie- las otras afperezas corpora- 
ne armados mil cuentos de les. Las quales cofas todas 
lazos: entre los quales, guar- ion como vna lálmuera, 
dar d  corazon puro , y  los que detienen efta carne cor
ojos cabios, y el cuerpo lim- ruptible , y  mal inclinada, 
pió en medio de Jos fuegos paraque no crie guíanos, y  
de ía mocedad, y de las ma- hieda. Porque íin duda el 
las compañías , y exemplos mayor , y mas arduo nego- 
d d  mundo ( donde no fe ció d d  mundo es ( defpues 
oye vna palabra de Dios, de la corrupdon del pecca- 
íino por hazer burla de do original )confervarfe los 
quien la d ice) es vna de las hombres en vn tan mal 
grandes maravillas , que mundo como efte mucho 
Dios obra en el mundo. Por tiempo íin peccado mortal, 
donde fi el Religiofo ( por- Porque íi aun los que todo 
quedefuprofefsiones hom- efto hazen, padecen traba- 
bre de guerra) ha de andar jos , y  peligros , qué harán 
íiempre armado , también los que nada hazen ? V 
lo ha de andar en fu mane- aquel Santo Rey David , y  
ra el lego ( aunque no fea otros muchos Santos ( que

con
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*. Reg. tanto recaudo, y  difci- 
c. XI. piina vivían , y  con tantas 

maneras de armas andaban 
armados ) todavia y ofFrcci- 
da vna ocafíon, dieron tan 
grandes caídas y qué harán 
los que ninguna cuenta tie< 
nen con eílo?

V  11 .

Ma s  dirás, no foy yo  
obligado à guardar 

mas que los Mandamientos 
^  de Dios, y de fu Igleíia. Es 

verdad ; mas para guardar 
eíIe muro es meneíler otro 
antemuro : para guardar ef-

i te vafo es menefter vna va-
fera: y  para levantar eííe 
edificio es menefter vn an
damio y con que fe levante. 
Quiero decir ,  que para 
guardar eña Ley fon me
nefter muchas cofas, para 
esforzar , y  animar nueílro 
coraron k la guarda de ef
ta Ley, Porque fÍ la natu
raleza humana eftuvlera de 
la manera que eítaba antes 
del peccado, facllifslma co
fa ñiera cumplir con effa 
obligación: mas ahora,que 
ay tantas contradlciones, 
fon menefter dos cuidados: 
vno para guardar la L e y , y  
otro para fortalecer nueítro

corazon , y  vencer las con
tradiciones y que nos impi
den la guarda de eíTa Ley. 
Quando los hijos de Ifraél, 
bueltos de la captividad de Efdr*, 
Babilonia,quiíieron reedift- üb.t.c.4, 
car à  Hierufalém,no preten
dían ellos masque efto: mas 
porque los pueblos comar
canos procuraban impedir
les ei edificio , doblófeles 
el trabajo; porque vna par
te de la gente emendia en 
hazer la obra , y otra en 
pelear,  y  ojear los enemi
gos de la muralla. Pues co
mo fean tantos los enemi
gos y. que nos impiden eíte 
eípirkual edificio délas vir
tudes : los demonios por 
vna parte con mil aflucias, 
y  el mundo por otra con 
mil maneras de efcandalos, 
y  malos exemplos: la carne 
por otra con tantas mane
r a  de apetitos tan encen
didos ,  y  tan contrarios à 
la Ley de Dios ( porque él 
quiere caftidad , y  la carne 
fenfualidad : él humlldad,y 
ella vanidad : él afpereza, y 
ella regalos) íi no ay armas 
para ojear eftos enemigos, 
íi no ay medicina para cu
rar efta carne : como guar
dará el hombre caftidad en
tre tantos peligros í Cha-

ri-



rielad entre tantos cfcanda- 
los ? paz entre tantas con
tradiciones f íimplicidad en
tre tantas malicias i limpíe
l a  en vn cuerpo tan fucio? 
y  humildad en vn mundo 
tan vano Ì Pues para curar 
efta carne, y refiftir à los 
<jue nos impiden efte edifi
cio  de las virtudes, fon me
nefter otras virtudes : vnas, 
que lleven la carga, y otras, 
que nos ayuden à llevarla. 
Porque la virtud de la caf- 
tidad cumple con la carga 
del mandamiento, que di
ce : No fornicarás 3 mas el 
ayuno , y la oracion , y  el 
huir la ocaíÍon , y  la difd- 
plina ) y  otros tales exerci
cios , ayudan à mortificar 
la carne -, para que mejor 
pueda con eíTa carga : las 
quales virtudes, aunque no 
fean Iiempre de precepto, y  
de obligación : muchas ve
zes lo feran, quando el pe
ligro fuere tal.

Mas entre eftas virtu
des , y  defenílvos, que nos 
ayudan , vno de los princi
pales es la oracion : por fer 
vn medio tan principal, pa
ra alcanzar la gracia , que 
es la que íeñaladamente 
puede con la carga de la 
Ley Divina. Por lo  qual di

xo el Ecclefiaftlco ; El tp é  eccIc-ĵ v 
guarda la Ley , multiplica 
la oracion. Porque como 
veé por experiencia , que 
no puede guardar la Ley 
( con la qual fe alcanza la 
gloria ) íin la gracia, apro- 
vechaíe de la oracion parai 
alcanzar la gracia , con la 
qual puede guardar la Ley.
La Ley manda , que fea 
continente ; mas fobre efto 
añade el Efpiriiu Sandio, 
y  dice por el Sabio : Como 
Íupieíle yo , que nadie po- 
dia fer continente , ñ tu.
Señor -, no le dieíTes gracia 
para ello ( y  era grande gra  ̂
cía , faber cuyo era efte 
dòn ) fuime al Señor, y  pe- 
dile efta gracia con todo 
mi corazon, Veès , pues (lo  
que al principio decíamos) 
como el muro ha menefter; 
antemuro, y  el vafo ha me-,’ 
nefter vafera , y  vnas virtù-; 
des han menefter otras vir-¡ 
tudes para guardarfe las ef-: 
paldas vnas à otras ? Pues 
íegun efto , íi eftas obliga
do à guardar la Ley de 
Dios , y no hazer peccado 
mortal : en razón efía , que 
bufques todas aquellas co
fas , que te ayudan à guar
dar elía Ley , y  confervar- 
te fin peccado. Las quales

co-
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coiai , aunque generaimcn- te para confeguir fu fin. 
te fean de confejo , algunas BaflaLe recogerfe algunas 
vezcs podrán fer de preccp- vezes para entrar dentro de 
lo (fegun diximos) quando si , y  mirar por fu: caia. Y. 
la necefsidad fuere tan gran- afsi con eflos , corno con 
de , que fin ellas no fe pue- qualefquier otros exerci- 
dan guardar los mefmos cios, y  oraciones ( porque 
preceptos , como todos los no fe haze fuerza mas en 
D o lo re s  dicen, Puefto ca- eftos, que en otros) enten- 
f o , que el buen Chriftiano, der en el reparo de fu con
que de veras defea fu falva- ciencia, y en la reformación 
d o n , no ha de aguardar à de fu vida. Porque , pues 
bufcar remedios en los pof- eñe es el mayor de nueftros 
treros peligros, quando ef- negocios, no ha de fer cl 
ta con el cuchillo à la gar- poftrero de nueftros cui-« 
ganta : fino mucho antes ha dados, 
de eñar proveído , y repa- Dicho,pues, ya de la vt¡- 
rado , para que afsi viva üdad , y  necefsidad de la 
masfeguro. ^  También es confideracíon,yatficionados 
verdad , que eftos medios con efto ios corazones à eí̂  
(como diximos) difiercnte- ta virtud : comenzemos à 
mente competen al Religio- tratar de la materia de la 
ío > que al lego : y la mef- confideracíon; que es de al
ma oracion , y  confiderà- gunas piadofas , y  devotas 
Clon (que es vno de ellos) cófideraciones,que mas nos 
de otra manera la ha de to- puedan inducir al amor , y  
mar el vno , que el otro; temor de Dios , aborreci- 
porque el vno tiene efto miento del pecado^y menof-- 
por officio (porque camina precio del mundo. Para lo 
à la perfección) mas el otro qual ningunas ay mejores, 
tómala por medio para ni mas efíicaces,que las que 
cumplir con fu obligación, fe facan de los principales
Y  por efto , tanto ha de to- artículos , y  myfteríos de 
mar de la medicina, quan- nueftra Fè: quales fon la paf- 
to bafte para curar fu do- fion , y  muerte de nueftro 
lencia: y  tanto ha de tomar Salvador :. la memoria del- 
de ios medios , quajito baf- juicio, del infierno, del pa- 

Orjuion, D  raí-
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raifo, délos beneficios divi
nos, y también de nueftros 
peccados,yde k  vida, y  de 
la muerte; fjorque cada cofa 
de eftas, bien pefada,y con- 
fidcrada , mueve mucho 
nueftro corazon á todo lo 
dicho. Eftos mefinos luga
res trató S, Buenaventura 
en vn libro, que llama Faf- 
cicularius; y  repartiólos por 
los dias de hi femana ; para 
que cada dia tuvicíie el 
hombre nuevo pafto para 
fu anima, y  nuevos motivos 
para la virtud: y afsi fe pu- 
dieíTe evitar el haftio del 
penfar fiempre vna melma 
cofa: y por eña caufa me 
pareció , que debia yo fe- 
guir el repartimiento de ef
te tan feñalado , y Sandio 
Do«£lor , que es el que mas 
copiofamente trató eftas ma
terias. Y  fi alguno no hol
gare con efte repartimien
to , y  quifiere feguir otro, 
licencia tiene para e llo , y  
exemplos, que imitar; por
que en efto va poco , y  lo 
nnejor en eftas materias es 
aquello, con que el hombre 
fe halla mejor , y  mas pro
vecho recibe.

También me parecíó,que 
pues el pafto , y  manteni
miento de nueftra anima, es

la palabra de Dios, y confi- 
deracion de las cofas divi
nas (porque con efta fe fuf- 
tenta ella en la vida efpiri- 
tual : la qual confifte en 
amor,y temor de Dios) que 
afsi como al cuerpo damos 
ordinariamente dos vezes 
cada dia fu refección ; para 
que no desfallezca en fu vi
da: afsi también la debiamos 
dar á nueftra anima , para 
que no dcsfallecicíTe en la 
íuya : aunque efto no fea 
cofa de obligación , ni de 
precepto ; fino de vn falu- 
dable confejo; mayormente 
viendo, que los Sandios ha- 
zian efto mas vezes; pues el 
Propheta Daniel tres vezes 
al dia fe recogia a efte offi- 
cio : y  el Propheta David 
fiete vezes al dia tenia por 
eftilo alabar á Dios. Por 
cuyo exemplo la Sandia Ma
dre Iglefia inftituyó las fie- 
te horas Canónicas : y  por 
efta caufa feñahmos aquí 
dos maneras de meditacio
nes : vnas para la mañana, 
que tratan de la Pafsion de 
nueftro Redemptor: y otras 
para la tarde, ó para la no- 
che,que tratan de los otros 
pafíbs, y materias, que di
ximos.

Mas fi alguno fuere tan
po-.

Danie.

PfaL 11
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©e la Oracion, 
pobre de tiempo , ó devo
ción , que no pueda reco
gerle dos vezes al dia , á lo 
menos trabaje por recoger- 
fe vna. Y por no perder el 
frudto de todas eftas medi
taciones íiguientés , podrá 
exercitarfe en las vnas vna 
femana, y en las otras otra, 
para que afsi gufte , y  fe 
aproveche de toda la doctri
na ; que aqui fe da.

C A P .  I I .

©e cinco partes de la Ora- 

ao«.

AQuí conviene avifar, 
que no fe ha de gaf- 

tar todo el tiempo de efte 
exercicio en fola la Medita
ción ; porque antes de elía 
pueden preceder dos partes: 
que fon , preparación , y  
lección : y deí'pues de ella, 
feguirfe otras dos: que fon, 
hazimiento de gracias , y 
petición. Porque prifiiero 
debemos aparejar nueftro 
corazon para efte exercicio: 
y luego lera bien leer , lo 
que huvieremos de meditar.
Y  tras de la lección fe ha de 
feguir la meditación , de lo 
que fehuviere leído: y lue
go podemos acabar con vn 

Orafhn,

y  Confideracion. 2 7
devoto hazimiento de gra
cias por todos los benehcios 
divinos :y  con vna petición 
de todo aquello ,queíintie- 
remos fer neceífario, afsi pa
ra nueftras animas, como pa
ra las de nueftros proximos. 
De las quales cinco partes 
tratarémos mascopiofamen- 
te adelante en fu proprio lu
gar. Efte repartimiento , y  
orden pueden feguir los que 
comienzan ; porque los mas 
exercitados no tienen tanta 
necefsidad de eftos princi
pios, y  reglas.

Y  es de notar , que las 
meditaciones de la noche 
primero fe ponen fumaria- 
mente,declarando por fu or
den los puntos principales, 
que en cada vno fe deben 
confiderar: y  defpues fe po-, 
ne vna declaración mas co- 
piofa de todos aquellos paf- 
fosj para que defpues de leí
da algunas vezes , fe pueda 
mejor entender , y  meditar, 
lo que fumariamente fe tra
tó antes en la meditación. 
Verdad es, que en las medi
taciones de la Sagrada Paf- 
fion no fe pufo al principio 
efte fobredicho fummario; 
porque el texto de los Evan- 
geliftas, que alli fe pone, pa
reció , que baftaria para efto.

D i  Y  no



2 8 T rím era T arte J e  la Oracion,
Y  no es menefter , que 

cada vez fe aya» de pcnfar El Texto de los Evangelizas
todos los punios principa
les , que aHi fe feñalan : fi
no bailaran dos, ó tres , ó 
mas, 6 menos, fegun la de
vocion y y tiempo , que tu
viere cada vno: porque mas 
aprcfe^ha vn myfterio , ó 
vn paíTo bien íentido , y  
considerado , que muchos 
penfados aprefuradamente.
Pero con todo efto fe apun
tan muchas cofas; para que 
entre tanta variedad de con- 
fideraciones efcoja cada 
vno , lo que mejor le eftu- ,
viere* h êrdad

áizc afsi:

OmofeaUcgúf- 
f e  ya  U  hora 
de la Cena  ̂ aj^ loan* 

fentofe elSe-^ 
ñor a la mefa , j  los doce 
Afojiohs con él  ̂y  d'txoles:
Con dejeo he dejcado comer 
€GH Vojctros efla Tafata^ 

antes que pade-^a. Teftan-  ̂
do ellos cenando, dixo : En 

os digo ,  que Dníy

C A P .  I I L

Siguenfe las prim eras ^ e te  
meditaciones de los dias de. 

la fem an a por la 
ñaña,.

E l  Lunes por la manana.

de loo/otros me ha de ipen  ̂

der. Y entriflecidos mmho 
con efla palabra: ,  comen^^ 
ron cada Vno a decir : Tor 
Centura Joy yo ,  Señor ? T  
re/pondioles,  diciendo : E l  
que mete conmigo la mano 
en el plato , ejfe me l¡)ende’̂  
ra,. Y  el hijo de la Virgen

__ _ _____  ̂ ___ya f u  cambio, afoi como efla
la preparacron- que adelan- efcrito de éhinas ay de aqud 
te fe pondrá en el C ap.lV , hombre ,  por quien él fe r  a  
fe ha de penfar en el Java- r
tono de ros pies, y  fa in f- •, v  ■'r ,■

titudon del Sa>iaifsimo ^
Sacramento* do el mefmo J u d a s, que lo

Alfia de fen d er d ix o  : ■ Tor
vgm̂

F Sre dia , hecha ía fe- 
ñat de la Cruz , con



E l Lunes por ¡a mamna. x 9

*ifentura foy yo ,  Señor ì lo demás e/ía limpio, T y o-
.^/pondioie el Señor : T u  fotros ya ejiats limpios^
lo dixifte, aunque hq todos. Sabia él

Acabada la Cena  ̂leVan- ^uien era y el que lo al̂ ra
' thfe de la mefa , y  qmthfe defender ^y por efto dixo:

las "iiejiiduras : y  como to- N o  todos. Tues como aca--
majje yn lien^^ cim fe con ho de Uvdr los pies y tomó
él y y  echo agua en Dna l)a- fu s  '\>efliduras, y  tomoiuh-
cta y y  come?j^o à laDar los f e  à affentar, dixoles: E n-
pies de fu s  í)ifcípulos y y  à tendeis efto ,  que he hecho
limpiarlos con el Iten's^y que con l>oJotros ? Vofotros me

f e  auia ceñido. Llegó^puesy llamats Maejiro ,  y  Señor:
à Simon Tedro, íDixole T e- y  bien decís v porque de 'Ver-
dro : Señor ,  tu me quieres dad b  fo y , Tues f i  os he
la'Var k s pies  ̂ ^^^pondió- lal>ado los pies, fiendo D u ef

,ydixole  : L o  que tro Señor ^y Maeflro íjo-
yo hago y. no lo fabes tu aho  ̂ fotros debeis también Dnos à
ra ; faberlo has defpues, otros hiparos los pies, 'Por-
S)íce Tedro : ISlunca jam-as que exemplo os he dado eit
tu me lasaras h s pies, ^ f  efto ,  para que como lo /?f-
pondtolejefusyy dixole: S i ^e ,  î si loofotros lo ha -
no te layare  ̂no temas par- gais^
te en mi. D ice Simón Te~ Acabado e l Ulpatorioy
¿ro : Señor ,  de ejfa mane- tomo el pan ^y bendixol&yy Mare. 14.
ra yUO filamente los pks, partiólo y y  dioloa fiis  T)if~

firn  también las manos y y  eipulos y dicienda : Tomad,
la cabe^, T>icele Jefisx  E l y  comed: efte es m iCuer-
que efta layado, no tiene po, T tomando también el
necefsidad que le laDen  ̂mas Calr^y dio gracias , y  en-̂
que los pies ; porque toda tregofilo diciendo :  S e t e l

/fr-r



30 Trimera ^ar
todos de efle Cali^ , por- 
que efta es mi Sangre del 
TifíciJO 'Tejlamento ,  que 
por muchos fera derrama 
da en remfjsion de los pec
cados, T  todas las V e^ s  
que eflù hi^credes,  ha^ed  ̂
lo en memoria de mi,

M E 'D r r J C IO N  S O B T ^
ejios pajjos del Texto,

Contempla, pues, ò ani
ma mia, en ella Cena 

à tu dulce, y benigno lefu, 
y mira el exemplo de inciti' 
mable humildad , que aqui 
te dà , levantandofe de Ja 
mefa , y lavando los pies 
de lus difcipulos. O  buen 
lefu , què es eiTo , que ha- 
zes Í Ü  dulce le i i i , por 
què tanto fe humilla tu Ma- 
gcitad? Què fintieras , ani
ma mia, li vieras alli à Dios 
arrodillado ante los pies de 
los hombres, y  ame los pies 
de Judas ? ü  cru él, como 
no le te ablanda el corazon 
con eíTa tan grande humil
dad ! Como no te rompe 
las entrañas eífa tan grande 
manfedumbre ? Es pofsi- 
ble, que tu ayas determina
do <ác vender efte manlifsi-

te de la Oración. 
mo Cordero?Es pofsible,quc 
no re ayas ahora compun
gido con efte exemplo ? O  
blancas, y hermofas manos  ̂
como podéis tocar pies tan 
fucios , y abominables í O  
purifsimas manos, como no 
teneis afeo de lavar pies 
enlodados en los caminos, 
y  tratos de vueftra fant r̂e? 
Mirad , ó Efpiritus bien- 
aventurados,qué haze vuef- 
tro Criador. Salid á mirar 
dende eflbs C ie lo s, y  verlo 
heis arrodillado ante los 
pies de los hombres: y  de
cid , íi vsó jamas con vofo- 
tros de tal linage de corte- 
fia : Señor, oi tus palabras, 
y  temí: coníideré tus obras, 
y  quedé efpantado. O  Apof- 
toles bienavenrurados , co
mo no tembláis , viendo ef- 
fa tan grande humildad? 
Pedro,qué hazes? Por ven  ̂
tura confentiras , que el Se
ñor de la Mageftad te lave 
los pies ?

Maravillado,y atonito S. 
Pedro,como vieífe al Señor 
arrodillado delante de si,co
menzó á decir : Tu, Señor, 
lavas á mi los pies? N o eres 
tu hijo de Dios vivo?No eres 
tu el Criador del Mundo? 
Ja hermofura del Ciclo ? el 
paraifo de los Angeles ? el

re-

Abac. í*
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E l Lunes per la 
remedio de los hombres ? cl 
refplandor de la gloria del 
Padre ? la fuente de la fabi- 
duria de Dios en las altu
ras ? Pues tu quieres a m¡ 
lavar los pies ? T u  , Señor 
de tanta mageftad,y gloria, 
quieres entender en officio 
de tan eran baxeza ? Tu, 
que fundarte la tierra fobre 
íus cimientos, y  la hermo- 
feafte con tantas maravillas? 
T u , que encierras el mun
do en la mano , mueves los 
ciclos, goviernas la tierra, 
divides las aguas, ordenas 
los tiempos , difpones las 
caufas, beatificas los Ange
les, enderezas los hombres, 
y riges con tu fabiduria to
das las cofas ? Tu has de 
lavar a mi los pies ? A  mi, 
que foy vn hombre mortal, 
vn poco de tierra , y ceni
z a , y vn vafo de corrup
ción , vna criatura llena de 
vanidad , de ignorancia , y  
de otras infinitas miferias: 
y  lo que es fobre toda mi- 
feria , llena de peccados? 
T u , Señor, a mi ? Tu , Se
ñor de todas las cofas , a 
mi , el mas baxo de todas 
ellas? La alteza de tu Ma
geftad , y  la profundidad 
de mi miíeria,me haze fuer
za, que tal coía no confien-

ta. Dexa, pues. Señor mió, 
dexa para los fiervos eífe 
officio : quita eífa toalla, 
toma tus veftiduras , afsien- 
tate en tu filia, y no me la
ves los pies. Mira no fe 
averguenzen de efto los cie
los , viendo , que con efia 
ceremonia los pones dcba- 
xo de la tierra ; pues las 
manos, en quien el Padre 
pufo los ciclos , y  todas las 
cofas , vienes á poner de- 
baxo de los pies de los hom
bres. Mira no fe affrente 
de efto toda la naturaleza 
criada, viendofe puefta de- 
baxo de otros pies, que los 
tuyos. Mira no te defpre- 
cie la hija del Rey Saúl, 
viendote con eííe lienzo 
veftido á manera de fiervo, 
y  diga , que no quiere re- 
cebir por Efpofo , ni por 
D io s , al que veé entender 
en officio tan vil.

Efto decía Pedro , como 
hambre, que aun no fentía 
las cofas de D ios: y  como 
quien no entendía quanta 
gloría eftaba encerrada ea 
éfta obra de tan gran ba
xeza. Mas el Salvador, que 
tan bien lo conocía, y  tan
to deíeaba dexarnos en 
aquella fazon por memoria 
v a  tan maravillofo exem-

plo



pío de humildad , fatisfízo 
á la íifnplicídad de fu difd- 

>>pulo , y llevo adelante lo 
>y comenzado. Aqui es mucho 
»  de notar , quanto es lo que

Loores Señor hizo , por ha
de la hu- zernos humildes j pues cf- 
uiiidad, tan do tan á la puerta de

V fu pafsion , donde avia de 
í> dar tan grandes exemplos 
>y de humildad , que baftaf- 
»  fea para aíTombrar Ciclos, 
3) y  tierra : no contento con 
í> cílo , quilieíTc aun añadir 
» efte mas a todos ellos, 
»  para dexar mas encomen- 
» dada efta virtud. O  admi
tí rabie virtud , como deben

■ « fer grandes tus riquezas; 
» pues tanto eres alabada: 
» y  como no deben fcr co- 
j> nocidas \ pues por tantas' 
»  vias nos eres encomendada! 
>» O  humildad , predicada , y  

l uc. I. » enfeñada en toda la vida de 
»  Chrifto : cantada , y  alaba- 
» da por boca de fu Madre, 

flor hermofifsima entre las 
»  virtudes,divina piedra imán, 
» que atraes á ti al Criador 
» de todas las cofas ! El que 
» te deíecháre , ferá de Dios 
» defechado , aunque efte en 
)> lo mas alto del Cielo : y  el 

que te abrazare , ferá de 
Dios abrazado , aunque fea 

» el mayor peccador dei

mundo. Grandes fon tus,;, 
gracias , y  maravillofos tus ,, ' 
eíFc(^os. T u  aplaces á lo s ,, 
hombres , agradas á los „  
Angeles , confundes á lo s,, 
demonios, y  atas las ma- „  
nos al Criador. Tu eres „  
fundamento de las virtudes, „  
muerte de los vicios, efpe-,, 
jo de las Virgines , y hof- „  
pedería de toda la Sand:if- „  
ñma Trinidad. Quien alie- „  
ga fin ti , derrama : quien ,, 
edifica , y no fobre ti , d e f-,,  
truye : quien amontona „  
virtudes fin ti , el polvo „  
lleva ante la cara del vién- „  
to. Sin t i ,  lá Virgen es d e f-„  
echada de las puertas del „  
Ciclo , y  contigo la publi- „  
ca peccadora es recebida á „  
los pies de Chrifto. Abra- „  
zad efta virtud las v irg i- , ,  
nes -, porque por ella os „  
aproveche vueftra virgini- ,, 
d a i  Bufcadla vofotros,,, 
Religioíbs : porque fin ella „  
ferá vana vueftra Religión. „
Y  no menos vofotros , los „  
legos : porque por ella fe- „  
reis librados de los lazos „  
dcl mundo.

Defpues de efto con
fiderà , como acabando de 
lavar los píes , los alim- 
pia con aquel fagrado lien
zo , can que eftaba ceñi

do:



E l L unes por 
y© : y  Aíhe Mas arriba con 
los ojos del anima , y  ve
ras alli reprefentado ei myf- 
terio de nueftra Rcdemp- 
cion. Mira como aquel 
lienzo recogió en si toda 
la inmundicia de aque
llos pies, que eftaban fíl
elos : y  afsi ellos queda
ron limpios , y  el lien  ̂
20 por el contrario que
daría todo manchado , y  

.íucio , defpues de acaba
do aquel oíficio. Pues qué 
cofa mas fucia , que el 

. hombre concebido en pec
cado ? y  qué cofa mas lim
pia , y  mas hermofa ,  que 
Chrifto concebido del Ef
piritu Santo ? Blanco , y  
colorado es mi amado ( di
ce la Efpofa ) y  efcogido 
entre millares. Pues ef
te tan hermofo , y  tan 
limpio , quifo recebir en 
SI todas las manchas , y  
fealdades de nueftras ani
mas : conviene faber , las 
penas que merecían nuef- 
tros peccados: y dexando- 

. las limpias, y libres de ellas, 
el quedó (como vees en la 
Cruz ) amancillado, y  af-r 
feado con elías. Por efto 
con mucha razón fe mara- 
\illan los Angeles de efta 
tan eftraña fealdad, y  pre- 

Oraeion^

la mañana, 3 3 ’
guntan :por Ifa'ias, dicien- 
do c Por qué, Señor, traes 
tenidas lasveftiduras de co
lor de fangre, y  mancha
das , y  fücias, como las de 
los que pifan vbas en lagar? 
Pues (i efta fangre, y  eftas 
manchas fon agenas (con
viene faber de nueftras cul
pas) dim e, R ey de gloria, 
no tuvieran mejor los hom
bres fu merecido > que no 
tu ? no eftuviera mejor la 
vaíTura en fu muladar , que 
no en t i , efpejo de hermo
fura ? Qué piedad te hizo 
defeat tanto la limpieza de 
mi anima, que con tal cofr 
ta , y  detrimento de tu her- 
mofura me la díeíTes ? Qual 
es el hombre ,  que con vn 
lienzo labrado de oro fe 
pufieíTe a limpiar vn pía-; 
to fucio , y  defportillado? 
Bendito feas tu , Señor Dios 
mió , y  bendígante tus An
geles , para íiempre ; pues 
quííifte venir a fer como vn 
eftropajo de el mundo,re- 
cíbiendo en tí todas nuef
tras fealdades , y  míferías 
( que fon las penas de 
nueftras culpas ) para de-i 
xarnos libres de ellas.

Defpues de efto,confide-' 
ra aquellas palabras,con que 
dio fin el Salvador á efta hlí- 

E  to- '



3 4  Trímera Tarte de la Oración
toria , diciendo : Exemplo al cabo padeció hambre: íj
os he dado , para que co- porque los que la teníamos, y,
mo yo hize,afsi vofotros ha- de las palabras de D io s , y  „
gais. Las quales palabras na de fu gracia , fueíTemos ,>
folo fe han de referir a ef- abañados de ella. Peleó con „
te paífo , y  exemplo de hu- el demonio , que le ten- „
mildad j fino también ato* tab a: y  contento con aver „
das las obras , y  vida de vencido fu enemigo, no le „
C hrifto: porque ella es vn quifo hazer mas m a l, que »,
perfedlifsimo dechado de de palabra. A  fus diícipu-
todas las virtudes, efpecial- los nunca defprecio, como
mente de la que en eíle lu- Señor a fiervos: fino con
gar fe nos reprefenta , que charidad, y  benevolencia, íí
es humildad: como lo de- como de hermano , los tra- >i
clara muy copiofamente el tó. Y  no es de maravillar,
Bienaventurado Martyr Cy- que de efta manera feovief-
priano en vnSermon por ef- le con los difcipulos obe- ,>

In ferio. taspalabras. „ Primeramen- dientes; pues pudo fuffrír „
3.debon. »  te obra fue (dice él) de gran- a Judas hafta la fia con tan „  loan.ij.
pacient. „  de paciencia , y  humildad, larga paciencia , y  comer

que aquella tan alta Ma- en vno con fu enemigo , y  ,,
geftad quifiefte defcender faber en lo que andaba , y „
del Cielo á la tierra,y veftir- no defcubrillo, ni defechar „

Ioan.r. , ,  fe de nueftro barro : y  que el befo, del que lo vendía „
9, difimulada la gloría de fu con tan faifa paz. Pues qual „
„  immortalidad , fe hizíefle fue la pacíenda , que tuvo „
„  m ortal; para que fiendo él con los Judíos hafta aquella „
9, innocente,y fin culpa,pade^ hora? Quanto trabajó , por „

cieíTe pena por los culpa- inclinar aquellos corazones,,
Matth.3. El Señor quífo 1er incrédulos a la Fe con fu s ,,

„baptizado del fiervo , y el palabras ? Quanto procu-,,
„  que venia á dar perdón de ró , por traer a si aquellos
„  los peccados, quilo fer la- defconocidos con buenas
„  vado con agua de peccado- obras í Como refpQndía a „

MattM* res. El que mantiene todas los que le contradecían con  ̂,
„  las criaturas , ayunó qua- manfediunbre ? Com a fo- „
^ renta dias ea el DeQerto, ^ pprtaba k los fobervios con „

yf
jj



Lunes por la manani.
j , demencia ? Con què humil- nos cliò el pan 4e los Cie-
,, dad daba lu^ar à la Ira de Jos : y  abrevado con vina- „
, ,  íus enemigos , y  perfeguí- g re , el que nos dio el cáliz „
,, dores ? Como trabajó , por de la falud ? Aquel tan ín-
„recobrar aquellos , que nocente! Aquel tan jufto! „
„  avian fido matadores de Mas antes la mefma inno- „
„  Prophetas , y rebeldes con- cencía, y la mefma juílicia,
„  tra Dios , hafta la hora de es contado con los ladro-
,, la Cruz. Pues en la hora de nes : y  la verdad eterna es
„  ella ( antes que viniefle al acufada con falfos teftigos:
„  derramamiento de fu San- y  el juez del mundo es juz- „
,, gre , y de fu muerte cruel) gado de los malos, y  la pa- „
,, qué tan grandes fueron las labra de Dios callando va
,, injurias , que les oyó con à recebír fentencía de muer-
„  tanta paciencia ? Qué tan- te. Y  como en la hora de
,,„tos los efcarnios, que pade- la cru z, y  muerte del Sal- „  Matc.t7
,, ció i Como recibió con tan- vador fe efcurezcan las ef- ,,
>, ta paciencia el efcupir de trellas, y fe turben los ele- ,,
„aquellas infernales bocas, mentos, y tiemble la tierra,,,
„  el qué con la faliva de la y  la noche encubra al dia, „
>, íuya poco antes avia efcla- y  el S o l , por no vér tal „
„  recido Jos ojos del ciego? crueldad, defvie fus ojos,y „
„  Como fuífrió azotes, aquel rayos del mundo : él no h a - ,,

»an.y. en cuyo nombre fus fiervós bla, ni fe mueve , ni en el „
„  azotan con poderofa virtud meímo trance de la n ^ rt^  „
„  a los demonios ? Como es defcubre la gloria de fu ,,

oaa.1 .̂ » coronado de efpinas, el que Mageftad : fino hafta la „
„  à fus Martyres corona con fin continuadamente fuffre „
„flores eternas? Como es aquella tan larga contienda, „
„  herido en la cara con pal- para dexarnos exemplo de „
„  mas , el que dà la palma de perfe£ta paciencia. Y  def- „
,, la viatoria à los vencedo- pues de todo efto , fi aque- „
„  res ? Como es defpojado de líos mefmos carniceros, y „
„  ia ropa terrena , el que con verdugos de fu civerpo, fe „
„  ropas de immortalidad vif- convierten à penitencia, en „
„  te los Sandios ? Como es eíTe punto los recibe, fin „

Matt.27. >j amargado con hiel , el que cerrar anadie las puertas4c „  
Oración. E x fu



fu Iglefia, Pues qué cofa 
j, puede fer de mayor beni^- 

nidad, y  paciencia, que dar 
vida la Sangre de Chrifto, 
al mefmo que derramó la 
Sangre de Chrifto ? T al es, 
y  tanta la paciencia de 
Chrifto : la qual íi t a l , y  
tanta no fuera, no tuviera 
oy à S. Pablo la Igleíia.

, Hafta aqui fon palabras de 
Cypriaao.

s. L

D e l Santijsim o SAcram enív, y  
de las caufas, porque fu e . 

infiituido^

~X T ^ a  de las principales
V caufas de la venida 

^el Salvador al mundo fue, 
querer encender los cora
zones de los hombres en el 
amor de Dios. Afei lo di-

• ce el por S. Lucas: Fuego 
vine à poner en  la tierra: 
que tengo de querer, íino- 
qué arda? Efte fuego pufo- 
el Salvador , con hazer à 
los hombres tales ,  y  tan ef- 
pantofos beneficios , y  tan 
grandes obras de amor, que 
con eílo  les robaíTe Jos co- 

I íazones,  y  k>s abrafaífe- en 
efte fuego de amor. Pues 
como laa de fu

vida fantiísima íirvan párá 
eftepropoíitoj fehaladamen- 
te firven ,  las que hizo en 
el fìn de la vida , fegun que 
lo íignifica el Evangelifta 
S, Joan , diciendo : C o m o '^ ^ n *  
amafie à los amigos , que 
tenia en el mundo , en el 
fin feñaladamente los amò: 
porque entonces les hizo 
mayores beneficios , y  les 
dexó- mayores  ̂ prendas de 
amor. Entre las quales vna. 
de Jas mas principales fue la. 
inftitucion del Santì:ifsÌmo- 
Sacramentcr r lo  qual po—
<Íú entender muy a la cla
ra , quien* atentamente con- 
íiderare las caufas d e fu in f-  
tituciom Mas- para eílo abre 
tu , clementiísima Salva
dor r nueftros ojos  ̂y  da
nos lum bre, paraque vea
mos quales- fueron las cau
fas , que movieron tu am o- 
rofo corazon , a inftituir- 
nos , y  dexarnos efte tani 
admirable Sacran>ento.

Para entender algo  de 
efto has de p/efuponer^ : 
que ninguna lenguar criada 
puede tfeckrar la grande
za de el amor ,  que Chrif,. 
to  tiene à £ii Efpoía la Igle- 
fia , y  por coníiguiente, à  
cada vna de las animas , que 
eílaaen gracia; porque cada

v a l



I.

H  L m m  por 
Vni eie ellas es también Ef- 
pofa fuya.Por efto vna de las 
cofas , que pedia , y  defea- 

j, ba el Apoftol S. Pablo, era, 
que Dios nos diefíe à co
nocer la grandeza de efte 
amor ; el qual es tan gran
de , que fobrepuja toda fa
biduria , y conocimiento 
criado , aunque fea el de 
los Angeles.

Pues queriendo efte Ef
pofo dulcifsimo partirfe de 
efta vida , y  aufentarfe de 
fu Efpofa la Iglefia : por
que efta aufenciano le íxieí- 
fc caufa de olvido , dexòle 
por memorial efte Santifsi« 
*no Sacramento en que fe 
quedaba él mefmo : no que
riendo que entre él , y  ella 
ovicfte otra menor prenda, 

defpertalle efta metao- 
ria , que él. Y  aísi dixo en
tonces aquellas tan dulces 
palabras : cada vez que efto 
iiízieredes , hazedlo en me- 
irioria de mi : para que os 
acordéis de lo  mucho ,  que 
os quife , y de lo mucho 
que voy à hazer, y  padecer 
por vueftra falud,

II. Quería también cl Ef
pofo dukifsimo en efta au- 
fencia tan larga dexar à fu 
Eípofa compañia ; porque 
no quedaffe fola : y  dexole

III.

-uca> 2 2, 
‘ •Cor.xx

la de efte Sacramento, don
de fe queda el mefmo.: que 
era la mejor compañia, que 
le podia dexar.

Queria también enton- „  
ces ir á padecer muerte por „  
la Efpofa , y  redimirla , y  „  
enriquecerla con el precia j, 
de fu Sangre. Y  porque ella „  
pudieíTe , quando quiííeífe, „  
gozar de efte theforo , de- „  c?'’’ ioan. 
xole las llaves de él en efte „  propc mci 
Sacramento: porque ( como „  
dice S. Chryfoftomo ) to- „  
das las vezes que nos llega- „  
mos a é l , llegamos a po- 
ner la boca en el coftado 
de Chrifto , y  nos pone- „  
mos á beber de fu precio- „  
fa Sangre , y  hazernos par- „  
ticipantes de efte foberano >, 
myfterio. Mira, pues, qua- „  
les fean los hombres , que ,, 
por vn poco de pereza de- „  
xan de Hegarfe a c;le tan ,> 
alto combite , y  de gozar 
vn tan grande theforo, Ef- >, 
tos fon aquellos mafaven- »  
turados perezofos, de quien „  
dixo el Sabio : Efconde el >, 
perezofo la mano en d  fe- „  
no , y déxafe morir de „  
hambre ,  por no llevarla „  
hafta la boca. Q ue mayor ,, 
pereza puede fer , que,^ 
por vn tan pequeño tra- „  

es el aparejo „  
pa-

P ro vcrb



3 8 Trímera Tartéde la Oracloñ:
p ara efte Sacramento, de- Rey de gloría , que no fe
xar de gozar de vn tal the- 
fo ro , que vale mas, que to
do quanto Dios tiene cria
do l

Defeaba , otrofi, efte Ce- 
leftial Efpofo fer amado de 
fu Efpofacongrandeamor: 
y  para efto ordenó efte myf- 
teríofo bocado , con tales 
palabras confagrado , que 
quien dignamente lo reci
be , luego es tocado , y he
rido de efte amor. O  myf- 
terio digno de eftár impref- 
fo en lo intimo de nueftros 
corazones 1 Dime hombre, 
íi vn Principe íe afficionaíTe 
tanto à vna efclava, quevi- 
nieíTe à tomarla por efpofa, 
y  hazerla Reyna , y  Señora 
de todo lo que él tiene; qué 
tan grande diriamos que 
avia fido el amor del Prin
cipe, que tal hizieíTe ? Y  íi 
por ventura, defpues de he
cho ya el cafamiento , ef- 
tuvieíTe la efclava resfriada 
en el amor de tal efpofo , y 
entendiendo él efto , andu- 
vieííé perdido., bufcandoal- 
gun bocado , que darle à 
comer , con que la enamo- 
raíTe de si ; qué tan excef- 
íivo diriamos, que era, el 
amor del Principe , que haf
ta aqui llegalTe ? P ues, ò

contentaron las entrañas de 
tu amor , con tomar mi 
anima por Efpofa (íiendo 
como era efclava del ene« 
migo ) íino que viéndola 
aun con todo eíTo resfriada 
en tu am or, ordenarte de 
darle efte myfteriofo boca^ 
do , y  con tales palabras 
le transformarte, que ten
ga virtud, para transformar 
en ti las animas , que lo co
mieren, y  hazerlas arder en 
vivas llamas de amor. N o 
ay cofa que mas declare el 
amor , que el defear fer 
amado : y  pues tu tanto 
defeafte nueftro amor , que 
con tales invenciones lo  
bufcafte ', quien de aquí 
adelante eftara dudofo de 
tu amor? Ciertoertoy,Se-; 
ñor m ió, íi t€ amo, que me 
amas ? Cierto eftoy, que no 
he yo menefter bufcar nue
vas artes, para traer tu co
razon a mi amor , como tu 
las bufcafte para el mió.

Quería,otroíi, aquel Ef- 
pofo dulcifsimo aufentarfe 
de fu E fp o la; y  como el 
amor no fuíFre /a aufencia 
del amado , quería de tal 
manera partirfe, que del 
todo no fe partieíTe : y  de 
t^m anera irfe ,.q u e tam

bién



£/ Lunes pür la m añam . 3 9
bien fe queckíTe. Pues como to haga defpreciar todo lo

i

I .ib .7.C 6 
íeSx* zo.

y i .

ni à él convenia quedarfe, 
ni la Efpofa podía con él 
por entonces irfe : diófe 
medio para que aunque él 
íe fueíTe , y  ella quedaíTe, 
nunca ¡amas de entres! fe 
partieíTen. Pues para efto 
ordenó efte Divino Sacra
mento ; para que por me
dio de él fueíTen las animas 
vnidas, y encorporadas ef- 
piritualmente con Chrifto 
con tan fuerte vinculo de 
amor , que de entrambos 
fe haga vna mefma cofa. 
Porque afsi como del man
jar , y  del que lo come , fe 
haze vna mefma cofa : af
fi también en fu manera fe 
haze del anima, y de Chrif
to : fino que ( como él mef
mo dixo à S. Auguñin) no 
fe muda él en las animas, 
fino las animas en él : no por 
naturaleza, fino por amor, 
y femejanzadevij¿.

Quería también aflegu- 
rarla , y  darle prendas de 
aquella bienaventurada he
rencia de la gloria ; para 
que con la efperanza de 
efte bien , paíTafle alegre
mente por todos los traba
jos , y  afperezas de efta vi
da. Porque en hecho de 
yerdad no ay coía, que taa-

de a c á , como la efperanza 
firme , de lo que gozare
mos allá : fegun que lo fíg- 
nificò el mefmo Salvador 
en aquellas palabras , que 
dixoá fus Difcipulos antes 
de la Pafsion. SI mequlfíef- 
fedes bien , holgaros lades 
de mi partida ; porque voy 
al Padre. Como fi dixera;
Es vn tan gran bien ir al 
Padre, que aunque fea ir à 
él por azotes, y efpinas, y 
c lavos, y  Cruz , y  por to
dos los martyrios, y  traba
jos de efta vida , es cofa de 
ineftimable ganancia , y  
alegria. Pues para que ik 
Efpofatuvlefle vna muy fír
me efperanza de efte bien, 
dexóle acá en prendas efte 
ineíFable theforo , que va
le tanto, como todo loque 
allá fe efpera : para que no 
defconfiaífe , que fe le da
rà Dios en la g loria, don
de vivirá toda en efpiritu: 
pues no fe le negò en efte 
valle de lagrimas , donde 
vive en carne.

Quería también ala ho
ra de fu muerte hazer tef- VII. 
tamento j y  dexar à la Ef
pofa alguna manda feñala- 
da para fu remedio : y de- 
xólc efta , que era la mas

prq-



preciofa, y  provechofa,que 
s.Rc". 1. pudiera dexar. Helias,

* quando fe quifo ir de la 
tierra , dexó el palio k fu 
difcipulo Heliíeo , como 
quien no tenia otra Hazien
da , de que hazerlo herede- 
ío  : y nueftro Salvador, y  
Maeftro , quando fe quifo 
fubír al Cielo , dexónos 
acá el pallo de fu fagrado 
Cuerpo en efteSacraoiento, 
haziendonos aqui íieredc- 
ros ( com oà hijos) de efte 
tan gran theforo. Con aquel 
palio pafso Heiifeo las aguas 
del rio Jordán, fin ahogar- 
fe , y íln mojarfe : y  con la 
virtud , y  gracia de efte 
SaCTamento paflan los fie
les por las aguas de las va
nidades ,  y  tribulaciones 
de efta vida ,  fin peccado, y  
íin peligro.

Queria , finalmente , de
v i l i .  xar à  nueftras animas fuffi- 

ciente provifion , y  mante
nimiento con que vivieíTen: 
porque no tiene men.os ne- 
ceísidad el anima de fu pro
pio mantenicniento , para 
vivir vida efpiritual , que 
el cuerpo del fuyo para la 
vida corporal. Sino díme, 
por que caufa ha menefter 
el cuerpo fu ordinario man- 
tenimieat-o cada dia f Claro

efta, que !a caufa e s ,  pófj 
que cl calor natural gafta 
fiempre la fuftancia de nuef
tros cuerpos : y  por efto es 
menefter, que fe repare con 
el mantenimiento de cada 
dia , lo que con el calor de 
cada dia fe gafta : porque 
de otra manera acabarfe la 
prefto la virtud del hom-; 
b re ,y  luego desfallecería.
O  fi pluguieífe à D ios, quí- 
íieflen por aqui entender los 
hombres la necefsidad ,q u c 
tienen , de efte Divino Sa
cramento ,  y la  fabiduria, y  
mifericordia de aquel, que 
lo  inftituyó. N o efta claro, 
que tenemos acá dentro de 
•eftas entrañas vn calor pef- 
tilencial, que nos vino por 
parte del peccado , el qual 
gafta todo lo bueno, que 
ca  el hombre ay ? Efte es, 
el que nos inclina al amor 
del figlo , y  de nueftra car
n e, y de todos los v ic io s, y  
regalos ; y  con efto nos 
aparta de D io s , y nos en
tibia en fa amor , y  nos en
torpece para todo lo bue
no , y  aviva para todo lo 
malo. Pues fi tenemos acá 
dentro tan arraygado efte 
perpetuo gaftador , no fe- 
rá razón , que aya quien 
fiempre repare , io que

ßem-
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5> fiempre fe efta gallando? Si ma efpecie,  en que lo inf- 
5) ay continuo gaftador , y  títu\a , nos declarafle el
99 no ay contmuo repara- 
»  dor j qué fe puede efpe- 

rar , fino continuo def- 
fallecimiento , y  defpues 

7Ì cierta caída ? Bafta para 
»  prueba de efto , vèr elcur- 

fo del Pueblo Chriftiano, 
»  el qual -en el principio de 

la primitiva Iglefia , quan- 
fy do comía ftempre de efte 

manjar , vivia con é l , y  
jy tenia fuerzas ,  no folo pa- 
9, ra guardar la Ley de Dios, 
I, íino también para morir 

por Dios : mas ahora , ÍÍ 
3, eftÍi tan flaco , y  defcaeci- 
»  do , es porque no come:

y afsi finalmente viene à 
„  perecer de hambre ; como
,, lo íignificó el Propheta, hijos la vida , por vivir. 
), quando dixo : Por eflb fue Eílo avemos leído mu-

cfFe<í̂ o , que obraba , y  !a 
necefsidad , que nueftras 
animas de él tenían.

M ira, pues ahora, ü  fe 
pudiera dar en el mundo 
otra mayor mueftra de 
amor , que dexarte Dios 
fu mefma Carne , y  Saa^ 
gre en mantenimiento , y  
en remedio. En muchas, 
fciftorias leémos de a lg u -, 
ñas madres , que viendofe , 
en necefsidad , y  eftrecho y 
de hambre ,  echaron m a -, 
no de las carnes de fus , 
proprios h ijo s, para man- , 
tenerfe de ellos : y  con e l , 
amor grande de la .vida, 
quitaban á los mefmos,

j, llevado mi pueblo captl- 
„  vo , porque no tuvo co- 
,, nocimiento de D ios, y  los 
„  nobles de él murieron de 
„  hambre , y  la muchedum- 

bre de ellos pereció de fed. 
Pues para efto ordenó 
aquel tan Sabio Medico

chas vezes : mas quien , 
jamas leyó , que dielTe, 
de comer la madre al h i- , 
jo , que perecía de ham- , 
bre , con fu propria car- , 
ne ? y fe cortafTe vn b ra -, 
20 , para dar de comer á , 
fu hijo ? y  fueíTe cruel para 

( el qual también tenía to- s i , por fer piadofa para 
mados los pulfos de nuef- con él ? N o ay madre en la 
tra flaqueza ) efte Sacra- tierra , que tal aya hecho: 
mentó; y por eíTo lo orde- mas a q u el, mas que ma
nó en eípecie de manteni- dre , que te vino .del 
miento ; para que 1% mef- Cielo , viendo que ^e- 

Or ación, F ra.



. recias de hambre, y que no 
avia otro mejor medio pa- 
ra fuftentarte, que darte él 

”  fu mefma carne en mante- 
nimicnto: aqui fe entrega 
a los carniceros , y  a la 

** muerte, para que tu vivas 
con eíle manjar.- Y  no fo- 

”  lamente hizo cílo vna vez; 
íino perpetuamente quífo 
que fe hizieffe, y paradlo 
ordenó eíle Sacramento; 
para que tu por aqui enten- 
dieíTes otro grado de ma
yor amor : el qual es, que 
afsi como te da íiempre Ja 
mefma comida , afsi eílá 
íiempre aparejado para ha
zer ia mefma coila, íi te 
fuere neceíTaria.

Sobre todo eílo has de 
confiderar , que quiíb eíle 
Sanélifsimo Reformador 
dcl mundo reílituir al hom
bre en fu antigua dignidad, 
y  levantarlo tanto por gra
cia, quanto avia caído por 
la culpa : y  afsi como la 
caída fue de la v id a , que 
tenia , de Dios a vida de 
beílias : afsi por el contra
rio, quifo que fuelle levan
tado de la vida de beílias, 
en que avia quedado, a la 
vida de Dios, que avia per
dido. Pues para eíle fin or
denó la communion de ef-

te divinifsimo Sacramento, 
mediante la qual viene el 
hombre à hazerfe partici
pante de Dios, y à vivir vi
da de Dios, como lo figniíi- 
ca el mefmo Salvador en 
aquellas altifsimas pala
bras , que dixo : Quien co- loan. 
me mi Carne , y bebe mi 
Sangre, él ella en m i, y  yo 
en él: y  aísicomo por ellár 
mi Padre en mi,la vida,que 
yo vivo, es en todo confor
me à la de mi Padre ( que es 
vida de Dios ) afsi aquel, ea 
quien yo efíuviere por ase
dio de efle Sacramento, vi
virá como yo vivo : y afsi 
ya no vivirá vida de hom
bre,fino vida de Dios. Por
que elle es aquel altifsimo 
Sacramento , en el qual 
Dios es recebido corporal
mente , no para que él fe iib.“ c £  
mude en los hombres, fino feir.c. ¡o, 
para que los hombres jTe 
muden en él, por amor, y  
conformidad de voluntad.
Porque eíle divino manjár 
obra en quien dignamente 
lo recibe , lo que en él fe 
obra, y  reprefenta, quando 
fe confagra. Ca afsi como 
por virtud de las palabras 
de Ja confagracíOn, lo que 
era pan , fe convierte en 
fubílancia de Chrifto : afsi

por
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por virtud de efta fagrada 
comunion, el-que era hom
bre , fe viene por vna 
maraviiloía manera à tranf- 
formar efpíritnálmente en 

, ,  Dios. De manera , que af- 
ft como aquel Sagrado 

„  Pan vna cofa e s , y  otra 
,, parece : y  vna era antes de 
„  la confagracion , y  otra 

defpues : afsi el que come 
„  de é l , vna cofa es antes de 
,, la communion^y otra def- 
„  pues : y  vna cofa parece en 

lo de fuera, mas otra muy 
„  mas alta , y  excelente , es 
„  en lo de dentro ; pues el 
>, sér tiene de hombre ,  y  el 
,, efpiritu de Dios. Pues que 
„  gloria puede fer mayor, 
j, que efta ? qué dadiva mas 
j, rica ? qué beneficio mas 
), grande ? qué mayor muef- 
j, ira de amor ? Callen to- 
„  das las obras de natura- 
j, leza , y  callen también 
„  Jas de gracia : porque efta 
„  es obra fobre todas las 
„  obras, y  efta es graciaíin- 
„  guiar. O maravillofo Sa- 
„  cramento , qué diré de ti? 
j, con qué palabras te alaba- 
,, ré ? Tu eres vida de nuef- 
„  tras animas, medicina de 
„  nueftras llagas , confueio 
„  de nueftros trabajos, me- 
„m orlal de lESU-Clirifto, 

Oración»

teftimonio de íu amor, 
manda precioíifsima de fu ,9 
teftamento , compañia de ,1 
nueftra peregrinación, ale- „  
gria de nueltro deftierro,,, 
bralás para encender el fu e-,, 
go  del amor divino , me- „  
dio para recibir la gracia, „  
prenda de la Bienaventu-,, 
ranza ,y  theforo de la vida „  
Chriftiana, Con efte man*,, 
jar es vnida el anima con ,» 
fu E^jofo: con eftefealum- „  
bra el entendimiento > def- ,1 
piertaíe la memoria, ena- „  
morafe la voluntad , de^,, 
leytafe el gufto interior, „  
acrecientafe la devocion, „  
derritenfe las entrañas  ̂ „  
abrenfe las fuentes de las „  
lagrimas, adormecenfe las „  
paisiones, defpiertanfe los ,, 
buenos defeos, fortalecefe „  
nueftra flaqueza , y  toma „  
con él aliento , para carni* „  
narhaftael monte de-Dios. „  
Qué lengua podra digna- „  
mente contar las grande- „  
zas de efte Sacramento? „  
Quien podrá agradecer tal „  
beneíicio? Quien no fe der- „  
ritira en lagrimas, quando „  
vea à Dios vnido configo? „  
Faltan palabras, y  desfalle- „  
ce cl entendimiento, confl- „  
derando las virtudes de e f - ,, 
te íbberaao.mifterio, . ,, 

F 2 Pues



Vide
metic.vni- 
cam db 
reliquijs* 
&  vcnei> 
faii¿lorú.

ij.4’ TÀmèra' Tàrte de U Oracìo\
Pucs què deleyte ? què Sacramento: paraque con

fuavidad ? que olores de 
vida fe fienten en el anî  
ma del jufto, en la hora 
que lo recibe ? N o fuena 
entonces alli otra cofa , fi
no cantares dulcifsimos de 
el hombre interior >. cla
mores de defeos, hazimien- 
tos de gracias, y  palabras 
fuavifsimas €n alabanza de 
el amado. Porque alli el 
anima devota por virtud 
de efte Venerable Sacra
mento , es toda interior
mente renovada , es llena 
de gozo , es recreada con 
devocion , mantenida de 
p a z, fortalecida en laFé, 
confirmada en la Efperan- 
za ,y  atada con lazos de 
Charidad con fu dulcif- 
íimo Redemptor, De aqui 
viene cada dia á hazerfe 
mas ferviente en el amor, 
mas fuerte en k  tentación, 
roasprefta para el trabajo, 
mas folicita en el bien 
obrar, y  mas defeofa de 
k  frequentacion de efte 
íagrado myfterio.

Tales £an tus dones, b. 
buen I E  S U  : tales las 
obras , y  deleytes de tu 

, amor : los quales fueles 
comraunicar á tus amigos 
por medio de efte Divino

eftos tan grandes, y  tan 
poderofos deleytes, me- 
nofprecien todos los otros 
vanos , y  engañofos de
leytes. Pues abre dende 
ahora mellifluo amor, 
abre , ò divina luz , los 
ojos interiores de tus fie
les , paca que con rayos 
de Fé viva te conozcan : y  
dilata fus corazones , pa
ra que te reciÍ3an en si; pa-. 
ra que enferiados por ti, 
bufquen à ti por t i , y  def-i 
c^nfenen t¡ , y  fean final-; 
mente por medio de efte 
Sacramento vnidos conti
g o  , como miembros coa 
5 i cabeza , y  como far-: 
mientos con fu vid : para 
que afsi vivan por tuvir- 
tud , y  gozen de las in
fluencias de tu gracia en 
los fíglos de los figlos. 
Amen.

Acabada k  meditación^ 
figuefe iuego el hazimlen- 
to de gracias, y  petición, 
como arriba fe dixo-

C A P .  IV . 
M editación para el M a rtei 

p e r  la. mañana^

Ste dia penfarás en ef* 
tos paíTos ; conviene 

Í^ e r ,e n l4  oj:acion de el
huer-



E l Martes ¡>or la ma.mna, 
huerto , y  en la prííion de reU d  ,y  orad h p̂ yyqtie m  
el Salvador. entrcís en teut,u:on* E le f-

E 1 Texto de los. Evange- pirita eflX prmpto  ̂ mas 

liñas dice afsi: ¡acame flaca. T  ( t̂raDez^

"  r. " Cabada la Ce- boh?io ¡ é hi^p U niefma
LucVi'il J r ^  I na ,  yino el oracion diciendo : Tadre

D^Mat- niio^Ji no puede pajfar e/~
th*us di- T>i/cipu - te cali^y/in que lo aya de

los al huerto , que f e  dice heber ■ hagafe tu l>okn-
IbfimaX ^^thfemantyy dtxoles:EJ-. tad. Y vino otra ’Yfex̂  ̂ y
Etp.Mar ferad aqui^hafla que yaya, hallo los T^ifcipulos dutr
dĥ im./íí! alli y y  haga oracion. T  to~ miendo: porque ejlaban fu s

colt/ígo dTedro ,  y  ojos cargados de faeno ; y
viUamy/eu dos hijos del 2^cbedeo,  co- iexandolos a js l ,  holuio la

¡uoaTcÍ  n̂̂ nxo á temer ^y entrtf- tercevaDei:^  ̂ e h i^  la mefa
dixoles'fCrifie ef^ ma oracion.Taparecióle alli

Era vn lu- ta mí anima hafla la muer- Angel del Cielo confor-

ccT¿‘*̂ dcl j efpetadme aqui, y  líe- tandok'.y pneflo en ag07m
^ -d ?n  conmigo Jadelantando- ha^ta mas larga f u  oracion,
de eftaban f e  Dn p&quíto de ellos y pof^ Y  hixofe elfudor de él afsi
liosde”Vl tierra y y  caído como gotas de fangre, que
azeytc.£í fo lr e  f u  Tofiro oro yy di- corrían ha/ia el fuelo. En^

x o : Tadre mió yft espof- toncesVmo afusdifcipulos^
y d ixd es'.D o rm id y d jd ef.

mi: mas no f e  haga coyno canfad\l>eis aquí llegada la
yo lo qukro'.fim comQ tu. Y  hora^y el H ijo  de la Vir--
Vino d los difcipulos y y  ha- gen fe r  a entregado en ma-
liólas durmiendo y y  dixo d nos de peccadores, L e -
T edro '.A fsi} TSlo pudi/ie yantaosyyDamosicatad que
'y>n¿í hQrd it.elar conmigo} ahora.'j^endra y el que me

ha



loan.z8.

Trimera Tarte de la Oración, 
ha Ae mtregar  ̂ Aun èlef- ha ) Y  como le tocajfe U  
taha hablando \ y  he aqui oreja afanóle. E n  aquella. 
A Judas , Tjwo de los hora dixo ïefus à los Trin^ 
Umo y y  con èl mucha com- cipes de los Sacerdotes ,  y  
pania de gente con efpa~ à los Trincipes del Tetn^ 
das y y  lan'^s ÿ y  hachas,  p lo ,y  à los ancianos y que 

y  armas y y  lanternas y em- aDianuenido â èl : Como 
hiados por los Trincipes de 4  ladrón falifles a ml con 
hs Sacerdotes , y  an  ̂ efpadasyy lan7;asiy aVien- 
cianos del puehlo.Y el que doyo cada dia eflado çon 
lo traU i>endidoy dioles ef- l>ofotros en el Templo y no 
ta Jenal diciendo: A  quaU pufîfles las manos en mi. 
quiera qüe yo hefare y pren- Mas efla es Vueflra hora, 
dedle l>ofotros , y  lleDadlo y  el poder de las iinivhlas, 
à buen recadoJ luegOy lie- Eyitonces la gente deguer- 

gando fe àîefuy dixo\Î)ios ra yye l Tribuno y y  los 
te f h e  y Maeflro. Y  dio- Miniflros de los Judios, 
le pax^enelroflro, Y  dixo- pufîeron las manos en le
le le fus'. Amigo , a què fus y y  ataronle'. y  afsi ata- 
'ïfenfle'i Tues Simon Te- dolo traxeron prmiero a 
dro y como tuVteJfeDna e f  cafa de Anas porque era 
piuîa y defembaynola , e Jt^egro de Cayfàs, el qual 
hirio À Uh criado del Ton- r̂a Tontiflce de aquel año. 
tifice y y  cortole la oreja Entonces todos ios difci- 
derecha, Y  llamahafe el pujos dexaron al Se- 
criado Malcho, Dixe ett- ñor ,  y  huye- 
toncesJefus a Tedro: M e - von. 
te la efpada en fu  hayna,
Elcali^y que me di'ó mi 
Tadre ^no quieres que he--

M E‘
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E l ìS a rtes p o r la

M editación /obre e flo s  
p a j f o s i e l  T ex to.

QUéhazes anima mia? 
Qué pienfas? N o es

* ahora tiempo de 
dormir. Vér\ conmigo al 
huerto de Gethfemani , y 
alli oirás , y  verás gran
des myílerlos. Alli verás 
coma fe entriílece la ale
gría , y teme la fortaleza, 
y  desfallece la virtud, y  fe 
confunde la Mageftad, y  
feeftrechala grandeza, y  
fe añubla , y  efcurece la 
gloria.

n Confiderà , pues , prí- 
„  meramente, como acaba- 
I, da aquella myfteriola Ce- 
» na , fe fue el Señor can 
1, fus difcipulos al monte 
), Olivete a hazer oracion,
], antes que entrafle en la 
), batalla de fu pafsion ; pa- 

ra enfeñarnos como en to- 
>, dos los trabajos, y tenta- 
,, clones de efta vida,avemos 
„  fiempre de recorrer à la.. 
„  oracion , como à vna fa- 
,, grada anchora , por cuya 
„  virtud nos fera quitada la 
n  carga de la tribulación,
„  Ò fe nos darán fuerzas pa- 
„  ra llevarla ; que es otra 
j, gracia mayor. Porque (co-

Afanana. 47
mo dice S. G regorio) ma- „  
yor merced nos haze el „
Señor , quando nos da „  
esfuerza para llevar los „  
trabajos, que quando nos „  
quita los mefmos traba- j, 
jos. _  „

Para compañía de efte 
camino tomó configo 
aquellos tres mas amados 
difcipulos, S. Pedro, San
tiago , y S. Joan : los qua
les avian fido teftigos po- Match. 17 

co antes de fu gloriofa 
transfiguración : para que 
ellos mefmos vieííen, quan 
diíferente figura tomaba 
ahora por amor de los 
hombres, el que tan glo- 
riofo fe les avia moftrado 
en aquella vífion. Y por
que entendieíTen, que no 
eran menores los trabajos 
interiores de fu anima, que 
los que por de fuera fe 
comenzaban a defcubrir: 
dixoles aquellas tan dolo- 
rofas palabras : Trifte ef
ta mí anima hafta la muer
te : efperadme a q u i, y  ve
lad comigo. Aquel, Dios, 
y  hombre verdaderoiaquel 
hombre mas alto que nueí- 
tra humanidad , y que to
do lo criado : cuyos tra
tos , y  converfacíon, era 
con aquel pecho de la fum-

ma



ma Deidad , con ia qual tetnor tuyo no es tu y ó ,fi-  ExD.Btf 
fola communicaba fusfe- no mìo: afsi como aquella,, nariofct-
cretos : ahora es en tanta 
manera cntriftecído, que 
deciende k dar parte de fu 
pena á fus criaturas, y  a 
pedirles fu compañía , di
ciendo : Efperadme aqui, 
y velad conmigo. O  rique
za del Cielo! O  bienaven
turanza cumplida ! Qaien 
te pufo , Señor, en tal ef- 
trecho ? Quien te echó por 
puertas agenas ? quien te 
hizo mend'igo de tusmef- 
mas criaturas , íino el 
amor de enriquecerlas?

Dime , ó  dulcifsimo Re- 
demptor , por qué temes 

,, la muerte , que tu tanto 
„  defeabas; pues el cumpli- 
„  miento del defeo, mas es 
,, caufa de alegría , que de 
,, temor? N o tenían los Mar- 
,, tyres, ni la fortaleza , ni 
,y la gracia que tu ; íino vna 
„  fola partezica , que de ti 
, , ( que eres la fuente déla 

gracia ) íe les communi- 
5> caba: y con foU efta en- 
,) traban tan alegres en las 

conquiílas de los marty- 
yy r io s: y  tu , que eres da- 
„  dor de la fortaleza , y  de 
,) la gracia, te entrifteces, y 
„  temes antes de la batalla? 
»Ciertam ente, Señor, eíTe

fortaleza de los Martyres „  - 
no era de ellos , íino tu- „  Andre*, 
ya. T u  temes, por loque „  inmsi«á 
tienes de nofotros , y  ellos „  
fe esforzaron por lo que „  
tenían de ti. La flaqueza , ,  
de mi humanidad fe def- ,, 
cubre en los temores de y.
D io s , y  la virtud de tu 
Deidad fe muellra en la 
fortaleza del hombre. Af- 
íi que, mio es eíTe .temor, ,, 
y  tuya eíla fortaleza : y  „  
poreíTo mia es tu ignom i-,, 
nia, y  tuya mi alabanza. ,, _ 

Quitaron la coílílla „  
al primer Adam , paraíbr- n 
mar de ella à la muger, ,, 
y  en lugar de el hueflTo, 
que le quitaron ,puíicron- ,> 
le carne flaca. Pues qué ,f 
es eíto , fino que de t i , ,, 
nueílro fegundo Adkm, „  
tomó el Padre Eterno la 
fortaleza de la gracia, pa- ,5 
ra poner en la Igleíia tu Ephef-í* 
Efpofa, y de ella tomó la , ,  
carne, y  la flaqueza, pa- „  
ra poner en ti ? Pues por „  
efto quedó la muger fu e r-,,  
t e , y  tu flaco : ella ftter- „  
te con tu virtud, y tu fía- 
co con fu flaqueza. Do- ^ 
biada merced tue efta, que „  
nos hcziñe , Padre nuef- „

tro, „



E l Mai’tes por la m nana: 4 p
„  tro, no contento coq corno yo io quiero j fino ,,

corno tu. Y  hecha efta,„ 
oracion tres vezes , à la 
tercera vez fue puefto en¡ 
tan grande agonìa , que. 
comenzó à fudar gotas de. 
íangre , que corrían por; 
todo fu facratírsímo Caer-, 
po hilo à hilo , hafta caer 
en tierra.

Confiderà, pues, al Se
ñor en efte paíTo tan do- 
lorofo : y  mira como re« 
prefentandofele alli todos 
los tormentos , que avia 
de padecer,y aprehendien
do perfedlifsimamente coa 
aquella imaginación fuya 
ngbillfsima tan crueles do
lores , como fe aparejaban 
para el mas delicado de 
ios cuerpos, y  poniendo- 
fele delante todos los pec
cados del mundo > por los 
quales padecía, y  el dcf-. 
agradecimiento de tantas 
animas, que no avian de 
reconocer efte beneficio,ni 
querer aprovecha^fede 
efte tan grande, y tan cof  ̂
tofo remedio : fue fu anir 
ma en tanta manera an* 
guftiada , y fus fentidos, 
y carne deiicadifsima taa 
turbados , que todas las 
fuerzas, y  elementos de 
fu cuerpQ. fe deftempU- 

G ' ron.

,, vertirnos de t i , t.e quiíifte 
„  veftir de nolbtros. Po.r lo, 
,, vno , y  por lo otro , te 
,, bendigan los Angeles pa- 
,, ra íiempre , pues ni fuif- 
,, te avariento en communi-. 
„  ^rnos tus bienes, ni tu- 
„  vifte afeo de recebir nuef- 
,, tros males. Pues qu¿ de- 
„  bo yo h azer, coníideran- 
,, do efto , íino viendome 

lleno de tus mifericordias, 
,, gloriarme en t i , y vien- 
,, do a ti por mi amor lle- 
„  no de mis miferias, com- 
„  padecerme de ti ? Por lo 
„  vno me alegrare , y  por 
„  lo otro me entriftece- 
„  re : y  afsi con lagrimas, y 
„  alegría cantaré , y lamen- 
„  taré el myfterio de tu Paf- 

/ion ; y  eftudiaré fiem- 
„  pre en aquel libro de 
„  E zechiel, que de canta- 
„  res , y lamentaciones era 

efcrito.
Acabadas eftas pala

bras , apartofe el Señor 
de los difcipulos quanto 
vn tiro de piedra \ y pof- 
trado en tierra con gran-, 
difsima reverencia » co
menzó fu oracion , dí- 
ciendo : Padre, fi es pof- 

,, iible , trafpaíTa de mi ef- 
, ,  ic Cáliz : mas. no fe bAga 

. O rachn ,

I)



ron , y la carne bendita fe 
abrió por todas partes, y 
dio lugar a la fangre, que 
manaflé por toda ella en 
tanta abundancia , que 
corrieííe hafta la tierra. Y  
fi la carne, que de fola re
cudida padecía eftos do
lores 5 tal eftaba *, qué tal 
eftaria el anima, que dere- 
channente los padecía.

En los otros hombres, 
quando fe veén en algún 
fubito , y grande trabajo, 
fuele acudir la fangre al 
corazon,dexando los otros 
niiembros trios, y defpo- 
jados de fu virtud, por fo- 
correr al miembro mas 
principal: mas Chrifto por 
el contrario , como queria 
padecer fin ninguna mane
ra de confuelo ( porque 
fueíTe mas copiofa nueftra 
redempcion) aun efte pe
queño alivio de naturale
za no quifo admitir por 
nueftro amor*

M ira, pues, al Señor en 
efta agonía , y confiderà, 
no folo las anguftias de fu 
anima , fino también la fi
gura de fu íagrado roftro. 
Suele el fudor principal
mente acudir à la frente,y 
à la cara : pues fi falla por 
todo el cuerpo de 1 E  S U

la fangre ,  y  corría hafta 
el fuelo *, que tal eftaria 
aquella tan clara trente, 
que alumbra à la lu z , y 
aquella cara tan reveren
ciada del Cielo , eftando 
como eftaba toda gotea
da, y cubierta de fudor de 
fangre ? Y  fi los que mu
cho fe aman , en las enfer
medades , y  peligros de 
muerte, fuelen eftar colga
dos del roftro de fus ami
gos , mirando el color , y  
los accidentes , que muda 
la enfermedad : tu , anima 
mia , que miras la cara de 
lESUS, qué íientes, quan
do veès en ella feñales tan 
eftrañas , y  tan mortales? 
Qué dolores feran los de 
adelante , quando al prin
cipio de la enfermedad le 
toma tal agonía ? Qué fen- 
tira padeciendo los dolo
res , pues en folo penfar- 
los fuda fangre?

Si en efte paífo no te 
compadeces del Salvador, 
y fi quando él fuda fangre 
de todo fu cuerpo , tu no 
viertes lagrimas de tus 
ojos, pienu que tienes co 
razon de piedra. Si n a  
puedes llorar por faha de 
amor,a lo menos llora por 
la muchedumbre de tus

pee*



E l M artes por ¡a mañana. y r
peccados ; pues ellos fue- cofa puede fer mas para
ron caufa de efte dolor. 
N o le azotan ahora los 
verdugos : no le coronan 
los Toldados : no fon los 
clavos , ni las efpinas , las 
que ahora le hazen falír la 
íangre ; ílao tus culpas. 
Bftas fon las efpinas , que 
lo punzan : elfos los ver
dugos que lo atormentan: 
eíla la carga tan pefada, 
que le haze fudar eíTe fu- 
dor. O  quan cara te cuef- 
ta , Salvador mío y mi fa> 
lud, y  mi remedio ! O  mi 
verdadero Adam , falido 
del Paraifo por mis pec
cados, que con fudores de 
fangre ganas el pan , que 
yo  tengo de comer !

Comidera también en 
efte mefmo paífo , por vna 
parte aquella tan grande 
agonia,y vigilias de Chrif
to, y por otra el fueño tan 
prolundo de los difcipu
los : y veras aqui reprelen- 
tado vn grande myfterio. 
Porque verdaderamente 
no ay cofa mas para fea- 
tir en el mundo , que vèr 
el defcuido, en que viven 
los hombres: y el poco ca
fo que hazen de vn nego
cio tan grande , como es 
el de fu fdlvacion. Que 

O racU n,

fentir, que tan grande def
cuido en tan grande ne
gocio? Pues fi quieres en
tender lo vno , y lo otro, 
mira al S'alvador , y mira 
à los difcipulos en eftepaf- 
íb. Mira como el Salva
dor , entendiendo en efte 
negocio, efta puefto en vn 
tan profundo cuidado , y 
agonía, que le haze fudar 
gotas de íángre : y  mira à 
los difcipulos, por el con
trario , tendidos por aquel 
fuelo, durmiendo con vn 
fueño tan pefado , que no 
baftaba, ni la repreheníion 
del Maeftro , ni la mala 
cama , que alH tenían , ni 
el defabrigo,y fereno de la 
noche , para hazerlos bol- 
ver en si. Mira , pues,qué 
tan grande es el negocio 
de la falvacion de los hom
bres , pues bafta para ha
zer fudár gotas de fangre, 
al que foftiene losCielos:y 
mira por otra parte, en qua 
poco lo tienen los mefmos 
hombres, pues tan dormi
dos,y defcuidados eftan, a! 
tiempo que afsi por ellos fe 
defvcla el mefmo Dios, No 
fe pudo mas encarecer lo 
vao,y lo otro, que por ef- 
tas dos cofas tan cftrañas.

G  z  Pues



,, Pues fitmbajos ágenos pu- con aquella, infernal com-
íieron á Dios en tanto cui- pañia , renunciado ya el

„  dado j como vive con tan officio del Apoftolado , y
eftrañodeícuido aquel, cu- hecho A d alid , y Capitan

„  yo es el trabajo , y el ne- del exercíto de Satanás,
t,, god o, y el provecho, y  el Mira quan fin vergüenza

daño? fe adelanto primero que
En efte mefmo cuida- to d os, y llegado al buen

do, y  dcfcuido, podrás en- Maeftro , lo vendió con
tender , quan de verdad befodefalíapai. Gran mi-
fea efte Señcw nueftro Pa- íeria es , íer vn hombre
dre,y  como tiene para con vendido por dineros,y mu-
nofotros entrañas, y cara- cho mayor , fi es vendido
zondePadre, Quantas ve- de fusam igos, y de aque-

cc e.4t* acaece eftár la hija líos, á quien él hizo bien,
durmiendo á fueño fuelto, Chrifto es vendido , de
y eftár el padre toda la no- quien avia hecho, no fola-
che defvelado , penfando mente Difdpulo,finoApof-
en fu remedio ? Pues a'fsi t o l : y es vendido con en-
efte piadofo Padre , eftan- ganos, y  traiciones , y  es
do nofotros tan dormidos, vendido á crudelifsimos

. y  defcuidados de nueftra mercaderes , que no quie-
falud ^como aqui fe repre- ren mas de é l , que lafan-

. fenta , efta él toda la no- gre, y  el pellejo, para har-

. che velando, y  trafudan- tar fu hambre. M^s por
do , y agonizando , fobre qué precio es vendido ? La.
dar orden, como fe pufief baxeza del precio acrccien-
fc cobro en nueftra vida. t-a la grandeza de la inju

ria. Dií»e, Judas, por qué.
$. L. precio pones en almoneda

ti at Señor de lo criado? Por
lU- como Jkt prefo eh treinta dineros. O  qué ba-

uAdor  ̂ xo- precio- efle para tan.
•grande Señor! Por mas fu-

ira  dcípues, como bido precio fe fuele vender
acabada la oracion vna beftia on el mercado;

Ecgó aquel íÜíb amigo y.tuporefte vendes á.Dios?
i  • N a

M ‘



E l M 0H^s por la Hunana,' 5 y
N o  te  tiene él k t¡ ei> cfle I x o s , y  rainiftros >execu- „  
precid ; pues te compra taíTen en él todos los tor- „  
con fu Sangre. O  eftLma . m entos,y crueldades,que,, 
del hombre , y,deíeítim a - quificíTen. Y  afsi como cl.,> 
de Dios 1.Dios eS: veíwli- ■ Sanólo Job,po;r divina 
do por treinta dineros , y  . mirsiort fue entrcgack>!civ„ 
el hombre es comprado poder de Satanás para quc:,, ^ 
por la Sangre del mefmo 1& hizielíe todo el mal, „
D iosl que quifieíTe ijco n  ta n ta ,, •

En aquella 'hora dixo ;que no Je tocaife en la v i - „  
el Señor , à los que le ve- da : afsL fue dado poder i  
íiian à pretuler : Afsi co- los principes de las ünie- 
mo à ladrón , faliftes à mi blas , fin excepción de vî  
con efpadas>y lanzas. Y  da , n¡ de muerte , para 
aviendo yo  eftado con vo- que empleaflcn todas fus-,  ̂
fotros cada dia enei Tem- furias , y  rabias contra ,y 
p ío , no eílendiftes las nu- aquella fan¿ta humani^ „  
nos en mi : mas efta es dad. De aqui nacieroa,^ 
vueftra hora ,  y  el poder aquellos tantos enfayes, 
de las tinieblas. Efte es y  maneras de efcarníos^ 
vn mifterio de grande ad- y  vituperios nunca viftosy 
miración. Q i^  cofa de ma- con que el demonio pre- 

» yor cfpanto , que vèr al tendia Jiartar fu odio,
» Hijo de Dios tomar ima- vengar fus in-jurias, y  der- 
>3 g e n , no folamente de pee- ribar aquella fanda ani  ̂ „
M cador ,  íino también, de ma en alguna impaciencia,
» condenado ? Efta es ( di- ñ le fuera pofsibJe, M of- 
fj ce él )/vueflra hora , y el tróme Dios ( dice d  Pro- „  
»p od er de las^tinieblas..De phetaZacharias) alE SU S, „  Zacfi..r¿ 
» las quales palabras ié fa- Sacerdote grande, veftido „  

fupcT E- >j ca ,. que por aquella Jw- de vna veftidura mancha-,,
’»»ngelia. „  entregado aquel da : y  Satanás eftaba à fu ,,

w innoceníifsimo . .Cordero dieftra aparejado, para ha- 
» en poder de los. principes zerle contradicción. Mas 
» de las tinieblas »que fon - el Salvador refponde por ,,
» los demonios *, para que íu parte , diciendo ; Po- 
,j  por medio d e fus miera,- lúa yo al Señor íiempre
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yr

»

ÌY

de-



T rím era  pa r te  
„  delante mis ojosjporque él 
yy efta à mi dieílra, para que 

no pueda yo  fer movido. 
yy Pienfa, pues, ahora tu,haf> 
yy ta donde fe abaxó aquella 
, ,  alteza divina por t i ,  pues 
„  llegó al poftrero de todos 
„  los males, que es à fer en- 
yy tregado en poder de los 
yy miembros del demonio. Y 
„  porque la pena , que tus 
„  peccados merecian,era ef- 
,, ta, él fe quifo poner à ef- 
„  ta pena , porque tu que- 
5, daííes libre de ella. O  San- 

P&lm. 8. »  Propheta , de qué te 
,, maravillas, viendo à Dios 
,, hecho menor que los An- 
,, gcles ? maraviliate ahora 
, ,  mucho m as, de verlo en- 
yy tregado en poder de los 
„  miniftros del demonio. Sin 
,, duda los ciclos, y  la tier- 
,, ra temblaron de tan gran 
„  humildad , y  charidad.

Dichas eftas palabras,ar
remetió luego toda aque
lla manada de lobos ham
brientos con el manió Cor
dero , y  vnos lo arrebata
ban por vna parte , otros 
por otra : cada vno como 
mas podia. O quan inhu
manamente le tratarian ! 
Chantas defcorteíias le dí- 
rian ! Quantos go lpes, y 
eftirones le darían ! Qué

de la Oración, 
gritos, y vozes alzaríatir 
comofuelen hazerlos ven
cedores quando fe vén 
ya  con la prefa t Toman 
aquellas fantas manos (que 
poco antes avian obrado 
tantas maravillas) y atan- 
las fuertemente con vnos 
lazos corredizos, hafta de- 
follarle los cueros de los 
brazos, y  hafta hazerle re- 
bentar la fangre : y afsi 
lo llevan atado por las ca< 
lies publicas con grande 
ignominia. O  efpedlaculo 
de grande admiración! 
Pienía tu agora, qué íentî - 
r ia s , fí conocieííes alguna 
perfona de grande auto
ridad, y merecimiento , y  
la vieíTes llevar por las ca
lles publicas en poder de 
la jufticia con vna foga à 
la garganta , cruzadas, y  
atadas las manos ,  con 
grande alboroto,y concur- 
fo del pueblo, y con gran
de eftruendo de armas , y  
de gente de guerra ? Mira 
lo que en efte cafo fenti- 
rias: y luego alza los ojos, 
y  contempla efte Señor de 
tanta reverencia, y  que ta
les maravillas obraba en 
aquella tierra , y  tales fer- 
mones predicaba : à quien 
reverenciaban todos los

en-



£/ Martes por 
tnfermos , y  necefsitados, 
y pedían el remedio de to
dos fus males : mira como 
ahora lo llevan tan defau- 
torizado , y  avergonzado, 
medio andando , medio 
arraftrando : hazíendole 
llevar el paífo , no qual à 
íu gravedad , y perfona 
convenia; íino qual queria 
la furia de fus enemigos, y 
cl defeo que tenían de con
tentar à los Pbarifeos, que 
tanta hambre tenian , por 
vèr yà aquella prefa en lus 
vñas. Míralo muy bien, 
qual va por eíle camino, 
defamparado de fus difci
pulos, acompañado de fus 
enem igos, eí paífo corri
do , el huelgo aprefurado, 
cl color mudado, y el rof
tro yà encendido, y  fon- 
rofeado con la prila del 
caminar. Y  contempla en 
tan mal tratamiento de fu 
perfona tanta mefuraen fu 
roftro , tanta gravedad en 
fus ojos: y  aquel íemblan* 
te divino , que en medio 
de todas las deícorteíias 
del mundo nunca pudo 
fer efcurecido*

Sube luego mas arriba, 
y  párate a confiderar, 
quien es efte, que afsi veés 
llevar con tanta deshonu^

Lx mañana. j  j
Efte es el Verbo del Pa
dre , Sabiduria eterna, vir
tud infinita , bondad fum
ma, bienaventuranza cum
plida , gloria verdadera, y  
fuente clara de toda her- 
mofura. Mira , pues , co
mo por tu falud , y  re  ̂
medio , es aqui atada la 
virtud , y  prefa la inno
cencia , efcarnecida la ía- 
biduria , y  vituperada la 
honra , y  atormentada la 
gloria , y  enturbiada con 
lagrimas , y  dolores , la 
fuente clara de toda her- 
mofura. Si tanto fíntió el 
Sacerdote Hell la prifion '• 
del Arca del Teftamento, 
que de efpanto cayo de Ja 
íilla donde eftaba, y  que
bradas las cervices , fu- 
bitamente murió ; qué de
be fcntir el anima Chrif- 
tiana , quando vé el Arca 
de todos los theforos de 
la Sabiduría de Dios lle
vada , y  preía en poder 
de tales enemigos ? Alá
benlo , pues, los cielos, y  PíáLí». 
la tierra , y  todo lo que 
en ellos es ; porque oyó 
el clatnor jde ios pobres, 
y  no mcnofpreció eL ge
mido de fus prefbs ; pues 

quifo el fer prcfo,por 
libertarlos.



Ve los que efprìtUAlmentt 
^tan las mmo\ à Qhrifto  ̂ j

F €̂s , Ò detnentiísimo, 
y  duldl'simo Salva

dor , que quitìfte í'er ata
do , por delatarnos , y  li
brarnos de nueílro capti- 
verió, í’uplicote por laseu- 
traáas de miferÍcordia,que 
à cite paflo te traxeron, 
no permitas, que cometa 
yo  tan grande maldad,co
mo es atarte las manos, 
como hizieron ios Judíos. 
Porque no íblos ellos ata
ron tus manos, fino tam
bién las ata , el que reliíle 
à tus fantas inípiracionesi 
y  no quiere ir , por donde 
tu lo quieres guiar j ni re
cebir lo que tu miíericor- 
dioí'amente le quieres dár. 

También ata tus manos, 
d  que a fu proxímo ef- 
candaliza, y  lo aparta con 
fu mal exemplo, y  confe
jo ,  de fu buen propoíito, 
è  impide la buena obra, 
que tu comeiiZdlns à obrar 
ea éK

Los defconfíados tam
bién , Seáor , y  los incré
dulos ataa las oíanos de

tu liberalidad , y  clemen-í 
cía : porque afsi como la 
confianza abre las manos 
de tu grada , afsi las ata 
la incredulidad , y  la def- 
coníianza. Conforme à lo 
qual dice el Evangelilla, 
que no jodias hazer mu
chas virtudes j y  milagros 
en tu patria , por Ir incre
dulidad de los vecinos, y 
moradores de ella.

Los defagradecidos tam
bién , y  los' negligentes te 
atan las m anos, y  ponen 
impedimento à tu gracia: 
los vnos , porque no te 
dan gracias por la gracia: 
y los otros, porque la tie
nen ociofa , y baldía, fia 
querer aproyecharfc de 
ella.

Finalmente, los que t<u 
man vanagloria por laf 
gracias que les has dado, 
eiïos también atan tus 
manos mas fuertemente; 
porque con efta culpa fe 
hazen indignos de tu gra
cia. Porque no es razón, 
que tu proíigas en hazer 
mercedes, à quien toma 
de ellas ocafion para ha
zerfe mas vano : n¡ tjue 
tu dès las riquezas de tus 
gracias, à quien no te acu
de coa el tributo de ía

glo-
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El M iercoles por 
gloria : fino antes como 
traidor, y robador , fe alza 
con ella, y  vfurpa los dere
chos de la gloria, que a tr 
folo pertenecían.

También diría yo , Señor, 
que te atan las ‘ manos los 
parleros, y los que tienen 
poco fecreto de las confo- 
lacíones,y fentimientos que 
les d a s ; porque afsi como 
los hombres avifados,y dif- 
cretos, dexan de dar parte 
de fus fecretos, á los que 
hallaron infieles en guar- 
dallos : afsi tu también mu
chas vezes dexas de dar 
parte de los tuyos , a los 
que fin caufa los publican 
á otros, y toman de ai oca- 
íion , para hazerfe mas va- 
xjos.

C A P .  V.

M editación para e l  M ierco^  
le s  por la mañana.

E ̂Ste dia fe ha de con- 
j  templar la prefenta- 

cion del Señor ante los Pon
tífices, y Juezes. La prime
ra á Annas, La fegunda á 
Cayphas. La tercera á He- 
rodes. La quarta a Pílato. 
Y  defpues de efto los azo
tes á la coluna.

Oración»

El Texto de los Evangeliftas 
dizc afsi:

U E S  como e l  
S eñor f u e f f t  
prefen tado a l 
P on tífic e  An- 

nas, p regun tó le e l  P on tífice  
por f u s  d ifc ipu los,  y  doBri^  
na. %fpondVo lESVS'.To 
publicam ente h e hablado a l 
mundo : y o  fiem p re  en fcñ é  
en públicos ayuntam ientos, 
y  en e l T em plo, donde todos 
los lud ios f e  ju n tan  : y  en  

f e c r e t o  no he hablado nada. 
Qué me p regun ta s à mt> 
P regu n ta  k los que lo han 
oído ) que ellos fa b en  lo que 
y o  he dicho. Como é l  d ix e f-  
f e  efto  y lono d e los m in if- 
tros  ,  que a fsiftian  a l Ton^ 
t i fice  y dio 'i>na bofetada  i  
lESUydíciendo'.Afsi refpon^ 
d es a l P on tífice  ? ^ fp o y id ié  
lESUS’.S i mal hab léym uef- 
tram e en qué \ y  f i  bien^ 
p o r  qué me hieres}

E imbiole Amias atado 
à  Cayphas y donde los le tra - 

H  doSf



5 8 Trim era ÿa r te  J e  k  Oración, 
dos d e la L ey , y  los ancianos Catad aqui a fe i s  eido id 
tjlahan ayuntados. T e l hlafphemia •, què os parece} 
^Principe de los S acerdotes, Ellos refpondieron  : M ere-  
y  los letrados hujcahan a l- cedor es de muerte. E nton - 
^un fa l f o  tejiim onio con tra  ce s  e/cupieron en f u  ro jlro , 
lESU S, por donde le  cond e- y  d ieron le de pef e o t o n e s ,  y 
tia jfen  à muerte-, y  no lo ha - otros le daban en la cara ho
llaban y aunque f e  jun ta ron  f i t a d a s  , y  decían ; T ropbe- 
alli muchos fa l f o s  te jligo s . t i r a n o s ,  Qhrtjlo , quien es 
En f in  ,  fin ieron  dos fa l f o s  e l que te  hirio'i 
t e f t í g o s , y  dixeron : E fle  El día fig u ien te  por la 
dixo : Yo puedo d eflru ir  e l  manana toda la m uchedum - 
Templo d e T>tos , y  h o b e r lo  hre d e los T rin cipes d e l p u e-  
à  reed ifica r defpues d e tr e s  hlo llenaron  J  lESUS A T i-  
dias.T lelpantandofe e lT r in - Uto : y  comen-^aron à  acn-> 
cip e de ios Sacerdotes ,  d i -  f r í e ,  diciendo: A e f l e  h om - 
xole : Conjúrate de p a r te  d e hre hallamos que p e r t e r t ia  
(Dios w o  ,  que nos d iga s, nueflra  g e n t e  ,  y  -Redaba, 
J i  tu e r e s  Chriflo ,  h ijo d e que no f e  p a ga jfe  tribu to a l 
S)tos. (Dixoles lESUS : T u C efar, d iciendo ,  que é l  era  
lod ix ifle-,m asem > erdad  os e l  < êy M efsias. T T ila to  
digo  ,  que p re fto  tiereis e l p r e g u n tó le ,  d iciendo : Ta 
hijo d e la V irgen a jfen tado eres  <í(ey d e los J u d ío s  >.T é l  
J  la d ie flra  d e ia Virtud d e refpondto : Tu lo d ices. Y 
(D io s ,y  -Heñir en las nubes fien d o  acu fado d e los T r in -  
d e i cielo . E ntonces e l  T r in -  cip es d e  los S a cerd o tes , y  d e  
cip e d e los S a cerdotes ra fgo  h s  mas ancianos, no r efp on -  

f u s  v e ft id u ra s ,y  dixo'.'Blaf- dia nada. Entonces dixo T i-  
fh em ado ha : qué n ecefsidad  ¡ato : K o  oyes quantos t e f -  
tem m os aqui d e tefligos} t¡momos d icen  contra t i  ? T

é l



E lM ierco lcsp o r  la maMana. 59
è l  no refpondiò a ninguna Ley^ cicufandole fu e r t em en -
faLb)\t : ta n to ,  que e l  ju e^  te . T m enofprecio le H eró -
eflaha maravillado en g ra n  d es con toda fu  Qorte^é hi^p
manera. íD m , pues, T ila - burla d e é l. Y’i>ifitendole de
to  à los T rincipes d e lo sS a - l>na '^ejiidura blanca ,  bo l-
cerd o tes , j  à la g e n t e  : No l>iéle à imbiar à T ilato. 
hallo culpa en  e f l e  hombre. T por ra^on d e l dia f o -
M as ellos daban lem ne de laT a fcu a  , tenia
porfiabaUy diciendo: H a a l-  por co/lumbre e l Tre/Idente
borotado e l  pueblo^ en feñ an - fa lta r le s  "i>n p r e fo , qual ellos
do por toda ludea  ,  comen - le  p id ieffen . Y tenia en tonces
■ ândo dende Galilea h a f-  p r e fo  l>n malhechor fam o fo y
ta  aqui. que f e  decia 'Barrabas.Tues

TilatOy oyendo que f e  h a -  ayuntándolos à todos en
^ta mención d e G alilea jpre- Vno^dixoles T ifato: A quien
gu n to  ,/ ¡p o r  v en tu ra  aquel queréis que os fu e lt e  d e los
hombre f u e j f e  natural d e dos'ìA'Barrabàsyò alESUS^
Gahlea. Y com9 f u p o ,  que que f e  llama Chrilfoi Y ellos
era  d e la ju rifd icion  d e H e -  refpondieron: No a efles
Yodes y imbióle À é l  \ que en  no a barrabas: e l  qual efta^
aquellos dias eflaba en H ie -  ha en la cá r ce l p o r  Vn ru ido,
ru fa lém X H erodesR iendo k que avia  hecho en laC iu -
lESUSy g ox o fe  mudmpor^ d a d ,  en e l  qual aVia muer^
que aVia mucho tiempo que to Vn hombre. íD ix olesen -
le  defeaba Vèr, y  aVia oído ton ces T ilato: T ues qué ha-
muchas co fa s d e é l, y  e fp e -  r é  d elE SU S, que J e  llama
raba Vèr algún milagrOyque Chrifto ? D iceii todos: Sea
h t^ iejfe d elante de él. E fta- crucificado. E ntonces tomo
han aíii lo sT r in d p es  de los T ilato a  lE SU Syy a-^ tóle. 
S a cerd o te s ,  j  letrtuìos de la

H  2,
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M editación fa h r e  eß o s  p a f  

f ö s  d e l T ex to,

M Uchas cofas tienes, 
anima mia,que con

templar oy : muchas efta- 
ciones tienes que anclar en 
compañia del Salvador ; íí 
no quieres con los difcipu
los huir , Ò ß no te peían 
los pies , para andar los ca
minos , que el Señor tuvo 
por bien de caminar por ti. 
Cinco vezes es oy llevado 
à diverfos juezes : y  en ca  ̂
da cafa de ellos es maltra
tado por ti 5 y paga tu me
recido. En vna cafa es abo
feteado , en otra efcupido, 
en otra efcarnecido, en otra 
azotad o , y  coronado con 
efpinas, y  fentenciado. M i
ra qué eftaciones eftas, para 
no quebrar el corazon,y pa
ra no andarlas los pies def- 
calzos, y  corriendo fangre.

Vainos,.pucs, à la prime
ra , que fue à cafa de An
nas , y  mira como a ll i ,, ref- 
pondiendo el Señor cortef- 
mentc à ta pregunta ,  que 
el Pontificc le h izo  , fobre 
fus difcipulos > y  do¿lrina>; 
vno de aquellos malvados, 
que prefentes eftaban , dio 
yna bofetada en fu divina

roftro , diciendo : Afsi has 
de refponder al Pontífice? 
Al qual el Salvador benig
namente refpondiò: Si mal 
hablé, mueftrame en qué; 
y  fi bien, por qué me hie
res? Mira pues aqui, ò ani
ma mia , no folamente la 
manfedumbre de efta ref- 
puefta , íino también aquel 
divino roftro feñalaxio , y  
colorado con la fuerza dd 
golpe : y aquella mefura de 
ojos tan ferenos, y tan fin 
turbación en aquella aftren- 
ta : y aquella anima faniftif- 
fíma en lo interior tan hu- 
milde , y  tan aparejada pa
ra bolver la otra mexilla,íi 
d  verdugo lo pidiera. O  
malaventurada mano , qué 
tal has parado el roftro, an
te cuyo acatamiento fe ar
rodilla d  Cielo : ante cuya 
Mageftad tiembla® los Se- 
raphines, y toda la natura
leza criada l Qué vifte en 
él , porque afsi borraík la 
figura de aquel,que es trafi
lado de la gloria d d  Padre: 
y afsi afeafte , y  avergon- 
zafte el mas hermofo de los 
hijos de los hombres?

Mas no ferá efta la pof- 
trera de las injurias de efta 
noche; porque de efta cafa 
llevan al Señor à la d d  Pon-

tifi.



£/ M iércoles por la mañartít. é  i  
tifice Cay phàs ydoiide fera ballò otro lugar mas d^fpre- 
razon que lo vayas acom- ciado que tu roftro,para ef- 
paâando : y ai veràs eclip- cupir eu èl ? Como no te 
fado el Sol de Jufticia, y ef- humilias con efte cxempla, 
cupido aquel divino raftro-  ̂ tierra, y  cenlza^í Como ha 
en que defean mirar los An- quedado en el . mundo raí¿. 
geles. Porque como el Salí tro de fober^'ia defpues -dc 
vador,ñendo conjurado por tan grande exemplo de hu- 
el nombre del Padre , que raildadí Dios calla, cícupi- 
dixefle quien e r a , refpon- do, y abofeteado; ios Artge- 
diefíe à efta pregunta lo Ies,y todas íasi criaturas tie- 
que convenia à aquellos, nen las manosiquédasjvien- 
que tan indignos eran de do afsi maltratar fu Cria- 
o ir  tan alta refpuefta , ce- d o r, y  el vil gufanillo iraf- 
gandofe con el refplandor torna el miínda:fobre vn 
de tan grande luz , bolvie- punto de honra? De qué os 
ronfe contra él como per- efpantais^ hombres, por vèr 
JOS rabiofos , y  allt defcar- à Dios tan abatido > y mal- 
garon fobre él todas fus tratado en d  mundo  ̂pues 
jras, y rabias. Allí todos à venia à curar la fobervfa 
porfía le dan de bofetadas, del mundo? Si te efpanta la 
y  pefcozones : alli efcapen afpereza de la medicina,mi- 
con fus infernales bocas en ra la grandeza déla llaga; y  
aquel divino roftro: alli le verás, que jtal Haga tal me- 
cubren los ojos con vn pa- dicina como efta requería; 
ño, y  dandole bofetadas en pues aun con todo eíTo na 
la cara, juegan con él di- efta fana. Efpantafte,de vèr 
ciendo : Adivina quien te à Dios tan humillado : y o  
dio. O  maravillofa Kumil- me e v in to  de vèr à ti ro
dad,y paciencia del Hijo de davia tan fobervk) t^ftanda 
Dios 1 O  hermofura dé' los Dios tan humillado* Efpan- 
Angeles, roftro era eííe pa- tafte de vèr à. Dios abaxado 
ra efcupir en el ? j\ l rincón ai polvo de la tierra; yo me 
mas defpreciado fuelen bol- efpanto de vèr, que con to- 
ver los hombres la cara^ do efto, el polvo, y  la tierra 
quando quieren efcupir ; y  íe levante fobre el C ie lo , y  
en todo effe Palacio no fe quiera fer mas honrado,que

DIo^* Pues



Pues como no baila e f
te tan maravillofo cxcm- 
plo , para vencer I4 fober» 
via del nnundo í Bailó la 
humildad de Chriílo , para 
vencer el corazon de Dios, 
y  amanfí^Io j y no bailará, 
para vencer el tuyo , y hu
millarlo ? Dixo el Angel 

Gen. ji .  al Patriarcha Jacob : No 
te llamarás yá mas Jacob; 
íino Ifrael fera tu nombre; 
porque li para con Dios 
íuiíle poderofo ; quanto 
mas lo ferás para con los 
hombres ? Pues íi la humil
dad , y  manfedumbre de 
Chriílo , prevalecieron con
tra el fu ro r, y contra la 
ira divina ; como no pre
valecen contra nueílra Ib- 
bervia í Si aplacaron , y 
amaníiiron vn corazon tan 
poderofo como el de Dios 
airado , como no truecan, 
y  amanfan el nueílro ? Ef- 
pantome , y  mucho me 
cfpanto , como con eíla 
paciencia no fe vence tu 
ira , con eíle abatimiento 
tu fobervia, con eílas bo- 
fetadas tu prefumpcion, 
con eíle íilencio tan pro
fundo entre tantas injurias, 
los pleitos, que tu rebuel- 
ves , porque te tocaron en 
la ropa ? Gran maravilla

e s , vèr que por medio de 
tan terribles injurias quifief- 
fe Dios derribar el Reyno 
de nueílra fobervia : y gran 
maravilla es también , que 
hecho todo eílo , eíle aun 
viva la memoria de Ama- 
lech debaxo del Cielo , y 
queden todavía reliquias de 
eíla mala generación.

Cura pues en mi, ó buen 
lESU , con el exemplo de 
tu humildad la loci>ra de 
mi fobervia ; y  pues la gran
deza de tus llagas me dice 
claro , que tengo necefsi
dad de remediador , tu re
medio me diga , que yá lo 
tengo.

I.

D e h s  trabajos , que e l Sal» 
vador pafsá en aquella noche 

de fu. Vafsion \ y  de la ne  ̂
gacion de S , Pedro,

DEfpues de e ílo , confi
derà los trabajos, que

el Salvador pafsó toda aque
lla noche doloroía : porque 
los Soldados , que le guar
daban , efcarnecian de él 
( como dice S. Lucas)y to
maban por medio, para ven- 
cer el fueño de la noche, ef
tár burlando, y jugando con 
el Señor de la Mageílad,

Mi-



El M iifco les  p or la manana. 6 3
Mira, pues, ó anima mía, vnas,y las otras vozes 01a-
eomo tu dulce El’poTo efta 
puefto como blanco à las 
íaetas de tantos golpes , y 
bofetadas, como alli le da
ban. O  noche cruel 1 O  no
che defaíToíTegada , en la 
qual,6  buen IHSU, no dor
mías , ni dormían , los que 
tenían por defcanfo ator
mentarte Î La noche fue or
denada , para que en ella 
todas las criaturas tomaften 
repofo , y  los fentidos, y 
miembros canfados de los 
trabajos del dia defcanfaf- 
fen : y  efta toman ahora los 
malos, para atormentar to
dos tus miembros, y fenti
dos : hiriendo tu cuerpo, 
afHígíendo tu anima, atan
do tus manos , abofetean
do tu cara , efcupiendo tu 
roftro, y  atormentando tus 
oídos : para que en el tiem- 
po, en que todos los miem
bros fuelen deícanfar, todos 
ellos en tí penaíTen , y tra- 
bajaíTen. Qué maytínes ef
tos tan differentes, de los 
que en aquella hora te can
tarían los choros de los An
geles en el Cíelo. Allá di
cen : San¿lo, Sando : acá 
dicen: muera , muera ; cru
cifícalo , crucifícalo, O  An* 
geles del Paraifo > que las

des ; que fentiades, viendo 
tan maltratado en la tierra, 
aquel à quien vofotros con 
tanta reverencia tratais en 
el Ciclo ? Que fentiades, 
viendo que Dios tales cofas 
padecía por los mefmos,que 
tales cofas hazian ? Quien 
jamas oyó tal manera de 
charidad, que padezca vno 
la muerte , por librar de la 
muerte al mefmo que fe la 
dà ? N o fe puede encare* 
cer mas la malicia del hom
bre, que aver llegado à po
ner las manos en fu mefmo 
Dios : ni la bondad, y  mí
fericordia de Dios , que 
aver querido padecer efto, 
por la criatura que tal hizo. 

Crecieron fobre todo ef
to los trabajos de aquella 
noche dolorofa con la ne- 
gacion de S. Pedro. Aquel 
tan familiar amigo : aquel 
efcogido para vér la gloria 
de la Transfiguración: aquel 
entre todos tan honrado 

Principado de la 
: efle primero que 

no vna, íino tres 
en prefencia de el 

mefmo Señor jura , y  per
jura que no lo conoce , ni 
fabe quien es. O  Pedro, tan 
mal hombre es eííe , que

al

Ex Cypr, 
fcrm. 
de bono 
patiencise.

M att. ítf. 
Marc. 14. 
L ucz.ii*  
loan. xS.

con el 
Iglefia 
todos 5 
vezes ,

Mact. l í ,  
&  17 .



04 eíla , que por tan gran 
vergüenza tienes, aun aver
io conocido ? Mira que cf- 
fo es condenarlo tu pri
mero que los Pontífices; 
pues das k entender ea ef- 
ib, que es él perfona tal,que 
tu n:icí'mo te clcfprecias , y  
deshonras de conocerle. 
Pues qué mayor injuria 
que effa?

Bolviófe entonces el 
Salvador , y  mirò à Pedro, 
y  fueronfele los ojos tras 
aquella oveja , que fe le 
avia perdido. O  vífta de 
maravillofa virtud \ O  viíla 
callada ; mas grandemente 
íigniíi cativa 1 Bien enten
dió Pedro el lenguage , y  
las vozes de aquella viíla; 
pues las del gallo no baila
ron para defpertarlo , y  ef
tas íi. Mas no folamente 
hablan -, íino también obran 
los ojos de Chriílo , y  las 
lagrimas de Pedro lo  de
claran : las quales no ma
naron tanto de los ojos de 
Pedro , quanto de los ojos 
de Chriílo,

De manera , que quan
do alguna vez deí'pertares, 
y  bolvieres.en t í , debes en
tender , que eíTe es bencíi- 
cip.de. los. ojos del Señor, 
qu]C lemican. ,.yá aviaucaá-

tado los g a llos, y  no /è 
acordaba Pedro ; porque 
aun no lo avia mirado el 
Señor. Mirólo , y  acordó- 
fe , y  arrepintiófe , y  lloró 
fu peccado ; porqt>e fus 
ojos abren los nueílros  ̂ y  
ellos fon los que defpiertan 
à los dormidos.

Luego dice el Evan- Lue. m 
geliíla , que Pedro falió 
fuera , y  lloró amarga
mente : para que entien
das , que no baila llorar 
el peccado ; íino que es 
menefter también huir el 
lugar , y  las ocaíiones del 
peccado. Porque llorar íiem- 
pre los peccados , y  fiem
pre repetirlos , eíTo es pro
vocar fiempre contra ti la 
Ira del Señor.

Y  para mientes , que 
la principal culpa de P e
dro fue , aver tenido em
pacho , y  temor de pare
cer Diícipulo de Chrif-: 
to ; y  efto íe dice aver
ie negado. Pues fi efto es 
negar a Chriílo ; quan
tos Chriftianos hallarás, 
que de efta manera le nie
guen ? Quantos ay , que 
rehufan de conféííar, y  co- 
nvuígar , y  orar , y tratar 
de Dios , y converfar coa 
buenos,  y  fuít'rir injurias,

por-



Eì M le t to k s fo r
pefquc c! mundo no los de- 
icftim c, y  burle de ellosi 
Pues què es efto y fino te
ner vergüenza de parecer 
difcipulo de Chrifto,y guar
dador de fus mandamien
tos í Y  què es efto , íino ne
gar à Chrifto, cotno lo ne
gò S. Pedro, que tuvo ver
güenza de parecer difcipu- 
io fuyo í Pues qué efperin, 
los que efto hazen , íino 
aquel caftígo ,  y  ientencia 
d d  Salvador , que dice : El 

^ c .i.  affreniare de parecer
mi difcipulo delante los 
hombres, el Hijo de la Vir
gen íe att'rentara de recono
cerlo por fuyo quando 
venga -con fu M ageftad, y 
con la del Padre, y  de los 
San<ílos Angeles.

Acabada efta «oche taa 
trifte, llevan luego al Sal- 
vador acafa del Adelanta- 
do Pilato : y  él ( porque fu- 
po que era natural de G a
lilea) imbiole k Herodes, 
que era Rey de aquella tier
ra : el qual le tuvo por lo
co , y  como à tal le mandò 
veftir de vna veftidura blan
ca , y  afsi lo bolvió à im- 
biar k Pilato. En lo qual pa
rece , que el Salvador en ef
te mundo , no folo fue te
nido por malhechor, íiaq 

Oración*

id rw^and.
también por loco. O  ntyílau 
rio de grande veneracionf 
La principal virtud de el 
Chriftiano es, no hazer ca
fo de los juicios , y  parece
res del mundo. Pues aquí 
tienes , fcermano , donde 
puedes aprender muy biea 
efta philofophia, y confo- 
larte con efte exemplo, ca
da vez que fueres defeftima- 
dodel mundo. Porque no 
te puede el mundo hazec 
iajuria , ni levantar tefti- 
monio , que primero no ío 
levantaííe áChrifto. El fue Ioaii.r>. 
tenido por malhechor, y  
rebolvedor de el pueblo; y 
portal lo acufan ante los 
Juezes, y  le piden la muer
te. Fue tenido por nigro- 
mantíco , y  endemoniado: 
y afsi decían , que en vir
tud de Beelzebud lanzaba 
los demonios. Fue tenido 
por gloton, y comedor; af- 
íi dezian : Catad aquí vn Matth.it 
hombre tragador, y  bebe
dor de vino. Fue tenido por 
hombre , que andaba en 
malos tratos , y  compañías; 
afsi decian , que fe juntaba 
C014 publícanos,y pecadores, 
y  comía con ellos.Fue tenido 
por hombre de mala gene
ración, y  mala cafta , y  afst 
dixeroniJTuSamaritano eres, ioaa.»< 

1 1.



Marc.'. y  demonio tienes. Fue te
nido por herege, y  blafphe- 
m o; y  afsi dixeron, que fe 
hazia Dios , y  que perdo
naba los peccados , como 
Dios. No faltaba, lino que 
defpues de todo efto lo tu- 
vieften por loco : y  por tal 
es ahora tenido,no de quien 
quiera , fino de losCavalle- 
ros, y  cortefanos de.Hero- 
d e s : y afsi lo viften como 
a loco , porque todos lo tu- 
vieífen por tal. O  ineftima-, 
ble humildad ! O  exemplo 
de toda virtud ! O  confue- 
lo de toda tribulación! Pues 
para que tu hagas poco ca
fo de los juicios, y aprecios 
del mundo , y veas quan lo
co es , y  quan defatinado en 
fus dichos, y  hechos, y en 
fus pareceres, y juicios,pon 
los ojos en efte dechado de 
todas las virtudes, y  en ef
te confueio general de to
dos los m ales: y  mira aqui, 
como la fabiduria de Dios 
es tenida por locura: la  vir
tud por maleficio : la ver
dad por heregia : la tem
planza por glotonerk:el pa
cificador del mundo por 
Alborotador del mundo : el 
reformador de la Ley por 
quebrantador de la Ley : y  
cl )uftifica4or de ios pecca-

dores por peccador , y  fe-;, 
gttidor de peccadores.

En todas eftas idas, y  ve-: 
n id as,yen  todas eftas de
mandas , y  refpueftas ante 
los juezes mira con grande 
attencion aquella mefura 
del Salvador : aquella fere- 
nidadde roftro , y  aquella 
entereza de animo nunca 
vencido , ni quebrantado 
con. tan grandes encuen
tros. Y  viendofe en prefen- 
cia de tantos Juezes, y T ri
bunales : en medio de tan
tas Injurias, y heridas : en
tre tanta confufion de vo
zes, y clamores de los que le 
acufaban,y pedían la muer- 
te:entre tanta furia,y rabia 
de enemigos : y aun eftan- 
do yà la muerte , y el ma
dero de la Cruz prefente: 
en medio de tantas olas, y  
torbellinos, fue tan mara- 
víllofa fu conftancia, fu pa
ciencia , y  fu templanza, 
que no hizo , ni dixo cofa, 
que nofueíTede grande , y 
generofo corazon. No falió 
de fu boca palabra afpera, 
ni dura; no fe acuytó, ni 
abaxó à ruegos , ni fuppli- 
caclones, ni lagrimas ; fi
no en todo , y  por todo 
guardò la mefura, que con
venia à la dignidad de tan

alta



El M iercoles por la mañana, é y
alta perfona. Q yc íileiicío Efte es vno de los gran- 
entre tantas, y  tan faifas 
acufaciones ! Qué miramien- 
ío  ( quando avia de hablar) 
en fus palabras ! Qué pru
dencia en fus refpueftas i Fi
nalmente , tal fue la figura 
de fu roftro , y de fu ani

des , y maravillofos efpec- 
taculos , que ha avido en 
el mundo. Quien jamas 
pensò , que avian de caer 
azotes en las efpaidas de 
Dios ? Dice David : Altifsi- Píál. 5». 
mo es , Señor > el lugar

mo en eftos negocios, que de tu refugio : no llegark 
ella fola íin mas teftimo- mal adonde tu eftuvieres.
nio baftára para juftifícar 
fu caufa , íi id baxeza de 
aquellos entendimientos tan 
grofferos alcanzara à en
tender la alteza de efta pro
banza.

$. I I .

D f  ¡os azotes , que e l Señor 
recibió en la coluna,

DEfpues de todas eftas 
injurias confiderà ios 

azotes, que el Salvador pa-

y  el azote no tendrá que 
vèr en tu morada. Pucs 
qué cofa mas lexos de la 
alteza , y  gloria de Dios, 
que ía baxeza de los azo
tes ? Caftigo es efte de ef- 
d a v o s , y ladrones ; y tan 
abatido caftigo , que baf
taba fer vno Ciudadano de 
Roma , para no eftár fu- 
jeto à él 9 por culpado 
que fueíTe. Y  con todo eí̂  
to , que venga agora el 
Señor de ios Ciclos , el 
Criador del mundo , la

deciò en la coluna. Porque gloria de los A ngeles, la 
el Juez vifto que no podia íabiduria , el poder , y  ia 
aplacar la furia de aquellos gloria de Dios vivo à fer 
tan crueles enemigos, de- caftigado con a z o te sC re o  
terminò de hazer en él vn verdaderamente , que los

Choros de los Angeles ef* 
tuvieron aqui como atóni
tos , y efpantados , miran
do efta maravilla , y  ado
rando , y  reconociendo la 
immenfidad de aquella di
vina bondad , que aqui fe 

1 2 les

tan famofo caftigo , que 
baftaífe para fatisfacer la 
rabia dr aquellos tan 
crueles corazones ; para 
que contentos con efto, 
dexaíTen 4e pedirle la 
muerte.

Oracion,



les defcubria. Porque iî 
hlnchieron los ayres de 
V02CS , y alabanzas el día 

Lac.2. de fu nacimiento y no 
aviendo viílo mas que los 
pañales, y  el pefebre ; qué 
harian ahora > viendo tos 
azotes 5 y la coluna ? Pues 
t u , anima mia > k quien 
tanto mas que k los Ange
les toca eíle negocia,quan
to  mas ío debes fentir, y  
-agradecer?

Entra , pues , agora con 
e l efpiritu en el Pretorio de 
Pílato , y  lleva contigo las 
lagrimas aparejadas  ̂ que 
feran bien meneíler , para 
lo  que alli veras , y  oirás. 
Mira como aquellos crueles, 
y  viles carniceros ddnudati 
al Salvador de fus veílidu* 
rascón tanta inhumanidad: 
y  como él fe dexa defnudar 
de ellos con tanta humil
dad , íin abrir la boca , ni 
refponder palabra a tantas 
defcorteíias , como allí le 
dirían. Mira como luego 
atan aquel fanto cuerpo a 
vna coluna ; para que aíü 
le pudieflen herir mas k fu 
placer , donde , y como 
ellos mas quiíícíTen. Mira 
quan folo eftaba alli el Se
ñor délos Angeles entre tan 
a u e l^  verdugos ,  üq tê

ner de fu parte, ni padri
nos , ni valedores, que hin 
zieíTen por él; ni aunííquie- 
ra ojos , que fe compade- 
cieffen de él. Mira como 
luego comienzan con gran
difsima crueldad a deícar- 
gar fus látigos , y  difcip li
nas , fobre aquellas delíca- 
difsimas carnes ,  y  como íc 
añaden azotes fobre azotes, 
y  llagas fobre llagas, y he
ridas fobre heridas. Alli ve
ras luego ceñirfe aquel fa- 
cratifsimo cuerpo de carde
nales : rafgarfe los cueros: 
rebcntar la fangre , y  cor
rer k hilo por todas par  ̂
tes.

Mas fobre todo efto, q«é 
feria ver aquella tan gran- 
de llaga , que en medio de 
las ei^ldas eftaria abier
ta , adonde principalmente 
caían todos los golpesíCreo 
fin duda , que eftaria tan 
abierta , y  tan ahondada, 
que íivn poco paíTaran mas 
adelante , llegaran k def- 
cubrir los hueííos blancos 
entre la carne colorada, y  
acabara aquella fanta vida 
antes de la Cruz, en la co
luna. Finalmente ,  de tal 
manera hirieron ,  y  def- 
pedazaron aquel hermo-? 
fifsimo cuerpo : de tal ma

ne-
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ñera le araron , y le car
garon de azotes, y  fcmbra- 
ron de llagas , que ya te
nia perdida la figura de 
quien era j y  aun apenas 
parecía hombre. Mira pues, 
aaima mia , qual eftaria 
alli aquel mancebo hermo- 
fo , y  vergonzofo , eftando 
( como eftaria ) tan maltra
tado , y  tan avergonzado, 
y  defnudo. Mira como 
aquella carne tan delicada, 
tan hermofa ,  y  como vna 
flor de toda carne ,  es alli 
por todas partes abierta , y 
defpedazada.

Dcntcr. Mandaba la ley de 
tf.Etob Moyfen , que azotaíTen a 
J ios malhechores ,  y  que 

jj] conforme a la medida de 
< lud̂ ft los delidlos , afsi fuefíe la 

de los azotes , con tal con- 
u, dicion , que no paflalíen 

de quarenta ; porque no 
caya ( dice la Ley ) tu her- 

delante de tí fea- 
'«lynuc mente defpedazado: pare- 

| r  ^o- ciendo al dador de la Ley, 
que exceder efte numero 

ib. 4. de era vna manera de cafti- 
go tan atroz , que no fe 

c. compadecía con las leyes 
de hermandad. Mas en ti, 
b  buen lESU  ,  que nunca 
quebrantafte la ley de ia 
}ufticia y fe q u eb r^ an  ^

das las leyes de la miferi
cordia : y  de tal manera 
fe quebrantan , que en lu
gar de quarenta te dan 
cinco mil y tantos azotes, 
como muchos Sandios E>oc- 
tores teftifican. Pues íi tan 
affeado eftaria vn cuerpo, 
paífando de quarenta azo
tes ; qual eftaria el tuyo, 
dulcifsimo Señor , y  Pa
dre mío , paíTando de cin
co mil í O  alegría de los 
Angeles , y  gloria de los 
bienaventurados ,  quien af- 
íi te defcompufo ? Quieti 
afsi aíFeo con tantas man
chas el eípejo de la inno
cencia ? Claro efta , Señor, 
que no fueron tus pecca
dos , íino los mios : no tus 
hurtos , íjno los mios, los 
que afsi te maltrataron. E l 
amor ,  y la miléricordia te 
cercaron , y  te hizieron to-: 
mar eífa carga tan pefada.’ 
El amor h izo , que me dief- 
fes todos tus bienes : y  la 
mifericordia ,  que tomaíTes 
fobre ti todos mis males. 
Pues fi en tales , y  tan 
rigurofos trances te puíie- 
ron mifericordia , y  amor, 
quien avrà , que eílé yà 
dudofo de tu amor ? Si 
el mayor teftimonio de 
p ig r  I es padecer dolores

por
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por clamado , què feràca- tos azotes, no creer que
da vno de eiTos dolores, nos ama?
(ino vnteftimoniode amor? Pues queferà , fi jun- 
Q u c ieran todas eflas Ila- tamos con las heridas de la 
gas , fino vnas bocas celef- ' coluna ,  todos los otros 
tiales ,que todas me predi- paflbs, y  trabajos de fu vi- 
Can am or, y  me demandan ila , pues todos nacieron 
amor ? Y  fi tamos fon los úe  amor ? Q^ien te traxo,  ̂  ̂
teftigos , quantos fueron S eñ or, del Cielo à la tier- 
los azotes j quien podra po- r a , fino amor ? Quien te 
nerduda cn la probanza, abaxó del feno del Padre al 
que con tantos teftigos es déla madre , y tq viftió de 
pi^obàdà'? Pues qual incre- nueftro barro , y  te hízo 
dulidad-es la mia , que con participante de nueftras mi- 
tales , y  tantos argumen- ferias , fino amor ? Quien  ̂
tos no fc-convence ? Mara- te pufo en el eftablo , y  te Matth.: 
villafe el Evangelifta S. reclinó en vn pefebre , y  te 
Juan de la incredulidad de echó por tierras eftrañas, 
los Judíos diciendo , que fino amor? Quien ve hizo 
aviendo elSeñor hecho tan- traer acueftas el yugo de 
tas feñales entre ellos, pa- nueftra mortalidad por ef- 
ra confirmar fu doctrina,no pació de tantos años, fino 
quifieíTen creer en él ! O  -amor ? Quien te hizo fu- 
Santo Evangelifta, dexa ya d a r, y  caminar, velar , y  
de maravillarte de eíía Ín- trafnochar, y cercar la mar, 
credulidad , y maravíllate y  la tierra, bufcando las ani
de la mía. Porque no es me- w a s , fino amor ? Quien ató 
ñor argumento el padecer à  Sanfon de pies, y  manos, 
dolores, para creer el amor y lo trcfquiló, y  defpojó de 
de Chrifto , que el hazer toda íu fortaleza , y lo hi- 
milagros , para creer en zoeícarnio de fus enemigos, 
Chrifto. Pucs fí es gran ma- fíno-el amor de Dalida fu 
favilla , aviendo hecho tan- efpofa ? Y  quien á t i , nuef- 
tos milagros no creer lo que tro verdadero Sanfon j ató, 
dice,quanto mayor lo fe- ,y trefquiló, y  defpojó de 
rá , aviendo recebido por iu  virtud, y  fortaleza, y e n - 
nofotiros cícico mil > y. taa- tregó en jnanos de, fus ene-

mi-
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migos, para que te efcar- 
necieíTen , y efcupielFen , y  
burlaííen j fino el amor de 
tu Efpofa la Iglefia, y  de 
cada vna de nueftras ani
mas ? Q uien, finalmente, te 
traxo hafta poner en vn pa
lo y  eftar alli todo de pies 
à cabeza tan maltratado: 
h s  manos enclavadas , el 
coftado partido , los miem
bros defcoyuntados , el 
cuerpo fangriento, las ve
nas agotadas y los labios Te
cos, la lengua amargada, 
y  lodo , finalmente, defpe-. 
dazado ?’ quien pudo ha
zer tal eftrago cotno efte, 
fino el amor ? O  amor gran
de ! O  amor graciofo ! O 
amor ta l, qual convenía à 
las entrañas, y  a la immeíi- 
fidad de aquel > que es infi
nitamente bueno, y  amo- 
rofo , y  todo amor !

Pues con tales , y  tan
tos teftimorilos como eftos, 
tomo no creeré y o , Señor, 
que meamasjpueses cierto, 
que no has mudado en el 
Cielo el corazon , que te  ̂
nías en la tierra ? No eres tu, 
como aquel Copero de Pha- 
raon , que quando fe vio 
en profperidad , fe olvidó 
de los humildes amigos,que 
en la cárcel avia dexado:

7 1
fino antes la profperidad , y 
gloria, deque agora gozas 
en el Cielo , te haze tener 
mayor piedad de los hijos, 
que dexafte aca en la tier
ra. Pues fi es cierto , que 
tanto me am as, com pno 
te amaré yo ? como no ef-: 
peraréen ti ? como no me 
fiaré de ti ? como no me tenr 
dréyo pordichofo  ̂ y rico,, 
teniendo al mifmo Dios por 
tal amigo ? Gráh maravi
lla es por cierto , que me 
ponga yá en cuidado algu« 
na cofa de efta vida ; pues 
tengo de mi parte vn tan ri
co , y  tan poderofo ama
d o r, por cuyas manos paf': 
fa todo,

C A P ,  VI.

M editación para el J u eves por 
la mañana,

E'S te dia fe ha de penfar 
j la coronacion de ef

pinas , y  el Ecce H om o, y 
como el Salvador llevo 

la Cruz acueftas.

)5(
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S a iiò ,  pues JE SU S f i e r a ^
E l de los Evangc- pu ejia  la corona de e f  p inas

l l in s  CtlCC 2lSK } t V* /I ■ I fen la cab era  ,  I  Ifejiida le»
K ton ce s  y coH  ̂ purpura, j  dixo ?¿w

y ien e  fa b e r ,  ^^^oiEcce H omo. Tues co-i
d efpues d e  Tonttfices^-

________ a ljer a^ota- -> ^ ir iif lr o s  d el puehlo,
2o al S eñor los Soldados d el  ̂ dictendolr, 
T re fid cn te  j recibiendo à  Crucificalo.'Di-* 
lESU S en  la Audiencia, Tdato'T :omadlolpofo^  
conlfocaron alli toda la g e n t e  crucificadlosporque y9  
d e gu erra  : y  dejnudandolo caufa para lo cru cia  
defu s  'ìfefliduras, cubrieron- f ca r .^ fp o n d t e r o n le  l o s ju ^  
io con 'ì>na ropa colorada : y  y diciendo : TSlofotros 
t€xicndo"0na corona de ej-- L e y , y  f e g m i e j l c t  
p inas , pujieronla fo b r e  la morir porque J e  
c a b e^  ,  y  Vna caña en J u  ^ io s . T ues 
mano derecha  ; y  hincadas T ilato e fla s pa-i 
las rodillas, burlaban de é l, la b ra s, tem ió mas. Y en~ 
diciendo : (Dios te  f a h e ,T ^  traiido otra  Ve^ en la An
d e  los ludios.Y efcupiendo en  diencia,dixo a lE SU  : í ) e  
e l , tomaban la  c a ñ a ,  que donde eres  tu íílE S U S  n o i e  
ten ia en la mano , y  h erían - ^efpondio. f í c e l e  T ilato : A 
l e  con ella en la cahei^a ,  y  hablas ? tZo fa b e sy  
dabanle de bofetadas. p oder para crucia  

Saltò, pues jO traV e^Tí- y y  p od er  para /ol
iato ,yd ix o les . V̂ eis aqui os ‘̂̂ ^l^^^^Jpo^^diolE^USu!^o 
lo traygo f u e r a ,  para  que poder ninguno f o b r e  
coHOT̂ cais , que no hallo en ^^^iyf^^ote fu e r a  dado d e 
é l  caufa para lo ju jiic ia r . ^or ta n to ,  e l  que

m e



E lJueV espor 
m  m t r e ^  en tus manos, 
mayor peccado tien e fo b r e  st, 
(Dende en tonces procuraba 
Tilato fo l ta r le  ; mas elios 
daban gran d es V o^ s ,  pi-- 
diendo que fu e f f e  crucifica 
do \y prelpalefcian las Vo- 
\es de ellos. Y T ilato d e
term ino y que f e  cüm pliejfe 

f u  petición . Y fa ltó le s  e l que 
p or ra ^ n  d el homicidio ,  y  
efcandalo , avia  fid o  echa
do en  la cá r ce l , y  en tregó  à  
lESUS À U Voluntad de 
ellos,

Y tomaron à  lESUS , y  
fa ca ron lo  fu e r a  : y  llevando  
é l  fo b r e  si la Cru^, fa lt ó  al 
lu gar ,  que f e  decia Caha^  
rio. Seguíalo en e f ie  camino 
mucha compañía d e l T u e- 
blo , y  de m ugeres, que iban 
llorando , y  lamentando em -  
pos de é l  y y  b ob ien d o fe  à 
ellas , dixoles : H ijas de 
H ieru ja lem ,  no lloréis f o -  
hre mi , f in o  f o b r e  Vofo- 
tras llorad ,  y  fo b r e  Vuef
tros hijos. Torque p re fio  
atendrán d ia s ,  en que d i-

Pracion,

g a n  : ‘B ienaven turadas la s 
e f ie r i le s ,  y  los vientres^que 
no engendraron y y  los pe^. 
chos y que no criaron, En-  ̂
tm ce s  com en ^ ra n  d dexj f  
à los m ontes : Caed f o b r e  
nofotros y y  a los collados: 
Cubridnos, T orque f i  e f io  
ha'̂ en en  e l  madero Verdey 
en e l  f e c o  qué f e  haràì

M editación f o b r e  e fio s paf-^. 
f o s  d e l T ex to.

SAÍid hijas de Sion, y  mi
rad al Rey Salomon, Cant.j. 

con la corona, que le coro
nó fu madre en el dí  ̂ de fu 
defpoforio, y  en el dia del 
alegría de fu corazon. Ani
ma m ía, qué hazes ? cora
zon m io ,qué pienfas ? len-; 
gua mía como has enmudcr 
cído ? 0 ^ 1  corazon no re- 
bienta ? quaí dureza no fe 
ablanda ? qué ojos fe pue
den contener de lagrimas, 
teniendo delante de st tal 
figura ? O  dulcifsimo Salva
dor mío , quando yo abro 
los ojos, y miro efte reta
blo tan dolorofo , que aqui 
fe me pone delante, como 
no fe me parte el corazon



74  Trím era T arte
de dolor ? Veo cíTa delica- 
difsima cabeza,de que tiem
blan los poderes del Cielo, 
trafpafTada con crueles efpi
nas. Veo efcupido > y abo
feteado eíTe Divino roftro, 
efcurecida la lumbre de eífa 
frente clara, cegados con la 
lluvia de la fangre eíTos ojos 
ferenos. V eo los hilos de 
fangre, que gotean de la 
cabeza , y  defcienden por 
el roftro , y  borran la her- 
mofura de eífa Divina cara. 
Pues como , Señor, no baf- 
taban ya los azotes paíTa- 
dos, y  la muerte venidera, 
y  tanta fangre derramada; 
lího que por fuerza avian 
de facar las efpinas fangre 
de la cabeza, a quien los 
azotes perdonaron ? SÍ por 
denueftos , y  bofetadas lo 
avias j para fatisfacer por 
las que yo  te d\ peccando, 
ya no avias recebido mu
chas de eftas toda la noche 
paífada ? Si fola tu muerte 
baftaba para redemirnos, 
para qué tantos enfayes? pa
ra qué tantas invenciones, 
y  maneras de vituperios? 
Quien jamas oyó , ni leyó 
tal manera de corona , y tal 
linage de tormento ? De que 
entrañas falió efta .nueva 
invencivn ai m undo, quq

de tal manera fírvieifre para, 
deshonrar vn hombre , que 
no menos le atormentaííe, 
que deshonraffe ? Nobaftati 
los tormentos , que fe han 
vfado en todos los ííglos 
paífados; fino que fe han de 
inventar otros nuevos en tu 
Pafsion ? Bien veo , Señor 
mió , que no eran eftas in
jurias neceifarias para mi 
remedio; baftaba para efta 
vna fola gota de tu Sangre. 
Mas eran convenientifsimas, 
para que me declaraffes la 
grandeza de tu amor: y  pa
ra que me echaífes cadenas 
de perpetua obligación, y  
para que confundiefíes los 
atavíos , y  galas de mi va
nidad : y  me enfeñaíles por 
aqui el menoíprecio de la 
gloria del mundo.

Pues para que fíentas al
go , anima mia , de efte 
paíTo tan dolorofo, pon pri
mero ante tus o jo s , la ima
gen antigua de efte Señor,y 
la excelencia de fus virtu
des : y  luego buelve á mi
rarlo , de la manera que 
aqui efta. Mira la grande
za de fu hermofura , la me
fura de fus ojos, la dulzu
ra de fus palabras, fu au- 
thoridad , fu manfeduni- 
bre,, fu ícrenidad , y  aquel

af<*



El Jue'ìfespar la màfiana. 
afpeito fuyo de tanta vene- efcarnecido de los Toldados, 

.................  ' *' y  defpreciado de los Ponri-racion. Miralo tan humil
de para con fus difcipulos, 
tan blando para con fus 
enemigos, tan grande pa
ra con ios fobervios , tan 
fuave para con los humil
des , y tan mifericordiofo

fices, defechado de el Rey 
iniquo , acufado injuftaJ 
mente , y  defamparado d¿ 
todo favor humano.

Y  no pieníes efto,como co
fa yà paífada,fino como pre-'

para con todos. Confiderà, fente í no como dolor age- 
^uan manfo aya fido fiem- fio , fino como tuyo pro-
pre en el fnífrir , quan fabio 
en el refponder , qaan pia- 
dofo en el juzgar , quan  ̂
mifericordiofo en el rece- 
b i r , y  quan largo en el per
donar.

Y  defpues que afsi lo ovie- 
res mirado, y  deleytadote 
de vèr vna tan acabada fi
gura buelve los ojos à mi
rarle , tal qual aqui le vees: apenas la podrias fufFrir, 
cubierto con aquella purpu- Pues qué fintiria aquella de- 
rade efcarnio , la caña por licadifsima cabeza , coa ef- 
fceptroReal en la mano , y  te linage de tormento? 
aquella horrible diadema en Pues, ò refplandor de la 
la cabeza , y  aquellos ojos gloria del Padre , quien te 
mortales, y  aquel roftro de- ha tan mal tratado? O ef- 
funto , y  aquella figura to- pcjo fin mancilla de la M i
da borrada con la fangre, y  geftád de Dios , quien te

prio. A  ti mifmo te pon en 
lugar del que padece : y mi
ra lo que fentirias , fien vna 
parte tan fentible , como es 
la cabeza , te híncaffen mu
chas , y  muy agudas efpi
nas , que penetraíTen hafta 
los hueíTos : y  qué digo ef
pinas ? Vna fola punzada 
de vn alfiler , que fueíTe,

affeada con las falivas que 
por todo el roftro eftaban 
tendidas. Miralo todo den
tro , y  fuera : el corazon 
atraveíTadocon dolores,el 
cuerpo lleno de llagas : def
amparado de fus difcipulos, 
perfeguido de los Judios, 

Oracion,

ha todo manchado ? O  rió, 
que fales del parayfo de 
deleytes, y  alegras con tus 
corrientes la Ciudad de 
D io s , quien ha enturbia
do eftas tan fcrenas, y tan 
dulces aguas ? Mis pecra-
dos SeÍKHr mío 

K  i
las han 

ea-



7?  T rím era  p a rte d e la Oración: 
enturbiado , mis maldades que te incUnaílé a rdm^,
las han efcurecido. Ay de 
mí pobre , y  miferable l Ay 
de mi ! Y  que tal avràn 
parado mis peccados  ̂ à mi 
anima , quando tal para
ron los ágenos la fuente 
clara de toda la hermofu- 
ya ? Mis peccados fon , Se
ñor , las efpinas ,  que te 
punzan : mis locuras la pur
pura , que te efcarnece: mis 
hypocreíias , y  fingimien
tos y las ceremonias con que 
tedefprecian : mis atavíos, 
y  vanidades , la corona con 
que te coronan. Yo foy tu 
verdugo : yo foy la caufa 

.̂rar.2>. de tu dolor. Limpió el Rey 
Ezechias el Templo de 
Dios , que eílaba por los 
malos prophanado,y toda 
la vaífura , que en élavia, 
mandó echar en el arroyo 
de los Cedros. Y o  foy efie 
Templo vivo,por los demo
nios profanado , y enfucia- 
do con infinitos peccados: 
y  tu eres el rio limpio de 
ios Cedros , que fuftentas 
con tus corrientes toda la 
hermofura del Cíelo. Pues 
ai fon lanzados todos mis 
peccados : ai defapareccn 
mis maldades. Porque por 
el merito de eíTa ineftable 
charidad , y  humildad, con

íobre ti todos mis males, no» 
folo me librafte de ellosjmas 
también me hízífte partí-: 
cipante de tus bienes, Por-  ̂
quetomaftemi muerte, me 
diíle tu vida. Porque to- 
mafte mí carne, me difte tu. 
efpiritu. Porque tomafte fo
bre tí mis peccados, me difr 
te tu gracia. A f¿ que Re^ 
demptor mío , todas las pe- 
naŝ  tuyas fon theforos, y 
riquezas mías. Tu purpura 
me viíle , tu corona rae 
honra , tus cardenales me 
hermofean , tus dolores me 
regalan, tus amarguras me 
fuftentan , tus llagas me fa- 
nan , tu fangre me enrique-; 
ce , y  tu amor me embria
ga. Q aé mucho es que tu 
amor me embriague ; pues 
el amor , que tu me tuviñe, 
bañó para embriagarte , y  
dexarte , com oa otro N oè, 
tan avergonzado , y defnu- 
do? Con la purpura encen
dida de eííe amor foílienes 
eífa purpura de efcarnio : y 
con el zelo de mi aprovecha
miento eíla caña en la ma- 
no:y con la compafsíon de 

mi perdimiento eífa co- 
roña de confufion.

)K

í-i,



E l J u e c e s  por  

I,
D s l Ecce Homo,

ACabada la coronacion, 
y efcarnio del Salva

dor , tomóle el Juez por la 
mano, afsi como eftaba tan 
maltratado : ÿ  facandole à 
vifta del pueblo furiofo, di- 
xoles : Ecce Homo. Como 
íi dixera : Si por embidia 
leprocurabades la muerte, 
veislo aqui t a l , que no ef- 
tk para tenerle invidia, fi
no laftima. Temlades, no 
íe hizieííe Rey : veislo aqui 
tan desfigurado, que ape
nas parece hombre. De ef
tas manos atadas que os te
méis ? A  efte hombre azo
tado que mas le demandais?

Por aqui puedes en
tender , lanlma mia , qué 
tal faldria entonces el Sal
vador ; pues el Juez creyó, 
que baftaba la figura, que 
alli traía , para quebrar el 
corazon de tales enemigos. 
En lo qual puedes bien en
tender ,qua»\ mal cafo fea, 
no tener vn Chriftiano com- 
pafsion de los dolores de 
Chrifto ; pues ellos eran 
tales , que baftaban ( fegun 
el Juez creyó ) para ablan
dar vnos tan fieros corazo
nes. Donde ay amor j  ay

h  mañana, 77
dolor. Pues como dice, que 
tiene amor de Chrifto,quien, 
no tiene compafsian de 
Chrifto , viéndolo en efta 
figura?

Y ñ tan gran mal e s , no 
compadece ríe de Chrifto, 
que ierk acrecentar fus mar- 
tyrios , y  añadir dolor k fu  
dolor ? No pudo fer mayor 
crueldad en el mundo, que 
defpues de moftrada por el 
Juez tal figura , refponder 
los enemigos aquella tan 
cruel palabra: Crucíficaloí 
crucificalo.Pues fi tan gran
de fue éfta crueldad ; qual 
ferk la de vn Chriftiano, 
que con las obras dice otro 
tanto , yà que con las pa
labras no lo díga. N o  dice 
S. Pablo, que el que pecca> 
buelve otra vez à crucifí- 
car al Hijo de E)ios : pues- 
quanto es de fu parte, ha- 
2e cofa con que le obli- 
garia otra vez à morir , ÍI 
la muerte paffada no baf- 
tára ? Pues como tienes tu 
corazon , y  manos , para 
crucificartantas vezes al Se
ñor de efta manera?Debrias 
confiderar,que afsi como el 
Juez prefencó aquella figura 
tan laftiméra à los Juuios, 
creyendo que no avía otro 
medio tnas eíHcáz , para a-

par-



7  8 Trímera Tarte de la Oracmi:
parlarlos de fu furor, que para que los hombres te*:
aquella v ifta , afsi el Padre 
Eterno la reprefenta oy à 
todos los peccadores ; en-

m ieflenàD ios, y  aborre-
cieñen el peccado?

Parece que fe huvo Dios Simile.
tendiendo, que á la verdad aqui con el hombre, como
no ay otro medio mas po- la buena madre con la ma-
deroíbjpara aparcarlos del la hija, que fe le comienza
peccado , que ponerles de- a ha¿er liviana. Porque
Jante tal figura. Haz , pues quando no le valen ya pa-
agora , cuenta , que te la 
pone él también à ti delan
te , y  que te eíla dicien
do : Ecce Homo. Como íl 
dixeíTe : Mira eíle hombre 
qual eíla : y  acuerdare, que 
es Dios : y  que eíla de la 
manera que aqui lo vees, no 
por otra caufa , ÍÍno por 
ios peccados del mundo. 
Mira qual pararon los pec
cados à Dios. Mira qué 
fue menefter , para fatisíá- 
cer por el peccado. Mira 
quan aborrecible es à Dios 
el peccado ; pues tal parò 
Ja cara de fu Hijo, por def- 
truirlo. Mira la venganza, 
que tomara Dios del pecca
dor por fus peccados pro- 
prios; pues tal la tomó del 
Hi jo por los ágenos. Mira, 
finalmente, el rigor de la 
Divina jufticia , y  la mali
cia del peccado , la qual tan 
efpantofamcnte refplande- 
ce en la cara de Chriílo.Pues 
qué mas íe pudiera, hazer

labras, ni caftigos \ buelve 
las iras contra si mefma: da
le de bofetadas, y  defpeda- 
zafe la cara : y  poneíe afsi 
desfigurada delante de la 
hija , porque por efta vía 
conozca ella la grandeza de 
fu yerro, y  íiquiera por laf- 
tim adela madre fe aparte 
de él. Pues efta manera de 
remedio parece que tomó 
Dios aqui para caftigo de 
los hombres, poniéndoles 
delante fu Divina imasen,O "
que es la cara de fu Hijo,tan 
maltratada , y desfigurada; 
paraque , ya que por tantas 
reprehenliones, y caftigos, 
como les avia embiado an
tes por boca de fus Pro- 
phetas,no requerían apar
tar del m al, fe apartaíTcn fi- 
quiera por laftima de veér 
lal aquella Divina figura. 
De manera que antes ponía 
Jas manos en los hombres: 
ahora vino a ponerlas en s); 
que era lo vltímo , que fe

po-



E l JucVes por 
podía "hazer. Y  por efto, 
aunque fiempre tue gran 
maldad offender à Díos: 
mas defpues que tál figura 
tomó , para deftruir el pec
cado , no íblo es grande 
maldad ; fino también gran- 
difsíma ingratitud , y cruel
dad.

Perfeverando en la con
templación de efte mefmo 
paífo ; demás del aborreci
miento del peccado puedes 
también de aquí tomar 
grande esfuerzo para con
fiar en Díos , confiderando 
efta mefma figura : la qual 
afsi como es poderofa para 
mover ios corazones de los 
hombres , afsi también ío es 
( y  mucho mas) para mover 
el de Dios. Para lo qual de
bes confiderar, que la mef
ma figura, que facó enton
ces el Salvador à los ojos 
del pueblo furiofo , eífa 
mefma reprefenta oy à los 
del Padre píadofo, tan fref- 
c a , y tan corriendo fangre, 
como eílaba aquel mefmo 
dia. Pues qué imagen pue
de fer mas efficàz , para 
amanfar los ojos del Padre, 
que la cara amancillada de 
fu Hijo ? Efte es el Propi
ciatorio de oro : efte es el 
arco de diverfos colorea

puefto entre las nubes dcl 
Cielo, con cuya vifta fe apla
ca Dios. Aquí íe apacenta
ron fus ojos : aqui quedó 
fatisfecha fu jufticia ; Aquí 
fe le reftituyó íu honra: 
aquí fe le hizo tal fervido, 
qual convenia à fu gran
deza.

Pues dime, hombre fla
co , y  defconfiado, fi en e f
te palio eftaba tal la figura 
de Chrifto, que baftaba pa
ra amanfar los ojos crueles 
de tales enemigos ; quanto 
mas lo eftará para amanfar 
los ojos de aquel Padre pía-, 
dofo : efpecialmente pade
ciendo por fu honra, y  obe
diencia , todo aquello que 
padecía ? Compararne ojos 
con ojos y y  perfona coa 
perfona ; y veras quan
to mas fegura tienes tu la 
mífericordia de el Padre, 
prefentandole efta figura, 
que tuvo Pílato la de los 
Judíos ; quando allí íe Ja 
prefentó, pues en todas tus 
oraciones, y  tentaciones, to
ma efte Señor por efcudo: 
y  ponlo entre t í , y  Dios, 
y  prefentala ante él, dicien
do: Ecce Homo'.HQ aquí, Se
ñor Dios mío , el hombre, 
que tu bufcabas tantos 
^ o s  ha ,  para que fe pii- hí“ -.;?

íkíTc



8 o Trìmerd Tarte
fieíTc de por medio entre ti, 
y  los peccadores. He aqui 
el hombre tan jufto ,  como 
à tu bondad convenía , y  
tan jufticiado, quanto nueí- 
tra culpa demandaba. Pues,
Ò defenfor nueftro , mira- 

?ral.íj. nos , Señor : y  para que af
fi lo hagas , pon los ojos 
en la cara de tu Chrifto. Y  
tu , Salvador , y  mediane
ro nueftro, noceííes de pre- 
fentarte ante los ojos del 
Padre por nofotros : y pues 
tuvifte amor , para oíFrecer 
tus miembros al verdugo, 
para que los atormentaf- 
íTe, tenlo , Señor, para pre- 
íentarlos al Padre Eter
no , para que por ti nos 
perdone.

$. I I .

como e l Salvador llevé la 
C r u z  acuefias.

PUes como PÍUto vieíTe, 
que no baftaban las 

jufticias , que fe avian he
cho en aquel Santílo Corde
ro , para amanfar el furor 
de fus enemigos, entrò enei 
Pretorio , y  aíTentófe en fu 
tribunal, para dar final fen- 
tencia en aquella caufa. Ef- 
u b a yà̂  ̂las puertas apareja-

da la C ru z, y  aíTomaba pof 
lo alto aquella teaierofa van- 
dera , amenazando à la ca
beza del Salvador. Dada, 
pues yà , y  promulgada la 
lentencia cru e l, añaden los 
enemigos vna crueldad à 
otra, que fue cargar fobre 
aquellas efpaldas tan moli- lojj,, 
das, y  defpedazadas con los 
azotes,el madero de la Cruz,
N o rehusó con todo efto el 
piadofo Señor efta carga, en 
la qual iban todos nueftros 
peccados; fino antes la abra
zó con fumma charidad , y 
obediencia , por nueftro 
amor : yafsí camina fu ca-: 
mino , como otro verdade
ro Ifaac, con la leña en Ios- 
hombros al lugar del facrifi- 
cio. Repartida vá la carga 
entre los dos. El hijo lleva 
la leña, y  el cuerpo, que ha 
de fer facríficado, y  el Padre 
lleva el fuego, y  el cuchilló, 
con que lo ha de facrlficar. 
Porque el fuego del amor cea. 
de los hombres , y  el cu
chillo de la divina jufticia, 
pufîeron en la Cruz al Hijo 
de Dios. Eftas dos virtudes 
litigaron en el pecho del 
Padre, pidiendo cada vna fu 
derecho. E l amor decía, que 
perdonaffe à los hombres; 
y  la jufticia , que caftigaíTe

a los



-üC.

E l  Jueces por 
à los peccadores. Pues por
que los hombres quedaííen 
perdonados, y los pecca
dos caíligados , diófe por 
medio , que murielle el in
nocente por todos. Efte es 
el fuego, y el cuchillo,que 
llevaba en fus manos e lP a ' 
triarcha Abraham para fa- 
criíicar à íii hijo ; porque 
el amor de nueílra falud, y 
el zelo de la jufticia, hizie- 
ron al Padre Eterno ottre- 
cer fu Hijo a la  Cruz.

Camina , pues, el inno
cente con aquella carga tan 
pefada fobre fus ombros 
tan flacos, figuiendole mu
cha gente , y  muchas pia- 
dofas mugeres , que con 
fus lagrimas le acompaña
ban, Quien no avia de 
derramar lagrimas, viendo 
el Rey de los Angeles ca
minar paflo à paíTo con 
aquella carga tan pefada, 
temblando las rodillas, in
clinado el cuerpo, los ojos 

2j. mefurados , el roftro fan
griento ; con aquella guir
nalda en la cabeza , y con 
aquellos tan vergonzofos 
clamores, y  pregones, que 
daban contra él?

Entre tanto, anima mia, 
aparta vn poco los ojos de 
efte cruel efpe¿laculo ; y  

Oracíort,

con palios aprefurados,con 
aquexados gemidos , con 
ojos llorofos, camina para 
el Palacio de la Virgen : y  
quando à ella llegares, der
ribado ante fus pies , co
mienza à decirle con do- 
lorofa voz ; O  Señora de 
los Angeles , Reyna de el 
Cielo , puerta del Paraifo, 
abogada del mundo , re
fugio de los peccadores, 
falud de los ju ftos, alegria 
de los Santos , maeftra de 
las virtudes ,efpejo de lim
pieza , dechado de pacien
cia , y  de toda perfección. 
A y  de m i, feñora mia! Pa
ra qué fe ha guardado mi 
vida para efta hora ? Co* 
mo puedo yo vivir , avien- 
do vifto con mis ojos lo 
que vi ? Para qué fon mas 
palabras ? Dexo à tu vní- 
genito Hijo , y  mi Señor, 
en manos de fus enemi
gos con vna Cruz acuef- 
ta s , para fer en ella jufti- 
ciado.

Qué fentido puede aqui 
alcanzar , hafta donde lle
gó efte dolor à la Virgen? 
Desfalleció aqui fu anima, 
y cubriófele la cara , y  
todos fus virginales miem
bros , de vn fudor de 
muerte ; que baftára para 

L  aca«



acabarle la vida , fi la dif- 
penfacion divina no la guar
dara para mayor trabajo,y 
para mayor corona.

Camina , pues , la V ir
gen en bufca del hijo, dan
dole ei defeo de verle las 
tuerzas , que el dolor le 
quitaba. O ye dende fcxos 
el ruido de las arm as, y el 
tropel de la gente, y  el cla
mor de los pregones , con 
que lo iban pregonando. 
Vec luego refpiandecer los 
hierros de las lanzas, y ala
bardas , que aíTomaban por 
lo alto : halla en el camino 
las gotas , y  ei rañro de la 
fangre , que bailaban ya 
para moñrarle los paíTos de 
cl hijo , y guiarla íin otra 
guia. Acercafe m as, y mas 
à fu amado hijo : y  tiende 
fus ojos efcurecidos con el 
dolor , para vèr , ÍÍ pudief- 
fe , al que amaba fu anima. 
O  amor, y  temor del cora
zon de Maria! Por vna par
te defeaba verle, y por otra 
rebufaba de vèr tan laíli- 
mera figura. Finalmente, 
llegada ya donde le pudiefTe 
ver , miranfe aquellas dos 
lumbreras del ciclo vna à 
otra , y  atravfcíTanfc los co
razones con los ojos, y hie
ren con la viíla fus animas

laíllmadas. Las lenguas eí̂  
taban enmudecidas para ha
blar , mas al corazon de la 
Virgen hablaba el aíFe¿lo 
natural dcl hijo dulcifsimo, 
y le decia: Para que venií  ̂
te aqui , paloma mia , que
rida mia,y madre mia ? T u  
dolor acrecienta el mió , y  
tus tormaitos atormentan 
a mi. Buelvete, madre mia, 
buelvcte a tu pofada ; que 
no pertenece a tu pureza 
virginal compañia de ho
micidas , y  ladrones. Si lo 
quiíieres afsi hazer , tem- 
plarfe ha el dolor de am
bos , y  quedare yo para íer 
facrificado por el mundo; 
pues á ti no pertenece eíle 
ofíicio , y  tu innocencia no 
merece eíle tormento. Buel- 
vete , pues, ó paloma mia, 
a la arca > haíla que ceíTen 
las aguas del diluvio , pues 
aqui no hallaras , donde 
defcanfen tus pies. Alli va
caras á la oracion , y  con
templación acoítumbrada: 
y  allí , levantada fobre t¡ 
mifma , paífaras, como pu
dieres , eíle dolor.

Pues al corazon de! hijo 
refponderia el de la Sandía 
Madre , y le diria: Por qué 
me mandas eíTo, hijo mío? 
Por qué me mandas alexar

de



E l  Viernes por 
de efle lugar í Tu fabes, 
Señor mió , y  Dios mió, 
que en prefencia tuya todo 
me es licito , y  que no ay 
otro oratorio , íino donde 
quiera que tu eftás. Como 
puedo yo partirme de ti, 
íín partirme de mi? De tal 
manera tiene ocupado mí 
coraEon efte doIor,que fue
ra de el ninguna cofa pue
do penfar. A  ninguna par
te puedo ir fin ti, y de nin
guna pido , ni puedo rece
bir confolacion. En ti eílá 
todo mi corazon , y dentro 
del tuyo tengo hecha mi 
morada , y mi vida toda 
pende de ti. Y  pues tu por 
cfpaciú de nueve mefes tu
vifte mis entrañas por mo
rada ; por qué no tendré 
yo eftos tres dias por mora
da las tuyas ? Si ai dentro 
me recibieres, ai feré yo 
contigo crucificado , cruci
ficada, y contigo fepultado, 
fcpultada. Contigo beberé 
de ia hiel,y vinagre,y conti
go penaré en la Cruz^y con
tigo juntamente efpiraré.

Tales palabras en fu co
razon iria diciendo la Vir
gen : y de efta manera fe 
anduvo aquel trabajofo ca
mino , haíía llegar al lugar 
del facrificio.

C A P .  V I L

Meditación para el Viernes 
por la ínanana.

E'S te  dia has de contem- 
j  piar ci myfterio déla 

Cruz , y  aquellas ftete pa
labras, que cl Señor en ella 
habló.

Siguefe el Texto.

Tnieron {dice et 
EDangeliftú j 

allugar y que 
fe  díceGolgo  ̂

ta , que es el Monte Caha- 
rio y y  allí dieron à beber al 
Señor Ifhio me'^Udo con 
hiel : y  como lo guflaffe, Jto 
lo quifo beber. Era enton
ces hora de tercia : y  cruci - 

fcaroììle. Y  con él crucifi
caron dos ladrones y Vno À 
la die/ira,y otro ala ftnief- 
tra. Y  alli fe  cumplió ía E f -  
criptura , que dice : Con los ifa¡.  ̂
7naios fue reputado, Efcri- 
vio también Vil titulo T ila-_ 
to yypufolo jobre la Cru^ : 

y  eftaba efcripto en él :
L z / £ .



8 4  Trímera Tarte de ¡a Oración,
JE S U S  K A ^ J^ ^ EIS lO y  ra echaron fuertes, Efto fue
<JÍey de los Judíos, E/le tí- lo que hi'̂ ieron los foldados,
tulo lejtron muchos ludios-, J  los que pajfahan por

porque el lugar donde I  £ -  aquel camino ,  blafphema- Marc.i;-
ó'L/S' fue crucificado ,  efta-- han del Señor , mouando
ha cerca de la Ciudad. Y  ef~ las caberas ,y  diciendo: Ah\

j  ^  taba efcripto con letras H e - que deftruyes el Templo de
breas ,  Griegas ,y  Latinas, íD/oj, j  en tres dias lo bueU
íDccian y puesy d Tilato los a reedificar, ha t̂e fal^
Pontífices de los ludios: N o  i?o a ti mifmo. Si eres H i -
efcriyas : de los ludiosy jo de íDios,  decicnde de la

Jim  que él dixo: Ŝ¿y foy de Afsimifmo los T rin -
los ludios JS^pondie Tilato: cipes de los Sacerdotes ef--

 ̂ efcripto efcripto,Mas los carnecian de él con losLe^
Uztx.zi. fild'idosydefpues que lo oVie- trados de la Ley ,  y  con ¡os

ron crucificado, tomaron fus ancianos , y  decian: A  otros
yeftiduras , y  repartiéronlas h i^  fabos , y  d sino pue^
en quatro partes y para que defahar, Tues queesT^
les cupiejfe d cada Dno la de Ifraél ,  decienda de U

fuya. Y  tomaron también la Crw^, y  creeremos en él,
túnica ,  la qual 710 era co- Tienefu eff)eran':;a n i  ©/oj:

Jida yfino texída de alto d líbrele f i  quiere librarle\pue/
baxo. T>ixerony pues ,  entre él dixo : Hijo foy de á>ios, Mao. »t-

Sí losfoldados: No parta- Y  con aquellas mifmas pala-
7nos efta túnica \ fino eche- bras le daban en cara los lâ
mos fuertes ,  fobre quien fe  drones que eftaban crucifi-
¡a llevar d, Tara que fe  cum- cados con éL Mas JE S U S
pliep la Efmptura,que deciax Tadre,perdonalos\que

ríál. ar. ^^'Tartiermmisl>efliduras no faben ¡o que fe  ha^n,
entie sí,yfobremilpeftidu- Y  'Pno de los ladroaeŝ

que



£/ Viernes por la manand, ^  8 y 

ijue eflahan dii colgaàos, lo aquella hora el (Dífcipulo là 
hlafphemaha y àicienào : Si tornò por Madre, 
tu eres Chrijìo ,fa h a  d ti  ̂ T d  la hora de nona clamò 

y  ànos, T  refpondiendo el lE S U S  con gran di
etro, decia : N / aun tu te~ ciendo: E l i , E l i , lama-^aba- ^ 
mes a (Dios,  e/ìandopade/- tanìy que quiere decir: T)ios pabbra. 
ciendo la mi/ma pena \ N o- mio, T>ios ynio ,  por què me 

fotros jujìamente pade/ce- de/ampara/ie ì T  algunos de 
mos ; pues recehimos el pa- los circunftantes decian: Ca  ̂ 27. 
gode nueftras obras: mas ta que llama à Helias.Otros ' 
efte no ha hecho mal ningu- decian : Efperad,  Veamosf i  
no. Y  decia À lE S U S  : Se- Viene Helias a librarle, 
ñor, acuerdare de mi,quan^ T>e/'pues de efto ,fabiendo 
do eftuVieres en tu T ^ n o . lESUS,queyà tedas las co-
Y  dixole lE S U S  : E n  ver- /as eran cumplidas,porque/t 
dad te digo ,  oy /eràs con- cumpliejfe la E/criptura,di- 
wigo en el Taraìfo, xo: Sed tengo. Yeftaba alli Quínu 

iwiu if ^  tftaha en pie junto à d ia faxon Vn Vafo lleno de 
la Cru^ de l E S U  fu  Ma-- vinagre:y  ellos tomando Vna 

dre ,  y  Vna hermana de fu  efponja llena de Vinagre ,  y  
Madre,que fe decia Maria, atandola en Vna cana con 

 ̂ ìnuger de Cleophàs,  y  M a - vna rama de hyfopo ,  pufie- 
ria Magdalena. ronfela en la boca. Y  como 

Tues como viejfe lE S U S  tomajje lE S U S  el vinagre, 
à la Madre, y  al T>ifàpulo, dixo : Acabado es. P»- 
que èl amaba ,  que a/simi/- Y  clamando otra Ve îCon 
mo e fiaba allt ,  dixo à fu  Vna Vo-^grande,  dìxo: T a -  
Madre: Muger,  cata ai tu dre,en tus manos encomien- 
hijo. Y  luego al T> fcipulo: do mi efpiritu. Y  defde la 
Cata a) tu Madre, Y  de/de hora de Jexta /e hi'^eron

ti-



tinieblas fobre tQilaJa 'tier-̂  
ra hafta la horade n$na. Y  
el Délo del Templo je  partió 
en dos partes defdt: lo .altD 
hafta lo baxo ;  y  la tierra 
tembló ̂ y las piedras fe par-̂  
tieron muchos cuerpos de 
SanHos, que dormían, re- 

JuJcitaron'. Y  eftaban todos 
Jxis amigos , y  conofádos ^y 
las mtigeres mirandole de f 
de lexQs : entre las quales 
eftaban Maria Magdalena  ̂

y  Maria y madre de SaiiBia- 
go el memr de Jofeph^y 
Salomé : las quales,  quan
do el Señar eftaba en Gali
lea , k  fegutan ,  y prometan 
lo nece^y¡Q de fus ha'^en-
das : y  otras muchas mu<r(̂

.  ■res y que juntamente con él 
Ayianjubido a Hierufalém,

M ET> 1 T A C 1 0 K  S O B T{E  
eftos pajfos del Texto,

V Enkio avernos, anima 
mia ,  al facro M on

te Calvario, y llegado k la 
cumbre del myílerio de 
nueílra reparación. O  quan 
maravillofo es eíle lugar !

Genef. ]•

yerdáderamchte eíla es ca
fa de D ios, .puerta del Cie
lo , tierra de promifsion, y 
lugar de falud. Aqui eíla 
plantado el árbol de la vi
da; aqiii eña aífentada aque
lla cfc^lera myílica,que vio 
Jacob , que junta cl Ciclo 
con la tierra j por donde 
los Angeles deciendcn k los 
hombres, y los hombres fu- 
ben k Dios. Eíle es, ò ani
ma mia , lugar de oracion: 
aquí debes adorar , y  ben
decir al Señor, y  dade gra
cias por eíle fummo bene
ficio , diciendo afsi : Ado- 
ramoñe , Señor Jefu Chrif
to , y  bendecimos tu fanto 
nombre ; pues por medio 
de eíla fanta Cruz redemif- 
te el mundo- Gracias fean 
dadas k t i , clementifsimo 
Salvador ; porque afsi nos 
amaíle , y lavafte de nuef
tros peccados con tu San
gre : y te ofFreciíle por no- 
íotros en eíía Cruzjpara que 
con el olor fuavifsimo deíle 
noble facrificio , encendido 
con el fuego de tu amor, 
fatisfacieífcs , y  aplacaííes 
k Dios. Bendito feas pa
ra íiempre , Salvador del 
mundo , reconciliador de 
los hombres, reparador de 
los Angeles, reílaurador de

los



ss-

bd.17.

E l  V'iemes for  
los Cielos, triúmphadoT'd'el 
Infierno , vencedor del de
monio , Author de la vida, 
deftruidor de la rnuerte, y 
Redemptor de los qwc efta
ban en tinieblas, y fombra 
de muerte.

TtxJos , pues , los que 
teneis fed, venid a las aguas: 
y los que no teneis oro , ni 
plata , venid á recebir to
dos los bienes de valde. Los 
que defeais agua de vida, 
efta es %quella piedra m i¿ 
tica , herida con la vára de 
Moyfen en el dcíierto, de la 
qual faheron aguas en aibuii- 
«ancia para el pueblo fe  ̂
diento. Los que defeais paz  ̂
y  amiftad con D ios, eíía es 
también aquella piedra, que 
roció el Patriarcha Jacob 
con oleo , y  la levantó por 
titulo de amifíad, y paz en
tre D io s , y  los hombres. 
Los que defeais vino para 
curar vueftras llagas ,  eñe 
es aquel racimo, que fe tra
xo de la tierra de promif- 
fion a eíte valle de lagri
mas : el qual ahora es pifa
do , y  eñrujado en el lagar 
de la Cruz para nueftro re
medio. Los que defeais e! 
oleo de la divina gracia, ef
te es aquel vafo preciofo de 

Ug.4. la viuda de Heliseo lleno

dé o t ó ,  con que todos he
mos de pagar nueftras deu
da  ̂:y  aiínqué el vafo pare, 
ce pequefto para tantos, no 
miréis à la quantidad , fino 
à la virtud : la qual es tan 
grande , que mientras hu- 
vicre vafo , que hinchir, 
fiempré correrà la vena de 
efte-fagrado liquor.

I.

D Efpierta ,  pues ,  ago
ra, anima mia , y  co

mienza à penfar el mÍñerío 
de efta Santfta Cruz , por 
cuyo fruííio fe reparó el da- 
no de aquel venenofo fru- 
^ o  del árbol vedado , co
mo lo íignifícó el Efpofo à 
la Efpofa en los Cantares, 
quando dÍxo : Debaxo de Cane. í. 
vn árbol te refucile , Efpo
fa , porque debaxo de otro 
árbol fue deshonrada tu Cencr. 
madre , quando fue enga- * 
hada por la antigua fer- 
piente.

-Mira , pues, como lle
gado yá el Salvador à efte 
lugar , aquellos perverfos 
enemigos ( porque íueífe 
mas vergonzofa fu muerte) 
le defnudan de todas fus 
veftiduras hafta la tunica in
terior : que era toda tesiJa

de



de alto a baxoiin coftura al
guna. Mira, pues, aqui con 
quanta manfedumbre fe de
xa defollar aquel Innocen* 
tifsimo Cordero , fin abrir 
íu boca , ni hablar palabra, 
contra los que afsi le trata
ban. Antes de muy buena 
voluntad confentia iér deí- 
pojado de fus veftiduras, y  
quedar a la vergüenza def- 
nudo j porque con ellas fe 
cubrieíle , mejor que con

Gencf. V  higuera, la defnu-
dcz de aquellos, que por el 
peccado avian perdido la 
veílidura de la innocencia, 
y  de la gracia recebida. Di
cen algunos D o£lores, que 
para defnudar al Señor eí- 
ta túnica , le quitaron con 
grande crueldad la Corona 
de efpinas , que tenia en la 
cabeza : y  defpues de ya 
defnudo , fe la bolvieron a 
poner de nuevo , é hincar
le otra vez las efpinas por 
el celebro , y  hazer nuevas 
aberturas, y llagas en él. Y  
es de creer cierto , que vfa- 
rian de eíla crueldad , los 
que de otras muchas , y  
muy eílrañas, vfaron con 
él en todo el proceíTo de fu 
Pafsion.

Y  como la túnica eJla- 
ba pegada a las llagas de

los azotes, y  la fangre eíla-’ 
ba yii elada , y abrazada 
con la mefma veílidura ) al 
tiempo que fe la defnuda- 
ron ( como eran tan ágenos 
de piedad aquellos malva
dos) defpegaronfela de gol
pe , y  con tanta fuerza, 
que le defollaron , y  reno* 
varón todas las llagas de 
los azotes : de tal manera, 
que el Sanilo Cuerpo que
dó por todas partes abierto, 
y  como defcortezado , y  
hecho todo vna grande lla
ga , que por todas partes 
manaba fangre.

Confiderà, pues , aqui, 
anima mia , la alteza de la 
divina bondad , y  miferi- 
cordia , que en eíle myf
terio tan claramente rel- 
plandece. Mira como aquel 
que viíle los Cielos de nu
bes , y  los campos de flo
res , y  hermofura , es aqut 
defpojado de todas fus vef
tiduras. Mira como la her* 
mofura de los Angeles es 
aqwi aíFeada : y  la alte
za de los Ciclos humilla
da , y  la M ageílad , y  
grandeza de Dios abatida, 
y avergonzada. Mira co
mo aquella Sangre Real 
corre hilo à hilo por el 
celebro , y  por los cabe

llos,



E l Viernes por la mañana. 8 5»
ll'os , y por la barba fagra- quifo cí’pirar,fe defnudo de
da , haíla teñir , y  regar la 
tierra. Confiderà el frío, 
que padecerla aquel fanto 
cuerpo , citando como ef
taba deípedazado , y  def
nudo , no folo de fus vef
tiduras , fino también de 
los cueros , y de la piel , y 
con tantas puertas, y  ven. 
tanas de llagas abiertas por 
todo él, Y  í i  eñandoS.Pe- 

o a t u i » .  tiro veftido , y calzado la 
noche antes , padecía frió; 
quanto mayor lo padecería 
aquel delicadifsímo cuer
p o , eftando tan llagado, y  
defnudo ?

Por do parece, que aun
que en todo cl difcurfo de 
fu vida nos dio el Salvador 
tan maravillofos exemplos 
de defnudéz , y  pobreza, 
mas en la muerte fe nos dio 
por vn perfe£lífsímo efpejo 
de efta virtud ; pues alli ef- 
tuvo tan pobre, que no tu
vo fobre que reclinar fu 
cabeza ; y para dar à en
tender , que no avia toma
do cofa del mundo, ni fe 
le avía pegado nada de él. 
Conforme à efte exemplo 

Ejcempio Iccmos del bienaventurado 
S.Francifco, verdadero imi
tador de efta pobreza de 
Chrifto, que al tiempo que 

Oración,

todo quanto fobre s\ tenia, 
y derribandofe de la cama 
en el fuelo,fe abrazó con ía 
tierra defnudo ; para imitar 
en efto, como fiel fiervo, la 
defnudéz , y  pobreza dcí 
Señor. Ea, pues, anima mia, 
aprende tu también aqui à 
feguir à Chrifto pobre , y, 
defnudo: aprende à menof- 
preciar todo lo que puede 
dar el mundo ; para que 
merezcas abrazar al Señor 
defnudo con brazos defou- 
dos : y fer vnida con él por 
amor,que también efté def
nudo , fin mezcla de otro 
peregrino amor.

$. I I .
Efpucs de efto confi

derà, como el Señor 
fue enclavado en la Cruz: 
y  el dolor que padecería, al 
tiempo que aquellos clavos 
gruefíbs , y  efquinados en
traban por las mas dclica- 
das partes del mas delica
do de todos los cuerpos.
Y  mira también lo que la 
Virgen fentiria , quando 
viefle con fus ojos, y  oyeíle 
con fus oídos los crueles, 
y duros golpes , que fobre 
aquellos .miembros divina
les tan à menudo ca'ian. 
Mira como luego levanta- 

M  ron
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ton la Cruz en alto , y co
mo la fueron à meter en vn 
hoyo , que para efto tenían 
hecho, y como (fegun eran 
crueles los miniftros ) al 
tiempo del aíTentar , la de- 
xaron caer de golpe : y  afsi 
fe efvemeceria todo aquel 
fanto cuerpo en el ayre , y  
íe raígarian mas las llagas, 
y  crecerían mas fus dolo
res.

Pues,  o  Salvador, y  Re
demptor mío, qué corazon 
avrà tan de piedra , que no 
íe parta de dolor ( pues en 
en efte dia fe partieron las 

Pial. 17- piedras) coníiderando ,  lo 
pj'al.6 8. padeces en eíla Cruz? 

Cercado te han, Señor, do
lores de muerte , y  embef- 
tido han íobre ti las olas 
de la mar : atollado has en 
el profundo de los abiímos, 
y  no hallas fobre que ef- 
trivar. El Padre te ha def- 
íamparado : qué «fperas, 
Señor mio,de los hombres? 
X-os enemigos te dan grita: 
los amigos te quiebran el 
corazon : tu anima efta af- 
fligida , y  no admites con- 
íudo por mí amor. Duros 
fueron -cierto mis peccados: 
y m  penitencia lo declara, 
Veote ,  Rey mío ,  coíido 
4on vn madero: ao ay quien

de la Oración. 
foftenga tu cuerpo , fino 
tres garfios de hierro : de 
ellos cuelga tu fagrada car
ne , fin tener otro refrige- 
rio.Quando cargas el cuer
po fobre los pies , deígar- 
ranfe las heridas de los pies 
con los clavos , que tienen 
atravefados: quando lo car
gas fobre las manos , def- 
garranfe las heridas de las 
manos con el pefo del cuer
po. No fe pueden focorrer 
los miembros vnos à otros, 
fino con igual perjuicio. 
Pues la fanta cabeza ator
mentada 5 y  enRaquecida 
con la corona de efpinas, 
qué almohada la fofterná? 
O  quan bien empleados fue
ran alli vueftros brazos, Se- 
renifsima Virgen , para efte 
officio : mas no íerviran 
ahora allí los vueftros , fi
no los de la Cruz. Sobre 
ellos fe reclinara la íagra- 
<la cabeza, quando quifie- 
re defcanfar : y  el refrige
rio , que de ellos recebíra, 
ferá hincarfe mas las efpi
nas por el celebro. Sobre 
todo efto , veo eílás qua
tto  llagas principales,  co
mo quatro fuentes, que ef- 
tán /ietnpre manando fan- 
gre : veo c l fuelo enchar
cado ,  y  arroyado de fan-

^re;



E l  Viernes por 
irc : veo efle tan prccíofo 
iquor hoIUclo , y derra

mado fobre la tierra , dan
do vozes, y clamando me- 

Gcncf. 4, langre de Abel:
pues aquella pedia vengan
za contra el homicida; mas 

Hebr,ii. efta pide perdón para el 
peccador.

$. III.

D e la compafsion del H ijo  a 
la M adre y y  de la M adre al 

H ijo en la Cruz,.

C Recieron los dolores 
del hijo con la pre- 

fencia de la madre: con los 
qualcs no menos eftaba fu 
corazon crucificado de den
tro , que el íagrado cuerpo 
lo eílaba de fuera. Dos cru
ces ay para ti,6 buen lESU , 
en eíle dia : vna para el 
cuerpo , y otra para el ani
ma ; la vna es de pafsion, 
y  la otra de compafsion : la 
vna traípalía el cuerpo con 
clavos de hierro , y la otra 
tu anima fantifsima con cla
vos de dolor. Quien po- 
dra , ó buen lESU , decla
rar lo que fentias, quando 
confiJerabas las anguillas 
de aquella anima fantifsi
ma: la qual tan de cierto 

Oración,

fabias contigo eílár crucifi
cada en la Cruz ? quando 
veias aquel piadofo cora
zon trafpaíTado , y atrave- 
fado con cuchillo de do
lor ? quando tendías los 
ojos fangríentos, y mirabas 
aquel divino roílro cubier
to de amarillez de muerte? 
y aquellas anguílias de fu 
anima , íin muerte ya mas 
que muerta, y aquellos rios 
de lagrimas, que de fus pu- 
rifsimos ojos fallan : y olas 
Jos gemidos , que fe arran
caban de aquel fagrado pe
cho , exprimidos con el pe- 
fo de tan grave dolor? Ver
daderamente no fe puede 
encarecer , lo mucho que 
eíla inviíiblc Cruz ator
mentaba tu piadofo cora
zon.

Y  quien otrofi podra, ò 
bendita Madre , declarar la 
grandeza de los dolores , y  
anfias de tus entrañas,quan
do velas morir con tan gra
ves tormentos, al que víf- 
te nacer con tanta alegría? 
quando velas efcarnecldo, 
y blafphemado de los hom
bres , aquel que allí vlílc 
alabado de Angeles? quan
do velas aquel fanto cuer
po , que tu tratabas con 
tanta reverencia , y  criaf- 

M  2 te



fi I  Trímera parte 
te con tanto regalo , tan 
iraltratado , y atormenta
do de ios malos ? quando 
mirabas aquella divina bo
ca , que tu con leche del 
Cielo recreafte , amargada 
con hiel , y  vinagre ? y 
aquella divina cabeza, que 
tantas vezcs en tus virgina
les pechos reclinarte , en- 
íangrcntada , y coronada 
de efpinas ? O  quantas ve
zcs alzabas los ojos à lo 
alto , para mirar aquella 
divina figura, que tantas 
vezes alegró tu anima , mi
randola , y  fe bolvian los 
ojos <lel camino 5 porque 
no podia fuíFrir tu vifta la 
ternura del corazon!

Pues que lengua podra 
declarar ia grandeza de 
efte dolor ? Si las animas, 
que verdaderamente aman 
à Chrifto , quando con- 
ten-iplan eftos dolores yà 
paííádos , tan tiernamen
te fe compadecen de él; 
qué harias tu , Tiendo ma
dre , y  mas que madre, 
viendo de prefente con tus 
ojos padecer à tal hijo tal 

lue*.!?, pafsion i Si aquellas mu-
geres , que acompañaban 
al Señor ,  quando camina
ba con la Cruz fín aver- 
Jc nada 3 ni tenerle paren-

de la Oración, 
tefco , lloraban , y lamen
taban por verlo ir con tan 
laftiméra figura ; quales 
ferian tus lagrimas , quan
do viefíes à quien tanto te 
tocaba , no folo llevando 
la Cruz acueftas , fino en
clavado y à , y  levantado en 
ia mefrra Cruz?

Y  con fer tan grandes 
eftos dolores , no rehufaf- 
te , Virgen bendita , la 
compañia de la Cruz , ni 
le bolvifte las efpaldas ; fi
no alli eftuvifte junto à 
ella : no caída , ni derri
bada y fino en pie , como 
coluna de fortaleza, con
templando con ineftima- 
ble dolor al hijo en la 
Cruz ; para que afsi como 
Eva , mirando con deley- 
te aquel frudlo, y árbol de Gcnef. j 
muerte , intervino en la 
perdición del mundo : afsi 
tu , mirando con tan gran
de amargura el fruito de 

v ida, que de aquel ár
bol pendía , intervi- 

niefles en el re
medio de el 

mundo.

m
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§. IV .

Otra M editación de la doc  ̂
trina  , que f e  aprende a l 

p ie de la C r u z ,

ia. lÿ. Staba (dice el Evange- 
- T j liíla) junto à la Cruz 
la madre de IESU,y la her
mana de fu madre Maria, 
muger de Cleophks, y  M a
ria Magdalena. Quien me 
dieíTe ahora , que en com- 
pañia de eftas bienaventu
radas tres Marias eftuviefle 
yo íiempre al pie de la Cruz!
O  bienaventuradas Marias, 
quien os ha hecho eílár tan 
fixas al pie de la Cruz? Que 
cadena es eíTa , que afsi os 
tiene atadas à eíle árbol fa
grado ? O  Chrifto muerto, 
que mortificas los vivos , y  
das vida à los muertos ! O  
vofotros Angeles del ParaV 
fo , no os indignéis con
tra mi (aunque peccador, 
y  malo) íi me atreviere à 
llegar à efta fanta compa
ñia : porque el amor me 
trae , y  el amor me fuerza 
à abrazarme con efta Cruz. 
Si eftas tres Marias no quie
ren apartarfe de la Cruz, 
donde me partiré yo ; pues 
en ella efta toda mi falud?

la mañana, 5 3

Primero fe elara el fuego, 
y  el agua naturalmente fe 
calentara, que mi corazon 
fe aparte de efta Cruz,mien
tras yo fmtiere , lo que el 
amor me ha cnfeñado,quan 
grande bien fea eftar fiem- 
pre al pie de la Cruz. O  
Cruz , tu atraes a tt mas 
fuertemente los corazones, 
que la piedra imán al hier
ro : tu alumbras mas clara
mente los entendimientos, 
que el Sol los ojos: tu abra- 
ías mas encendidamente las 
animas, que el fuego los 
carbones. Atraem e, pues, 
a t i , 6 fandla Cruz, fuerte-  ̂
mente , alúmbrame conti
nuamente, inflammame po- 
derofamente ; para que mi 
penfamiento nunca fe apar
te de ti. Y  tu , o  buen
I E  S U  , alumbra los ojos 
de mi anima , para que 
te fepa yo mirar en eífa 
C ru z ; porque no folo con
temple los crueles dolo
res , que por mi padecif. 
te , para compadecerme de 
ellos : íino también los 
exemplos de tan maravillo- 
fas virtudes , como ay me 
defcubrifte , para imitar
los.

Pues,6Maeftro del mun
do,6 Medico de las animas,

aquí



^4- Trímera parte
aqui me llego al píe de tu 
C ru z , à preícntarre mis Da
gas : cúrame , Dios mío , y 
cnfcñame , lo que debo ha
zer. Conozcome , Señor, 
por muy fcníu»il, y amigo 
de mi mefmo , y veo que 
efto impide mucho mi apro
vechamiento. Muchas vezes 
por tomar mis recreaciones, 
y paflaticmpos , o  por te
mor del trabajo del ayunar^ 
Ò madrugar, pierdo los pia* 
dofos , y  devotos exerci
cios : los qualcs perdidos, 
foy perdido : cita fenfuali- 
dad mia me es Importuna: 

•querría comer, y  beber de
licadamente à fus horas, y 
tiempos : querría defpues 
de las comidas, y cenas, te
ner fus platicas , y recrea
ciones : huelgafe aquella 
hora de paíTear por los ver
geles , y tomar alli fu refri
gerio : enfeñame tu , Salva
dor mio , lo que debo yo 
hazer por tu exemplo. O  
quanta confufion es para 
m i, vèr como tratafte tu ef
fe mas delicado de todos 
los cuerpos. En medio de 
las agonías, y  dolores de 
muerte, noie difte otra co
mida , ni otro letuario , fi
no aquel que hizíeroii aque
llos crueles boticarios, de

de la Oración. 
hiel , y vinagre conficiona- 
do. Quien tendrá , pues, 
de aqui adelante lengua 
para quexarfc , que le dòn 
la comida fría , o falada , ò 
mal aderezada , ò que fe la 
den tarde , ò temprano: 
viendo la mefa , que pufie- 
ron à ti, Dios mio, en tiem
po de tanta necefsidad ? En 
lugar de los donayrcs, y  
platicas , que yo bufeo en 
mis cenas, y combltes , los 
donayres , que tu tenias» 
eran las vozes, de los que 
meneando fus cabezas , te 
efcarneclan, y blasphema- 
ban , diciendo: Hah que 
deftruyes cl Templo de Marc.i; 
Dios , y  en tres dias ío 
buelves à reedificar. Efta 
era ia mufica de tu comi
da : cl paíTear del vergél 
era , eftár enclavado de 
pies, y manos en la Cruz: 
aunque otro vergei huvo, 
donde íulfte acabada ia 
cena : mas no à paífear, 
fino à orar : no à tomar 
ay re , fino derramar fan
gre: no k recrearte, fino k 
entriftecerte, y  eftkr puefto 
en agonía de muerte. Pues 
qué dire de ios otros refri
gerios de tu carne bendi
ta ? La mia quiere la cama 
blanda, la veftidura preclo-

fa,



El Viernes por 
í a , y la cafa grande , y ef- 
paciofa : dime tu , o amor 
fandlo , qual es tu cama  ̂
qual es tu cafa ? y  qual es 
tu veftidura ? Tu vcílidura 
es la defnudéz, y  vna pur
pura de efcarnio. Tu cafa 
es eftár en publico al íb i, y 
al ayre, y íi otra bufeo, es 
vn eftablo de beftías. Las 

ûh.s. rapofas tienen cuevas, y  los 
paxaros del ayre nidos, y 
tu ,  Criador de todas las 
cofas, no tienes fobre que 
reclinar la cabeza, O  cu- 
rioíidades , y  demaíias, co
mo ibis voíbtras acogidas 
en tierra de Chriftianos.^ O  
bien feamos Chriftianos, ò 
bien defechemos de nofo
tros todos eftos regalos , y  
demaíias ; pues nueftro Se
ñor , y  Maeftro , no folo 
defechó de si todo lo de- 
maliado, íino también lo 
neceíTario..

La cama, Señor mío, me 
queda por vèr qué tal es. 
Dime , Ò dulcifsimo Señor,

‘ I. donde yazes ? donde duer
mes al medio dia ? Aquí 
me pongo à tus pies , en- 
Teñamc lo que debo hazer, 
porque efta í'eníualidad mia 
no quiere bien entender el 
lenguage de tu Cruz. Yo 
deleo la cama blanda: y fi

lít mañana, p 5
dcfpierto a la hora del re
zar , dexome vencer de la 
pereza , y aguardo el fue- 
ño de la mañana , por dar 
á mi cabeza repoTo. Dime 
tu , Señ or, qué repofo tu
vifte en eíTa cama de la 
Cruz ? Quando eftabas ya 
canfado de eftar acoftado 
fobre vn lado; como te bol- 
vias del otro , para mejor 
defcanfar? Aqui no rebien-, 
ta el corazon ? aqui no 
mucre toda fenfualidad ? O  
confueio de pobres ! O  
confiifíon de rico s! O  ef- 
Fuerzo de penitentes ! O  
condenación de regalados, 
y  fenfuales! N¡ ia cama de 
Chrifto es para vofotros, ni 
fu gloria. Dame , Señor, 
gracia ,  para que á exem
plo luyo mortifique yo  ef
ta mi fenfualidad : y  íi no 
me la das, fuplicote fe aca
be en efta hora mi vida; 
porque no Te fuftre , que 
eftando tu en eíTa Cruz re
creado con hiel, y  vinagre, 
bufque yo  íabores , y  re
galos : y  eftando tu tan po
bre , y  defnudo , ande yo 
perdido tras de los bienes 
del mundo : y  teniendo tu 
por cama vn madero ,  buf
que yo  la  cama blanda , y  
el tegalo del cuerpo,

Aver-;



Avergucnzate, pues , 6 
anima mia , mirando al Se
ñor en eíla Cruz , y haz 
cuenta , que defde ella te 
predica, y te caftiga dicien
do : O  hombre , yo  por ti 
recebi vna Corona de efpi
nas ; y tu traes en defprecio 
mió vna guirnalda de flo
res l Yo por ti eftendi mis 
manos en la Cruz ; y tu las 
cftiendes a los placeres, y  
bayles ? Yo no tuve murien
do vna fed de agua ; tu 
bufcas preciofos vinos , y  
manjares ? Yo eftuve en la 
Cruz, y en toda la vida que 
v i v í , lleno de deshonras,y 
dolores ; y  tu andas toda la 
tuya perdido tras de las 
honras, y  deleytes ? Yo me 
dexé abrir el coftado , pa
ra darte mi corazon ; y tu 
tienes cl tuyo abierto pa
ra vanos , y  peUgrofos 
amores?

§. V ,

J^e U  paciencia , que avernos 

de tener en los trabajos 
a im itación de 

Qhrifto,

J Nfeñado me has , Se
ñor , dende eíTa C a

thedra las leyes.de la tem-
E

ÜC.

i e  la Oración. 
planza : enfeñame también 
ahora las de la paciencia; 
que me es mucho neceffa- 
ria. Curado has la parte 
concupifcible de mi anima, 
cura también la irafcible; 
pues tu Cruz es medicina Ez:c. 
de todo ei hombre , y  las 
hojas de eífe árbol fagrado 
fon íanidad de las gentes. 
Algunas vezes he dicho en
tre rai: No querria airarme 
con nadie: con todos quer
ria tener paz : y  para efto 
me parefce que feria bien 
huir de toda compañia; por 
efcufar todas las ocafiones 
de turbación , y  de ira.

Mas agora conozco en 
efto mi flaqueza : porque 
no es vencer la ira , huir 
de la compañía ; fino cu
brir la imperfección. Quie
ro , pues , de aqui adelan
te eftar aparejado para ha
zer vida, no folamente con 
los buenos , fino también 
con los malos : y  tener 
paz , con los que aborre
cen la paz. Y o  propongo 
de lo hazer a fs i: dame tu,
Dios mió, gracia , para que 
lo  pueda cumplir. Si me 
quitaren la hazienda, no por 
eflb me entriftenra yo; pues 
te veo en eíTa Cruz tan 
defpojado , y  defnudo. Si

me



El Viernes por la maitana: ^7
ftie quitaren la honra > tam- «1 que ha dier án os, que
poco eño me haga perder efta en vna cama , ò en
ía paz ; pues ai te veo tan vna cárcel , ò en conti-
<Íeshonrado,y aLatido,'Si me nuas necefsidades , y  guer*
faltaren los am igos, no por ras dentro de fu nKÍma
cflb me 'confunda yo ; pues cafa , qué coníuelo ha-
ai te veo folo , y  defampa- liará en ii para tan larga

Tado, nofoIodetusDifcipu- 'contienda ? Refponde , Sê
■los, y amigos, fino también ñor mio , à efta preguntaj

tuTOcfmo Padre. Y  fide pues tu eres la palabra , y
•ti, me pareciere alguna vez> la fabíduria del Padre. D i-
-que foy dcfamparado , no me , fi eres tu el confiielo
■por €ÍTo pierda la confianza; vniverfal de todos los, ma-
'pues íio la  perdifte tu , que Ies , aunque fean prol¡xos;‘
-a.cabando de decir : Dios ò fi hemos de bufcar para

íatt.t7. niio,D ios m io ,porqué me eftos otro confolador? Cier-
i-j. Jeíamparañe ? luego en  ̂ tamente no es menefter otro bécur iib. 

comendafte tu efpiritu en -confuelo ,  fino tu. Porque 
las manos de aquel, que fin duda eíTa C ru z , en que 
te avia defamparado. Pues padefces, no fue martyrio 

-yo os llamo defde aqui, de vn folo dia ; fino de to- 
anguftias ,  y  perfecuciones, da la vida. Porque dende ita di
que vengáis à dar fobre la mifma hora , y  punto tór^Luo 
mi ; pues tío me podéis de tu fanítifsima Concep- tz.saptif 
hazer -otra cofa ,  que dar- rion te puíb delante af- 
me ocafion para íer imi- fi la Cruz , como todo lo 
tador de mi Señor Jefu- que en ella avias de pade- do 
Chrifto. cer , y  afsi la traxifte de- 

Mas ,  o Señor mío , fi lante los ojos , eObs días 
los trabajos fueren largos, ■ que vivifte. Porque afsi co- 
y  prolixos ,  con qué me -mo todas las cofas pafía- 
Confolaré ? porque los tu- das , y  venideras , eftaban 
yos , aunque fueron gran- -prefentes à tu divino emen
des, parece que fueron bre- .dimiento : afst también lo  
ves ; porque aun no durò eftaban todos los marty- 
veinte horas todo el mar- rios , é inftrumentos de 
tyrio de tu Pafsion. Pues tu  Pafsion. A lli eftaba;-ia 

Orachn, N



Cruz ,  y 1os davos ,  y  los grimas ,.que derramafte fo« 
azotes, y  las efpinas, y  la ore HíeruJfalem v y  de aquí 
lanza cruel: allí eñabaa to- aqudia quexa , que diHe 
dos eftos cuchilllos tan.pre- por Ifaias > diciendo; Yo 
{entes  ̂ como quando los dixe : £n vano be trabaja- i£ii.4̂  
vifte con tus ojos el mifma do>: de valde, y  fin caufa .̂ 
V ierncí de la Cruz. Noíb- hegaftado mi íbrtaleza.  ̂
tros, por recios males, que Pues aqui tienes ,  animí|. 
|>ade2camos , fiempre teñe- rafa  ̂coa quien te acompan 
mos alguna hora de repo- ííar, y  confolar en los lar-J 
f o , quando la medicina , 6 gos trabajos: porque- aunn

que los trabajos poftrimé^ 
ros de aquel fanilo cueiv- 
po fueron lireves  ̂  ̂ los d e  
fu piadofo corazon , y  anw 
m a , fueron prolixos, y  lary 
gos.

<1 alivio nos ío dà : mas tu 
pena > quaíi fiempre fue 
continua , ò k lo  menos»

C A P .  V U h

muchas vezes te atormen
taba en el anima« mientras 
en efte mundo vivifte. Y  
aunque efta pena no te ator- 
tnemkra,baftaba para con
tinuo tormento el zelo de
!a honra del Padre  ̂ y  de Meditación para el Sâ ad̂ pút̂  
la  falud de nueftras ani- U mañana,.
m as: el qual de verdad co
mía: >y defpedazaba tu co- Ste día fe ha. de con^ 
razón , y  te era mas cruel X _ i  templar la  lanzada, 
inartyrio ,  que el de la mff- que fe d ía  al Salvador : y  cl 
ma muerte. Juntabafe con defcendimiento de la Cruz, 
efto la ohftinacion deaquel con el llanto de nueftra Se-^
pueblo rebelde, y  la du
reza de todos los otros pc<r- 
cadores,para cuyo reme^ 
dio fuifte embiado: los qua
les no-aviandequci^rapro^ 
Vecharfede efte beneficio^ 
ni reconocer el tiempo de* 
fo vifítacion. De aqui naf- 
j^Iupn aquellas piattoías la^

ñora, y  officio de la fe- 
pultura*

M
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Bí Texto de los Evangcliaas ,  t j r  i  .  /
dizeafsi; ( el qual efperaba también

_ el de S)ios )y
aquel tiem^ damente entro a TiUto y j

« po los ludios pidió t i  Cuerp& de IpSU^
í S  ̂ forque era Y  Tilato maralDiilò/è , quê

Tafcua ) yá muerto. T  lia--,
queriendo y que ios caerlos mmio al Centurión ,  pre*.

fe  quedaffen en la Cru^ el guntUe ,  f i  trá ya muer̂
dia del Sabado {porque era to. T  como fupiejje de él¿ 
ínuy filemie -aqud dia del h  era ,  concedió a 2o-
Sabado ) rogaron à Tilato, feph el cuerpo. Vtñq tam-
me les quebrajjen las pier-- bien con el 'Htcodcmu^
vas  ̂ y  lüs ^mtajfen de la •( aquel que aVta l̂ enide ¿
Cru-^. Vinieron ,  pues los M ia r  à lE S U  de noche) Libra

'/oldados 3 y  quebraron las t i  qual trata q m fi tieni

piernas dcl primero ¿e  los libras de ’i>ngnento hecho de no

crucificados ,  y  luego del Myrrha  ,  j  Ahe^ I  lofeph

otro. Y -como Vmiejjen a compro ynafabana yj.aba*-

lE S U  y y  le Viejfen y a  xandole de la Crux^ embol- p«4d<rib:̂
muerto ,  no le quebranta- "i>ieronle en aquel lien-ẑ p c«n
ron las piernas > fino Uno aquellos olores  ̂fegun que los

lie  los foidad^  écbrio con ludios tienen por cofiumbre

yna lam;̂  fu  cojlado^y luego Jepmltar los muertos. Y  aVm

falto  de él fa rtg rt , >  agua, en aquel lugar,donde le crü^,

y  el que lo Dio dà de.ello t e f  cificaron,  l>n huerto, y  en

iimonio ,  y  jabemos que fu  el huerto fepulchro }tue~
tefiimonio es T>erdadeto. ^o ,  donde ninguno aVia•' o

/ como fe  Uegajfe ya la fido fepultado. A lli , pueŝ
tarde,  ijine lofeph de A li- pot ra'^n de la Tífcuá de,

K Oracm,  ̂ ^



h s  Ju d ío s  ( porque tjlúha. 
cerca  la Jef>ultura) pudieron- 
a IESU,T Mariét M agdale-- 
na y y  M arta m adre d e  J o ^  

J e p h  y m iraban e l  lugar,. 
Úonde le ponían,

UBDTTACIOK  
eftos pa jjos d e l T ex to .

HAfta aquí has celebra
do , anima mía y la 

muerte, y  los dolores de el 
hìjò : tiempo es ya', que co
miences à celebrar,y lamen
ta r ,  los de la madre. Pues 
para cño afsientate agora 
vn poco à ios píes del Pro- 

,nire.i. phcta Hieremíasr y  tomán
dole las palabras de la bo
ca y con amargo , y  dolo- 
rofo corazon lüfpirando, dì 
afsi : Como quedas agora 
fola ylnocentiísima Virgen? 
como quedas viuda, laSe- 
iíora dei mundo ? y  fin te
ner ninguna culpa te han 
hecho tributaria de tanta 
pena? O  Virgen fantifsi
ma , querría confolarte , y  
no sé como : querría ali
viar vn poco la grandeza 
de íus dolores, y  no sé por- 
qué camino. Reyna del Cie
lo ,  fila caufa de tus dolo

res eran los de tu hijo béíi4 
d ito , y n a  los; tuyos ( por-* 
que mas amabas: a. é l ,  que 
áti ) yahatr ceíladdfusdo-; 
Iores;puesercrf.*tpO) no pa-í 
dece, y  toda fu anima es yá- 
gloriofa : ceíTe p u e s l a  
muchedumbre de tus gemi
dos ; pues ceíso Tai caufá de 
tu dolor. Llorafte con el'que 
lloraba : jufto es que go- 
zes agora, con et que- ya fe 
goza. Cierrenfe las; fuentes 
de eíTos purífsimos ojos,mas* 
ciaros que las aguas de E íe- 
bon , y  ahora turbios y  
eíciireddos, con ía lluvia, 
de tantas lagrimas. Aplaca
da es ya la íra del Señor coa  
el facrificío del verdadero 
N oè ; ce lie , pues, eF dilu
vio de tus facratifsimos. Gen.*« 
ojos , y  efclarezcafe la tier
ra con nueva ferenidad. Sa
lida es ya la paloma del ar
ca : feñales traerá , quanda 
buelva, de la clemencia Di-; 
vina : alegrate con efta ef- 
peranza : y  ceffen y a  tus ge
midos. El mefmo hijo tu-: 
yo  pone fílencio à tus cla
mores , y  te combi Ja à nue
va alegría en fus Cantares, 
diciendo : El Invierno es ya  ̂  ̂
paíTado : las lluvias, y  los 
torbellinos han ceflkdo : las 
£ores han parecido en nueí^

tra



ira tierra. Levantate, queri
da mia, hermofa m ia, y  pa
loma m ia, que moras ea 
los agojeros  ̂de la. piedra, y 
en las ¿erturas de la cerca 
(que e$ en las heridas, y lla
gas de mi cuerpo ) dexa 
ahora eflk m orada, y ven 
conmigo.

Bien veo , Señora , que 
no baila nada de eílo para 
confolarps : porque no fe 
ha quitado y lino trocado, 
vueílra dolor. Acabóí’e vn 
m artyrio, y comienza otro^ 
Renuevaníe los verdugos 
devueílro corazon ,  èidos 
vnos ,  fucedea otros con 
nuevos generös de tormen
tos ; para que con tales mu
danzas, íe os doble el tor
mento de la pafsion. Haíla 
aquillorabadesfus dolores; 
ahora fu muerte r haíla aqui 
fu pafsion ; ahora vueílra 
füledad : haíla aqui fus tra* 
bajos; ahora fu aufencia: 
vna ola pafso ,  y  otra viene 
à  dar de lleno en lleno fo
bre vo s, de manera ,  que el 
fin de fu pena es comienzo 
de la vueílra.

Y  , como íi eíla pena fue
ra pequeña ,  veo ,  que os 
aparejan otra no menor. 
Cerrad ,  Señora mia »cer
rad los ojios > aq

aquella lanza , que va en- 
riílradapor el ayre , donde 
va à parar. Cumplido es yà 
vueílro defeo : efcudo fois 
hecha de vueílro hijo ; pues 
aquel golpe à vos hiere, 
no à èl, Defeabades los cla
vos ,  y  las efpinas ; elToera 
para fu cuerpo ; la lanzada 
fe guardaba para vos. O  
crueles miniílros l O  cora
zones de hierro! Y tan po
co os parece ,  lo que ha pa
decido el cuerpo vivo , que 
no íe quereis perdonar def
pues de muerto ? Q^ie rabia 
de enemiílad ay tan gran- 
dcjque no íe aplaque»quan- 
do  veé el enemigo yà muer
to delante desi í Alzad vn 
poco eíTos crueles o jo s , 
mirad aquella cara mortal, 
aquellos ojos defuntos , 
aquel caymlento de roílro, 
y  aquella amarillez, y  foms 
bra de muerte ; que aunque 
feais mas duros que el hier
ro,y que el diamante, y  que 
vofotros mefmos, viéndolo 
os amanfareis. Por qué no 
os contentais con las heri
das del hijo ; íino también 
quereis herir à la madre ? A  
e lla  herís con eíTa lanza : à  
ella tira eífe golpe: à fus en
trañas amenaza la punta de 
eâ^hienroçruel»



Llega ,  pues , el minif- 
tro con la lanza en la mano, 
y  atravieíTala con gran fuer
za por los pechos defnu- 
dos del Salvador. Eftreme- 
ciofe la Cruz en el ayre con 
la fuerza del go lpe, y  fa
lió de alli agua , y  fangre, 
con que fe laban los pec
cados del mundo. O  rio, 
que fales dcl Parayfo , y  
riegas con tus corrientes to
da la haz de la tierra! 011a- 
^a dcl coftado preciofo, 
I lecha mas con cl amor de 
ios hombres , que con el 
hierra de lanza cruel 1 O  
puerta del Cielo , ventana 
del Parayfo , lugar de refu
gio  , torre de fortaleza, 
íantuario de los juftos, fe- 
fjultura de peregrinos , ni
d o  de las palomas íencillas, 
y  lecho florido de la Efpo- 
ia  de Salomon. Dios tefal- 
ve , llaga del coftado pre- 
c io fo , que llagas ios de
votos corazones : herida, 
que hieres las animas Je los 
Jüftos: rofa de ¡neíFable her- 
mofura, rubí de precio inef
timable , entrada para el 
corazon de Chrifto , tefti- 

m onio de fu amor , y  pren
da de la vida perdurable. 
Por ti entran los animales, 
a gu^arecerfe del diluvio , en

el Arca del verdadero Noéí 
ati fe acogen los tentados: 
en ti fe confuelan ios triftes,- 
contigo fe curan los enfer-; 
mos: por ti entran al Cielo 
los peccadores, y en ti duer
men , y  repofan dulcemen-í 
te los defterrados , y  pere
grinos, O  fragua de amor, 
cafa de paz , theforo de U 
Iglefia, y  vena de agua vi-; 
va que falta hafta la vida 
eterna ! Abreme, Seiíor,efla; 
puerta ; recibe mi corazon 
en eíTa tan delertabíc mo
rada : dame por ella paífo 
à las entrañas de tu amor 
beba yo de eífa dulce fuens 
t̂  : fea yo labado con eífi 
fanta agua , y  embriaga-* 
do con eífe tan preciofo li
quor. Adormezcafe mi ani
ma en eíTe pecho fagrado; 
olvíde aqui todos los cuidan 
dos dcl mundo : aqui duer
ma : aqui coma : aqui caa- 
te dulcemente con el Pro
pheta , diciendo : Efta es 
mi morada en los ííglos de PA1.H.Í 

los ííglos:aquí moraré, 
porque eíla mora

da efcoei.



33 Salado p or  

í .  h

1 ^ 1  deeendmient» de la Cruz^ 
y  llanto de Ia V'Ir-

D
jEfpues de eílo confi

derà , como fue qui:- 
tado aquel fanto cuerpo de 
la Cruz , y  recebido en k>s 
brazos de la Virgen, Lle
gan , pues y. el mefmo dia 
lobre tarde aquellos dos- 
£intos Varones Jofeph > y  
Nicodemus *. y  arrimadas 
fns efcaleras à la Cruz de- 
cienden en brazos el cuer
po del Salvador. Como  ̂ la 
.Virgen vio , que acabadla 
ya la tormenta de la  Cruz, 
llegaba el fagrado cuerpo 
à  tierra, aparejafe ella pa
ra darle puerto feguro en 
íiis pechos,y recebirlade 
los brazosde la Cruz en los 
fuyos. Pide ,  pues con 
grande humildad à  aquella 
noble gen te, que pues no 
íe avia despedido de fa  hi- 
; o , ni recebido de ei los 
pobreros abrazos ea  h  
Cruz al tiempa de fa par
tida, la dexen ahora llegar 
à él: y  no quieran, que por 
todas partes crezca* fu otf- 
jcoofuclo íi .avieado^Io

a.

quitado pof vn cabo los 
enemigos vivo , ahora I0& 
amigos fe lo quitan muer
to. O  por todas partes def- 
confolada Señoral Porque 
ü te niegan lo que pides^ 
defconfolarte has ; y  fi te  
lo  dan , como lo pides, no 
menos te defconfolaras. N o 
tienen tus males confuelo,. 
fino en fola tu paciencia. Si 
por vna parte quieres efcu- 
iir  vn dolor , por otra par
te fe dobla. Pues qué ha
réis ,fantos Varonas? Qué 
confejo tomareis i Negar à 
tales lagrimas, y à tal Seña
ra , cofa que pida , no con
viene: y darle lo que pide, 
e» acabarle lar vida. Temeis 
por vna parte defconfolac- 
la ; y  temeis. por otra no 
feais por ventura homici
das de la madre como 
fueron los enemigos de el 
hijo. Finalmente vence la 
piadofa porfía de h. V ir
gen : y  pareció k aquella 
noble gente ( íegun eraa 
grandes íiis gemidos ) que 
leria mayor crueldad qui
tarle el h ijo , que quitar
le la vida- : y  aísi fe lo, 
ovieron de entregar,

Pues quando- la Virgen 
lo- tuvo en fus brazos, que 

. k a g a a  podrá explicar,lóq.ae
íin-:



iìntiò ? O  Angeles de paz, 
llorad concita fagrada Vir
gen : llorad Cielos : llorad 
eftrellas del C ie lo , y  todas 
las -criaturas del mundo, 
acompañad el llanto de Ma
ria. Abrazafe la madre con 
«1 cuerpo defpedazado: 
apriétalo fuertemente en fus 
pechos ( para efto folo le 
quedaban fuerzas ) mete fu 
cara entre las efpinas de la 
fagrada cabeza; juntafe rof
tro con roftro:t¡ñefe la cara 
de la madre conlafangrede 
■el hijo, y  riegafe la del hijo 
con las lagrimas de la ma
dre. O  dulce madre, es eíTe 
por ventura vueftro dulcif- 
iimo hijo ? Es eíTe el que 
concebiftes con tanta glo
ria , y  pariftes con tanta 
alegría? Puesqué fe hízie- 
ron vueitros gozos paíTa- 
dos? Donde fe fueron vuef- 
tras alegrías antiguas? Don
de efta aquel eípejo de her
mofura , en quien vos os 
mirabades? Y án o os apro
vecha mirarle k Iacara;por- 
que fus ojos han perdido 
la luz : Yà no os- aprove
cha darle vozes, y  hablar
le ; porque fus orejas han 
perdido el oír. Yà no fe me
nea la lengua , que habla
ba las maravillas. dcl/Cíék).

Yà eftàn quebrados los 0)05,' 
que con íu vifta alegraban 
al mundo. Como no habíais 
ahora, Rey na del Cielo? co
mo han atado los dolores 
vueftra lengua ? La lengua 
eftaba enmudecida ; mas 
el corazon allá dentro ha
blaría con entrañable d o 
lor al hijo dulcifsimo j y  le 
diría.

O  vida muerta 1 O  lum-i 
bre efcurecida! O  hermo
fura aífeada ! Y  qué manos 
han lido aquellas, que tal 
han parado vueftra divina 
figura ? Q ué corona es efta, 
que mis manos hallan en 
vueftra cabeza ? Q ué heri- 
-da es efta , que veo en vuef
tro coftado ? O  fummo Sa
cerdote del mundo > que 
infignias fon eftas, que mis 
ojos veén en vueftro cuer
po ? Quien ha manchado el 
efpejo , y  hermofura de el 
Cielo ? Quien ha desfigura
do la cara de todas las gra
cias ? Eftos fon aquellos 
o jo s , que efcureclan al Sol 
con fu hermofura !' Eftas 
fon las manos, que refuci
laban los muertos , à quien 
tocaban ! Efta es la boca, 
por do fallan los quatro ríos 
del Parayfo ! Tanto han 
podido las oíanos de los

hom-



£/ Sahado por 
hombres éontra Dios ! H i
jo m io, y  fangre mia , de 
donde fe levantó à deshora 
«ila fuerte tempeftad ? Q yc 
^la ha iìdo eíla ,  qae afsi 
te me ha llevado ? Hijo mio, 

harè fin ti ? Adonde 
ire? Quien me remediará? 
Los padres , y  los herma- 
nosafligidos ,  venian aro
marte por füs hijos , y  por 
fus hermanos defuntos, y  
tu con tu infinita virtud , y  
clemencia los confolabas, y  
íocorrias ; mas yo , que veo 
muerto à mi hijo, y  mi pa
dre , y  mi hermano , y mi 
Señor, à quien rogaré por 
él i Quien me confolaía? 
Donde eíla el buen Je- 
fus Nazareno  ̂ Hijo de 
Dios v ivo , que confuela à 
los v ivos, y  da vida à los 
muertos i Donde eíla 
aquel grande Propheta,po
derofo en obras, y  pala
bras?

Hijo , antes de ahora 
defcanfo m io, y  ahora cu
chillo de mi d o lor, qué hi- 
ziíle porque los Judíos te 
crucificaífen ? Qué caufa 
huvo, para darte tal muer
te ? Eílas fon las gracias de 
tantas buenas obras ! Eíle es 
cl premio que fe dà la vir
tud ! Eíia cs la paga deta4-

ta doctrina ! Hafta aquí haf 
llegado la maldad delmun-  ̂
do 1 Haíla aquí la malicia 
del demonio 1 Haíla aquíli» 
bondad , y  clemencia dé 
Dios 1 Tan grande es eí 
aborrecimiento , que Dios 
tiene contra el peccado! 
Tanto fue meneíler , par« 
ífatisfacer por la culpa de 
vno ! Tan grande es el rigor 
d e la Divina jufticia ! Eii 
tanto tiene Dios 1a falu4  
de los hombres!

O  dulcifsímo hijo mío,‘ 
qué haré fin ti ? T u  eras mí 
hijo , mi padre, mi efpofo, 
mi maeftro , y  toda mí 
compañia. Ahora quedo, 
como huérfana fin padre, 
viuda fin efpofo, y  fola fía 
tal maeftro , y  tan dulcc 
compañía. Y á  no te verá 
mas entrar por mis puertas,- 
canfado de los difcurfos,- 
y predicación del Evange
lio. Ya no alimpíare mas el 
íudor de tu roílro , aflb^ 
leado , y  fatigado de loa 
caminos , y  trabajos. Yá no 
te veré mas aífentado à mí 
mefa comiendo,y dando de 
comer à mi anima con tu 
Divina prefencia. Fenef- 
cida es yá mi gloria ; o f  
fe acaba mi alegria , y  co- 
oúens» mifoledad.

9  Win



io^ Trímera Tarte dé Id ó ra cm :
Hijo mió, no me habíais? la perdida de tati gráñ tKé-̂

O  lengua del C ie lo , que 
à  tantos confolaftes con 
vueftras palabras : à tan-: 
tos dlíles habla , y  vida: 
quien os ha puefto tanto íi- 
lencio , qae no habíais à 
vueílra madre ? Como no 
me dexais ÍÍquiera alguna 
manda,con que yo  me con- 
íuele ? Yo la tomaré con 
vueílra licencia. Efta Coro
na Real fera la manda : de 
eílos Clavos, y de efta Lan
za quiero fer vueftra here
dera. Eftas Joyas tan prccio- 
fas guardaré yo  íiempre en 
mi corazon : alli eftaran 
hincados vueftros clavos: 
alli cftara guardada vueftra 
Corona , y  vueftros azcv 
tes, y  vueftra Cruz. Efte 
es el M ayorazgo, que yo 
elijo para m i, mientras me 
durare la vida.

Como dura poco el ale- 
jria en la tierra , y  como 
e íiente mucho el dolor 

defpues de mucha profpe- 
ridad í O  Bethlcem , y  Hie- 
rufalem , quan differentes 
dias he llevado en vofo- 
tras ! Qué noche fue aque
lla tan ciara, y qué dia ef- 
té tan efcuro í Qué rica 
entonces , y  qué pobre aho. 
fA l N o podia fer pequeña

foro. O  Angel bienaventu: 
rado, donde eftan ahora 
aquellas tan grandes ala
banzas de la antigua faluta- 
don í N o era ivana mi tur- L«c.% 
bacion ,  ni mi ten:M>r en 
aquella hora ; porque k 
grandes alabanzas,por fuer
za es que fe ha de feguir^ 
ó gran caída , 6 grande 
cruiSi N o quiere el Señor, 
que eftén fus dones ociá
i s  : nunca da honra íin 
carga, ni mayoría fin fer- 
vidumbre , ni mucha gra
cia íino para mucho traba
jo. Entonces me llamafte 
llena de gracia : agora ef- 
toy llena de dolor, Enton-i 
ces bendita entre las muv 
gcres : agora lamas affligi- 
da de las mugeres. Enton
ces dixifte : E l Señor es 
contigo: agora también e f
ta conmigo : mas no vivo> 
íino muerto ,com o lo teor 
go en mis brazos.

OduIceRedemptor mió, 
fue alguna culpa , tenerte 
yo  en mis brazos con tanta 
alegría reden nafcido ; por 
do vinieíTe agora á tenerte 
en ellos tan atormentado?
Fue algún peccado , rece, 
bir u n to  gozo en darte la 
4^1ce lechc de mi« pechos;

poih



EìSahad9 p or k  maHanì: l o t  
fjorqué agora me ayas que- vueftros bienes, de que haf- 
Wdo darà beber vn calíz de ta aquí he gozado , os ben- 
tanta amargura ? Fue algún digo : y  porque agora me 
hierro mirarme yo en tu rof- lo  quitáis, no me indigno: 
tro , como en vh efpejo Iu- íino antes os buclvo vuef- 
ciente ; porque agora has tro depofito coii hazimien- 
querido , que te vea yo  tan to de gracias. Por lo vno, 
affeado , y  atormentado? y  por lo otro os bendigan 
fue algún deÜiflo amarte los Angeles , y  mis lagrí- 
tanto ; por que agora has mas también con ellos os 
querido > que el amor fe bendigan. Mas fuplicoos, 
me hizieííe'verdugo, y  qué Padre mio( fi vos de ello 
tanto mas padecieííe, quan- fois fervido ) os deis por 
tom as te amoí Contento con treinta y tres 

O  Padre Eterno ! O  años de martyrio, que haf- 
amador de los hombres,pia- ta aqui fe han paífado. Vos 
dofo para con ellos, y  pa- fabeis , que dende el día, 
ra con vueftro Hijo riguro- que aquel Sanilo Simeón Luc.i 
fo ! Vos fabeis , quan gran- me anunció efte martyrio,  ̂
des fean las o las , y  tem- fe echó azibar en todos mis 
peftadde mi corazon. Vos placeres: y  dende entbñ- 
íabeis , que quantos azo- ces traigo eíle dia atravef- 
te s , y  heridas ha recebido fado en el corazon. En me- 
eíle fan£lo cuerpo , tantas dio de mis alegrías me faU 
muertes ha llevado eíle co- teaba fiempre la memoria 
razón. M ascón todo eílo, de eíle dolor, y  nunca tu
yo  la mas afHigida de to- ve gozo tan puro, que no 
das las criaturas os doy gra- feaguaíTecon los dolores, 
cias infinitas por eíle dolor, y  temores de eíle día. Bien 
Baílame quererlo v o s , pa- s é , que todo eílo fue enca
ra que yo me confuele. De minado por vueílra pro- 
vueílra mano , aunque fea videncia : y  que vos quiíif- 
c l cuchillo, lo meteré yo  tes , que dende entonces 
en mis entrañas. Por los tuvíeíTe yo conofcimiento 
favores, y  por los dolores de efte myfterio -, para que 
igualmente os doy las gra- afsi como el hijo traxo fiem- 
cias ; por cl vfufruito de pre la Cruz ante los oj'os

• Oracion» O  z '



S3en d eeláia  de fu concep- la fepultura. E l dofáfóff,
cion : afsi también la traxef- anima, que y o  puedo , y o
íe la madre. Afsi quereis la fepultaré \ mas vos tam-
v o s , que los vueftros en ef- bien, Señor mió , el cuer-í
ta vida fiempre padezcan: po > que y o  no puedo firí
y  en efte valle de lagrimas vos. O  muerte,por que eres
no quereis que fean gran- tan cru el,  que me apartas
des y TÚ perpetuas nueftras de aqu el, en cuya vida eí̂ .
alegrías , aunque fean en 
vos. Pues , ' Ò Rey mio> 
aved ya por bien , que fea 
efte el poftrero de mis mar
tyrios , íi vos de ello íbis 
fervido ; y  ilno , hagafe en

taba la mía ? Mas cruel eres 
a las vezes en perdonar,qué 
en matar. Piadofa fueras 
para mi y, íi nos llevaras ai 
entrambos : mas agora fuif- 
te cruel en matar al h ijo , y

efto , y  en todo vueftra Di- mas cruel en perdonar a 1%
vina voluntad. Si para vna madre.,
jnuger os parece poco vn Tales palabras en fu co*:
jnartyrio ; bien fabeís vos, razón diria la Virgen ,  y  fe-
que tantas vezes he íido mejantes las dirian aquellas
2̂ r t y r  , quantas fue herí- fantas M arías, que le acom-
do el cuerpo de mi Salva- pañaban. Lloraban todos
dor. Y a íe acabaron fus mar
tyrios , y  el mío viéndolo 
fe  renueva. Mandad a la 
ínuerte , quebuelva por los 
defpojos, que dexb: y  He

los que prefentes eftaban: 
lloraban aquellas Sanítas 
mugeres : lloraban aque
llos nobles Varones: llora
ba el C ie lo , y  la tierra : y  

vea  la madre con el hijo a todas las criaturas acompa-' 
la fepultura. O  dichofafe- ñaban las lagrimas de la Vir-

mio,

pultura, que has fuccedi- 
<lo en mi officio , y  la co
rona , que à mi quitan, à 
ti la cian pues encerraras
dentro de t i , al que tuve  ̂ __ ^
y o  encerrado en mis entra- quien me enfefiará de aquí
ñas. Mis hueífos fe alegra- adelante ? à quien iré con
rian , fíallifevieílen , y  ahí mis dudas ? en cuyos pe-
ícria de verdad mi vid^ e^ chos defcanfare i quien me

gen. Lloraba , o tro fi, el 
Santo Evangelifta : y  abra
zado con el cuerpo de fu 
Maeftro , decía : O  buen 
Maeftro , y  Señor



E/ Salado por la 
darà parte de los fecretos 
dcl Cielo ? Què mudanza 
ha lido efta tan eftraña? An
te noche me tuviñe en tus 
íagrados pechos, dándome 
alegría de vida ; y  ahora te 
pago aquel tan grande be
neficio , tiniendote en los 
mios muerto ! Efte es el rof
tro, que yo vi trnasfigurado 

y* en el monte Efta es aque
lla figura mas clara , que 
el Sol de medio día í

Lloraba también aque
lla Samíla Peccadora , y  
abrazada con los píes del 
Salvador, decía : O lumbre 
de mis ojos , y  remedio de 
mí anima í Si me viere fa
tigada de los peccados, 
quien me recebirk ? Quien 
curará mís llagas ? Quien 
refpondera por mí ? Quien 
me defenderá de los Pharír 

7. séos ? O  quan de otra ma
nera tuve yo  eftos pies , y  
los lavé , quando en ellos 
me recebifte ? O amado de 
mis entrañas quien me 
díeíTe ahora , que yo mu- 
rieíTe contigo ! O  vida de 
mi anima, como puedo de
cir , que te amo ; pues ef- 
toy viva , teniendote delan
te de mis ojos muerto?

De efta manera lloraba, 
lamentaba toda aquella

manana* 109
fandla compañía ,-rcgafid¿>, 
y  lavando con lagrimas el 
cuerpo fagrado. Llegada, 
pues, yà la hora de la fe- 
pultura, embuelvenel fauc- 
to Cuerpo en vna fabana 
limpia : atan fu roftro con 
vn Sudario : y  puefto en
cima de vn lecho , cami-’ 
nan con él al lugar del 
monumento , y  alli depo-i 
litan aquel precíofo thefo-; 
ro. El fepulchro fe cubrió 
coa vna lofa , y  el cora.- 
zon de la Madre con- vna 
efcura niebla de tríñeza. 
Allí fe defpide otra vez 
de fu hijo : Alli comien
za de nuevo à fentír fu fo  ̂
ledad : alli le vé yà def- 
paífeida de todo fu bien, 
y  allí fe le queda el cora
zon fepultado donde que
daba fu theforo.

f  IL

j q u i  f e  declara , por U  

Sagrada Virgen , y  p o r  qué 
todos los ju fio s  fo n  affiigidos 

en ejia v id a  eon divsrfas  

trihulacisnesl

O  Padre Eterno ,  ya 
que por tu infiní- 

ta ^C^dad, y oiiferícordía.



quiiifte que afsi padefcielfe 
tu bendito Hijo por nuef
tros peccados ; por què 
quieres que padezca tam
bién efta fagrada Virgen, 
que ni por los peccados 
ágenos merece muerte { piies 
bafta ia del hijo ) ni tampo
co  por los fuyos ; pues no 
los tiene ? Quan facilmente 
fe pudiera templar efte tra
bajo , íi en aquella fazon fe 
hallara fuera de Hierufaiem, 
donde no viera con fus ojos 
al hijo morir , ni creícicra 
tanto fu dolor con la vifta 
del objeito preíénte, O  ma
ravillóla difpenfacion , y  
confejo de Dios. Quieres, 
Señor , que padezca, no 
por ia redempcion del mun
do ; fino porque no ay en 
el mundo cola que mas te 
agrade, que el padecer por 
tu amor. K o ay en todo lo 
criado cofa mas preciofa, 
que en el Cielo el amor 
giorioib de ios Bienaventu
rados , y  en la tierra el 
amor attribulado de los juf-

rhiiip. 1.
Ailuú. ay otra mayor honra , que 

padecer por fu amor. Entre 
todas las buenas obras , y  
fervicioi , que el Salvador 
te hizo en efte mundo , efta 
fus la que principalmente

feñalafte , y  acceptafte , pa
ra que fuefle el medio de 
nueftra reparación. Efta fue 
la joya , y  la piedra precio
fa , que entre todas las ri- M̂ tc, 1$ 
quezas de virtudes , que 
aquel tan rico mercader te 
pufo delante ,  mas te agra
dó , para darle por eíla 
todo lo que pedia , que 
era el remedio del mundo.
Pues íi tan rica es efta jo
ya , no es razón , que fal- 
taffe tal pieza como efta a 
la mas perfeila de las per- 
fetílas , y  aquella , que 
tanto agradó a los ojos de 
Dios.

Y  demas de efto , no 
ay obra en el m undo, que 
mas declare la verdadera 
virtud , que el padecer 
trabajos por amor de Dios.
Porque la prueba del ver
dadero amor es la verda
dera paciencia por el ama
do , y  ninguna otra pro- NOTAí 
banza es tan íin fofpecha, 
como efta. Afsi como el 
mifmo Dios nunca defcu- 
brió a los hombres tan 
claramente la grandeza de 
fu amor ( por muchos otros 
beneficios , que Ies hizo) 
hafta que vino a pade
cer por ellos , afsi nunca 
ellos dcfcubriran el fuyo

ea-



E l Sahddo por 
cuteramente (por muchos 
fervicios, que le haoan)haf- 
ta que vengan a padecer por 

1.;, él. La tribulación ( dice S, 
Pablo ) es ocafion , y ma
teria de paciencia ,  y  la pa
ciencia es la prueba de la 
verdadera virtud : y  efta 
prueba nos da la efperanza 
de la gloria. Pues por efta 
caufa fiempre debe el hom
bre tener por fofpechofa to
da virtud, y  fantítidad, que 
en SI conozca, hafta que fea 
probada con el teftimonio 
de la tribulación. Porque 

■íclc.27. (como dice el Sabio) los va- 
ibs de barro fe prueban en 
cl horno; mas los corazo
nes de los juftos en la fra
gua de la tribulación.

No hizo Dios en todas 
las obras de la naturaleza 
cofa , quceftavieíTe ociofa: 
mucho menos querrá y qoe 
en la de gracia eftén fus 
dones ociofos, Y  por efto, 
el íe tiene cargo de repar
tir a cada vno de los efcogi- 
dos la carga, que ha de lle
var , conforme a las fuer- 
xas , y  ai talento de la gra
cia recebida. De manera, 
que no fe tiene aqui refpec- 
to  a la mayor privanza, pa- 

, ra mayor regalo ; fino para 
mayor trabajo. Darnos ha«|

Señor Mice el Propheta ) à 
beber lagrimas por medida: 
y  la medida fera efta , que 
el mas privado comunmen* 
te fea mas affligido , y atri
bulado. Quando Moyfen 
hizo aquellas amiftades > y  
conciertos de paz , entre 
D io s , y  fu pueblo , dice ía 
Efcritura Divina , que ro
ció à todo el pueblo con vn Exod.»  ̂
hyíTopo de fangre ; y  efto 
hecho, el refto de la fangre, 
que quedaba, derramó fo
bre el Altar. Pues por aquí 
entiendan todos los que de
terminan fer amigos de 
Dios y que fus amiftades 
han de fer celebradas, y  de
dicadas con fangre ; no íb- 
k>con la de C hrifto, fino 
también con la propria de 
cada vno : que es con lapa- 
ciencia , y  fuffrimiento de 
los trabajos. El bebió pri
mero del cáliz en aquella 
poftrera C e n a , que cenò 
con los difcipulos : mas def
pues de aver èl bebido, dio 
las fobras à los combidados, Marc.t4. 
y  mandó , que las repartief- 
íen entre s i , y  bebieíle ca
da vno de ellos también fu 
trago. D e manera que à 
todos ha de caber fu par
te de efte cáliz , y  todos e* 
jaCTeftq: j  que como miem

bros



bros de Chrifto , fe confor- rid o s, y  mas amidos, Coíí»
folaos otra , y otra vez, atri
bulados j porque no ay fa*. 
crificio mas agradable á 
Dios , que el corazon atri
bulado , ni feñal mas cierta 
de fu amiñad , que ia pa
ciencia en la tribulación. N o 
infame nadie las tribulacio
nes ; porque eíTo es infamar 
a C h r ifto ,y a fu  M adre, yí

men con Chrifto en el pa
decer. Sino que en efto efta 
la dlffcrcncia:que a los hom
ares populares, é imperfec
tos , bafta, que fean rocia
dos con fangre : mas los 
que eftan mas allegados a 
liio s  , y  fon tales, que me
recen y a  fer llamados A l
tares fuyos , eftos no folo 
fian de fer rociados con fan
gre , íino teñidos, y baña
dos en fangre. Porque para 
los fuertes fe guardan las 
batallas mas fuertes, y  el 
prem io, y  las coronas ma
yores : Las dos perfonas,que 
en efte mundo huvo mas 
amadas de Dios , fueron 
Jefu-Chrifto, y  fu Madre: 
y  la ventaja, que hizieron 
a  todas las criaturas en la 
virtud , eífa les hizieron en 
el padecer. No ha ávido en 
el mundo dos perfonas me
jores , ni mas atribuladas 
que eftas dos.

Confolaos, p u es, todos 
los atribulados; pues mien
tras mas lo fuercdes, mas 
femejantes fereis a Jefu- 
Chrifto , y  afuM adre.Con- 
íblaos , atribulados ; que
oo por cfTo fois mas def- 
amparadosde D io s : antes 
(fi paqenciateAci$)niasque-,

al mefmo D io s , que íiem 
pre embia tribulaciones U 
fus amigos.

Que cofa es la tribula
ción , lino cruz ? Pues qué 
lera infamar la tribulación, 
fino infamar la Cruz ? Y  
qué , huir de la tribulación, 
fino huir de la Cruz ? Puesi 
fi adoramos la Cruz muer
ta , que es la figura de la 
Cruz ; por qué huimos de la 
viva , que es el padecer por 
la Cruz í Efto es fer como 
los Judíos, de quien dice el 
Salvador, que avíendo per- 
feguido à los Prophetas, ve- 
nian defpues à edificarles 
muy grandes, y fwmptuo- 
fosfepulcros , honrándolos 
defpues de muertos, y per- 
figulendolos , quando eran 
vivos. Pues à eftos en fu 
manera parece que imi
tan los malos Chriftianos: 
los quales adorando por

yaá
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vna parte la Cruz muerta, 
por otra efcupen , y  renie
gan de ia viva , que es el 
padecer por la Cruz.

Y no fe debe nadie def- 
confolar, diciendo, que pa
dece por fus peccados, ó 
fin peccados: porque como 
quiera que padezcas, todo 
effó es finalmente padecer 
en Cruz, SÍ padeces por tus 
peccados , padeces en la 
cruz del Buen-iadron ; mas 
Í I  padeces íin peccados, y 
íin culpa , por eflb te de- 
brias mas confolar; porque 
eíTo es padecer en la Cruz 
dcl Salvador.

C A P .  I X.

M editación para e l  Domin-^ 
g a  [>or ta mañana.

EJ Ste dia penfaràs en el
j  Myfterio de la Santa 

Refurreccion : en el qual 
podrás meditar eftos qua
tro paflbs principales : con
viene faber, la defcendida 
del Seííor al Limbo , y  la 
Refurreccion de fu Sagra
do-Cuerpo, el aparecimien

to à Nueftra Señora , y  
defpues à la Magda

lena,).' à los Dif
cipulos.

■Oración»

El Texto del Evangelifta 
S. Juan dice afii;

L  !Domingo
y i— • 1 íoan» to»iguíente.defa Mare ií. 
pues delVter- Luci.z4*
nes de laCru^^

Ipino Marta Magdadalcíta 
muy Je mañana , antes que 
efdareciejje , al fepukhro, 

y  Ipio quitada ¡a piedra Je 
el y y  que no eftaba alli el 
cuerpo. Tues como no le 
hallo, eftahaje allí fuera J^  
la cafa del monumento en el 
huerto llorando. I  eftando 
afsi llorandoytnclinófc  ̂mi
ré en el monumento :y i> ii 
dos Angeles aJfentaJoSyVef- 
tidos de blanco¡tfno a la ca
becera,y otro a los pies del 
lugar,donde fuera puefto el 
cuerpo de lE S U S . Los qua-- 
les le dixeron : Muger , por 
qué lloras ? Y  ella refpon
diò : Torque han llevado à 
mi Señor,  y  no sé donde 
le püfieron. Y  como dixo ef
to ,  bohih el roftro,  y  Vto 
al Señor,  y  no le conoció.
(Dixóle,  pues ,  el Señor:

?



1 1 4  T rím era  pa rte  de la Oración.
M uger y por qué lloras > a ñor. T>ixoles otra Ta^^
quien hufcas ? Ella, c r e y en -  f e a  con Vofotros. Afsi como
do que era e l  hortelano de e l  T adre m e embio a l mun~
aquel huerto , dixole : S e -  do ,  a fsi y o  embio k Vofo^
ñor y f i t u  le toma/le ,  dim e tros. Y dichas e fla s pa la -
donde le  p u flj le  \ que y o  lo h ra sy fop lo  , y  dixoles :
lleva ré . (Dixo en tonces e l ceb id  e l  Spiritu SanSlo. Cu-
S eñor  : Maria ? refpondiò y o s  peccados perdonaredesy
ella ; M aejlro , D icele e l f e r a n  perdonados : y  los que
S eñor  : No toques en mi] retu v ier ed es  y ferk n  reteñ id
f i n o Vé y y d í  a  mis herm a- dos.
nos y que fubo k mi T adre, En e ji e  tiempo Thomks,

y  k Vuejlro T adre : k mt Vno d e los d oce y que f e l l a -
S)ioSyy kV ueJiroD ios.V i- maba p or otro nombre Di^
no luego M aria M agdalenay dymo ,  no eftaba con l(ís
y  d io cuenta d e e fto  J  los (Difcipulos ,  quando v in o
(Difcipulos y d icien d o : Vi lESUS. Y defpues d e Ve-
a l S eñor dixome efto  ,  y  nido ,  dixeronle los otros
e fio  y que os d ix e jfe , (Difcipulos : Vi^o avem os

En e f t e  m efmo dia en la a l  Señor. A los quales é l
ta rdeyeftado las pu erta s c e r -  refpond iò : S i no Viere en
radasydonde eftaban ayunta^ f u s  manos los a gu jeros d e los
dos los D ifcipulos por m iedo claVoSyy pu ftere m i dedo en
d e  los ludios y v in o  e l  S eñor y e l  lugar d e ellos y y  m i m a-

y  p v fo je  en medio d e  elloSyy no en J u  coftadoy no lo c r e e -
d ix o les : Ta^^fea con Vofo- r é . Y pa jfados ocho dias y
tr o s  : y  como e fto  d ix ejfey  eftando otra  Ve^ los D ifc i -
m oftróles las rnayios y y  e l  fu lo s  d en tro  d e l Cenáculo y y
co flado. Alegraron/éy pueSy Thomks también con  ellos,
ios D ifcipulos y Vifto e l  S e -  Vino e l  S eñ or otra  Ve^ c e r -



El Domingo ¡m  
radas las p u e r ta s ,  y  fu e fto  
tn  medio de ellos ,  dixoles: 
Tax  ̂ f e a  con Vofotros, Y 
luczo dixo d T hom ds: Tonc>
a<jui tu dedo : mira mis ma - 
nos: y  llega  tu mano^y pon^ 
la en mi co jlado : y  no quie^ 
ras f e r  incrédulo , f in o  f i e l .  
T^fpondio Thomds , y  dixo: 
S em r  m ió ,  y  (Dios mió. Y 
dixole e l S eñor : Torque me 
Vijle y Thom ds ,  cre\Jle. 
b ienaven tu rados los que no 
Vieron, y  creyeron . Otras 
muchas feñ a le s  h i^  lESUS 
en prefen cia  de f u s  D tfc i-  
pulos ,  que no eftan  e fcr ip -  
ta s en e fte  lihro. M as efla s 
f e  e fcr iv ieron  ,  para que 
c r eá is ,  que le fu  Chrifto es 
H ijo de D ios i y  para que 
creyéndolo a fsi ,  alcancéis 
v id a  por él,

MEDITACION S O B ^
tftos p a jfo s  d el T ex to,

Sre es el dia , que hizo
_i el Señor: gozcmonos,

y alegrémonos en él. T o 
dos los dias hizo el Señor, 

Oración,

que es el hazedor de los 
tiempos ; mas efte fcñalada- 
mente fe dice , que hizo él; 
porque en efte acabó la mas 
excelente de fus obras, que 
fue la obra de nueftra re
dempcion. Pues afsi como loan. 4. 
efta fe llama por excelencia 
la obra de Dios, por la ven
taja que haze à todas fus 
obras : afsi también efte fe 
llama dia de Dios ; porque 
en él fe acabó efta, que íue 
la mas excelente de todas 
fus obras.

Dicefe también , que ef
te dia hizo el Señor , por
que todo lo que ay en él, 
fue hecho por fola fu ma
no. En las otras fieftas , y  
mifterios del Salvador,íiem
pre fe halla algo que aya-* 
mos hecho nofotros ; por
que íiempre ay en ellos al
go de pena, y  la pena naf- 
ció de nueftra culpa ; y  por 
efto ay algo de nos. Mas 
efte dia no es de trabajo, 
ni de pena : íino deftierro 
de toda pena , y  cumpli
miento de toda gloria : y  
afsi todo él es puramente 
de Dios. Pues en tal dia 
como efte quien no fe ale
grara ? En efte dia fe ale
gró toda la humanidad de 
Chrifto, y  fe alegró la Ma- 

P z  dre



i i 6 T rm itra T a r ted e  h  Oración, 
dre de Chrifto, y fe alegra- grandes vozes , y  decían: 
ron los Difcipulos de Chrií- En tu Refurreccion Chrif
to , y  fe alegro el C ie lo , y to : alleluya , los Cielos > y 
Ja tierra ; y hafta al mifmo la tierra íe alegren ; alie- 
infierno cupo parte de efta luya, 
alegria. Mas claro fe ha Pues para fentir algo del 
moftrado el Sol efte dia, myfterio de efte.dia , pien- 
que todos los otros ; por- fa primeramente , como el
que razón era , qiie íTrvief- 
fe al Señor con fu luz en el 
dia de fus alegrías, afsi co
mo le firvió con fos tinie
blas en e! día de fu pafsion. 
Los Cíelos, que viendo pa
decer al Señor fe avían ef- 
curecido , por no vèr à fu 
Criador defnudo , eftos 
agora parece que con íin- 
gular claridad refplande- 
cen, viendo como fale ven-

Salvador , acabada ya la 
jornada de fu pafsion , con 
aquella mifma charidad,que 
fubió por nofotros en la 
Cruz , defcendio à los in
fiernos ) à dar cabo à la 
obra de nueftra reparación. 
Porque afsi como tomo por 
medio el morir , para li
brarnos de la muerte , afsi 
también el dcfcender al ior 
tierno , para librar à los

Pfalm.íí 
Ephel'. 4* 
Zachar.« 
A¿luú t. 
Eccle. U

cedor del fepulchro. Ale- fuyos de él.
grefe, pues , el Cíelo, y tu, Defciende, pues, el no-
tierra , toma parte de efta ble Triumphadbr a los in-
alegria*, porque mayor ref- íiernos, veftido de claridad,
plandor nafce oy del fepul- y  fortaleza : cuya entrad¡a
chro , que dcl mifmo Sof, 
que alumbra en el cielo. 
Dice vn Doétor contem
plativo , que todos los Do
mingos , quando fe le\'an- 
taba a maytines, era tan-

defcribe Eufebio EmifTeno 
por cftas palabras : O  luz 
hermofa , que refplandeí^ 
ciendo dende la alta cum
bre dcF Cielo , veftifte de 
fubita claridad , á los que

In ho»
I .  in ^  
Refurrí' 
îonis*

ta cl alegría , que recebia, eftaban en tinieblas,y fom-
acordandüfe dcl myfterio bra de muerte! Porque ea
de efte dia , que le parecía el punto que el Redemptor
que todas las criaturas del alli defcendio, luego aque-
Cíelo , y  de la tierra, en Ha eternal noche refplan-
aquella hora cantaban a deció : y  ei eftrucodo de

los



E l domingo por la mañana, i i j  
los que lamentaban cefsó: tanto nueftras tinieblas con 
y toda aquella cruel tien« fu luz. Mas fi es Dios, qué 
da de atormentadores tem- tiene que vèr con el infier- 
blo , viendo al Salvador no ? Y fi es hombre , co

voni;. prefente. Alli fueron con- mo tiene tanto atrevtmien- 
turbados los Principes de to ? Si es D io s, que haze 
Edom, y temblaron los po- en el fepulchro ? Y  fi es 
derofos de Moab , y paf- Jiombre, como ha defpoja- 
marón los moradores de la do nueftro Limbo? O  Cruz, 
tierra de Canakm. Luego to- que afsi has burlado nuef- 
dos aquellos infernales ator- tras efperatizas , y  caufado 
mentadores , en medio de nueftro daño 1 En vn ma- 
fus efcuridades, y  tinieblas, dero alcanzamos todas Genef. j . 
comenzaron entres! à mur- nueftras riquezas, y agora 
murar , diciendo : Quien en vn madero las perdi- 
es efte tan terrible, tan po- mos, 
derofo , y  tan refplandef- Tales palabras murmu- 
ciente ? Nunca tal hombre Taban entre s\ aquellas in
corno efte fe vio en n uef fernales compañías , quan- 
tro infierno : nunca à ef- do el noble Triumphador 
tas cuebas tal perfona nos entró alli ,  à libertar fus 
embió hafta oy el mundo, captivos, Alli eftaban re- 
Acometedor es efte,no deu- cogidas todas las animas de 
dor : quebrantador e s , no los juftos , que dende el 
peccador : juez parece > no principio del mundo hafta 
culpado : a pelear viene, no aquella hora avian falido 
à penar. Decidme , donde de efta vida. Allí víerades 
eftaban nueftras guardas, vn Propheta aíTerrado ,  y 
y  porteros , quando efte otro apedreado , y  otro 
conquiftador rompió nuef- quebradas las cervízes con 
tras cerraduras, y  por fu«r- vna barra de hierro , y ifaias,fe- 
2a nos entró ? Quien fe- otros , que con otras ma- cundum 
rk efte , que tanto puede? ñeras de muertes glorifica-
OI elte tueíTe culpado y no ron a Dios, O  compañía Hierony. 
feria tan ofado : y  fi traxe- gloriofa 1 O  nobilifsimo iaeiusvi 
ra alguna efcuridad de pee- theforo de el Cielo! O  ri- 
cado , no refplandecieran quifsima parte dcl trium- Amós.*

pho



11 8 TrimerA parte d e la Oracìon. 
pilo de Chrifto l Alli efta- no quilo fallr del mundo, 
ban aquellos dos primeros hafta que vielFe con fus ojos 

Aaàm,& hombres, que poblaron el el remedio del mundo : y Luc.i. 
Kva. Ge- mundo : que afsi como fue- lo recibicíTe en fus brazos: 
ncf. z. & primeros en la cui- y  cantafle , antes que ma

p a , afsi lo fueron en la Fe, rieíTe, como Cifne , aquella 
y en la Efperanza. Alli ef- dulce canción. También te- 

Noé.Ge- raba aquel Sanità viejo,que nia fu lugar alli el pobre- 
nei.8. fabrica de aquella cico Lazaro del Evangelio: Lue. lí- 

grande Arca guardo íimien- que por medio de fus lía
te , para que fe bolviefie à g a s, y paciencia , mereció 
poblar cl mundo , defpues fer participante de tan no- 
de las aguas del diluvio, ble compañia , y  efperaa- 
Alli eftaba aquel primer pa- za.

Abrahá. drc de los creyentes: el que Todo efte choro de ani- 
Gcn. 17. m ereció, primero que to- mas fanilas eftaban alli gi- 

d o s , recebir el Teftamen- miendo , y  fofpirando por 
to de Dios , y  la fefial , y  efte dia : y  en medio de 
divifa de los fuyos , en fu ellos (como maeftro de ca- ' 
carne. Alli ^eftaba fu obe- pilla) aquel Sanilo Rey , y  

iiaac.Ge- diente hijo Ifaac, que lie- Propheta , repetía íin cef- 
nci.il. vando acueftas la leña , en lar , aquella fu antigua la

que avia de fer facrificado, mentación , diciendo : Co- 
reprefentó cl facrificío , y  mo el ciervo defea las fuen- 
cl remedio del mundo. Allí tes de las aguas , afsi de- 
eftaba el Sanilo Padre de fea mi anima à ti, mi Dios. 

lacob.Ge los docc Ttíbus , que ga- Fueronme mis lagrimas 
nci.íy. nando con ropas agenas, y pan de noch e, y  de dia, 

habito peregrino la bendi- mientras dicen à mi anima: 
cion del padre , figuró el Donde efta tu Dios ? O  
Myfterio de la Humanidad, Sanilo Rey , íi elfa es la 
y  Encarnación del Verbo caufa de tu lamentación, 
Divino. Allí eftaba tam- celTa ya de eífe cantar; por- 
bien, como huefped,y nue- que aqui efta ya tu Dios 
vo morador de aquella tíer- prefente, y aqui efta tu Sal- 
ra , el Sanilo Bapiifta, y el vador. Muda , pues , ahe- 
Bienavcnturado viejo ,que ra effe cantar , y  canta lo

que
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El Ì)Gmìngo por 
que mucho antes en efpiri- 
tu cantarte , quando efcri- 
vifte : Bendixifte, Señor , à 
tu tierra , y  facaile à Jacob 
de captiverio. Perdonafte 
la maldad de tu pueblo , y  
diisimulafte la muchedum
bre de fus peccados. Y tu, 
Sanalo Hieremias, que por 
el mefmo Señor fuifte ape
dreado , cierra yà el libro 
de las Lamentaciones , que 
eícrivias, por vèr à Hieru-« 
falèm deftruìda , y  el Tem
pio de Dios aiTolado ; por
que otro mas hermofo Tem
pio que eifc , veràs de aqui 
a tres dias reedificado , y  
otra mas hermofa Hieru- 
iàlèm por todo ei mundo 
renovada.

Pues como aquellos 
Bienaventurados Padres vie
ron ya fus tinieblas alumbra
das, y fu deñierro acabado, 
y  fu gloria comenzada, qué 
lengua podrá explicar lo que 
íentirian ? Quan de veras, 
viendofe yá falidos del cap
tiverio de Egypto,y ahoga
dos fus enemigos en el M ar 
Berme jo, cantarian todos, y  
dirían : Cantemos al Señor, 
que gloriofamente ha trium- 
phado ; pues al cavallo , y 
al cavallero arrojó en ei 
mar. Con qué entrañas

aquel primer Padre de todo 
el genero humano , derri
bado ante los pies de fu hi» 
jo , y Señor , diria : Venif- 
te ya, muy amado Señor, y  
muy efperado , á remediar 
mi culpa ; venirte á cum
plir tu palabra: y no echaf- 
te en olvido , a los que ef- 
peraban en ti. Venció a ia 
difficultad del camino la 
piedad grande : y a los tra
bajos , y dolores de laCruz, 
la grandeza del amor.

N ó fe puede con pala
bras explicar el alegria de ef
tos Padres: mas mucho ma
yor era íin comparación, la 
que el Salvador tenia , vien
do tanta muchedumbre de 
animas remediadas por fii 
Pafsion. Por quan bien em
pleados darias entonces, Se
ñor , los trabajos de la 
Cruz , quando vieffes el 
fru d o , que comenzaba yá 
á dar aquel árbol fagrado?
Con dos hijos , que nacie- Ccn. 41. 
ron al Patriarcha Jofeph en 
la tierra de Egypto , yá no 
hazia cafo de todos fus tra
bajos paífados. Y  en íigni- 
ficacion de efto al primero, 
que en aquella tierra nació, 
pufo por nombre Manafsés, 
diciendo : Hecho me ha 
Dios olvidar de todos mis

tra-



IZO  Trímera parte 
trabajos , y  de la cafa de 
mi padre. Pues que fenti
ria el Salvador , quando fe 
vieíTe ya cercado de tantos 
h ijo s, acabado el martyrio 
de la Cruz ? quando fe vief- 
fe aquella oliva preciofa 
con tantos, y tan hermo- 
fos pimpollos, al derredor 
de s\i

$. I.

D e  Ja Refurreccion d el C ucr. 
po del Salvador,

M -
As , Ò Salvador mío, 

qué hazeis , que no 
ais parte de vueftra gloria 

à aquel Cuerpo Sandifsi-
Fofuc 11. aguardan-
Num. ÍI. d  fepulchro ? Acor-
I. Reg. (Jaos, que la Ley del repar- 

timiento de los deípojos 
dice , que igual parte ha de 
caber al que fe queda en 
las tiendas | que ai que en
tra en la batalla. Vueftro 
Sandro Cuerpo quedo 
aguardándoos en el fepul
chro, y vueftra anima Sanc- 
til'sima entrò à pelear en el 
Infierno : repartid con él 
de vueftra gloria; pues aveis 
yà  vencido la batalla.

Eftaba el Sanato Cuer
po en el fepulchro , con

aquella dolorofa figura, 
que el Señor lo avia dexa- 
do : tendido en aquella lo- 
fa fria : amortajado con fu 
mortaja : cubierto el rof
tro con vn -Sudario , y fus 
miembros todos defpeda- 
zados. Era yà defpues de 
la media noche  ̂ à la hora 
del alva , quando queria 
prevenir el Sol de jufticia 
al de la mañana , y tomar
le en efte camino la delan
tera. Pues en efta hora tan 
dichofa entra aquella ani
ma gloriofa en fu Sancio 
Cuerpo : y  qué tal ( íi 
pienfas ) lo paró ? N o fe NOTi* 
puede efto explicar con 
palabras ; mas por vn exem
plo fe podrá entender al-> 
go , de lo que es. Acae-: 
ce algunas vezes eftar vna 
nube muy efcura , y  te- 
nebrofa ácía la parte d d  
Poniente ; y  ÍI quando el 
Sol fe quiere yà poner , la 
toma delante , y la hiere, 
y  embifte con fus rayos, 
fuele pararla tan hermo
fa , tan arrebolada , y tan 
dorada , que parece al mef
mo Sol. Pues afsi aquella 
anima gloriofa , defpues 
que embiftió en aquel Santo 
Cuerpo, y  entrò en é l , to
das íus tinieblas convirtió

en
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E i Demmgó p&r la maHdni*' Í f l  f
cñ luz j y  todas fus feal- cado de fus cnèittigos , y*
dades en hermofura : y  del encerrado en la Ciudad-^ fo
cuerpo mas afFeado de los levanta à la media noche, y
cuerpos hizo el mas her- quebranta fus púertas , y
mofo de todos ellos. De cerraduras » dexando bur-
efta manera refufcita el Se- lados los propoíltos, y  con -■
ñor del fepulchro , todo ya fejos de fus adverfarlos. Ef-
perfe¿tamente gloriofo , co- te es aquel San¿loJonas,en-
mo primogenito de los tregado a la muerte por li-
muertos, y figura de nuef- brar de blla à fus cómpañe-
tra refurreccion. Eíle es ros : el qual entrando en
aquel Sandio Patriarcha Jo- ei vientre de aquella gran
feph , falido ya de la cárcel, beílía, al tercero dia es lan-
trefquilados los cabellos de zado en la ribera de Nlní-:
fa mortalidad , veílido de ve. Quien es efte , queefw
ropas immortales y y  hecho tando entre las hambrien-
feñor de la tierra de Egyp- tas quixadas de la beftÍa car-;
to. Efte es aquel Santo nicera , no pudo fer comin
Moyfen > facado de las do de ella ? y  engolfado
agu as, y de la pobre canaf- en los abyfmos de las aguas,
tilla de juncos : que defpues gozó de ayres de vida ? yj
vinoadeftruir todo cl po- uimido en el profundo de
der , y  carros de Pharaon. la perdición,la mifma muer-
Efte es aquel Sán¿lo Mar- te le (Irvio ? Efte es nueftro
docheo, defpojado ya de fu Salvador gloriofo , à quiea
fáco , y  cilicio , y  veftido arrebató aquella cruel bef-:
de veftiduras Reales : ei tía , que jamas fe harta,-
qual vencido fu enemigo, que es la muerte : la qual
y  crucificado en fu mifma defpues que le tuvo en la
cruz , libró à todo fu Pue- boca ; conociendo la pre-t
blo de la muerte. Efte es fa , tembló en tenerla.Por-
aquelSandio D aniel, fali- que dado cafo , que la
do ya del Lago de los Leo- tierra defpues de muer-
n es, fin aver recebido per- to le tragó -, mas hallan-
juicio de las beftias ham- dolé libre de culpa, no pu-
b.'ientas. Efte es aquel fuer- do detenerle en fu morada*  ̂

Sansón , que eftando cer- porque la pena no haze-al
Oración̂  Q^ hoa^*



kombre culpado ; iìao la les o jos, y  mandad , qué
eauTa. buelva el Verano ñorido,

defpues del Invierno de ta«-
$. IL tas aguas»

Efíaria la Saníta. Virgen
VtsomoelSahádor àpAreciòà en aquella hora en fu ora*

ia Virgen nuefira Se- torio recogida ,  efperando
Hora, efta nueva luz. Ciani aba en.

lo intimo de fu corazon , y

Ya  , Señor ,  aveis glo- como piadofa leona daba 
rificado, y  alegrado vozes al hijo muerto al ter- 

efla carne SanélifsÍnw , que cero d ia , diciendo ; Levan- 
con vos padeció en la Cruz: tate y gloría mía, fevantate, Pfal.;í. 
acordaos , que también es Pfalterío, y  vihuela : buel- 
vueftra carne la de vueftra v e , Tríumphador , almun- 
Madre , y  que también pa- do : recoge, buen paftor,tu 
deciò ella con v o s , vien- ganado: o y e , hijo, los da- 
doos padecer en la C ruz, mores de tu affligida ma- 
Ella fue crucificada con dre : y  pues eftos fueron 
vos : jufto e s , que también parte, para hazerte baxar 
refufcite con vos. Sentencia del Cíelo à la tierra ,  eftos 
es de vueftro A po fto l,q u e te hagan agora fubir de 
ios que fueron compañeros los ínncrnos al mundo. En 
de vueftras penas, también medio de eftos clamores, y 
lo han de fer de vueftra glo- lagrimas refplandeíce fubi- 
ria : y  pues efta Señora os tamente aquella pobre ca/i- 
fue fiel compañera defde el ta con lumbre del C íe lo , y 
pefebre hafta la Cruz en to- oífrecefe à los ojos de la 
das vueftras penas, jufto es Madre el hijo refufcitado, 
que también agora lo fea y glorlofo. N o fale tan her- 
de vueftras alegrías. Sere- mofo el Luzero de la maña
nad aquel cíelo efcurecido: na: no refplandeíce tan d a - 
dcfcubrid aquella Luna ro el Sol de mediodía , co- 
edypfada : deshazedaque* mo refplandefció en los 
lk)s nublados de fu anima ojos de la Madre aquella ca- 
entriftecida: enjugad las Ja- ra llena de gradas, y aquel 
grioEUS de aquellos virgioa- clpejo íin mancilla de laglo-

ria
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ría Divina. Veè el cuerpo xo à lo a lto , y con;e£iu-
del hijo rcfufcitado , y glo- 
riofo , defpedidas yà todas 
las fealdades paííadas : buel* 
U  la gracia de aquellos ojos 
divinos y y reftituida , y  
acrefcentadafu primera her
mofura. Las aberturas de 
las llagas, que eran para 
ia Madre cuchillos de do
lor , veèlas hechas fuentes 

loaiuÂ  de amor. Al que vio penar 
CHtreladrones, veeloacom- 
pañado de Sanótos , y  An
geles. Al que la encomen* 
daba defde la Cruz al difci* 
pulo , veé como agora ef* 
tiende fus amorofos brazos, 
y  le da dulce paz en fu rof
tro. Al que luvo muerto en 
fus brazos, veelo agora re- 
fufcitada ante fus ojos. Tie
nde , y no le dexa : abrá
zale , y  pidele que no fe le 
vaya. Entonces, enmudef- 
cida de dolor, no fabia que 
decir : agora enmudefcida 
de alegria , no puede ha
blar.

Qué lengua ? qué enten
dimiento podra comprehen- 
der , hafta donde llegó ef
te gozo ? N o podemos en
tender las cofas que exceden 
nueftra capaddad , íino por 
otras menores, haziendo 
vna como efcalera de lo ba- 

Qracion,

rando las vnas por las otras. 
Pues para fentir algo de ef
ta alegría , confiderà el ale-; 
gria , que recibió cl Patriar- 
cha Jacob, quando defpues 
de aver llorado con tantas 
lagrimas a Jofeph, fu muy 
amado hijo, por muerto le 
dixeron que era vivo ,y  Se
ñor de toda la tierra de 
Egypto. Dice la Efcritura 
D ivina, que quando le die
ron eftas nuevas , fue tan 
grande fu alegría , y  ef
panto , que como quien def- 
pierta de vn pefado fueño, 
afsi no acababa de entrar 
en fu acuerdo ; ni podía 
creer , lo que los hijos le de
cían. Y  yà que finalmente 
lo creyó, dice el Texto,que 
bolviófu efpiritu à revivir 
de nuevo, y  que dixo eftas 
palabras : Baftame efte fo
lo  bien, íi Jofeph mi hijo 
•es vivo : iré , y  verlo hé,an
tes que muera. Pues dime 
agora, fi quien tenía otr os 
onze hijos en ca fa , tanta 
alegría recibió , en faber 
que vno folo , à quien él te
nia por muerto, era vivo; 
qué alegría recibiría la que 
no tenia mas que vn o, y. 
eífe tal, y  tan querido,quan
do defpues de averie viílo 

Q j-  muer-



Trtm érà T arte d e t a  O rà cm : 
muerto ,  le vieííe agora re- Senof , y  corno faBes con-

f z i f

fufcitado, y  glorioio : y  no 
Señor de toda la tierra de 
Egypto ; fino de todo lo

folar , a los que padefcen 
por t i N o  parece yá gran-» 
de aquella primera pena¿ 

criado ? A y entendimiento, en comparación de efta ale-i 
que efto pueda comprelien- gria. Si afsi lias de confo-i
der ? Verdaderamente tan 
grande fue efta alegria,que 
no pudiera fu corazon íuf- 
frir la fuerza de ella , íí por 
efpecial milagro de Dios 
no fuera para ello confor-

lar á los que por t i pade
cen , bienaventuradas, yj 
dichofas fus pafsiones; pues 
afsi lian de fer remunera-  ̂
das.

Conforme à efto fe debe
tado. O  Virgen bienaven- penfar , como el Salvador
turada ,  baílate folo efte apareció á fus difcipulos , y
bien, baílate, que tu hijo feñaladamente á la Santa
íea vivo , y  que lo tengas Magdalena j de que aqui
delante , y  que lo veas • an- no tratamos al prefente, por 
tes que mueras; para que no no alargar mas efta Me« 
tengas mas que defear. O ditacion.

Fí/i d e la sp rm era s  fle^ e M ed ita cion es ,  para los J l t t e  dias 
d e la Semana p o r  la mañana.

c a
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COMIEN Z AN
LAS O T R A S  SIETE M ED ITACIO N ES

para los mifmos dias de la Semana en la noche: las quâ -, 
Íe s , áunque íe ponen en el fegundo lugar, fon las prime

ras en la orden dcl exercicio, porque de aqui han 
de comenzar j los que de nuevo fe buel- 

ven á Dios.

C A P I T U L O  D E Z I M O ,

E L  L U N E S  E K  L A  N O C H E .

ST B  diacnten- 
derasen cl co
nocimiento de 
ti mefmo, y  en 
la memoria de 

los peccados- que es cl ca
mino, porfío  alcanza la 
Verdadera humildad de co- 
rázon , y  la penitencia: que 
fon las dos primeras puer
tas , y fundamentos de la vi
da Chriñiana.
' Para efto debes primero 
penfar en la muchedumbre

ios peccados de la vida
c i  '  ................. ....

paíTada : efpecialmeníe en 
aquellos, que heziftc, en d  
tiempo que menos conocías 
a Dios. Porque, fi lo fiibes 
bien mirar, hallaras , que 
fe han multiplicado fobre 
los cabellos d e tu cabeza: 
y q u e  viviftecn aqueltieia- 
p o , comovn Gentil, que no 
ía b e , qué cola es Dios.Dif- 
curre , pues , breveawníe 
por los diez Mandamrientos, 
y  por ios íiete peccados 
mortales : y  veras, que nin  ̂
gunq de dlo8 ea «juc por



ventura no ayas caído mu
chas vezes por obra , ò por 
palabra,Ò por penfamien- 
to. De vn folo árbol veda- 

Gcji.j. do comió aquel primer hom
bre , quando hizo el mayor 
de los peccados del mundo: 
y  tu en todos has puefto los 
ojos , y  las mauos, infinitas 
yezes.

Difcurre , otrofi, porto- 
dos los beneficios Divinos, 
y  por los tiempos de la vida 
paíTada : y mira en que los 
has empleado : porque fi de 
todos ellos has de dar cuen
ta y es bien , que tu te la to
mes primero, y  entres en 

3.Cor.i2 juicio contigo ) porque no 
feas defpues juzgado de 
Dios. Pues dime ahora , en 
qué gaftafte la niñéz? en 
qué la mocedad ? en qué la 
juventud i en qué , final- 
jncnte , todos los dias de la 
vida paíJada Ì En qué occu- 
pafte los fentidos corpora
les , y  las potencias de el 
anima , que Dios te dio, pa
ra que ie conocieíTes, y fir-* 
vieíles ? En qué fe emplea
ron tus ojos, fino en veér 
la  vanidad? en qué tus oí
dos , fino en oír la raentt- 
r a e n  qué tu len gux, fino 
por ventura en todos los 
juramentos ,  mucnura-

ciones f y deshoneftidades 
del mundo ? en qué tu guf
to , y  tu olér, y  tocar , fi
no en regalos, y  blandu
ras fenfuales ? Como te 
aprovcchafte de los Sacra
mentos , que Dios ordenó 
para tu remedio ? Como 
le diñe gracias por fus be
neficios ? Como refpondif- 
te à fus ínfpiraciones ? En 
qué empleafte la falud , y 
las fuerzas, y  las habili
dades de naturaleza , y; 
los bienes ,  que dicen de 
fortuna , y  los aparejos, 
y  oportunidades, que Dios 
te dió , para bien vivir? Qué 
cuidado tuvifte de el pro- 
xim o, que te encomendó? 
y de aquellas obras de mí
fericordia y que te feñaló 
para con él ? Pues qué 
reíponderas en aquel dia 
de ia cuenta ,  quando Dios 
te diga : Dame cuenta de 
tu Mayordomia, y  de la 
hazienda que te entregué; 
porque yà no quiero, que 
trates mas en ella ? O  ár
bol feco , y  aparejado pa
ra los tormentos eternos! 
Qué refponderás en aqud 
dia , quando te pidan cuen
ta de todo el tiempo de tu 
vida , y de todos los pun
tos , Y momentos de ella?

Lo



£/ Lunes por
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Ics peccados , que has he
cho , y  hazescada dia, def
pues que abriiìe mas los 
ojo$ al conocimiento de 
Dios : y  hallaras, que to
davía vive en ti Adam , con 
muchas de las ralzes , y 
coftumbres antiguas. Para 
lo  qual puedes diícurrir por 
las negligencias , y faltas, 
en que cada día caes para 
con D io s,  y  para con el 
proxímo ,  y  para contigo 
mefmo : que en todo te 
hallaras muy defedtufo.

Confiderà , pues , quan 
defacatado eres para con 
Dios , quan ingrato à íus 
beneficios , quan rebelde à 
fus infpíraclones , quan pe- 
rezofo para las cofas de fu 
fervido : las quales nunca 
hazesj n¡ con aquella pref- 
teza, y  diligencia que de- 
brias,  ni con aquella pu
reza de intención , como 
debrias ; fino por otros ref- 
pedtos, è intereíles de e l 
mundo.

Confiderà , otrofi, quan 
duro eres para con el pro
xímo , y  quan píadofo pa
ra contigo : quan amigo de 
tu propia voluntad, de tu 
carne , y de tu honra, y de 
todos tus intereíTes. Mira

como todavía eres fobervío 
ambíciofo , ayrado , fubi
to , vafiagloriofo , embí- 
d iofo , maliciofo , regalado, 
mudable , liviano , fenfual, 
amigo de tus recreaciones, 
y  converfacíones , y  ri
fas , y parlerías. Mira,otro
fi , quan inconftante eres 
en los buenos propoíitos, 
quan inconfiderado en tus 
palabras, quan defproveí- 
do en tus obras , y  quan 
cobarde , y pufilanime pa
ra qualefquier graves ne
gocios.
, Lo  tercero , confiderà- III. 
da yá por ella orden la mu
chedumbre de tus peccados; 
confiderà luego la gravedad 
de ellos ; para que veas c o 
mo por todas partes es cre
cida tu miferia. Para lo 
qual debes primeramente 
confiderar eftas tres cír- 
cunftancias en los peccados 
de la vida pafiada : convie
ne faber , contra quien pec- 
cafte ? por qué peccafte ? y 
en qué manera peccafte í Sí 
miras contra quien peccaf
te , hallaras , que peccafte 
contra D ios, cuya bondad, 
y  Mageftad ,  6s infinita , y  
cuyos beneficios , y  miíc- 
ricordlas para con el hom
bre fobrepujan las arenas

de



de la mar \ en quien folo 
fe hallan todas las excelen
cias ,y  todos los titulos, y 
obligaciones , que tene
mos à todas las criaturas 
en fummo grado de obli
gación. Mas por qué caufa 
peccafte ? Por vn punto 
de honra : por vn deleyte 
de beftias : por vn cabe
llo de interefle , y  por 
otras cofas de ay re. De ef
to fe quexa él gravemen
te por vn Proph£ta , di- 

Ezech.rj cícndo ; Deshonrábanme 
en prefencia de mi pue
blo por vn puñado de ce
bada, y por vn mendru- 
guillo de pan. Mas en qué 
manera peccafte ? Con tan
ta facilidad , con tanto 
atrevimiento , tan íin ef- 
crupulo, tan fin temor , y  
à vezes con tanto conten
tamiento , y alegría, como 
íi peccàras contra vn dios 
de palo , que ni fabe , ni 
vé lo  que paífa en el mun
do. Pues efta era la honra> 
que fe debia à tan alta Ma
geftad ? Efte es el agrade
cimiento de tantos Í^neíi- 
cios ? Afsi fe paga aquella 
fangre preciofa, que fe der
ramó en la Cruz ? y  aque
llos azotes , y  bofetadas, • 
que fe recibieroo porti? O

delaOnkíon, 
miferable de t i , por lotpic 
perdifte ,y  mucho mas'por 
lo que hezifte : y  müy 
mucho mas , íi con to-, 
do efto no Tientes tu per
dición!

ConíÍdera también el .  
aborrecimiento efpantofo, 
que Dios tiéne del pecca
do , y  los caftigós tan gran
des, que tiene hechos con
tra él ; para que por ' aqúi 
entiendas mas claro quan
ta fea la malicia de él ; fé- 
gun que adelante fe dew 
clara.

Pues coníideradas todas 
eftas cofas fufodichas,íién* 
te de ti lo rhas báxanien-; 
te que fea pofsible. Pien
fa que no eres mas que vna 
cañavera, que fe ttiuda à , 
todos vientos ; fin péfo, fin 
virtud , fin firmeza , fin ef- ,  . ¡ 
tabllidad , y  fin ninguna 
manera de ser, Pienfa que 
eres vn Lazaro , de qua
tro dias muerto, y  vn cuer- loan.»í* 
po hediondo, y  abomina
ble , lleno de gufanosiquc 
todos quantos pafTah fe 
tapan las narizes , y  los 
ojoy, por no lo ver. Pa-¡ 
rezcate , que de efta ma
nera hiedes delante de 
Dios , y  de fus Ange
les : y  tente por indigno de

ak



El í>0mmgQ por 
alzar los ojos al cielo , y 
de que te íiiílente la tier
ra > y de que te firvan las 
criaturas, y del mefmo pan 
que comes , y de la lu z, y 
ayre que recibes. Y  ü de 
efto eres indigno , mira 
quanco mas lo ferás de ha- 
blar con Dios , y mucho 
mas de las coníblaciones 
del Efpiritu Sandio,y de los 
regalos , y  tratamientos de 
los hijos de Dios. Tente 
por vna de las mas pobres, 
y  miferables criaturas del 
mundo , y que peor vfa de 
todos los Ixneficios divi- 

Matt.xx. nos. Y  pienfa ,  que fi en 
T yro  , y Sidón ( efto es en 
otros muy grandes pecca
dores ) oviera Dios obra- 
do , lo que en t i , que yk 
huvieran hecho penitencia 
en cilicio , y en ceniza. 
Conoce, que eres muy mas 
malo , de lo que tu puedes 
imaginar , y  que por mu
cho que ahondes en efte

la m a ñ a m ; x t f
cieno, y  ayas llegado yá al 
cabo , cada dia hallarás 
mas en que ahondar. Da 
vozes a D ios, y d ile: Se
ñor , nada tengo , nada 
valgo , y  nada i o y , y na
da puedo hazer fin ti. Der
ríbate con aquella publica ûc 7 
peccadora a los píes de el 
Salvador , y  cubierta tu 
cara de confuíion , con 
aquella vergüenza, que pa
recería vna muger delante 
de fu marido , quando le 
ovielíe hecho traición , te 
prefenta delante de aquel 
Efpofo del Cielo , contra 
quien has cometido tantos, 
y  tan vergonzofos adulte
rios : y  con mucho dolor, 
y  arrepentimiento de tu 
corazon pidele perdón de 
tus yerros : y  que por 
fu infinita piedad , y mi

fericordia , aya por bien 
de bolverte a rece-» 

bir en fu cafa»

......................................

1
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In ejaft, 
ad EXenw 
trUdem,
CO.I.p'O-
pè medüú 
&  fupcr 
c .; . Ifaix
tom̂ *

T R A T A D O  h  

j .  L

® £  L J  C O N S W E ^
ractoH d e los p eccados : en  
e lq u ù l f e  declara  por ex -  

t e n j i  la  M editación  
pajjada ,

A  primera ta>
bla ciefpues 
dei naufragio, 
iìlcc S.Hicro- 
nymcs €S 

U Penicencia, £ile es el 
primer paiTo <Ìe efta ñibida, 
y  la priflnera piedra de e ^  
dpiritaal editìdo. Para a l
canzar eña virtud { demás 
de la divina gracia , cuyo 
dòn es la verdadera peni
tencia) aprovecha coníide- 
rar la muchedumbre de 
nueñrofr peccados, aísí pre
fentes como paífados : y 
la gravedad , y malicia de 
cUos : porque de eñacon- 
id erack »  procede la com- 
puncioü > y árrepentimien-*- 
xo de ellos.

Y  no folo efta virtod, 
mas otras muchas, y  muy 
altas virtudes ,  nacen de 
cíLa meíma coníideradon:

porque de aquí tiacc ei co* 
nocimíento de si mefmo (de 
que también íe trata en la 
meditación figuiente) y  el 
defprecio de si mefmo, y  el 
temor de D ios, y  el abor
recimiento del peccado, y  
otros femejantcs aíFe l̂os: 
en los quales coníiíle muy 
gran parte déla perfección*
Pues à todos eftos fines de
bes aplicar, y enderezar ef
te exercicio , para que te 
fea mas provechofo ; pro
curando facar todos eftos 
fruclos tan dulces de 1a raíz 
amarga de efta coníidera* 
don. Mas porque para al
canzar tales frustos £s ne- 4* 
ceííaria la divina gracia , la x.P«cr*f' 
qual principalmente íe da 
à los humildes , y  de\*o- 
tos  ̂ pide tu ahora al Se
ñor efta humildad , y  de- 
Vodon ; para que recogí- 
do en lo intimo de tu co
razon , puedas imitar à 
aquel Sar¿lo R e y , que de- .. , 
cia : Peafaré , Señor , de- * 
lame de ti todos los años 

de mi vida con amar^ . 
gura de mi co- 

cazón.

# * *
* * *

# * #

* * *

* * #



El Lunes en 

$. II.

D e ¡a muebedumbre de lot 

peccados de la v id é  pA f. 
fa d a .

T ) U e s  
J l QU

fi quieres faber, 
qué tantos fean los 

peccados, que en los tiem
pos paíTados tienes hechos, 
difcurre brevemente por 
todos los Mandamientos,y 
peccados mortales j y ha
llarás por cierto , que ape
nas ay mandamiento ,  que
oo ayas quebrantado ,  ni 
peccado mortal , ea que 
no ayas caído.

£1 primer mandamiento 
in̂ nchir honrar à Dios el qual

(como dice S. Auguftin },fe 
honra con aquellas tres vir
tudes Theologales, Fé, Ef
peranza, y  Charidad. Pues 
que manera de Fé tenia, 
quien vivia tan rotamente, 
como fi creyera , que todo 
io que predica la Fé era 
Aientira ? Qué Efperanza 
tenía , quien ni fe acorda
ba de la otra vida \ ni en 
fus trabajos fupo ,  qué coía 
era llamar à D io s , ni aífe- 
gurarfe con él ? Q ué Cha- 
ridad tenia, quien amaba 
mas el.paacillo de honra, y  

OrAcion,

J a m c h , -  ' i j r
la paja del interefle, y  el 
cieno del deleyte, que al 
meímo Dios ; pues por ca
da cofa de eftas lo defpre- 
ciaba, y  oíFendia? Qué re
verencia tenía à aquella 
Soberana M ageftad, quien 
eftaba acoftumbrado à trae» 
arraftrado aquel nombre de 
tanta veneración , jurando, 
y  perjurando por él k cada 
paífo , y  por cada nonada? 
Como fantificaba fus fief* 
tas , quien efperaba eftos 
d ias, para offenderle mas 
en ellos ? y  para jugar, y 
para paílear , y  para efcan- 
dalizar la innocente donce
lla , y  para andar en ma
los tratos , y  compañías?
, Defpues de efto cooíi- 
dera ,  quan duro , y  defeo- 
medido ayas fido para con 
tus Padres, y quan defobe* 
(Jiente k los nuyores : quan 
de&uídado para con tus 
íubditos, para imponerlos 
en lo bueno, y  encaminar-: 
los k Dios. Pues. Los odios^ 
y paísiones y y  defeos -de 
venganzas, que has tenido, 
quien los contara ? Y  fi ef
tos no fe pueden explicar, 
quien explicara ia muche
dumbre de las feiüdades , y  
torpezas, en que has caldo, 
por o b ra , y . por palabras, 

R i  V



1 3 X Trím era T a rte  de la Oradon, 
y  por defeos ? Qué ha íi- tos ? Pues las mentiras, y  
do tu corazon, fmó vn cc- las murmuraciones, y los 
nagal , y rebolcadero de juicios temerarios, tampo- 
puercos ¿ Que tu boca, íi- co tienen cuento como 

PiálAf. no (como dice elPtophcta) lo demás; porque apenas 
vna fepultura abierta, por te juntabas à hablar coa 
dò falian los malos olores otros, que no fueíTe Ja prin- 
del anim^que eílaba den* cipail parte de la platica fót 
tro muerta i Q ué tus ojos, vida agena , y  la viuda , y  
fino ventanas de perdición^ la doncella, y el Sacerdotei 
y  de muerte? Qjié.fe offre -̂ y  eí lego^ ¿n  perdonar à 
ciò à  effoft o jo s , que no lo  orden , .ni condidon 
codidafles, y  procuraifes, guna- . . > ; : ojíob 
fìh . acordarte jam'às ,  que De efta manera v pues, 
tenías à  Dios prefente, y  guardaite los Mandamien- ' 
que te avia puefto entre- tos. divinos. Veamos aho- ti 
dicho en eífe árbol ? A l ra como te. apartaftc de 
hombre tbrnicador ( dice los peccado«. La fobettvii 

£ccle.»3« el Sabio ) todo f>an es dui- de tu corazon qué tal fue? 
ce j pues fu  apetito i y cl defeo <k honra ,,y  ala- 
hambre es tan infaciable, banza ,  hafta doadeille- ’ 
que <n todo pica ,  y  en gó Ma prcfumpcioti > y  ep
todo halla fabor ,  (in acor- tima d t  ti mefmo, y  d  
darfe que tiene Dios. De- precio de los otros > quien 
m aj de efto < quien podra Ío explicará ? Q ué idifé de 
explicar la grandeza de tu la vanaglor^  ̂ y  de la/ü-to: 
av^iüia.^'y los hurt(^ de viandbd de t u . corazon; tiv 
tuS'(kfeo&{ ios quale» ef- pues vna £>la f^tmia en iíi. 
taba» tan kxo» de con- gorra  ̂ y  vna cálza jufla, 
tentarfe cQB-lQ que Dios |c y  vna faxa de feda> baftaw . 
dab; .̂ j que les ^ r e d a  po- ba para levantarte los pies?iul 
co todo «I mando ? X ñ  de el íbelo y  y  defcar íerbi^ 
el que defea io . aK n o  > es «lirado de todos? Que paf*í 
ladroa delante o c  Dios; fo dabas ? qué obra ha*-: 
quantas W c a s  tiene me- aias ? que palabra habla»: 
recidas^,  quira co a  d  co- bas y que no íneífe vefiida 
^azoa com eto taoto& luir- 4e vanidad ,  y  defeo de ia



El L unes en  
propria eftimacion? El .vef
tido , el fervicio , el acom
pañamiento , la mefa , la 
cama , las cortefias,  y fi
nalmente , quaíi todos tus 
paíTos , y  meneos tenían 
olor de fobervia ,  y  todos 
iban veftidos de vanidad. 
Pues la ira , como de vna 
ferpiente : la g u la , como 
de vn lobo tragador : la 
pereza , como de vn afno 
floxo : la imbidia, mas que 
de vna vivora. Y  en todo 
finalmente (fi bien te mi
ras) te hallarás muy eflra- 
gado , y  perdido.

Difcurre luego por los 
fentidos ; y  no folo por los 
fentidos , fino por todos 
los beneficios y que Dios 
te lia hecho y y  mira de 
qué manera has vfado de 
ellos : y hallarás por cier
to, que de todaí eftas cofas, 
con las quales avias de fer- 
vir mas al dador de todo, 
has hecho armas, para mas 
oíFenderlo. En efto fe gaf- 
taron las fuerzas , y  la fa
lud > y la hazienda, y  U  
vida ,  y  d  entendimiento, 
y  la memoria > y  la volun
tad , y la vifta, y  la lengua, 
y  todo lo demás.

E fto s, y  otros muchos 
peores males avras come«

tido en la vida paííada: por 
donde con mucha razón 
podrás decir con aquel 
gran peccador, aunque pe
nitente : Peccado he , Se-

r \ 1 , C. Z . raiV
ñ o r , Iobre el numero de 
las arenas de la mar , y  
por todas partes fe han ef- 
tendxdo mis peccados, ha- 
ziendo muchas abomina
ciones, y  multiplicándolas 
oíFenfas. Y  aviendo tan
tas cofas , que fuera razón 
te pufieran algún freno , y  
temor de D io s , como era 
la muchedumbre de fus 
beneficios , y  la  grandeza 
de fu bondad ,  y  jufticiaj 
nunca por fus beneficios le 
reconocifte, ni por fu bon
dad le amafte ,  ni por fii 
iufticia k  temifte ; fino 0I-: 
vidado de todo ,  y  cerra
dos los ojos à todo, te der- 
ramafte por todo generoi 
de vicios.

Y  fî  fueran grandes los 
ínterefifes , y  motivos , que 
tenias para peccar , pudie-* 
ran por ventura tener al
guna manera de efcufa tus 
oflfcnfas: mas que diré í que 
por cofas de ayre , por ju
guetes de niños ,  y  mu-; 
chas vezes fin ningún in-’ 
tereíTe ,  fino de valde, por 
folo defprecio de D ios,

pec-s



í  j  4  Trím era parte d e la Oracion.
pcccafte. Y  otros, quando contentar , con aver pcnía"
pcccan , fuelen peccar con 
alguu temor , y remordi
miento de conciencia : a lo 
menos íientcn el mal , def
pues que lo han hecho : y 
tu por ventura eílarias tan 
ciego , y  tan infcníible, que 
harias mil cuentos de pec
cados fin ninguna manera 
de temor , ni remórdimien* 
to de conciencia j  no mais 
que fi ño creyeras, que avia 
D io s: 6 creyendo que 1<> 
avia y mas de la mánei'a que 
lo creían aquellos , que dí- 
íieron : N o vera el Señor 
lo que acá paña , ni lo en- 
tenderá el Dios de Jacob. 
Efte es vno dé los mayores 
males del m undo; porque 
entré aquéllas feis cofas, 

?rove. tf. que Salomon dice fer abor
recidas de Dios,vna de ellas 
íSj los pies lígefos pára cor
rer al m a l: que es ia íacili- 
dad , y  ligereza , que los 
ftiak>s tienen eú peccar.

§. III.

' D e  la ¿rávedad d t lot pee~ 
eados,

Y  Para mayor d olor ,  y 
arrepentimiento de 

los peccados, no te dtíbes

do ia muchedumbre dellosj 
fino pienfa también la gra
vedad de ellos , erpecial* 
mente ta del peccado mor"- 
tal. Y  aunque en efto ajr 
infinitas cofas , que penfarj 
principalmente pienfa,quári 
aborrecible fea á Dios el 
peccado ; para que afsi veas 
quanto debes dcrprecíarte, 
y  aborrecerte *, pues romei 
tifte cofa tan aborrecible. ' 

El aborrecimiento, qi*e 
Dios tiene contra el pecca- 
do ,. no fe puede eftimaf: 
porque corno' él fea vna Ín- 
nnita bondad , efta tíláro, 
que ha ■ de tener 'infinito 
ábonecimíento á la  mal
dad. Pero por los caftifíóí, 
que tiene hechos contra; ifí 
jseccádo , fé verá àTgò t^l 
grande aborrecimiefíro, qiíe 
tiene con el. Qué tari graft- 
de fue el caftigo de aquel 
primer A n g e l, y  de aqiíel 
primer hombre’ ? Y  de to
do el mundo con las aguas 
del diluvio ? Y  de aqófeHas 
tínco Ciudades , que atdíc- 
ron con llamas d d  cíelo? 
Quan efpantófamente fiic 
caftigada la murmuración, 
y  ímbídia de Dathán , y 
Abirón ? y  la defobedien- 
cia de Sftúí ? y  el adulterio

de



El Lunes en  
de David ? y  el huno de 
Ananlas, y  Saphlra en el 
Nuevo Teftamento ? Bien 
parece , que tan grande 
aborrecimiento tiene con
tra el peccado , quien afsi 
Ip caftiga en eñe mundo; 
ijcmás de la pena, que le 
tiene refervada para cl 
otro.
. Mas aun todo cíio es 

poco , en comparación del 
aborrecimiento , que Dios 
mueílra contra el peccado 
en muerte de fu Hijo; 
pues tuvo por bien de ma
tar al Hijo , por deñrulr 
el pcccadp. Quien efto pen- 
fare con atención , no po
dra dexar de conocer quan 
aborrecible cofa fea en los 
pjos de Dios , la que por 
tgl medio quifo el  ̂ que 

deíterraíe. de cl mun
do. Mice , pues el hooi.- 
t̂ rc quan arag cargo, lie-, 

íol>re S i, (I. defpues de 
juicio <jfsó defpreciar 

a tan grapde Mageftad , y  
cometer contra ella, yna 
Cpfít. mas aborrecible , que 

Je íue lajpuerte de. 
fu proprio 

Hijo,

•• •

D e  los peccados , y  defeóiesy 
en que e l hombre puede aver  

eaido dejpues de aver conO“  
cido d D ios,

E' N  eftos, y  otros mu-
i chos peccados es cier

to que caerías, antes que 
conoclefles a Dios : mas 
defpues que. le conocifte (Q 
pur ventura le has conoci
do] pidele , que te abra vn 
poco los ojos , y  hallarás 
todavia muchas reliquias 

aquel hombre viejo , y  
ffiuchos Jebuíeos , que te 
avrán quedado en la tierra lofue rj. 
de promifsion ; por aver tu «■ 
Gdo muy piadofo para con 
ellos.

M ira , pues , como en 
todo eres aeftduoíb : con
viene faber , en lo que de- 

á. D ios,  al proximo , y  
a tí TOeCcnO;. Mira lo poco 
que has aprovechado en el 
fervicio de, tu í^ríador , a 
cabo de tanto tiempo co
mo há que te llamó : quan 
vivas fe eftan todavia las 
pafsiones : quan poco has 
alcanzado de las yírtudcs, 
y  como te eftas íiempre en 
y a  mefniD sér, como árbol

* añu-.



I 3 <í
añudado ,
nunca medra : antes por 
ventura avrás buelto ázía 
atras; pues en el camino de 
Dios el no ir adelante , es 
bolver atras. A  lo menos 
en el fervor , y  devoeion 

in priac. ¿jei efpiritu, no fera mucho 
que eftes ahora muy lexos, 
de lo que por ventura otros 
tiempos eíluviíte.

Mira también la poca 
penitencia , que has hecho 
por tus peccados: ei poco 
amor , y  tem or, y  eíperan- 
2a , que tienes en Dios. E i 
poco amor fe ve en lo  po
co que por él trabajas : cl 
poco temor, en las muchas 
culpas , que contra cl co 
metes : mas la poca con- 
conñanza el tiempo de la 
tribulación la declara, y las 
grandes olas , y  trabajos, 
que padeces en qualquier 
tormenta i por no eftár tan 
perfedtanfienre aftervado tu 
corazon con las anchoras 
de la efperanza.

Demás de efto , mira 
quan mal refpondes á las 
inípiraciones divinas: como 
eres rebelde á la lumbre 
del C ie lo : como entrifteces 
al Efpiritu Sando , y  le de
xas dar Cantas vozes en va
no i pues por ao contrade-

Y revegido, que cir á tu proprla voluntad, 
contradices á la fuya. El 
te llama á vn camino, y  tu 
íigues otro : él quiere que 
le íirvas en vna obra, y  tu 
quieres en otra, Y  aunque 
ílentas claramente, qual fei 
la voluntad de Dios ; 1Í la 
tuya acierta á fer contra
ria ,  íirvesie en todo 1o que 
tu quieres , y  no en lo que 
él quiere que le íirvas. E l 
por ventura te llama á los 
exercicios interiores , tu 
acudes á los exteriores: él 
te llama á la oracion , tu Ex Bem. 
acudes á la lección: él quic- l*b.Medi-

• t catioBuni
re , que primero entiendas 
en ti que en los otros , tu 
olvidado de ti mefmo , de* 
xas tu proprio aprovecha-: 
miento por el de los otros: 
donde viene á fer , que ni 
aprovechas á t i , ni á ellos. 
Finalmente , cada vez que 
íé contradice tu voluntad 
con la divina , íiempre U 
tuya es vencedora , y  cae 
vencida la divina.

Y  íi por ventura hazes 
algunas obras buenas,quan
tos ion los defeélos , que 
hazes en ellas ? Si eres da
do á la oracion , quantas
vezes eftás alli diftraido , y  
enfadado , y foñoliento , y  
perezofo , y  íin reverencia

de
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draquella Divina Mageftad, 
con quien eftas hablando, 
no viendo ya la hora de aca
bar aquella tarea , para en
tender en otras cofas, que 
fon mas à tu gufto ? Pues ñ 
hazes otras buenas obras, 
con quanta tibieza las hazes, 
y  con quantos defectos? Y  fi 
es cierto,que no mira Dios 
tanto ai cuerpo de la buena 
oLwa, quanto a la intención 
conque fe haze ; quantas 
obras buenas avràs hecho, 
que vayan limpias de polvo, 
y  de paja , y  íin que las aya 
cíquilmado la vanidad del 
mundo ? Quantas fe avrkn 
¿echo por fola importuni- 
<dad <le otros ,*ó por cumplid 
miento? quantas por tu pro
prio honor , y  reputación? 
quantas por agradar à los 
hombves i . quantas por tu 
proprio gufto , y  contenta
miento? y quan pocas feran, 
las qac.fc avràn hecho pu
ramente por Diosj fin pagar 
alguno de eftos tributos al 
mundo? Pues qué es todo ef
to , fino oro falío, hypocre^ 
fia ) y engaño?

Pues Ti miras, como has 
cumplido con los proxinios, 
hallaras que ni los has ama
do como Dios lo manda, 
ni fentido íus trabajos, co- 

Oraeion,

mo !os tuyos , ni procura
do ayudarles en fus traba
jos , ni aun compadecidote 
fiquiera de ellos. Y por ven
tura en lugar de compaf- 
fion , les avràs hecho pago 
con indignación, y murmu
ración de fus hechos : co
mo quiera que fea verdad, 
que la verdadera jufticia 
tenga compafsion , y  la fai
fa indignación. A  lo menos 
aquella liga dê  amor , que 
tantas vezes pide el Apc^- 
tol , mandando que nos 
amemos vnos k otros , co
mo miembros <le vn mefmo 
cuerpo ( pues todos parti
cipamos de vn mefmo efpi- 
rítu ) qué tan lexos has tL  
tado de tenerta ? Quantas 
vezes avràs dexado de fo- 
correr al pobre , y  acudir 
al enfermo , y  ayudar à la 
viuda , y  entrevenir por 
ei que poco puede? A  quan
tos avràs efcandalizado con 
tus palabras j y  con tus 
obras, y  con tus refpuef
tas ? Quantas vezes te avràs 
antepuefto à tus iguales^ 
y defprcciado à ios meno
res , y  lifongeado à los 
mayores , haziendote pa-r 
ra con los vnos hormiga, 
y  para con los otros ele-r 
phante?

S Ya,
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Yà , pues , fi miras à ti 
Exod. 4. mifmo, y metes la mano en 

tu feno , Ò quan leprofa la 
íacarás > y quan hondas lla
gas atentarás ! Qué vivas 
hallarás en ti las raizes de 
la fobervia , y  el amor de 
la honra , y el fentimiento 
de la vanagloria , y  la hi- 
pocrefia diísimulada , con 
la qual procuras de encu
brir tus d efeftos, y  pare  ̂
cer muy otro del que eres! 
Quan amigo eres de tu in- 
tercíTe , y del regalo de tu 
carne : à la qual muchas 
vezes I fo  color de necefsi
dad , no provees fino fir- 
v c s , no fuftentas fino re
galas ? Pues yà , fi cl que 
era tu igual, te echa vn po
co el pie adelante, quan 
prefto brotan luego las rai
zes de la imbidia í y fi otro 
te toca en vn punto de hon
ra , quan acelerada fale la 
ka?

Mas entre todos eftos 
xrales , quien explicara ■ la 
foltura de tu lengua , la li
viandad de tu corazon ,  la 
dureza de la propria vo
luntad , y ia mconftancia 
en los buenos propofitos? 
Quantas palabras falen de 
eíTa lengua perdidas? quan- 
xas vanas ? quantas en per-

juicio del proximo , y  en 
alabanza doti mefmo?Qi¿an 
pocas vezes fe niega cíTa 
propria voluntad , y fuelta 
la prefa , en que efta ceva- 
da, por cumplir la de Dios, 
Ò dcl proximo ? Mira bien 
en ello ; y  hallarás, que 
muy raras fon las vezes que 
alcanzas vigoria de ti mif
mo : fiendo fiempre neccf- 
fario alcanzarla , para íer 
perfeiílamente virtuofo.Pues 
de la inconftancia de los 
buenos propofítos qué d i
ré ; fino concluir en pocas 
palabras, que no ay veleta 
de tejado , que afsi fe mue
va à todos vientos , como 
tu te mueves con cl menor 
foplo de qualquier ocafion, 
que fe te oíFrezca ? Qué es 
toda tu vida , fino vn jue
go  de ninos , y  vn texer, y  
deftexer , proponiendo à la 
mañana, y quebrantando à 
la tarde , fi yà no es luego 
à la mifma hora? Pues qué 
e& efto , fino íer aquel lu
natico de! Evangelio , à 
quien los difcipulos de el 
Salvador no pudieron fa- 
nar , por fer tan recía efta 
enfermedad?

Pues la liviandad de tu 
corazon , fus mudanzas, fu 
iftllabilídad, y  pufilanimi-

dadj
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dad , tampoco íe pueden 
explicar ; pues eítá claro, 
que tantas figuras, y fcm- 
biantes muda , quantos ac
cidentes fe le oílrecen à ca
da hora , íin tener alguna 
eílabllidad, ni firmeza.Quan 
prefto fe diftrae con quaU 
quier negocio? y quan pref
to vierte todo lo que tiene? 
y  quan pequeños trabajos 
bailan para apretarlo , y  
congoxarlo , y  ahogarlo?

Finalmente, echada bien 
ia cuenta , y viílo lo que 
tienes, y lo que te falta, 
hallaras muy gran razón 
para temer y no fea todo lo 
que tienes engaño , y fom. 
bra de virtud , y  faifa juf
ticia \ pues no ay en ti mas 
que vn guílillode Dios,que 
puede fcr quiza mas de 
carne , que de efpiritu \ y 
con eílo te parece por ven
tura , que eílas ya fcguro: 
y aun quiza dirás con el 
Pharifeo , que no eres co
mo los otros hombres, por
que no fienten lo que tu 
fíentes : teniendo por otra 
parte los ferios de tu ani
ma llenos de amor pro
prio , y de tu propria vo
luntad , y  todos los otros 
defe¿los , y  pafsiones, que 
arriba diximps. De mane- 

Oracion,

ra , que todo tu caudal es 
decir : Señor, Señor, y  no Matth. 7. 
hazer ía voluntad de Dios: 
lo qual es imitar la faifa 
juílicia de los Pharifeos, y  
fer aquel tibio dcl Apoca- 
iy p íi, que Dios alanza de 
fu boca.

Todas eílas cofas debes 
confiderar diligentemente, 
y  enderezar eíla conííde- 
racion al dolor , y  fenti- 
miento de tus peccados , y  
al conocimiento de tu pro- 
pria miferia ; para que por 
lo vno pidas perdón al Se
ñor , de lo que le ofFen- 
difte : y por lo otro vir
tud , y gracia , para nun
ca mas offenderle.

§. V .

D e Ia  acufacion de la proprla  
ctmciencia , y  d el aborreció 

miento , jf defprecio de 
si mefmo»

C Onfiderada,  pues,  afsi 
la muchedumbre de 

los peccados , y  viendofe 
el hombre por todas par
tes tan cargado de ellos, 
debe humillarfe , y com- 
pungirfe , quanto le fea 
pofsible , y  defear fer deí- 
preciado de todas las crÍA- 

S í  tu-



turas j pues él afsí defpre- 
ció al Criador de todas. 
Para efto le podra aprove
char vna muy devota con- 
íideracion de S. Buenaven
tura , en la qual hablando 
de eíla coní’uíion de la con
ciencia , y  defprecio de si 
mefnno y dice a^i:

Miremos, hermanos,nuef
tra gran vileza, y la gran
deza de la divina oftenfa: 
y  humillémonos ante Dios, 
quanto nos fea pofsible. 
Temamos alzar nueftros 
ojos al cielo , é hiramos 
jiueñros pechos con aquel 

Xuc. 28. Puhlicano de el Evangelio; 
para que el Señor fe apiade 
de nofotros. Esforzémonos, 
y  tomemos armas contra 
nueftra mefma. malicia , y  
hagamonos juezes de noíb- 
tros mifmos, diciendo cada 
■vno dentro de s\: Si por 
los peccados, que yo hize, 
mi Señor fue tan habilta- 
do , y  afiñiílo ; como dexa- 
ré yo  de abatirme, y  def- 
preciarme,íiendo yo el mef- 
mo que pequé  ̂ Lexos íéa 
de mi prcfumir otra cofa, 
mas que de vn muladar vi- 
Jifsimo, y  abominable, cu
y o  hedor yo  mefmo no 
pueda comportar. Yo foy 
aqu el,  que mcnofprccíé 4

Dios, y  el que le boM  btñi 
vez à poner en Cruz. Ya 
parece, que toda la machi
na de efte mundo dà vo* 
zes contra mi , diciendo: 
Efte e s , el que ofténdió , y  
defpreció à nueftro común 
Señor. Efte es el perverfo^ 
y  deí'conocido, que ma$ fe 
movió por los embaymien- 
tos del demonio, que por 
los beneficios de Dios : à 
quien mas agradó la mali
cia diabolica , que la bien 
querencia divina. Efte nun
ca pudo fer atraído al bren 
con los alhagos divinos, ni 
atemorizado con fus juicios; 
Efte es el que (quanto en 
si fue ) deshizo , y efcarne- 
ció el poder, y ia fabidu- 
r ia , y  la bondad de Dios. 
Mas temió offender à vn 
hombre flaco, que à la om
nipotencia de Dios : mas 
vergüenza tuvo de hazer 
vna cofa torpe ante vn vÍ- 
lifsimo ruftico, que ante la 
prefencia de Dios: mas qui
fo abrazar vn poco de ef- 
tiercol hediondo , que el 
fummo bien. Efte es el que 
pufo fus ojos en la podre, 
y  corrupción de las criatu
ras, y bolvió las efpaidas al 
Criador. Q ué diré ? Nin
guna cofa torpe,  ni abo-

iní-
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fftináble , dexó de cometer ycndolos à la compañia de 
en prefencia de D io s , fía fus maldades. No fe con
tener refpedo ,  ni verguen- tentò con fer él folo , el 
za de tan grande Magef- que injuriaíTe à Dios ; íi- 
tad, no quifo también tener mu- 

Dan , pues , vozes con- chos ayudadores, y com- 
tra mi en fu manera todas pañeros , en fus injurias.
Jas criaturas, y  dicen ; Ef- Pues qué diré délos otros 
te e s , el que vsó mal de males? Fue tan grande fu 
todas nofotrasjpues aviea- fobervia , que no fe qui- 
do de ordenarnos ai fervi- fo fujetar à D ios, ni incli- 
cio 5 y  gloria de nueftro nar las cervízes al yugo de 
C riad o r, nos hizo fervir à fu obediencia ; antes qui
la voluntad del enemigo, fo vivir como à el fe le 
bolviendo en injuria de el antojafle , y  hazer en to- 
Criador,lo que él avia cria- -do fu voluntad , levantan
do para fu fervido. Eftaba dofe ( quanto le fue pofsí- 
fu anima hermofeada con ble ) contra Dios. Si Dios  ̂
la imagen de Dios : y él no cumplia con fus apeti- 
jjorrando efta imagen divi- tos , o le embiaba algu
na , viftiófe de nueftra vil ñas adveríidades , afsi fe 
im agen, y femejanza. Mas airaba contra él , como 
terrenal fue que la tierra: contra vno de fus cria- 
mas deleznable que cl agua: dos. En todas las cofas que 
mas mudable que el viento: hazia , quífo fer alabado, 
mas encendido en fus ape- afsi en las malas como 
lítos , que el fuego : mas en las buenas : como ii él 
endurecido que las piedras: fuera Dios > à  quien fola 
mas cruel contra si mef- pertenece ,  que por todo 
mo que las fieras : y mas fea alabado , pues todo 
ponzoñofo contra los otros lo que haze es bueno , à  
que los mefmos Bafilifcos. ordenado para bien, Q ijé 
Qué diré ? Que ni temió à mas diré ? Mas fobervio 
Dios , ni hizo cafo de los fue en alguna manera, 
hombres ; y afsi derramó que Ludfer : mas pre- Ifaí. m» 
(quanto en él fue) fu pon- fumptuofo , que Adam; 
zoña fobre muchos , atra- porque aquellos , como

ef-
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ciUban llenos de claridad, 
y  hermofura , tuvieron al- 
guD motivo para prefumir 
de sì ; mas cite lìendo va 
muladar lucio , y hedion
do , que razón tenia para 
eltimarfe en algo?

D a n , pues, vozes juca
mente contra mi todas las 
criaturas, y dicen : Venid, 
y  deílruyamos à eíle inju
riador de nueftro Criador. 
L a  tierra dice : Por qué lo 
íuftento ? E l agua dice: 
Por qué no lo ahogo ? El 
ayre dice : Por qué le doy 
huelgo i El fuego dice: Por 
qué no lo abraío? E l Infier
no dice : Por qué no lo  tra
go  , y lo atormento ? Ay! 
A y , pues , niií'crable de mil 
C ¿ é  haré ? A  donde iré; 
pues todas las cofas eftán 
armadas contra mi ? A  don
de me acogeré i Quien me 
recebira ; pues à todas las 
cofas tengo oíFendidas ? A  
Dios menofprecié : à los 
Angeles enojé : à los Sanc- 
tos deshonré : à los hom
bres oííéndi, y  cfcandalizé, 
y  de todas las criaturas vsé 
mal. Mas para qué es tan 
largo difcarfo ? Por el inef. 
mo cafo que oíFendí al Cria
dor de todas las cofas , of. 
fendi à todas ellas juntas.

N o se , pues ( miferabie de 
m i ! )  á donde vaya ; pues 
de todas las cofas he hecho 
enemigos contra m i: de tal 
manera , que en todo Jo 
que veo al derredor de mi, 
no hallo quien efte de mi 
parte. Porque hafta mi mef
ma conciencia ladra con
tra m i, y todas mis entra
ñas me acufan , y  defpeda- 
zan.

Llorare, pues, como mr- .
íerable , íín poner fin á mis 
lagrimas, mientras viviere 
en efte valle de miferias; ef- 
perando íi por ventura ten
drá por bien bolver los 
ojos fobre mí aquel piador 
üfsímo Salvador. Derribar
me hé a fus pies , y con to
da la humildad ,  y  ver
güenza que pudiere , decir
le hé : Señor, yo foy aquel 
grande enemigo tuyo , que 
en prefenci* de tas ojos 
divinos hize cofas abomina
bles. Conozcomc pop taa 
culpado delante de t i , qae 
aunque folo padecieiíe to
da aquella pena infernal, 
que los demonios , y los 
hombres condenados pa
decen , no pagarla coa 
todo efto fufficientemen- 
te , lo que merecen mis 
peccados. Eftiende , pues,

Se-
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Señor , fobre efte miferable 
el palio de tu mífericordia:, 
pueda mas que mi maldad 
la grandeza de tu bondad. 
G oiefe el padre dulciísimo 
con ta buelta dcl hijo Pro- 
digo , y el buen paílor con 
la oveja perdida, y la pia
dofa muger con la pieza 
de oro hallada. O  quan di- 
chofo fera aquel dia, quan
do tendieres tus brazos fo
bre mi cuello , y  rae dieres 
befos de paz!

Pues para alcanzar efte 
bien , ya sé lo que haré. 
Tomaré armas contra mi 
mefmo , y leré para mi el 
mas cruel de todos > y mas 
rigurofo. Alfligirme he por 
todas parces con traba)os, 
y  penas, y  defpreciarme he, 
afsi como vn cieno hedion
do. Alegrarme he en mis 
defprecios , y  deshonras, 
por qualquier parre que me 
vengan. Gozarme hé,quan
do ie defcubriere , y publi
care mi confufion. Y por
que yo folo no bafto para 
aborrecerme, y defpreciar
me *, juntaré toda la vniver- 
fidad de las criaturas , y  
de cada vna defearé fer af- 
flfgido, y defprcciado; pues 
yo  defprecié al criador de 
todas. Eñe me fera vn ihe-

foro muy defeado , amon
tonar penas , y  defprecios 
contra m i, y amar con en
trañable corazon, à los que 
en efto me ayudaren. T o 
das las confolaciones , y 
honras de efta vida , me 
feran tormento , y  à todas 
ellas tendré por amigos en- 
ganofos, y  llfongeros.Creo 
ürmemente , que íi afsi lo 
hiziere , inclinaré todas las 
cofas ( aunque por mi of- 
fendidas j  à compadecer/e 
de mi : y las que antes da
ban vozes contra m i, aho
ra en fu manera rogaran, 
y  abogarán por mi. Cor
ran , pues , por todas par
tes deshonras , y  azotes, 
para que por todas me lle
ven à mi dulcifsimo Señor. 
Toda honra , y  todo de
leyte vaya lexos de m i, y  
no fe oya en mi morada. 
En todas las coías no buf- 
que yo  , fino la honra fo
la de mi Señor, y  mi pro
prio defprecio , y  confu- 
lion.

Hafta aqui fon palabras 
de San Buenaventura : las 
quales ayudarán mucho, 
a l que devotamente las me
ditare , à engendrar en él 
eftos quatro nobilifsimos 
«uièóìos : conviene faber,

do-
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dolor de los peccados, te- si mermo , y de fus pro-:
mor de Dios , odio fanc- 
to de SI mefmo , y  defeo 
de fer menofpreciado por 
Dios. Del primer aft'e(flo 
nace la penitencia , que la
va todos los peccados paf- 
fados. En el fegundo eíta 
el temor de D ios, que ex
cluye todos los venideros. 
Por el tercero íe alcanza cl 
aborrecimiento de si mef
mo , contra el amor pro- 
prio : y por el quarto la 
verdadera humildad , con
tra el defeo de la gloria 
del mundo. Quien quiera, 
que eílas quatro virtudes 
deíéa alcanzar , en eítas, y  
otras femejantes coníidera- 
ciones fe debe exercitar. 
Mas particularmente, por 
aqui fe alcanza eíle odio 
fandlo de s\ mefmo : el qual 
tiene por officio , no folo 
huir los regalos dcl cuer- 
po , y  bufcar los trabajos; 
ííno mucho mas defpreciar 
toda dignidad , y  honra 
del mundo ; y  amar todo 
menofprecio , y  deshonra, 
por Dios, y  eíle afFecto 
pertenece propiamente á la 
humildad : la qual es vn 
menofprecio entrañable de 
SI mefmo , que nace del 
verdadero conocimiento de

prios peccados. Digo eílo,- 
para que fepan los amado
res de la verdadera humiU' 
dad , que de eíla mefma 
fuente , de donde fe coge 
agua para criar cl aborre
cimiento de si meímo , fe 
coge también para fuílen- 
t a r , y  regar el árbol de la 
verdadera humildad , de 
donde nacen todas las vir
tudes»

C A P ,  X I .

El M artes en  la noche, ■

Ste dia penfa-, 
ras en la con
dición , y  mi- 
ferias de eíla 
vida: para que 

por ellas veas, quan vana 
fea la gloria de el mundo; 
pues fe funda fobre tan fla
co cimiento : y  en quan 
poco debe tener el hombre 
à sì mefmo ; pues à tan
tas miferias efta fujeto.

Pues para cílo confide
rà primeramente la vileza 
del origen , y  nacimiento 
del hombre : conviene fa
ber , la materia de que es 
compueílo : la manera de 
fu concepción : las injurias,

y



y  dolores del parto ; la fra- 
gUiddd , y miferia de fu 
cuerpo , fegun que adelan
te fe tratará.

Vide de Lo fegundo , confiderà 
^  Piin. las grandes miferias de Ía

* vida , que vive : y  feñala* 
damente eftas fiere. Prime
ramente confiderà , quan 
breve fea efta vida ; pues cl 
mas largo termino de ella 
es fetenta , ò ochenta años: 
porque todo lo demás ( fí 
algo queda ) es traba/o , y  
dolor. Y  fi de aquí fe faca 
el tiempo de la niñéz ,  que 

! mas es vida de beftias que 
» de hombres ; y  el que fe 

gafta durmiendo , quando 
no vfamos de los fentidos, 
ni de la ratón , hallaremos 
aun fer mas breve de lo 
que parece, Y  fi fobre to
do efto la comparas con la 
eternidad de la vida adve
nidera , apenas te parece
rá vn punto. Por dò verás, 
quan defvariados fon , los 
que por gozar de efte fo- 
pío de vida tan breve , fe 
ponen à perder el defcan- 
fo de aquella , que para 
fiempre durará.

Lo fegundo confiderà, 
quan incierta fea efta vida 
( que es otra miferia fobre 
ia paflada ) porque no baf-. 

Ormon»

E l M artes en  la noc%e\
ta fer de fuyo tan breve
como e s ; fino que eífo po-' 
co y que ay de \;Ída , no ef
ta feguro , fino dudofój 
Porque quantos llegan a ef
tos fetenta , ó ochenta años 
que diximos * A  quantos 
fe corta la tela , en comen- 
zandofe á texer ? quantos 
fe van en flor (como dicen) 
ó  en agraz i N o fabeis ( di
ce el  ̂ Salvador ) quando 
vendrá vueftro Señor : fi 
á la mañana , fi al medio 
dia , fi a la media noche, 
fi al canto del gallo. Efto 
es : No fabeis fi vendrá en 

el tiempo de la niñéz , ó de- 
la mocedad, ó de la juven-; 
tud , ó de la vejéz. Apro-; 
vecharte ha , para mejor 
fentir efto , acordarte de la 
muerte de muchas perfonas, 
que avras conocido en efte 
mundo,efpecialmente de tus 
amigos, y familiares, y de al-i 
gunas perfonas illuftres , y  
chaladas, a las quales faiteo 
la muerte en diverías eda
des , y  dexo burlados todos 
fus propofitos , y  efperan-. 
zas. Conozco yo vna per# 
fona , que tenía hecho va 
memorial de todas las per-; 
fonas feñaladas , que en eír 
te mundo avia conocido 
ea iodo genero de eft:â  
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dos , que eran ya defuntas: 
y  alguna vez lo leia, 6 paf- 
faba por la memoria , y  en 
cada vno de ellos fe le re- 
prefentaba fummarlamente 
toda la tragedia de fu vi
da , y  la burlería , y  enga
ño de efte mundo , y  el pa
radero > y  fin de las cofas 
humanas. Por lo qual en- 
tendía , con quanta razón 

' avia dicho cl Apoftol , que 
fe paíTa la figura de efte 
mundo. En lo qual quifo 
dar a entender el poco ser, 
que tienen las cofas de efta 
vida; pues no las quifo lla
mar cofas verdaderas, fino 
folamente figuras ; que no 
tienen ser , lino parecer;por 
donde aun fon mas enga- 
Dofas.

Lo tercero pienfa, quan 
frágil, y  quebradiza fea ef
ta v id a: y  hallaras, que no 
ay vafo de vidrio tan delica
do , como ella €S : pues vn 
ayre , vn f o l , vn jarro de 
agua fria , vn baho de vn 
enfermo bafta para defpo- 
jarnos de ella : como pare
ce por las experiencias quo- 
tidianas de muchas perfo- 
tras, á las quales en lomas 
^ r id o  de fu edad ,  bafto 
para denibar qualquier oca- 
üoa  de ias lóbredichas..

L o  quarto y cóníidera* 
quan mudable e s , y como 
nunca permanece en vn 
mefmo sér. Para lo qual 
debes coníiderar , quanta 
fea la mudanza de nueftros 
cuerpos *. los quales nun
ca perfeveran en vna mef
ma difpoficion : y  quanto 
mayor la de los ánimos, 
que fiempre andan como la 
mar alterados con diverfos 
vientos, y olas de pafsior 
n e s , que à cada hora nos 
perturban ; y  finalmente, 
quanta la de todo el hom» 
b r e , que efta fujetoa todos 
losbayvenesde la fortuna*- 
la qual nunca permanece en 
vn mefmo ser ; íino ñems 
pre rueda de vn lugar en 
otro .Y  fobre todo efto,con
fiderà quan continuo fea el 
movimiento de nueftra vi
da ; pues dia, y  noche nun
ca para;íino que fiempre 
va perdiendo de fu 
ch o , y  gaftandofe , como 
vna veftidura, con el vfo, 
y  acercandofe cada hora 
mas , y  mas à la muerie.Se- 
gu n eíío ,q u e es nueftra vi
da , íino vna candela, que 
fiempre fe efta gallando ,  y  
mientra mas arde ,  y  ref
plandece , mas fe gaftaíQué 
£s nueftra vid a , fino vna

flor.



. E l  Martes 
ñor , que fe abre à la ma
ñana , y ai medio dia fe 
marchita , y  à la tarde fe 
feca í Afsi la comparó el 
Propheta én el Pfalmo, 
quando dixo : La mañana 

Prai. 8̂ . cJe la niñéz íe paíTa , como 
vna yerva : à la mañana flo
rece ,  y  luego pafla : y  à la 
tarde caefcle la flor , y  en- 
durecefe, yfecafe.

Lo quinto , confiderà 
quan engañofa es ; que por 
ventura es lo peor , que tie
ne : porque por eña via nos 
engaña : pues íiendo fea> 
nos parece hermofa y y íien
do breve , à cada vno la 
foya le parece larga : y  
íiendo tan miferable y pare
ce tan amable , que no ay 
peligro , ni trabajo, ni pér
dida , à que no fe pongan 
los hombres por ella ; aun
que fea haziendo cofas, por 
dò vengan à perder la vida 
perdurable.

Lo fexto confiderà, co
mo demás de fer tan bre
ve , &c. ( fegun eílá dicho) 
cíTo poco , que ay de 
vida , eñá fujeto à tan
tas miferias  ̂afsi del anima 
xomo del cuerpo , que to
da ella no es otra cofa, íino 
vn valle de lagrimas , y  vn 
f ie la ^  de ioñmtas oiif&. 

Oración,

propé fi- 
Qcm.

en la noche, 1 4 7
rías. Efcrive S. Hieronymo,' 
que X erxes, aquel podero- rn Epita 
íífsimo Rey y que derniba- phio Nc 
ba los montes y y allanaba 
los m ares, como íe fubief' 
fe à vn monte alto , à vèr 
dende alli vn exerciío , que 
tenia ayuntado de infinitas 
gentes : defpues que lo hu
vo bien mirado, dice , que 
fe pufo à llorar. Y  pregun
tado , por qué lloraba ? ref- 
pondió: Lloro , porque de 
aqui à cien años no eílará 
vivo ninguno de quantos 
aqui veo prefentes. Sobre 
lo qual diceS. Hieronymo: ibi,;
O  íi pudleífemos fubirnos a. 
alguna atalaya tan alta, que 
dende ella pudieífemos ver 
toda la tierra debaxo de 
nueílros pies : dende ai ve
rías las caídas, y  miferias 
de todo el mundo : y  gen
tes deftruidas por gentes , y  
Reynos por Reynos. Ve
rías , como à vnos atormen
tan , à otros matan : vnos 
fe ahogan en la mar : otros 
fon llevados captivos. Aquí 
verás bodas : alli llanto: 
aqui nacer vnos , alli mo
rir otros : vnos abundar 
en riquezas, otros mendi' 
gar. Y  finalmente verías, no 
folo el exercito de Xer
xes j fino à todos los hom- 

T  z bres



'148 í^ rm érd  T arte d e la Ó ra cm : 
brcs del mundo , que ahora 
fon , los quales de aqui a 
pocos dias acabaran.

Difcurre también por to-J 
^as las enfermedades, y  tra
bajos de los c uerpos huma
nos : y  por todas las afHi> 
dones > y  cuidados de los 
efpiritus: y  por los peligros 
que ay 9 afsi en todos los 
eftados, como en todas las 
edades de los hombres, y  
verás aun mas claro , quan
tas fean las miferias de ella 
vida : para que viendo tan 
claramente , quan poco es, 
todo lo que el mundo puede 
dar y mas fácilmente lo  me- 
nofprecies.

A  todas eílas miferias fue- 
cede la vltima, que es el

T R A T A D O  

5. I.

® E  ZA C m S I D E ^ - i
d on  d e las mi/erias d e la  
yida. humana : en  e l  qual 
f e  declara mar p o r  ex - 

ten jo  la M editación  
pa ffada .

Uè tan gráhJ 
des fean las 
miferias y en 
que la catu-: 
raleza huma*.

na quedó por el peccadoy 
no ay lengua, que lo  pue- 

morir : 1a q u a l, afsi paralo da explicar. M uy bien di* 
del cuerpo , como paralo xo S. G regorio , que folos
del anima, es la vltima de 
todas las cofas terribles; 
pues cl cuerpo ferá en vn

Ímnto defpojado de todas 
as cofas: y del anima fe ha 

de determinar entonces, lo 
que para íiempre ha 

de fer.

Morali^
c.
lib.iitC*

* * *

#*.#
* * #

aquellos dos primeros hom- 
bres , que conocieron poí 
experiencia aquella noble 
condicion , y  eftado en que 
Dios crió al hombre, ía» 
blanlas miferias del hom
bre : porque acordandofe 
de las profperldades de la 
vida , que avian vivido^ 
velan mas d arò  las siife- 
rias de el deftierro, en que 
avian quedado. Mas los hi
jos de eftos míferables , co  ̂
mo nunca Tupieron qué ¿ofa

era



B l Martes por la 
iira buena ventura,y fiemprc 
Ìe criaron en mifcria no fa* 
ben quècoiaes miferiajpor- 
que nunca Tupieron,què co
la era buenaventura. Antes 
muchos de ellos eftàn, co
mo frenéticos, tan fin fen
tido , que querrían ( fi les 
fueíTe poísíble) perpetuar- 
fe en eíla vida , y hazer del 
deflierro patria , y  de la car
celería morada aporque no 
fíente a los males de ella. 
Donde , afsi como losacof- 
tumbradosa eítar en luga
res de mal olor , no reciben 
ya pena de e ílo , por la cof- 
tum bre,que de ello tienen; 
afsi eílos míTerables no íien- 
ten las miferiasde eíla vida; 
por eftár tan hechos à vivir 
en ellas.

Pues para que tu no caigas 
en efte engaño , ni en otros 
m ayores, que de aqui fe 
figuen , confiderà con aten
ción la muchedumbre de 
ellas miferias : y  primero 
las dcl origen ,y nacimien
to del hombre : y  defpues, 
las condiciooes de la vida, 
^ue vive.

Comenzando , pues, eíle 
negocio por fus principios, 
confiderà primeramente de 
qué materia fea compuello el 
cuerpo del hombre ¿ porque

de la nol>leza,'ó b axcza de la 
materiale fiicle muchas ve-i 
zes conocer lacondícion de 
la obra.

Dice la Efcritura Divi
na ,  que crió Dios al hom  ̂ Gen.i. 
bre del cieno de la tierra.
Entre todos los elementos 
el mas baxo es la tierra : y  
entre todas las partes de la 
tierra la mas baxa es el cie
no : fegun lo qual parece 
aver criado Díos al hom-; 
bre de la mas v i l ,  y baxa 
cofa del mundo- De mane
ra , que los R e y e s , y  los 
Emperadores , y  los Papas:, 
por muy altos, y  efclareci- 
dos que fean , cieno fon. 
Entendían muy bien eílo  
los E g yp d o s, de los quales 
fe efcríve , que celebrando 
cada vn año la fiefta de fu 
nacínuento, traían en las 
manos vnas yervas,que na
cen en las lagunas cenago- 
fas ; para figníficar la feme- 
janza , y parentefco que los 
hombres tenemos con la pa
ja , y  con el cieno , que es 
el común padre de entram
bos. Pues 1Í tal es la mate
ria ,  de que fomos compuef-; 
tos ; de qué te enfoberve- 
ces, polvo 5 y  ceniza ? de 
qué te enfobervczes, paja, 
y  cienoí

Pues



Pues la manera, y  arti
ficio , con que fc edificò la 
»bra de ella materia, no es 
para efcrivirfe , ní para mi- 
rarfe ; fino para paífar ade
lante cerrados los o jos, por 
no vèr cofa tan fea. Si los 
hombres fupÍeíTen tener 
vergüenza de lo que era ra
io n  , de ninguna cofa fe 
afFrentarlan mas , que de 
vèr la manera en que fon 
concebidos. Solamente di
ré vna coíá , y  es, que aquel 
tan piadofo Señor, que vi
no à eíle mundo , à tomar 
fobre si todas nueftras mi- 
ferias , para defcargarnos 
de ellas,  fola efta fue la que 
en ninguna manera quifo 
tomar. Y  no le pareciendo 
cofa fea fer abofeteado, y 
efcupido , y  tenido por el 
mas baxo de los hombres, 
fola efta le pareció indigna 
de fu Mageftad , íl fucile 
concebido , de la manera 
que ellos. Pues yà la fubf- 
tancia , de que fe fuften- 
tan eftos cuerpos antes que 
nazcan, no es tan limpia, 
que fe deba hazer memo
ria de ella; ni tampoco de 
otras muchas fuciedades, 
que al tiempo del nafcerfe 
.vén cada dia.

Vengamos al parto. Di-

m e, que coía mas mifera
ble , que veér parir vn«l 
muger ? Qué dolores tan 
agudos! Qué bueltas l Qué 
bay venes tan peligrofos! 
Qué ahullidos, y  gritos tan 
laftimèros ! Dexo de decir 
de los partos monftruofos» 
y reveflados ; porque efto 
feria nunca acabar. Y  con 
todo efto , yà que fale à 
hiz la criatura, fale lloran-, 
d o , pobre > defnuda , flaca, 
y  miferable , y  necefsitada 
de todas las cofas, é inha
bilitada para todas. Los 
otros animales nafcen cal
zados , y  veftidos , vnos 
de lanas, otros de efcamas, 
otros de plumas , otros de 
cueros, otros de conchas: 
hafta los arboles nafcen vef
tidos de fus cortezas , y  ef
tas à vezes dobladas : folo 
el hombre nafce defnudo, 
fin ningún genero de vefti
dura , íino vna piel fucia, y  
afquerofa, en que fale re- 
buelto. Con eftos atavios 
fale al mundo , el que def
pues de falido, por fu fo
bervia , no cabe en el mun
do.

Demás de efto los otros 
animales, à la hora que naf- 
cen jluego faben bufcarlo 
que les cumple, y  tienen

ha«



El M artes en ¡a nocl?e, i  j  i
habilidades paradlo. Vnos ojos , que tal e s , por muy
andan , otros nadan, otros hermoío que por defuera
buelan^ycada vno,final- parezca. Dime , ruegote,
mente, íín maeftro fabebuf- que otra coía es el cuerpo
car , loque le es neceíTario. humano, íino vn vafo'da-
Solo el hombre ninguna ñado, que todos quantos
cofafab e, ni puede hazer Hquores echan en e l,lu eg o
fino en brazos agenos.Quan- los azeda , y  corrompe?Quc
tos dias gaíla en aprender es el cuerpo hum ano, íi-
á andar? Y aun efto prime- no vn muladar cubierto de
ro en quatro pies, que en nieve , que por defuera pa-
dos ? Quanto tiempo eíla rece blanco, y  dentro eílá
fín poder hablar? Y  n ofo- lleno de inmundicias? Que
lamente hablar; masn¡aun muladar ay tan fucio ? que
comer fabe, íino fe lo  muef- al vañar, que tales cofas eche
tran, Vna fola cofa fabe desi portodos fus defagua-
hazerporsl- mefmo ,que es deros ? Los arboles ,  y  las
llorar. Ella es ía primera, y e rv a s ,y a u n  algunosani-;
que haze, y la que fola fa- males dán de si muy fuaves
be hazer íin maeftro. Y  el o lores, mas el hombre ta-
reir , yá que por si también les cofas echa de s i , que no
lo fabe hazer, no lo fabe parece fer otra co fa , íino
hazer hafta los quarenta dias vn manantial de fuciedad. 
defpues de nafcido ( como De vn gran Philofopho PorpHr'i
quiera que íiempre llore) llamado Piotino fe efcríve,
para que entiendas ,  quan que fe afFrentaba de la con-
mas prompta eftá la natura- dicion ,ybaxezadefucuer* ¿ni fcri-
lezapara lagrimas,  que pa- po , y  que oía de m.ala ga- K"® ™
ra alegria. O  locura de los na,queíehablaíTe en fu li-
hombres (dice vn SabÍo)que n age: y  nunca fe pudo aca--
de tales, y tan baxos prin- bar con d ,  que coníintieífe
cipios creen aver nafcido íacar al natural vn retrato
para fobervia! de fu figura ,  diciendo, que

Pues el mifmo cuerpo de baftaba traer con figo vna
e l hombre ( de que tanto fe cofa tan fea , y  tan indigna 
precian los hombres) quer- de la jeneroíidad de fu ani-
i îa que miraíles con buenos jna ,  todo el tiempo de fu

vidaj



Excplo.

vida ; fin obligarle à que 
paru iiempre quedafle me
moria perpetua de fu def. 
honra.

Del Abbad Ifîdoro fe ef- 
crive,q u e eftandovnavez 
comiendo, no fe podia con- 
tener de lagrimas : y  pre
guntado , porqué lloraba, 
refpondiò : Lloro porque 
hé vergüenza de eftkr aqui 
comiendo manjar corrupti
ble de beftias, aviendo íí- 
do criado , para eftkr en 
compañia de Angeles, y  co
mer con ellos el manteni
miento Divino.

í .  II.

D e  las miferias , y  condiciones 
de eJÍA vida  : y  prim ero  

de la brevedad de 
ella^

DEfpucs de efto , con- 
uc fiderà las miferias

iTv^hu grandes de la vida humana, 
matu. y  principalmente eftas fíete: 

conviene faber : Quan bre
ve fea efta vida , quan in
cierta , quan frág il, quan 
inconftante, quan engaño- 
ía  : y finalmente , quan mi
ferable : y defpues el fin, en 
que viene k parar, que és 
la muerte.

Confiderà , pues , prí- pomeri 
meramente la brevedad de mifcria. 

nueftra vida : la qual con*> 
fíderaba el Sanítojob,quan
do decia : Breves fon , Se- 
ñ o r, los dias del hombre, 
y el numero de los .mefes, 
que ha de vivir ,tu  lo fabes.
Qué tanto es agora , feten- 
ta , Ò ochenta años de vida?,
Pues effe es cl común ter
mino de la vida de los hom
bres , que no fe tienen por 
muy mal logrados : como 
lo figniiìcò el Propheta, 
quando dixo ; Los dias de 
cl hombre, quando mucho, Pfalm-̂ Jf 
fon fetenta años : y  fí k mas 
tirar llegan k ochenta, lo 
que de ai fe fígue , todo es 
trabajo, y dolor.

Y  fí quieres tomar efta 
cuenta por menudo , y  no 
afsi k carga cerrada , no me 
parece que debes tomar en 
cuenta de vida el tiempo de 
la niñéz , y  menos el que 
fe paíTa durmiendo. Porque . 
la vida de la n iñéz, quan- 
do no ha Venido aun el vfo 
de la razón, que nos haze 
hombres, no fe puede lla
mar vida de hombres, fíno 
vida de beftias, como es la 
de vn cabritillo, que íe an-; 
da por ai faltando. EfpeciaU 
mente c o n ft^ d o n o s q u e

ea
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El M artes en 
en toda aquella edad ni fe 
aprende , ni fe haze cofa 
digna de hombre. Pues el 
tiempo que fe duerme, no 
veo yo como fe pueda lla
mar tiempo de vida ; pues 
lo principal de la vida es 
vfar de los fentidos, y de la 
razón; y  entonces lo vno,y 
lo otro efta fufpenfo , y co
mo muerto.

Por donde dixo vn Phi
lofopho , que en la mitad 
de la vida no avia différen
cia del feliz al infeliz ; por
que en cl tiempo que fe 
duerme todos los hombres 
fon iguales,por eftar enton
ces como muertos. Claro 
eílá, que fÍ vn Rey eftuvief- 
fe captivo por efpacio de 
vn año, ò de d o s , que no 
podríamos decir con ver
dad, que aquel tiempo rey- 
nò , pues ni gozó del Rey- 
no,ni lo governò. Pues co
mo fe podra decir , que el 
hombre vive, quando duer
me; pues en todo efte tiem
po efta fufpenfo cl feñorio, 
y  vfo de la razón , y  de los 
fentidos, por quien vivi
mos ? Por eíla caufa vn 
Poeta llamó al fueño pa
riente de la muerte : y otro, 
hermano, por la femejanza 
que entendían aver entre lo 

OrjcJoff,

vno, y  lo otro. Pues fi tan- 
ta parte de la vida fe duer- rafmú i »  
me; qué tanta fera la que «ntur.?. 
no fe vive ? Y  fi lo común 
es dormirfe la tercera parte 
del dia , que fon ocho ho
ras (aunque algunos ay,que 
ni con efto fe contentan) fi- 
guefe por efta cuenta , que 
la tercera parte de la vida 
le duerme , y por confi- 
guiente , que no fe vive.
Porque por aquí veas, quan 
gran pedazo de tan breve 
vida nos lleva el fueño de 
cada dia. Pues hecha efta 
cuenta (que es verdadera) 
quanto es lo que quedará 
de verdadera vida aun à los 
muy vividores?

Por cierto, muy gran ra
zón tuvo aquel Philofopho, 
que preguntado, qué le pa  ̂
recia de la vida del hombre? 
dió vna buelta, delante los 
que efto le preguntaban, y  
luego defapareció: dando à 
entender, que no era mas 
que folo aquello nueftra vi
da. N o es mas que vna 
carrera de vn aprefurado 
cometa , que en vn punto 
paíTa, y  fe confume, y  de ai 
apoco aun aquelraftro,que 
dexó en pos de si defapa- 
rece. Porque muy pocos 
dias defpues de acabada la 

Vj y'h



vida , fe acaba también con 
la vida la memoria , por 
inuy rcfplandeciente que 
aya fido la perióna. FinaU 

Erafmus mente , parecía tan breve à 
ybì fupr. niuchos de aquellos Sabios 

antiguos eíla vida, que vno 
de ellos la llamó fueño : y 
otro , no contento con eí- 
to , la llamó fueño de íbm- 
bra : parccicndole , que era 
mucho llamarla lucho de 
coía verdadera , no licndo 
à  fu juicio , mas que fueño 
de cofa vana.

Pues íi eílo poco, que 
reíla de vida , lo compara
mos con la vida advenide
ra , quanto menos aun pa
recerá ? Muy bien dixo el 

íccL i8. Eccleíiaílico : Los dias del 
hombrea mas tirar fon cien 
anos : pues qué es todo e f
to comparado con la eter
nidad , íino vna gota de 
agua comparada con la 
mar i Y  efta clara la razón. 
Porque íi vna eftrella (que 
es mucho mayor que toda 
ia tierra) comparada con lo 
rpftante del ciclo,parece tan 
pecjueña ; qué parecerá la 
vida prefente , que es tan 
breve , comparada con la 
venidera , que no, tiene ca
bo ? Y íi (como dicen los 
^ r o lo g o s j toda la tierra.

comparada con el cielo , no 
es mas que vn punto , por
que la grandeza ineftima
ble de los cielos la haze pa
recer tan pequeña ; qué pa
recerá eíle foplo de vida 
tan breve comparado con 
la eternidad , que es infini
ta ? Sin duda parecerá na
da. Porque íi mil años de
lante de Dios fon como el 
dia de ayer , que yá pafsój 
qué parecerán delante de 
él cien años de vida , fino 
nada ?

Eífo mefmo parece à 
aquellos malaventurados, 
quando hazen comparacioa 
de la vida , que dexaron, 
con la eternidad de ios tor
mentos , que para íiempre 
padecen : como ellos meí  ̂
mos lo confieífan en ei li
bio de la Sabiduría por c£- 
tas palabras: Qué nos apro
vechó nueftra lobervia , y  
la pompa de nueftras rique
zas í Paííaronfe todas eftas 
coíás , como fombra , que 
b u ela, y como correo de 
poíla , ó como el navio, 
que va por las aguas , que 
no dexa raftro de fu cami
no , ó como faeta arroja
da à cierto lugar , que af»i 
como el ayre le abrió , y le 
iiizo camino , luego fe bol-

vió

Vide Ti-
telmanú, 
lib. 7. de 
coelo & 
múílo, in 
lúa rííy- 
tica.

Pfal. 8̂ .
Hiciony. 
in epi ai 
Cypr. oni 
nis quip' 
pe vita 
mortaliú 
quaíí fom 
niuni.



El M artes 
vio à cerrar, fin que fe fii- 
picífe por dò pafsò. Afsi 
nofotros luego en nacien
do dexamos de fer , íin de- 
xar raftro , ni feñal de nin
guna virtud. Mira , pues, 
quan breve les parecerá aili 
à los miferables todo el 
tiempo de efta vida j pues 
claramente confieífan , que 
no vivieron \ íino que en 
naciendo,luego en eíle pun
to dexaron de fer. Pues ÍÍ 
eílo es afsi, qué locura ma
yor puede fer, que por go
zar efle fueño momentaneo 
de tan vanos deleytes, que
rer ir à padecer tormentos 
eternos ? Item , íi tan bre
ve es el plazo de efta vida, 
y  tari largo el de la otraj 
qué locura es , proveyén
donos de tantas cofas para 
vida tan breve, no proveer 
de algo para aquella tan 
larga ? Qué locura feria, ÍÍ 
determinandofe vn hombre 
de vivir en Eípaña, gaftaf- 
íe todo quanto tiene , en 
comprar raizes , y  edificar 
cafas en Indias ; y  no pro- 
veyeíTe nada para la tierra, 
donde fe va à morar ? Pues 
quanto mayor es la de aque
llos , que todo fu caudal 
emplean en proveerfe para 
etia vida , donde tan poco 

Oración,

han de vivir ; y  ninguna 
cofa aparejan para aquella, 
donde para íiempre han de 
morar i* Efpecialmente, te
niendo tan gran apareja 
para trasladar á ella todos 
fus bienes por manos dé 
pobres, como dixo el Sa
bio: Echa tu pan fobre las' 
aguas , que corren ; que 
defpues de mucho tiempo 
lo vendrás a hallar,

$. III.

D e como es incierta nuef-. 
tra vida»

Ma s  ya que la vida i.Mífcria 
tiene tan cortos los 

plazos, fi eílos plazos fuef- 
fen ciertos,y todo efte tiem
po tuvieíTemos feguro (co- ifaiat.jj. 
mo lo tuvo el Rey Eze
chias , a quien Dios otor
gó quince años mas de vi
da ) aun feria mas tolerable 
nueftra mifería: Más no es 
afsi ; fino que fiendo la vi
da tan breve como hemos 
dicho j eíTo que ay de vida 
(tanto quanto) no efta cier
to , fino duaofo : porque 
(como dice el Sabio)no fa- 
be e l hombre el dia de fu 
fin; fino que afsi como a los 
pezes, quando mas fegurt>s 

V2. efr
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eftàn , los prenden en vn 
anzuelo , y à los paxaros 
en vn lazo , afsi faitea la 
muerte à los hombres en el 
tiempo malo. Muy fabida 
es aquella fentencia,que di
ce : Que ni ay cofa mas 
cierta que la muerte,ni mas 
dudofa que la hora del mo
rir. Por efto comparaba vn 
Philofopho las vidas de los 
hombres à las campanillas, 
ò burbuxicas, que fe hazen 
en los charcos de agua, 
quando llueve : de las qua
les vnas fe deshazen luego 
en cayendo, otras duran vn 
poquito mas , y  luego fe 
deshazen: otras también du> 
ran algo mas : y otras me
nos. De manera, que aun
que todas ellas duran poco, 
en elTo poco ay grande va
riedad.

Pues íl tan dudofo es el 
termino de nueftra vida, y 
la hora de nueftra cuenta; 
com o vivimos con tanto 
defcuido , y  negligencia í 
como no advertimos aque
llas palabras del Salvador, 
que dicen : Velad ; porque 
no £abeis  ̂ quanda vendrá 
cl hijo del hombre ? O  íi 
fupieíTen los hombres pcíar 
la fuerza de efl:a razón 1 
Porque no labeis (dice él)

la hora, velad,y eftad ííem
pre apercebidos. Como íi 
mas claro dixera : Porque 
no fabeis la hora , velad en 
toda hora ; y porque no 
fabeis el mes, velad en to
dos los mefes: y porque no 
fabeis el año , eftad aper
cebidos en todos los años: 
porque aunque no fepais 
de cierto, qual de eftos es 
el año , en que os han de 
llamar , es cierto , que en 
alguno dellos os llamarán.

Mas porque mejor fe vea notA. 
la fuerza de efta razón,pon
gamos vn exemplo. Dime^ 
íi te puíieííen en vna mefa 
treinta y ó  quarenta manja
res , y  te avifaíTen de cier-, 
to , que vno de ellos tenia 
ponzoña , ofarias por ven
tura comer de alguno de 
ellos, aunque tuvieífes mu
cha hambre ? Claro efta, 
que no. Porque el temor 
de encontrar con aquel vno 
folo- y te haría abftener de 
todos los otros. Pues vea
mos , quantos años ( á mas 
tirar) te pueden quedar de 
vida ? Dirás por ventura, 
que á. bien librar , podrán 
íer treinta ,  6 quarenta.
Pues íi es cierto,que en vno 
de cíTos años efta tu muer
te, y  no fabes en q u a l; poc
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qué no temes en cada vno 
de ellos , pues es cierto, 
que vno de ellos te ha de 
matar ? No ofas llegar à 
ninguno de los quarenta 
platos, aunque mueras de 
hambre , porque íiibes, que 
en vno efta la muerte; y no 
temerás en cada vno de ef- 
íos quarenta anos, pues tan 
cierto es , que en vno de 
ellos has de morir ? Qué fe 
puede refponder à efta ra
zón?

Oye aún otra no menos 
effìcàz. Dim e, por qué fe 
vela fiempre vn caftillo, 
quando efta en frontera de 
enemigos í No por mas, de 
porque no faben quando 
vendrán à dar fobre él. El 
no faber quando , los haze 
velar en todo tiempo i por
que íi fupieíTen el tiempo 
cierto de fu venida,podrian 
defcuidarfe en el entretan- 
to, y  guardar para entonces 
la diligencia de la vela. 
Pues por amor de Dios te 
pido, feas ahora buen juez 
de lo que diré. Veamos , fi 
por eftar dudofo, fi vernán 
oy, fi maííana, fi efte año,fi 
effe otro los enemigos, ve
las cada noche tu caftillo; 
como no velas continua
mente íobre tu anima, pues

no fabes quando ha de lle
gar fu hora? La mefma du
da que ay allí ,  ay aq u í, y  
mucho mayor : y  el nego
cio , y  lo que importa, fin 
ninguna comparación es 
mayor. Pues en qué juicio 
cabe velar alli fiempre , y  
aqui fiempre dormir? Q ué 
cofa puede fcr mas contra 
razón? Mira que vale mas 
tu anima , que todos los 
caftillos,y Reynos del mun
do: y fi miras al precio por 
que fue comprada , mas 
aun, que todos los Ange
les. Mira que tiene mayo-: 
res enemigos, que dia,y no
che andan por faltearla.MU 
ra que por ninguna via fe 
puede faber el dia, ní la ho
ra de efte falto. Mira que 
todo el punto de efte ne
gocio efta en tomarte aper- 
cebido, Ò defapercebido en 
efta hora : pues fegun la 
Parabola del Evangelio, las 
Virgines que eftaban apa- 
rejadas, entraron con el Ef
pofo à las bodas ; y  las no 
aparejadas, fe quedaron fue
ra. Pues qué falta aqui,por 
donde no ayas fiempre de 
velar, pues la duda es ma* 
yor? y el peligro mayor ? y  
la caufa mayor ? y  todo lo  
demás fia comparación ma-, 
yor?. §. 1 V ,



§. IV .

D e qu.in fr á g il  fe a  nuefira 
vida.

MA s no folo es incier
ta nueftra vida ; li

no también frágil , y que
bradiza. Sino dime , què 
vidrio ay tan delicado , y  
tan ligero de quebrar , co- 
mo la vida del hombre? 
Un ayre bafta muchas ve
zes , y  vn fereno , y vn fol 
recio para delpojarnos de 
la vida. Mas qué digo fol? 
Los ojos , y  la vifta fola 
de vna perfona baftan mu
chas vezes para quitar la 
vida k vna criatura. N o es 
menefter facar eípada , ni 
menear armas ; folo mirar 
bafta para matar. Mira qué 
caftillo efte tan feguro , en 
que fe guarda el theforo 
de nueftra vida ; pues folo 
mirarló dende lexos , bafta 
para batirlo por tierra.

Mas no es efto tanto de 
maravillar en la edad de los 
niños , quando el edificio 
es tan nuevo , y  tan tier
no. Lo mas admirable es, 
que defpues de aftentada, 
y  fraguada ya la obra de 
muchos años, poco meno

res caulas baftan para der* 
ribarla. Si preguntas : de 
qué murió fulano , ò fula
na ? refponderte han , que 
de vn jarro de agua fría, 
que bebió , ó de vna cena 
demaíiada , que cenó , ó 
de algún placer, ó pefar 
grande , que tomó : y à las 
vezes no ay caufa, que dar; 
íino que acoftandofe el 
hombre fano, otro día ama
nece al lado de fu muger 
finado. Ay vidrio en el 
mundo ? ay vafo de barro 
mas quebradizo que efte?
Y  no e s , cierto , de mara
villar , que fea tan que
bradizo ; pues él también 
es de barro : antes es mas 
de maravillar , como fien- 
do de tal materia, y  tal he
chura , pueda durar tanto 
tiempo , quanto dura. Por 
que fe defconcierta tantas 
vezes vn relox ? La caula 
es, porque tiene tantas rue
das , y puntos, y tanto arti
ficio, que aunque fea ( como 
lo es ) de hierro,qualquiera 
cofa bafta para defconcer- 
tarlo. Pues quanto es mas 
delicado el artificio de nuef
tros cuerpos,y quanto mas 
frágil la materia de nuef
tra carne ? Pucs fi el arti
ficio es mas delicado , y la

ma-
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materia mas frágil ; de qué 
nos maravillamos, que fe 
embaraze algún punto de 
cftas ruedas, y afsi páre el 
movimiento de nueftra v i' 
da? Antes es de maravillar, 
no como los hombres fe 
acaban tan prefto , íino 
como duran tanto , fien- 
do tan delicado efte artifi
cio , y  de tan flaca materia 
compuefto.

Efta es aquella miferabie 
fragilidad , que fignifico 
Jfaias por eftas palabras: 
Dixo Dios à efte Propheta: 
Dà vozes. Refponde el Pro- 
pheta : Qué diré i Dicele 
Dios: Toda carne es heno, 
y  toda la gloria de ella es, 
como la flor del campo. Se- 
cofe el heno, y cayófe la 
flor; mas la palabra de Dios 
permanece para fiempre. 
Sobre las quales palabras 

Ambrofio : Verda- 
•'̂ r̂on defámente afsi es. Porque 

afsi florece la gloria de el 
hombre en la carne , como 
el heno: la qual aunque pa
rece grande , es pequeña 
como yerva , temprana co
mo flor , caduca como he
no ; y  afsi no tiene mas que 
frefcura en el parecer , pe
ro no firmeza , ni eftabili- 
dad en el frudo. Porque,

qué firmeza puede aver en 
materia de carne i* ni qué 
bienes, que fean durables, 
en tan flaco fubjeiíto ? Oy 
verás vn mancebo en lo 
mas florido de fu edad con 
grandes fuerzas, y  con muy 
buen parecer : y fi efta no
che le faitea vna enferme
dad , otro dia le verás con 
vn roftro tan mudado, que 
el que antes parecía muy 
agradable, y hermofo, aho
ra parece del todo mifcra- 
ble , y  feo. Pues qué diré 
de los otros accidentes, y  M edita- 
mudanzas de nueftros cuer- «onum, 
pos í A  vnos quebrantan 
los trabajos : à otros enfla
quece la pobreza : à otros 
atormenta la indígeftion : à 
otros corrompe el vino : à 
otros debilita la vejéz : à 
otros hazen muelles los re
galos: y à otros trae defco- 
loridos la luxuria. Pues fe
gun efto , no es verdad, 
que fe íecó el heno , y fe 
le cayó la flor ? Vereís 
otros de muy nobles abue
los , y vifabuelos, de muy 
efclarecida fangre, de muy 
antiguo folar , muy lle
nos de amigos , y  muy 
acompañados ambos los la
dos de criados , llevan
do , y  trayendo configo;

mu/



muy grande familia, y  com
pama : y li vn poquito fe le 
trai’torna el viento de U  
fortuna , á la hora es de- 
xado de fus amigos, y  mal
tratado de fus iguales , y  
defamparado de todos. Ve- 
reís otro lleno de riquezas, 
volando por 1^ bocas de 
todos con fama de liberal, 
y  dadivofo , cfclarecido con 
honras, levantado con po
deres , fubido en tribuna
les , y  tenido por bienaven
turado de todos: y  acaece
rá , que llevándolo ahora 
con vozes, y pregones mag- 
míticos por la Ciudad , le 
rebuclvan de tal manera los 
tiempos , que venga á pa
rar en ia mefma cárcel, 
donde él tenia encarcelados 
á otros. A  quantos acaece 
llevar ahora con toda la 
pompa del mundo á fus 
cafas , y  vna noche, que fe 
atravieila de por medio, 
efcurefce el reíplandor de 
toda aquella gloria : y va 
folo dolor de collado , que 
fobreviene , deshaze toda 
aquella fabula compuefta? 
O  engahofas efperanzas de 
los hombres ( dice Tullip) 
y  fortuna frágil, y  vanas 
todas nuedras contiendas, 
y  porfías ! Que muchas ve-

zes á medio camino íe quie
bran, y  caen : y primero fe 
hunden en la carrera que 
puedan llegara vèr el puer
to. Pues qué locura es la 
de los hijos de Adám , que 
fobre tan flacos cimiea* 
tos edifican torres tan al
tas ; y  no miran , que edi-' 
fican fobre arena , y  que al 
mejor tiempo fe llevará cl 
viento todo lo mal cimenta
do ? O  que malas cuentas 
echan á vezes los hombres, 
por no querer bolver los 
ojos ázia dentro , y hazer 
primero cuenta configol

Y íi efta es tan grande 
ceguéra , quanto mayor es 
la de aquellos malaventura
dos , que eftán muchos 
años en peccado , fabiendo 
que no ay entre ellos , y  el 
Infierno , mas que efta vi
da tan quebradiza  ̂ Imagi
nemos agora , que eftuvief- 
íe vn hombre colgado de 
vn hilo delgado , y que tu- 
vielTe delante de si vn pozo 
muy profundo, de tal ma
nera puefto , que en que- 
brandofe aquel hilo, huvieí^ 
fe luego de caer en él. D i
me , qué tal eftaria , el que 
afsi fe vlelTe ? Quan temero- 
fo ? quan turbado, y quan 
aparejado para dar quanto

tu-.



♦ - tavieffe por falir de aquel 
peligro ? Pues tu miferable, 
que oíTas contra las leyes de 
Dios perfeverar tantos dias, 
y  años en peccado ; como 
n,o miras, que eftas en efte 
miímo peligro? En quebran- 
dofe efte hilo tan frágil de 
la vida, eftas para dar con
tigo en el profundo del in. 
fiemo: pues como duermes? 
Como juegas ? Como ries? 
Como nunca echas de vèr 
vn tan grande peligro?

$. V,

D e q^uan mudable fea  nuej^ 
tra vida,.

•̂Mifcria * I  'lene aún otro defetíio 
X  nueftra vida : que es 

fer mudable , y  nunca per
manecer en vn mifmo sér; 
fegun que lo affirmaelSan-

Iob.14. en vn trifte memo*
ria l, que haze de las mife
rias de la vida humana por 
eftas palabras: E l hombre 
nace de muger , vive pocos 
d ias, es lleno de muchas 
miferias : fale como vna 
flor , y luego fe marchita: 
huyen fus dias afsi como 
íombra , y nunca permane
ce en vn mifmo eftado. Pues 
dcxadas agora eíTotras 

Oración,

ferias : qué cofa áy en el 
mundo. mas mudable ? DI- 
cenque el Camaleón muda 
en vna hora muchos colo^ 
res : y el mar Euripo es in
famado de muchas mudane 
zas : y  la Luna tiene pari 
cada dia fu figura. Masqué 
es todo efto para las mu
danzas del hombre ? Qné 
Prothéomudò jamas tantas 
figuras , como muda el 
hoaibreácada hora? ya en
fermo , ya fano , ya conten
to , yadefconcento , ya trif
te , ya alegre, ya temero- 
íb , ya connado , ya fofpe- 
chofo, ya feguro , ya pací-; 
íico ,y á  airado , yáquiere,, 
ya no quiere : y  muchas ve
zes él à sì mifmo no fe en
tiende. Finalmente, tantas 
fon fus mudanzas, quantos 
accidentes fe levantan à ca
da hora ; porque cada vno 
lo traftorna de fu manera. 
Lo pafTado le dà pena , la  
prefente le turba, y  lo ve
nidero le congoxa.SI no tie-¿ ■ 
ne hazienda , vive con tra-, 
bajo : íi la tiene, con fober- ■ 
v ia :f i  la pierde, con do
lor. Pues qué lunas , ni 
qué mares eftán fubjeitos 
à tantas alteraciones ,  y  
mudanzas ? La mar no • 
fe muda, íino qua^ndo fe re*- ¡ 
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j 6 i  Trímera Tarte de la Oración,
buelven los vientos , mas no, efto que efcrivo, y que
acá con los vientos, y con 
ja calma , íiempre ay mu
danzas , y tormenta.

Pues qué diré del conti
nuo movimiento de nueftra 
vida ? Qué punto de tiem
po ay , en que no demos 
vn paíTo ázia la muerte? 
Q ué pienfas tu que es el 
movimiento de los cielos, 
íino vn torno muy ligero, 
en q«e fe efta íiempre hi
lando nueftra vida í Mira 
de la manera que fe hila vn 
copo de lana en vn torno; 
que à cada buelta que dà 
el torno fe recoge vn poco, 
y  á otra buelta otro poco, 
hafta que fe acaba toda: 
que de eíTa mifma manera 
fe efta íiempre hilando en 
c} torno de los cielos nueí  ̂
tra vida ; pues à cada buel- 
t  ̂ que dan íe recoge vn 
pfdazo de ella. Por efto di- 
xp el San¿to Job , que fus 
dias eran mas ligeros que el 
correo , que va por la poí  ̂
ta ; porque el correo , por 
mucha priefa que lleve , al-

bueivo à releer, y emendar, 
fe me eftá quitanda de la 
vida : y  quantos puntos ef
crive el notario, tantos fon 
los daños, y menofcabos de 
mi vida. De manera , que 
afsi como los que ván en 
vn navio , aunque eftén af- 
fentados , ò  acortados,íiem
pre caminan, y fiempre íe 
ván acercando mas, y  mas 
al termino de fu navega
ción : afsi en efta vida todo 
el tiempo que vivimos , ca
minamos,y nos vamos acer
cando mas al común puer
to de efta navegación, que 
es la muerte.

Pues íl no es otra cofa 
nueftro vivir, íino caminar 
à la muerte : y  íl efta hora 
de la muerte es también ho
ra de nueftro juicio: qué fe- 
rá luego vivir, íino caminar 
al tribunal de Dios, y acer
carnos mas à fu ;uicío? Pues 
qué defvario puede fer ma
yor , que yendo acíluaímen- 
te à fer juzgados, ir por el 
camino oíFendiendo , ai

guna vez la neceísidad le que nos ha de ju zgar, y  
haze parar ; mas nueftra vi- provocando mas fu ira con
da nunca para , ni íe nos tra nos ? Abre los ojos,m¡- 
haze jamás gracia de vna íerable, mira el camino que 
hora. Efto ( dice San Hie- llevas , y à donde vás,y ten 
ronymo) que agora orde- vergüenza, ò laftima íiquie-
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El M artes 
ra de ti mifmo : y confide
rà quan mal concuerda, ef- 
fo que hazes « con lo que 
vas a hazer,

5. VI.

De como es engañofa nuef
tra vida.

M -
AS todos eftos ma

les perdonaría yo à 
efta vida, fi no tuviefle otro 
(a mi juicio) mayor : que es 
1er engañofa,y parecer muy 
otra, ae lo que es. Porque 
afsi como fuelen decir, que 
la fandlidad fingida, es do
blada maldad: afsi también 
es cierto 9 que la felicidad 
cngañoík es doblada niife- 
ría. Porque fi efta vida pa- 
recieííe lo que es no nos 
mintieíTe nada , efta claro, 
que ni nos perderíamos por 
ella , ni rw)S fiaríamos de 
ella , y fiempre viviríamos 
apercebidos contra ella: mas 
ella es tan llena de hypo- 
crefia,  y engaño ,  que fien- 
do fea , fe nos vende por 
hermofa : y  fiendo bre.ve, 
nos parece larga : y mudan
dole à cada hora ,  fe nos 
figura, que fieniprc perma
nece en vn mefmo ser .Sien
tes por ventura ( dice San 

Oracion,

Hieronymo) quando te ha- vbífuor- 
zes niño ? y quando mozo? 
y quando hombre ? y quan
do viejo ? Cada dia mori
mos , y cada dia nos mudar 
m os, y con todo efto cree
mos, que fomos eternos.

De aqui nacian aquellos Hierony. 
fobervios edificios de los vbi fupr! 
Megarenfes : de los quales 
d ™  yn Philofopho , que 
edificaban como fi fiempre tom.i. 
huvieíTen de vivir, y vivían 
como fi otro dia huvicíTen 
de morir. De donde nace 
tanto olvido de Dios í tan
ta avaricia ? tanta vanidad? 
tanto cuidado en amonto
nar riquezas, y  tanto def- 
cuido en 'aparejarnos para 
la muerte ; fino de creer, 
que ferá muy larga nueftra 
vida ? Efta faifa imagina
ción nos haze creer, que 
para todo tendremos tiem* 
po : para el mundo, y  pa
ra la vanidad , y  para los 
vicios, *y para otros muchos 
vanos , y  curiofos exerci
cios : y  que defpues que
dará también fu parte de 
tiempo para Dios. De lá 
manera que echaríamos la 
cuenta íobre vna pieza de 
paño , que tuvieíTemos fo
bre vna mefa , feñalando 
vn pedazo para vno, y  otro 

X  z pa-



para otro , afsi la echamos les acaece como k los qúc
fobre nueftra vida, como íi comienzan a navegar: que
tuvieíTemos nofotros el Se- en faliendo del puerto , fe
fio r io ,y  preíidencia de los les figura que la tierra , y
tiempos,y de ella. los edificios de ella fe les van 

Efte ensaño nace de vna
tacita períuafion , y  credi
to , que cada vno tiene den
tro de s\ mifmo: no de al- 
guna razón ,n i fundamen
to verdadero *, íino de folo 
el amor proprio : el qual af
fi como aborrece la muer
te , afsi ni fe quiere acor
dar de ella, ni creer que tan 
prefto vendrá por fu cafa; 
porla pena que recibiría, íi 
efto creyeíTe, Y  de aqui na
ce , que de los otros facil
mente cree , que prefto fe toque ay de vida, fuera to- 
podran morir ; porque co- do vida, algo fuera. Mas lo

defviando:. y  no es afsi , íi
no al contrario : que ellos 
fon los que fe mueven ,.y  
la tierra fe ella queda en 
fü lugar*

§. V IL

D f quan- miferablefea nuefirs 
vida»

Ma s  aunque nueftra 
vida tiene todas ef

tas miferias fufodichas, íi ef-

mo no los ama tanto , no le 
amarga tanto el credito de 
efta verdad : mas de si es 
otra cuenta ; porque conio

que excede toda miferia es, 
que eíTo que ay de vida(tan- 
to quanto) efta fujeto a tan
tas miferias , y  trabajos, af-

fe ama mucho , no puede íi de efpiritu, como de cuer- 
dexar de recebir pena , fi po ; que mas fe puede Ila-
viniere a creer cofa y que 
afsi le laftima. Mas muchas 
vezes íe hallan eftos burla
dos , y  íé les buelve el fue- 
no al rebes ; porque los

mar muerte , que vida, pues 
(como dicevn Poeta ) no es 
viv ir, íino paíTarlo bien , la 
vida. De manera , que aun
que en todas las cofas fea 

otros ,  dé cuyas vidas def- efta vida e ftre c h a y  breve, 
confiaban,, fe quedan acá: enfolos trabajos, y  mife- 
y ellos , que penfaban que- rias es rica,y larga. Breve es 
darfeack, les llevan íade- íin duda para vivir, y  breve 
lantera. De manera , que para gozar , y  breve para

al-
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alcanzar fabiduria; mas con 
fer para todas las cofas bue
nas breve, para vna fola la 
hallo larga ; que es para 
penar. O  peligrofo eftre- 
cho, que quanto tienes me
nos de termino en el eípa- 
cio , tanto tienes mas pe
ligro en el paflage 1 Cier
tamente , fi ojos tuvieíle- 
mos para mirarnos , fiem
pre aviamos de andar llo
rándonos , como hombres 
por jufto juicio de Dios 
condenados à tan grandes 
males. Mas porque por to
das partes fuefiemos mife- 
rables, efta miferia fe avia 
de añadir à las otras : que 
à manera de frenéticos, 
eftando quales eftamos, 
no fintieífemos nueftro da
ño. Mejor lo fentian aque
llos dos Philofophos ( aun
que Gentiles ) Heraclito, 
y  Democrito : de los qua
les el vno ( dicen ) que 
fiempre andaba llorando, y 
cl otro fiempre riendoj 
porque veían claro , como 
toda nueftra vida no era 
otra cofa , fino pura vani
dad , y  miferia.

Si no dime, quantos fon 
los cuidados , en que viven 
los hombres ? las congoxas, 
los temores , las lagrimas,

las pafsiones, las fofpechas, 
las malicias, con todas las 
otras tribulaciones , y af- 
fíicciones del anima ? A  las 
quales pafsiones efta el 
hombre tan fujeto , que 
muchas vezes íe apaísiona 
fin caufa ,  y  teme , donde 
no ay que temer : y quan
do le falta quien le ator
mente de fuera , él mefmo 
fe es tormento de dentro^ 
como decía el Santo Job: 
Por qué me pufifte, Señor, 
contrario à t i , y foy hecho 
pefado à mi mefmo?

Pues las miferias exte
riores del cuerpo quien las 
contará ? Quanto trabajo 
es menefter para ganar vn 
p e^ zo  de pan , con que 
iuftentar la vida ? Los pa- 
xanilos , y  los brutos ani
males fin ningún officio, 
ni trabajo , fe mantienen; 
y el hombre ha menefter 
fudar noche , y  dia , y  re- 
bolver la mar > y  la tier
ra para effe fin, Efta es 
aquella miferia , que llora
ba el Propheta^ quando de
cía : Los dias de nueftra vi
da gaftamos como las ara
ñas: porque afsi como eftf 
animal trabaja noche , 3 
dia en aquella tela , que ha
ze* defentrañándofe,y con

fu.
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fumicndofe , por darle ,ca
bo : y  todo eñe trabajo tan 
largo , y taa coftofo , no fe 
ordena a mas , que hazer 
vna red muy delicada para 
cazar mofeas : afsi el hom
bre miíérable ninguna cofa 
haze , íino trabajar noche, 
y  dia con efpiritu , y cuer
po : y todo efte trabajo no 
.irve , mas que para cazar 
mofeas , que fon cofas de 
lyre , y de muy poco va- 
.or. Y algunas vezes acae
ce , que defpues de muchos 
caminos, y trabajos,acaba
da ya la tela, vn viento re
cio, que fobreviene, fe lle
va la tela,y a fu dueño tam
bién con ella ; y aísi perece 
el trabajo, y el trabajador, 
todo junto en vn momento.

Y  aun íi con todos eftos 
trabajos eftuvieílé la vida 
fegura , no feria tan gran- 

vid.piin. nueftra miferia. Mas ya 
íibr. zs, que la vida efté fegura de 
"P*'* hambre , no lo efta de peí- 

tilencia , y de otros infini
tos peligros , y enfermeda
des , que a cada paíío la 
faltéan. Quien podra con
tar quantos generös de en
fermedades tiene apareja
dos la naturaleza para el 
cuerpo de vn hombre? Lle
nos eftan los libros de los

médicos de enfermedades, 
y  de remedios : y cada dia 
crece lado¿irina con la no
vedad de los males, y ex
cede yá al ingenio de los 
paíTados el numero de los 
males prefenies. Y entre to
dos eftos remedios apenas 
ay vno deleytable : y mu
chos ay mas penofos que la; 
mefma dolencia : de mane
ra que no íé pueda defechar 
vn tormento grande fin 
otro mayor,

Y fi alguna complexión 
ay tan dichofa, que no aya 
lidiado con eftos males, no 
efta íegura de otros acaeci
mientos , con que cada dia 
peligran aquellos , á quien 
las enfermedades perdonan. 
Quantos millares de hom
bres fe bebe cada dia la 
mar ? Quantos íe tragan las 
guerras? Quantos han peli
grado con temblores de 
tierras ? con crecientes de 
ríos ? con caídas de cafas? 
con picaduras, y heridas de 
beftias ponzoñoíás ? Quan. 
tas mugeres en el parto 
compraron las vidas, que 
dieron a los hijos, con fus 
proprias muertes?

Y  yá que las beftias pe
lean contra nofotros, y cafi 
todas las cofas, que fuero»

cria-
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criadas para nueílro ferví- 
<:io , no menos ion para 
nueílro daño , que para 
nueílro fervicio ( antes pa
rece que todas ellas fe han 
conjurado contra nofotros) 
ya  que eílo es afsi, fuera al
gún remedio , íi los hom
bres fe hizieran a vna > y 
fueran tan conformes en la 
paz , como lo fon en natu
raleza. Mas no es afsi \ íino 
que ellos mefmos han buel- 
to fus armas contra si mef
mos , y  entre todas las cria
turas no ay otro , contra 
quien mas fe encrudelezca 
eí hombre , que contra el 
conforte de fu mefma natu
raleza. Quantos generös de 
machinas , y  de municio
nes , y  de armas han inven
tado los hombres para of- 
fender , y  defenderfe de 
Otros hombres ? A  quantos 
defpoja cada dia de la vida 
la d ’pada cruel del enemi
go ? Quantas amenazas, ro
bos, injurias, heridas, muer
tes deshonras , captiverios 
padecen cada dia vnos hom
bres de otros hombres ? Ni 
la tierra , ni la mar , ni los 
caminos , ni las plazas pu
blicas eftan feguras de la
drones , de falceadores , de 
coíTarios, y  de enemigos.

A don dequ iera halla apa
rejo la ira cru e l, para to
mar de fu enemigo dulce 
venganza. Qué quiere dezir 
tanta efpada l tanta arrille- 
ria ? tanta munición i tanta 
polvora ? tantos maeftros, è 
inventores de nuevos per
trechos , y  ardides de guer
ra , íino multiplicarfe por 
todas partes las calamidades 
del genero humano l para 
que quando el ayre , y  el 
Cielo nos perdonaren , nos 
períigan los compañeros de 
nueílra mefma naturaleza? 
De vn folo hombre , lla
mado Julio Cefar ( que en
tre todos los Emperadores 
fue muy alabado de cle
mencia ) fe efcrive , que éí 
folo con fus exercítos ma
tó en diverfas batallas vn 
cuento , y ciento y tantos 
mil hombres. Mira tu, quan
to mas mal hiziera, ÍÍ fuera 
cruel, pues tanto hizo el ala
bado de piadofo. Tullio ha? 
ze memoria de vn PhÜofo- 
pho iníigne, que efcrívió vn 
libro de las muertes de los 
hombres : en el qual cuenta 
muchas caufas de mortanda
des , que ha avido en el 
mundo : como fueron dilu
vios , peftilencías, deftrui- 
ciones ,  concuifo de beí-

tías

D e 
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tias fieras, que viniendo fii- 
biumenie iobre algunas 
gentes, del todo las acaba
ron , y coníumieron. Y def- 
pues de efto viene à con
cluir , que mucho mayor 
numero de hombres ha íido 
deftruido por otros hom
bres , que por todas las 
otras maneras de calamida
des ayuntadas en vno. Pues 
qué coía puede fer de ma
yor dolor , y  admiración? 
Efte es aquel animal politi
co , y fociable , nacido fin 
víias, y fin armas, y fin pon
zoña , para vivir con ios 
otros animales en paz , y  
concordia.

Pues qué ferá, fobre to
do efto , íi discurrimos por 
jias miferias de todas las eda
des , y  eftados de efta vida? 
Quan llena de ignorancia es 
la niñéz ? Quan liviana la 
mocedad ? Quan arrebatada 
la juventud , y  quan pefada 
la vejéz i Qué es el niño, íi
no vn animal bruto en fi
gura de hombre ? Qixé ei 
mozo fino vn cavallo desbo
cado , y  fin freno ? Qué él 
viejo ya pefado, fino vn fa- 
co de eníermedades, y  do
lores ? El mayor defeo, que 
tienen los hombres , es de 
llegar à efta edad, donde el

hombre efta mas necefsita^ 
do , que en toda la vida  ̂
y  menos focorrido. Al vie
jo deíampara el mundo , y  
defamparan fus deudos , y 
defamparan hafta lias miem
bros, y fentidos : y él mef
mo fe deíampara a s i ; pues 
yá ie falta el vfo de la ra-, 
zon , y folamente ie acom
pañan enfermedades. Efte 
es el blanco , adonde tiene 
pueftos los ojos la felicidad 
humana , y la ambición de 
la vida.

De los eftados no acaba
ríamos de decir cl poco 
contentamiento , que ay en 
e llo s, y el defeo , que cada 
vno tiene, de trocar el fuyo 
por el ageno, creyendo qué 
en él tendria mas repofo. Y  
afsi andan los hombres, co
mo el enfermó, que no haze 
fino dar buelcos en la cama 
á vna parte, y a otra,creyen
do' que con cftas mudanzas 
hallara mas defcanfo , del 
que él tenia: y  no lo halla; 
porqué dentro de si tiene la 
caufa de fu defaífofsiego, 
que es la dolencia.

Finalmente, tal es efta 
vida, que pudo con muy 
gran razón decir el Sabio: 
Grande , y  pefado es ei EcclU»! 
yugo , que traen acueftas

ios
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Jos hijos de Adam , dende 
«I dia que falen del vientre 
de fus madres , hafta el dia 
de la fepultura , que es co- 
«lun madre de todos* Y  S. 
Bernardo ofsó decir , que 
k  parecía a él poco menos 
mal éfta vida, que la del 
Infierno : íino fuera por la 
■efperanza , que en día te
nemos , de poder ganar d  
■Cielo.

Y  aunque todo efto fue 
caftigo dcl peccado \ pero 
ilie  caftigo piadofo , y  me
dicinable : porque todo ef
to ordenó aísi aquella fobe- 
rana providencia , para 
apartar nueftros corazones 
dcl amor defordenado . de 
efta vida. Por efto nos pu* 
fo tanto acíbar en fus pe
chos j para deftetarnos de 
.ella : por efíb nos la affeó 
tanta ; porque no pufieífe- 
mos nueftro amor en ella: 
por eíTo quifo que recibieí  ̂
femos tantos malos trata
mientos en ella ; porque de 
mejor gana la dexaíTemos, 
y  fofpiralTemos fiempre por 
la vida verdadera. Porque 
ü  aun con fer tal qual es, 
la dexamos de tan mala ga
na , y todavia lloramos por 
las frustas , y  carnes de 
Egypto ; qué íuzieratnos íi 

Oraeion»

lu Mocfc i  ̂  y
toda ella fuera deleytabley 
y  á nueftro gufto ? Quien 
la menofpreciara por Dlosi 
Quien la trocara por d  Cíe
lo? Quien dixera,cotí S, Pa- U 
blo : Deíeo fer defatado de 
efta carne , y verme coa  
/Chriílo.

§. V I IL

V e  h  v ltim a de las m iferiat 

humanas , que es la 
muerte^

A  Todas eftas miferias 
fuccede la vltima, y 

Ja mas terrible , que es el 
morir. Efta es aquella mi- 
ieria , que lloraba vn Poe
ta , diciendo : El mejor dia 
de los mortales , cíT̂  es el 
que primero huye : y  lue
go cargan enfermedades > y 
con ellas la trifte vejez, y 
c l trabajo continuo : y  Ib- 
bre todo la afpereza de la 
muerte cruel. Efte es el pa
radero de la vida huma
na , de quien dice Job: 
Bien sé , que me has de 
entregar, Señor, á la muer
te i adonde efta aparejada 
cafa para todo viviente* 

Quantas fean las miferias, 
que encierra en si efta fola 
miferia , no me atrevete 

X ye».

y.MiTcru

V irg. lil>¿ 
Geor- 

gicarú C í 
tatur à D * 
H icroní. 
in Epica- 
phio N e- 
potiani 
ad H elio- 
dorum.
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170 Trímera Tarie d e la  Óradoñ:
yo  al prefente à contarlas: al mejor tiempo, è impedir
folamente diré lo que vn 
D o í lo r , exclamando con- 
traía muerte , dice por ef
tas palabras: O  muerte,quan 
amarga es tu memorialQuaa 
prefta tu venida ! Quan fe- 
cretos tus caminos ! Quan 
dudofatu hora, y  quan vni
verfal tu feñorio í Los po
derofos no te pueden huiri 
los fabios no te faben evi- 
tar; los fuertes contigo pier
den las fuerzas, para con
tigo ninguno ay rico : pues 
ninguno puede comprar la 
vida por dineros. Todo lo 
andas, todo lo cercas, y  en 
todo lugar te hallas. T u  pa
ces las yervas : bebes los 
vientos : corrompes los ay- 
res : jnudas los figlos ; true
cas el mundo, y no dexas 
de forbcr la mar. Todas las 
cofas tienen fus crefcien- 
tes , y  menguantes : mas 
tu fiempre permaneces en vn 
mefmo sér. Eres vn marti
llo > que fiempre hiere :eí  ̂
pada, que nunca fe embota: 
la z o , en que todos caentcar- 
c e l , en que todos entran: 
m ar, donde todos peligran: 
pena , que todos padecen, 
y  tributo, que todos pagan.

O  muerte cruel , como 
fio tienes lañlma de venir

los negocios encaminados a  
bien l Robas en vn;t hora^ 
lo que fe ganó en muchos

• años: cortas la iucceísion 
de los linages : dexas los 
■Reynosfin herederos, hin-: 
ches el mundo de orfanda
des : cortas el hilo de los 
eftudios : hazes mal lograd- 
dos los buenos íngem'os: 
juntas el fin con et princi
pio , fin dar lugar k  los me
dios. Finalmente > eres tal̂ , 
que Dios laba íus manos de 
t i,y fe  juílificadicicndo>que 
él no te hizo ; fíno que por 
ínvidla > y  arte del diablo 
tuvlíle entrada en el mun
do.

§. IX.

D e l fr u S io  , que f e  fa c a  deej»,, 
tas conjideraciones fu *  

fodichas^

EJ Stas ,  y  otras infinitan, 
j  fon las miferias de 

nueftra vida: cuya confide
racion debe el hombre en
derezar a dos fines princi
pales entre otros. E l vno al 
conofcimiento , y  defpre- 
cío de la gloria d d  mundo: 
y  el otro al conofcimiento, 
y  defprecio de si meímo;

por-i
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porque para lo vno , y  pa
ra lo otro , íirve grande
mente efta coníideradon. 
Quieres faber en vna pala  ̂
b ra , qué tal fea la gloria 
del mundo i Mira con at- 
tendon las condiciones de 
la vidahuniana ) y  por ai 
veras, qué tal fea la gloria 
de ella. Dim e, puede fer 
mas larga, nÍ mas firme la 
gloria del hombre , que la 
vida dcl hombre ? claro ef
ta , que no. Porque eíla glo
ria es como vn accidente, 
que fe funda fobre el fub- 
Je£lo de efta vÍda ; y  fal
tando el fubje£lo , es por 
fuerza > que han de faltar 
fus accidentes, Y  por efto 
ningunas riquezas > ni de
leytes pueden llegar mas que 
liafta la fepultura : porque 
aqui viene à faltar el funda
mento , que las foftenia, que 
es la vida. Pues dime agora, 
íi efta vida es tal , qual aquí 
has oido : conviene faber, 
breve, incierta, frágil, in
conftante» engañofa, y mi- 
ferable , qué tanto podra 
durar el edificio , que fe ar
mare fobre efte cimiento, 
y  los accidentes, que fe fun
daren fobre tan flaca fubf- 
tancia?Abien librar dura
ran tanto, quanto ella : y 

Oracion,

à las vezes antes de ella fe 
acabarán : como lo fuelen 
hazer muchas vezes los bie
nes de fortuna , que fe aca
ban primero ,  que ia mefma 
vida.
, Pues fi es verdad, lo que , 
decia aquel Poeta : que ef- 
ta vida no era mas que vn 
fueño de fombraj qué te pa
rece que fera la gloria mun
dana pues aun es mas bre
ve que ella ? Qué cafo ha
rías de vn hermofo edificio, 
fi eftuvleíTe armado fobre 
vn falfo cimiento ? Qué ca
fo harías de vna imagen de 
cera muy ricamente labra
da , fi eftuviefle puefta al 
íbl 5 donde afsi como fe der- 
rltieffe la cera, fe deshizief- 
íe luego efta figura ? Por 
qué tenemos en poco la her
mofura de las flores ; fino 
porque eftán en fubjedlos 
tan flacos, que en apartán
dolas de fu tronco , luego 
pierden fu hermofura ? No 
es pofsible hallarfe hermo- 

. fura firme en materia frágil, 
y  corruptible. Será, luego, 
ja  gloria del hombre tal, 
qual es la vida del hombre. 
.Porque aunque defpues de 
la vida permanezca todavía 
la' gloria ; qué aprovecha 
eífa gloria , al que nada

Y  a fiens



NOTA, ilente de ella ? Què prove- donde bufcar Con tàntdf 
cho le viene à Homero, que cuidado ía gloria del mun-i 
le alabes tu agora mucho do ; pues eftà aguada coli 
fus Iliadas ? N o otro , fin tantas miferias i Què cofa: 
dubda, fino aquel que dice puede aver tan dulce , que 
S. Hieronymo hablando de no fe haga amarga conia;. 

N O T A . Ariftoteles. A y de t i , A rif. mezcla de tantas amargue 
totcles , que eres alabada ras? 
donde no eftas (que es enet Item , efta vida es vr¿ 
mundo) y eres atormentado valle de lagrimas, vna car-í 
donde eftas : que es en el cel de culpados ,, y  vn def  ̂
infiernol tlerro de condenados ; co-. 

Otros ineftimables pro-- mo dicen can el lugar de 
vcchos facaras de efta mef- lagrimas tanta vanidadítan- 
ma confideracíon. Porque ta pompa de mundo ? tan
fi confideras atentamente tos aderezos de c a fa ,y fa -
todas eftas miferias fufodí- 
chas, luego fe te abrirán los 
ojos : y  maravillarte has de 
la ceguedad de los hom
bres \ y comenzarás à de
cir : Pues de qué feenfober- 
vece efte miferable linage de 
'Adam ? De donde tanta h-in- 
chazonde animo ? tanta al- 
tivèz de corazones? tan gran 
menofprecio de los otros? 
tanta eftima de s'i mefmoí 
y  tanto olvido de Dios ? De 
qué te enfoberveces, polvo*, 
y  ceniza ? Por qué te mag
nificas, y engrandeces,hoii>- 
brecillo de tierra ? como no 
deshaces la rueda de tu va
nidad , mirándote a los píes; 
que es à la vileza de tu con- 
•dicioft í  ^ é  tienes  ̂ por

milia ? tantas rifas,  y  pla
ceres ? tantas fieftas , y  lo
curas ? tanto allegar pa-, 
ra acá ? tanto olvido de lo 
de allá,como fi de todo pun
to nacieras para vivir acá 
con las beftias , y  no tu
vieras parte en el:Cielo con 
los Angeles ? G raa linage 
de miferia es , que tantos 
argumentos de miferias no 
baften para abrirte los ojos,, 

y  facarte de tan gran 
ceguera.

CAP.



'El Mlercoles por ¡a noche. 

C A P .  X I I .

El M ierco les en la noche.

Ste dia penfa
rás en el paíTo 
de ia muerte: 
que es vna de 
las mas pro- 

veciiofas conílderaciones, 
que vn Cfiriftiano puede te
ner ; afsi para alcanzar ver
dadera fabiduría , como 
para íiuir el pcccado : como 
también , para comenzar 
con tiempa kaparejarfe pa
ra la hora del morir.

Mas para que efta coníi- 
radon te fea provechofa, 
debes pedirá nueftro Se
ñor , te dé a fentir a lgo , de 
loqueen efta vltima bata  ̂
lia fe paífa ; para que de tal 
manera ordenes tus cofas, y 
tu vida , como entonces 
querrías aver vivido. Y  pa
ra que mejor puedas fentir 
algo de efto , no lo pienfes 
como cofa agena; íino co
mo tuya propria: hazien- 
do cuenta , que eftas acof- 
tado en vna cama, defahu- 
ciado yá de los médicos, y  
entendido cierto , que has 
jde morir.

i P k n fa , p u « , primera-;

17 3
mente ,  quan incierta es 
aquella hora , en que te 
ha de faitear la muerte; 
porque no fabes en qué 
dia , ni en qué lu g a r , ni ea 
qué difpoíicion te tom arL 
Solamente fabes , que has 
de morir ; todo lo demás 
es incierto ; íino que ordi
nariamente fuele fobreve- 
nirefta hora, al tiempo que 
el hombre efta -mas defcui- 
dado, y  olvidado de ella.

Lo fegundo , pienfa en el 
apartamiento, que alli fe ha 
de hazer ,n o  folo entre to
das las cofas , que fe aman 
en efte mundo ; íino tam
bién entre ei anima > y el 
cuerpo , compañia tan an- 
tigua , y  tan amada. Si fe 
tiene por grande mal el def- 
tterrodela patria, y délos 
ay res, en que el hombre íe 

. crió ; pudiendo el defterra- 
do llevar coníÍgo todo lo 
que ama y quanto mayor 
íeráei deftierro vniverfal de 
todas las cofas : de la cafa, 
y  de la hazienda 5 y de los 
amigos,y del padre, y de la 
madre,y de los hijos, y  de 
efta luz , y  ayre común: 
y  finalmente de todas las 

. cofas í Si vn buey dà 
bramidos, quando lo apar- 
^  de el otro buey , con



quien araba ; qué bramido 
lera cl de tu corazon, quan
do te aparten de todos 
aquellos , con cuya compa
ñia traxifte acueftas el yugo 
de las cargas de efta vida.

Confiderà tanibien la 
pena, que el hombre alli re-* 
cibe, quando fe le reprefen
ta , en lo que han de parar 
cuerpo , y  anima defpues 
de la muerte. Porque del 
cuerpo ya fe fabe , que por 
muy honrado que aya fido, 
no le puede caber otra fuer
te mcjor , que vn hoyo de 
fiete pies en largo , en com
pañia de ios otros muertos: 
mas del anima no fe fabe 
cierto lo que fe ra , ní qué 
fuerte le ha de caber. Por
que aunque la efperanza de 
la divina mifericordia le ef- 
fuerza , la confideracion de 
fus peccados le defmaya. 
Juntafe también con efto la 
grandeza de la jufticia de 
D io s , y la profundidad de 
fus juicios : el qual muchas 
vezes cruza los brazos , y 
trueca las fuertes de los 

Luc. hombres. El ladrón fube de 
Mate. 17- la cruz al Paraifo : Judas 

Infierno , de la 
cumbre del Apoftolado. 
Manafsés hallo lugar de pe- 
iiitencia defpues de tantas

abominaciones > y  3alomóii 
no fabemos fi lo halló def- n. 
pues de tantas virtudes, Ef
ta es vna de las mayores 
congoxas, que alli fe pade
cen : faber que ay gloria, y  
pena para fiempre , y  eftár 
tan cerca de lo vno , y de 
lo otro j y  no faber qual 
de eftas dos fuertes tan def-, 
iguales nos hade caber.

Tras de efta congoxa íe 
figue otra no menor , que 
es la cuenta , que alli fe ha 
de dar : la qual es ta l, que 
haze temblar aun à los 
muy esforzados. De Arfe* 
nio fe efcrive , que eftando 
ya para morir , comenzó à 
temer. Y  como íus difcipu
los le dixeíTen : Padre , y tu 
agora temes ? Refpondió: 
Hijos ) no es nuevo en mí 
efte temor ; porque fiempre 
viví con él. A l l i , pues , fe 
le reprefentan al hombre 
todos ios peccados de la vi-» 
da pafiada, como vn efqua- 
dron de enemigos , que 
viene à dar fobre él : y  los 
mas grandes, y en que ma
yor deleyte recibió , eíTos 
fe reprefentan mas viva
mente , y le fon caufa de 
mayor temor. Alli viene à 
la memoria la doncella def- 
iionrada > y la cafada /oli

ci-
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citada , y  el pobre defpoja- brevage ponzoííofo del ene- Apoc.i?.
m igo: efte es el dexo, que 
tiene aquel cáliz de Baby- 
Ionia t30r deAipra Horn- Hiere. ;r

, 1 1 ,

d o , Ò maltratado, y  el pro
ximo eícandalizado. Alli da
rà vozes contra m i, no la 
fangre de Abèl, íino la San
gre de Chrifto , Ja qual yo 
derramé , y  defperdicié, 
quando at proximo efcan- 
dalicé. Y  íi efta caufa fe ha 
de íentenciar fegun aque
lla ley , que dice : O jo  por 
ojo , diente por diente, y 
herida por herida ; qué ef- 
pera, quien echo à perder 
vn anima, íi lo juzgas por 
efta ley ! O  quan amar
ga es ailt ia memoria de 
cl deleyte p aííid j , que en 
otro tiempo parecía tan dul
ce! Por cierto con mucha 
razón dixo el Sabio : No 
mires al vino , quando ef
tá dorado , y  quando ref- 
plandece en el vidrio fu co 
lor ; porque aunque al tiem
po del beber parece blan
do ; mas à la poftre muer- 
dé ,  como culebra , y  der
rama fu ponzoña>comoBaíi- 
lifco. o  íi fupieíTen los hom
bres I quan grande verdad 
es efta , que aqui fe nos di
ce ! Qué picadura ay de cu
lebra , que afsi laftime  ̂ co
mo aquí laftlmara ia memo
ria del deleyte paíTado ? E f
tas foa las heces de aquel

por defuera dora-- 
do.

Defpues de efto fucccden 
los Sacramentos de la Con- 
feísion ,y Communion , y 
en cabo cl de la Extrema
unción : que es el vltimo 
focorro, con que laigleíia 
nos puede ayudar en aquel 
trabajo. Y  afsi en efte , co
mo en los otros , debes 
coníiderar las aníias , y con- 
goxas , que alli el hombre 
padecerá, por aver vivido 
mal ; y quanto quiíiera aver 
llevado otro camin3: y  que 
vida haria entonces, íí le 
dieíTen tiempo para cílb : y 
como alii fe esforzará á lla
mar á D ios, y  los dolores, 
ylaprieíTa de la enferme
dad apenas ie darán lu- 
gar. ^

Mira también alli aque
llos poftreros accidentes de 
la enfermedad, que fon co
mo n^nfageros déla muer
te , quan efpantofos fon , y  
quan para temer. Levantafc 
el pecho , enronqueccfe la 
voz , muerenfc los pies, ye- 
lanfe las rodillas , afilanfe 
las narizes ,  hundenfe los 
ojos 9 y parafe el roftro de-

fun-



17 í  Tnmerd parte l e  la Oración:
fliiu o , y  la lengua no acler- fíelos, y  cantos dolorofoí
ta ya a hazer fu officío : y  
finalmente , con la prieíTa 
del anima, que fe parte,tur
bados todos los fentidos, 
pierden fu valor, y  virtud. 
Mas fobre todo el anima 
€ s, la que alli padece ma
yores trabajos: la qual ef
ta entonces batallando , y 
agonizando , parte por la 
falida , y  parte por el temor 
de la cuenta ; porque ella 
naturalmente rebufa la fali
da , y ama la eílada , y te
me la cuenta.

Salida ya el anima de 
las carnes , aun te quedan 
dos caminos por andar : el 
vnoacompañiando el cuer
po haíla la fepultura , y  el 
otrofíguiendo el anima haf
ta la determinación de fu 
caula, confíderando lo que 
a cada vna de eílas partes- 
acaeccra. M ira, pues, qual 
queda el cuerpo , defpues 
que fu anímalo defampara, 
y  qual es aquella noble vef
tidura , que le aparejan pa
ra enterrarlo , y  quan pref
to procuran echarlo de ca- 
íii. Confídera fíi enterra^ 
miento , con todo lo que en 
cl paliara: el doblar de las 
campanas ,e l preguntar to-. 
dps por cl muerto, los of-.

de la Iglefia , el acompaiia«; 
miento, y  fentimiento de 
los amigos: y  finalmente,to^ 
das las particularidades, que 
alli fuelen acaecer , haíla 
dexar el cuerpo en la fepüU 
tura , donde quedara fepuU 
tado en aquella tierra de 
perpetuo olvido. Y  fegua 
veémos , que fe muda el 
curfode las cofas humanas, 
podra fer que algún tiempo 
venga à hazerfe algún edi
ficio par de tu íepultura 
( por muy efclarecida que 
fea ) y que faquen de ella 
tierra para hazer vna pared; 
y vendrá tu pobre cuerpo 
hecho tierra à fer defpues 
vna tapia ; aunque agora 
fea el mas noble , y  regala-, 
do del mundo. Sino dime, 
quantos cuerpos de Reyesy 
y  Em peradores avràn venin 
do à paràr en eíla digni-; 
dad.

Pues , dexado el cuerpo 
en la fepultura , vete luego- 
en pos del anima : y mira el 
camino que llevará por 
aquella nueva región , y en 
lo que finalmente parará, y  
como ièrà juzgada. Imagi
na , que eñás yá prefente à 
eíle juicio , y  que toda la  
Corte del Cielo eñá aguar-;

dan-
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tlandoel fin de efta fentcn- 
c ia : donde fe hará el car
g o  , y  el defcargo de todo 
lo  recebido , hafta el cabo 
dcl agujeta. Alli fe pedirá 
cuenta de la vida , de la ha
zienda, de la familia , délas 
inípiraciones de Dios , de 
Jos aparejos, que tuvimos 
para bien vivir ; y  fobre to
d o  de la Sangre de Chrifto, 
y  del vfo de fus Sacramen
tos : y alli ferá cada vno 
juzgado, fegun la cuenta, 
que diere,de lo recebido.

T R A T A D O  III,

i .  L

E N  E L  Q U A L  S E  
tra ta ¡a Con/tderacion de 
la  Muert-e ; dond^ f e  decla

ra mas por ex ten fo  la 
M editación p a jfa -  

da»

A R A
cofas

muchas 
es en

gran manera 
provechofa la 
coníideracioa

de la muerte ,  y  efpecial- 
niente para tres. La prime
ra , para alcanzar la verda
dera fabiduria; que es faber 

Oracion,

el hombre regir , y  ordenar 
fu vida. Porque ( cotno di
cen los Philofophos) en las 
cofas,que fe ordenan á aU; 
gun fin, la regla , y  medida 
para encaminarlas, fe toma 
del mifmo fin, Y  por efto los 
que edifican , los que nave-: 
gan,y finalmente, todos los 
que algo quieren hazer, 
fiempre ponen los ojos en el 
fin,que pretenden,y confor
me á él encaminan todo lo 
demás. Pues como entre los 
fines,y términos de nueftra 
v id a , vno de ellos fea la 
muerte (donde todos vamos 
á parar)elquequifiereacer-; 
tar á encaminar bien fu vi-: 
da , ponga los ojos en efte 
blanco,y conforme á él en-: 
camine todo lo que huviere 
de hazer. M ire quan pobre, 
y  defnudo ha de falir de 
aqui,y quan recio juicio ha 
de paíTar a ll i , y  quan holla
do , y  olvidado ha de eftár 
en la íepultura: y  conforme 
á efto mire como ordena fu 
vida. De efta manera la or
denaba vn Philofopho, que 
decia:Defnpdo fall del vlen  ̂
tre de mi madre, y defnudo 
tengo de bolver á la fe- 
pultura:pues para qué quie
ro perder tiempo en alle
gar riquezas, fí el fin ha de 

Z  fer
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fer defnudo ? De no mirar ta coniïderacioni enfeña aî
efte fin nacen todos nuef- 
tros yerros. D e aqui nace 
nueftra prefumpcion, nuef
tra fobervia, nueftra codi
cia , nueftros regalas, y  las 
torres de viento > que edi
ficamos fobre arena. Por
que íi penfaíTemos, quales 
nos avernos de veér de aqui 
a  pocos dias en aquella po
bre cafa, mas humilde , y  
mas templada feria nueftra 
vida. Como tendria pre
fumpcion , quien alli miraf- 
fe como es p olvo , y  cení- 
za ? Como tendria por Dios 
a fu vientre , quien alli mi- 
raíTe como es manjar de 
gufanos > Quien levantaría 
tan altos fus penfamientos^ 
viendo quan flaco ese l ci
miento , fobre que fe fun
dan ? Quien andaría perdi
do bufcando riquezas por 
m ar, y por tierra, viendo- 
que le han de hazer alli pa
go con vna pobre mortaja? 
Finalmente y todas las obras 
de nueftra vida fe corrígi- 
rian, fi todas las midie&- 
mos con efta regla.

Por efto decían los Phi- 
lofophos , que la  vida del 

Cicero irt Sabío Ho era otra cofa ,  fi- 
.̂Tuícu- no vn continuo pcnfamien- 

socrat, in mucrte. Porque ef^

Phœdone
hombre ,1o que es algo , y  piatonis., 
lo que es nada : lo  que de- De qm- 
be feguir ,  y  la  que debe 
huir ÿ conforme al fin , en Epicaphio 
que ha de parar^ D e aque- Ncpoti»- 
ilos Philofophos ,  que lla  ̂
maban Brachmanos , fe ef
crive , que eran taa dados 
à  efte penfa miento , que te
nian las fepulturas abiertas 
à  las puertas de fus cafas; 
para que entranda , y  fa- 
liendopor e llas, ííempre fe 
acordaiïèn de efte paíTb.

Al Propheta Hieremías Hiere, i* 
dixa D io s , que defcendief- 
fe à la cafa , donde íe labra
ba el barro ; porque queria 
hablar allí con él. Bien pu
diera hablar en otro qual
quier lugar con fu Prophe
ta ; mas quifole hablaren 
efte , para dar à  entender^ 
que la cafa del barro ( que 
es la fepultura) es la efcue- 
la délaverdaderaíabiduria, 
donde Dios fuele enfeñar 
à los fuyos fu doélrlna. Allí 
les enfeña, quan grande fea 
la vanidad dcl mundo Ja mi- 
feria de la carne ,  la breve
dad de la vída , y  fobre to* 
d o , allí les enfeña à cono
cer à s'i mefmos, que es vna 
de las mas altas Philo- 
fophias,  que fe puede fa

ber.
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ber. Deciende, pues, ò hom
bre , con el e4>iritu à efta 
cafa , y  ai veras , quien 
eres, y de qué eres, y  en 
qué has de parar, y  en qué 
para la hermofura de la car
ne , y  Ía gloria del mundo,
Y  afsi aprenderás à defpre- 
ciar todo lo que el mundo 
adora,  por no íaber mirar
lo : Pues no mira mas que 
à la cara de Jezabél, que 
aftbma por la ventana muy 
compuefta , y  no à los ex
tremos miferables de ella: 
los quales, defpues de co
mido el cuerpo, quifo Dios 
que quedaíTen enteros ; pa
ra que por aqui vieflemos, 
quan otra cofa es el mun
do de lo  que parece : y  pa
ra que de tal manera le mi- 
raíTemos a la cara, que tam
bién nos acordaíTemos de 
los extremos dolorofos, en 
que para fu gloria.

Lo fegundo, aprovecha 
efta confideracion para 
apartarnos del peccado, fe
gun que lo teftifica el Ec- 
cleftaftico, diciendo: Acuér
date de tus poftrimerias, y  
nunca jaai'as peccaris, Gran 
cofa es no peccar, y  gran 
remedio es para efto acor- 
datfe el hombre , que ha 
de morir. S. Joan Climacq

O r A c i o n ,

^  tam ché.
efcrive de vn M on ge,q u e 
fiendo gravemente tentado 
de la hermofura de vna 
muger , que él avia vifto 
en el mundo ; como vinief- 
fe à faber, que era ya muer
ta , fueffe à ia fepultura, 
dcfnde eftaba , y  refregó vn 
pañizuelo en el cuerpo he
diondo de la defunta ; y  
todas las vezes que el de
monio le bolviaa combidar 
con aquel mal penfamieui 
to , poniafe aquel pañizue- 
lo en las narizes, y  deciar 
Cata a q u i, miferable ,  lo 
que am as, y  cata aqui en 
que paran los deleytes , y  
hermofuras del mundo. 
Gran remedio era efte para 
vencer el peccado : y no es 
menor la profunda confi
deracion de la muerte , fe
gun aquello que dice S. 
Gregorio : No ay cofa que 
afsi mortifique los apetitos 
de efta carne pervería , co
mo confiderar , qué tal ha 
de eftár ella mefma defpues 
de muerta.

El mefmo San£lo cuen
ta de otro Monge , que 
teniendo ya la mefa puef- 
ta para comer , y dar vn 
poco de refrigerio al cuer
po fatigado , le fobrevino 
à deshora la memoria de 

Z  2 la
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Y como íí eíle efpacÍo,al falir de la pefada

K O T A -

i S o  
la muerte 
penfamiento fuera vn al
guacil, de tal manera lo ate
morizó I y  fobrefaltó , que 
finalmente le hizo dexar la 
comida. Mira quanto pue
de en el corazon del jufto 
la  memoria de efta cuenta; 
pues le haze abftener de 
vna obra tan licita y y  ne- 
ceííaria para la vida.

Verdaderamente vna de 
las cofas masefpantofas,que 
ay en el mundo , es faber 
los hombres tan de cierto 
la cuenta , que en efta ho
ra fe les ha de pedir , y  te
ner tanta facilidad en pec- 
car. Si vn caminante , que 
no lleva mas que vn folo 
maravedí en labolfa,entraf- 
fe en vna venta , y  af- 
íentado a la mefa, pidieíTe 
al huefped perdices , y  ga
llinas, y capones, y  iinaU 
mente todo quanto ay en 
la pofada, y cenaíTe muy á 
íu placer, ¿n acordarfe que 
avia hora de cuenta; quien 
no tendria efte por burla
dor , ó por loco ? Pues qué 
mayor locura, que la de 
aquellos,que tan defenfre- 
nadamente fe derraman por 
todos los vicios, y  duermen 
tan a fu fabor en ellos, íin 

acoirdarfe que de ai a poco

fe les ha de pedir tan eftre- 
cha cuenta de toda aquella 
foltura.

Por efto es de creer cier
to , que el demonio traban 
ja quanto puede , por ha- 
zernos perder efta memo
ria ; porque fabe él muy 
bien quanto ganaríamos 
con ella. Porque de otra 
manera , como feria pof- 
ílble olvidarfe los hombres 
de vna cofa tan terrible , y  
tan efpantable , y  que tan 
de cierto faben , que ha de 
venir por í’us caías ? Un re- nOTÍ- 
celo de vna pérdida muy 
pequeña de hazienda , o  de 
otra cofa femejante , nos 
trae muchas vezes defvela- 
dos, y  nos haze perder el 
fueño, y  la üalud. Pues co
mo no haze efto la memo
ria de la muerte : que afsí 
paralo del cuerpo, como 
para lo de el anima , es la 
cofa mas horrible, de quan
tas nos pueden venir? Por 
grandifsima maravilla ten
go ,  que eftando los hom
bres tan cuidadofos en co
fas de paja,vivan tan defcui- 
dados,en cofa que tanto va.

Lo tercero aprovecha ef
ta confideracion , no folo 
para bien vivir (como efta

di-
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a prima 
TuicuÛ  
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t>os à cor 
poribus. 
Hic vita 
>nors eft: 
*'ioc vive- 
ûs.

PiàLSg.

E l  M ìenóles  
Hi'cÌio ) iino allende de efto 
para bien morir. Grande 
ayuda es el apercebimiento 
para las cofas arduas, y  dif- 
fícultofas. Un tan grande 
íalto como es el de la muer
te, que llega dende eíla vida 
à  la otra , no fe puede bien 
faltar, íi no fe toma muy de 
atrás, y  muy de lexos la cor- 
rida.Ninguna cofa grande fe 
haze bien de la primera vez.
Y  pues tan grande cofa es el 
morir , y  tan neceíTaria el 
bien morir , muramos mu
chas vezes en la vida ; por
que acertemos à morir bien 
aquella vez en la muerte. La 
gente, que ha de pelear, tie
ne primero fus eíludios, y  
exercicios, con los quales 
aprende en tiempo de paz, 
lo  que ha de hazer en tiem
po de guerra. El cavallo,que 
ha de paíTar la carrera , pri- 
DKfo la paífea,y anda toda, 
y  reconoce los paíTos de ella; 
por no hallarfe nuevo al 
tiempo de la corrida. Y pues 
à todos nos es forzado paífar 
eíla carrera ( pues no ay 
hombre que viva,que no aya 
de vèr la muerte) y  el cami
no es tan efcuro, y tan fra* 
g o fo , como todos fabemos, 
y el peligro tan grande, que 
el que cayere à dw

coníjgo en el profundo del 
Infierno : bien fera quepaf- 
feémos agora todo efle ca
mino , y  miremos todos los 
paíTos que ay en él vno por 
vno ; porque en todos ellos 
ay mucho que coníiderar. Y  
no nos contentemos con mi
rar folamente , lo que paíT;t 
por de fuera al derredor de 
la cama dcl doliente ; íino 
mucho mas debemos traba
jar, por entender loque paf- 
ia dentro de fu corazon.

$. I L

D e como es incierta, la bora de 
la muerte', y  de la pen.i que dÁ 
el apartamiento de todas las co-. 

f a s  , que vienen con 
€Í¡â

COmenzando,pues, ago
ra dende el principio 

de eña batalla, mira como 
la muerte ( quando aya de 
venir ) vendrá, quando mas 
íeguro eílés, y  menos pien»; 
fes en fu venida, como fue
le acaecer á muchos. El día
del Señor ( dice cl Apoílol) - ,   ̂

j  '  t i  { TheíT. í*vendrá como ladron: el qual
aguarda íiempre á venir,
quando los hombres eílán
muy defcuidados , y  fe-
guxos , pwa luzer mejor fu

íal-



falto. Pues afsi fuele las mas 
vezes acaecer, que al tiem
po que el hombre menos 
pienfa que ha de m orir, y  
mas olvidado efta de efte 
paífo , echando fus cuentas 
adelante , y  proponiendo 
negocios de muchos dias, 
y  añ os, fubitamente viene 
la muerte , y  corta el hilo 
de todas eftas efperanzas, 
y  devaneos, y dexa burla
dos todos los confejos hu
manos, De efta manera vie
ne ácumplirfe , lo que di
xo aquel San¿to Rey. Fue 

lai3E.j8. cortada mi vida , afsi como 
la tela , que el texedor cor
ta antes de tiempo : apenas 
eftaba comenzada a texer: 
al mifmo tiempo , que fe vr- 
dia,fe cortó.

El primer golpe, con que 
fuele herir la muerte , es el 
temor de morir.Recia cofa es 

^efta , para el que ama la vi
da. Duele tanto efta pala
bra , que muchas vezes ía 
difsimulan los amigos de la 
carne , aunque fea con per
juicio del anima miferable. 
Esforzado animo tenia el 

i.Keg.28 defpues que
le apareció aquella fombra 
de Samuel, y le d ixo , co- 
mo a\iade morir en la ba
talla , y al cabo añadió dl-

ciendo : Mañana tu ¿ y  tus 
hijos os vereis acá comigo, 
fue tan grande el temor , y  
efpanto que recibió, que à 
la h o ra , perdido todo el esr 
fuerzo, cayó en tierra , co^ 
mo muerto. Pues qué fen-; 
tira el amador de efta vida, 
quando le den à èl femejan- 
te nueva, que efta ? Alli 
luego fe le reprefentara el 
apartamiento , y  deftierro 
perpetuo de efte mundo , y  
de todo quanto ay en el.
Alli vera el hombre, como 
es ya llegada fu hora , y  co
mo amaneció ya  aquel día 
por fu cafa , en que fe ha 
de apartar de todo lo que 
amaba en efta vida. El cuer
po morirà vna vez *, mas el 
corazon morirà tantas ve
zes , quantos amores de co
fas pienfa perder ; pues en
tre todas ellas pondrá I i 
muerte cuchillo de diviíion.
Tanto mas fuele doler la 
muela , al tiempo dcl facar- NOTA* 
la ; quanto mas encarnada 
eftaba en las encías. Pues 
como el corazon del malo 
efté tan arraygado en el 
amor de las cofas de efta 
vida , no puede dexar de 
fentir muy grave dolor, 
quando veé que es llegada 
ya  la hora > en que fe ha ile

apar-
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apartar de cada vna de ellas. 
Entonces las cofas mas ama
das hieren mas agudamen
te el corazon , y lo que fue
le fer confuelo deles traba
jos , en aquella hora es ver
dugo mas cruel. Cuenta S. 

Iniib. 8. Auguílin , que al tiempo 
nuralii deliberaba apartarfe de 

el mundo , y  de todos fus 
deleytes, que le parecía que 
todos ellos fe le ponían de
lante , y le decían : Como? Y  
para íiempre nos has de de
xar ? Y  nunca mas nos has 
de veér ? Pues mira tu , qué 
fentira vn corazon de car
ne , quando las cofas, que 
mas ama, fe le pongan en 
aquella hora delante , y  íe 
vea defpojar de todas ; de 
tal manera , que le fea for
zado decir : Yá no avrà mas 
mundo para mi: ni mas ay
re , ni f o l , ni cíelo para mí: 
ni mas hijos, y  muger , y  
regalos para mí. Del todo 
quedo defnudo : de todo me 
Jia de defpojar ahora la 
muerte. Llegada es yá mí 
\tz  : cumplido es el nume
ro de mis dias : ahora mori
ré à todas las cofas, y todas 
ellas ami. Pues ,ó  mundo, 
quedaos à Dios : Hereda
des , y hazienda mia , que
daos à pios:AtiiÍgos ; y mu^

g e r , y hijos m ios, quedaos 
à Dios \ que yá en carne 
mortal no nos veremos ja
mas. •

Otro apartamiento ay, 
aun mas temerofo, defpues 
de efte ; que es del anima, 
y  del cuerpo : compañia tan 
antigua , y tan amada. De 
todas las cofas avia defpoja
do el demonio al Santo lob, 
íino era de la v íd a:y  pare- 
cíale , que en comparación 
de eíle defpojo todos los 
otros eran livianos -, y afsi 
dixo : Piel por piel, y todo 
lo que el hombre poíTee da
rá por la vida. Efta es la co
fa , que naturalmente mas 
fe am a, y  cuyo apartamien
to mas fe ílente. Si apartar- 
fe vn caminante de otro, 
quando han caminado vn 
poco detiempo juntos, cau- 
ía trífteza , y  foledad ; qué 
ferá apartarfe dos tan gran
des amigos , y  compañeros, 
como Ion el anima , y  el 
cuerpo : que juntos han ca
minado defde el vientre de 
la madre hafta aquella ho
ra , y  que con tan grandes 
beneficios fe tienen obliga
dos vno à otro ? Qué ferá, 
quando el efpirítu diga a  la 
carne: Sin ti me tengo de 
veér folo l y  la carne díga

a l



al efpiritu : Pues qué tal 
quedaré yo finti ; que to
do cl ser, que tenia, lo reci
bía de ti ^

5$. I I I .

D e l horror de la fep u ltu ra  : y  
temor de la f u e r t e , que 

nos ha de caber.

DEfpues de e fto , lue
go naturalmente fe 

reprefenta al hombre , en 
lo que ha de parar fu cuer
po , defpues que el anima 
fe parta de él. V e é , pues, 
que la mejor fuerte , que le 
puede caber, no es mas que 
vna pequeña fepultura. Ma- 
raviliafe de tan baxa fuer
te como efta ; porque con- 
liderando por vna parte la 
cftim a,en  que él tenia fu 
cuerpo ; y  viendo por otra 
a quan baxo, y miferable 
lu gar, ha de venir á parar, 
no acaba de maravillarfe de 
efto. Mira quan eftrecha es 
aquella caía , que fe le apa
reja en la tierra : quan ef- 
cu ra , quan hedionda: quan 
acompañada de guíanos, y 
de hueííos, y calavernas 
de muertos: y  quan horri- 
I)le , aun de folo mirar , á 
los vivos. Y  como veé , que 
aquel cuerpo y a quien él

folla tratar con tanto rega-; 
lo , y aquel vientre, áquiea 
él tenia por fu dios, y  aquel 
paladar, à cuyos deleytes 
fervian la mar, y la tierra, 
y  aquella carne , para quien 
fe texia el o ro , y  la feda, 
y  fe aparejaba la cama 
blanda, y  regalada, ha de 
fer echada en tan mifera- 
ble muladar , y  alli ha de 
fer pifada, y comida de gu
íanos : y aili ha de venir a- 
tener la mefma figura , que 
tiene vn rocín, que fe mue
re por eíTos campos ; que el 
caminante íe atapa las na- 
rize s ,y  fe da prieífa à ca-; 
minar, por no olerlo: quan
do todo efto confiderà , y  
veé que à la cama blanda 
fuccede la tierra dura, y à 
la veftidura preciofa la po
bre mortaja : y  à los fuaves 
olores la podre , y  la he
diondez : y en lugar de 
tantos manjares , y  fervidor 
r e s , ha de aver tantos gu- 
fanos , y  comedores , no 
puede ( fi algún juicio tie
ne ) dexar de maravillarfe, 
viendo k quan baxa fuerte 
defciende tan noble natu
raleza , y  con quien es 
igualado en aquella hora, el 
que con tanta desigualdad 
vivía en la vida.

N o
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No es de los fabios ma- 

ravillarfe, y la coÜumbrc de 
cad^ dia quita à las cofas 
grandes fu admiración ; y 
con todo eílo fe maravilla
ba aquel gran Sabio de efta 
miferia ( aunque tan quoti
diana, y  tanvfada) quando 
decia:Si de vna manera mue
re el hombre, y la beftía^qué 
me aprovecha aver trabaja
do mas en bufcar la fabidu
ria í Si el cuerpo en efte 
apartamiento viniera à parar 
en alguna cofa , que fuera 
de precio, ò de provecho, 
parece que fuera etto alguna 
manera de confueio : mas 
eílo es cofa de admiración, 
que venga à parar vna tan 
excelente criatura en la mas 
deshonrada , y  abominable 
cofa del mundo. Efta es 
aquella gran miferia, de que 
con mucha razón fe maravi
llaba el Santíto Job , quan
do decia : El árbol, defpues 
de cortado, tiene efperanza 
de revivir, y bolver à rever
decer: y  íi fe envegeciere en 
la tierra fu raíz, y el tronco 
eftuviere muerto en el poU 
vo, con la frefcura del agua 
buelve à retoñecer, y à criar 
hojas, como quando de nue
vo fue plantado. Mas el 
hombre defpues de muerto, 

Oracío;j,

y defpojado , y  confumído, 
ruegote que me digas, don
de efta í Grande fue el tri
buto, que fe cargó fobre los 
hijos de Adám por el pec
cado. Bien entendió aquel 
Eterno Juez la penitencia, 
que daba al hombre, quan
do dixo : Polvo eres, y  en Gen. j, 
polvo te bolveras.

Mas no es efta la ma
yor caufa , que ay alli pa
ra temer : mucho mas es, 
quando el anima tiende los 
ojos adelante , y  comienza 
à pefar los peligros de la 
otra vida, y  fe pone à ima
ginar , lo que adelante fe- 
rá. Porque efto es ya , co
mo alexarfe de la lengua 
del agua , y  meterfe en al
ta mar , donde no íe veé, 
fino el Cielo , y  agua por 
todas partes : que para los 
nuevos navegantes fuele fer 
caufa de mayor temor. Por-: 
que quando el hombre mi-; 
ra aquella eternidad de íi- 
glos , que fe íigue defpues 
de la muerte , y  aquella 
nueva región no conocida, 
ni hollada de los vivos, 
por dó ya quiere comenzar 
a caminar , y  aquella glo-: 
ria, ó pena perdurable, que 
alli le ha de caber , y  vee 
que à dò quiera que el ma- EccIc.íi, 

Aa dero



clero cayere , alli eftarà pa
ra fiempre , y no fabe àzia 
qual de las dos partes ha 
de caer , no puede dexar 
de tener aqui grande tur- 

'^Kcg.8. Eftaba Benadad,
R ey de Syria , enfermo , y  
dabale tanta pena el no fa
ber , fi avia de morir de 
aquella enfermedad , ò no, 
que ennbiò el Principe de fu 
exercito con quarenta ca
mellos cargados de rique
zas al Propheta Helifeo, pi
diéndole con palabras de 
grande humildad , que lo 
íacaíTe de aquella perplexi- 
dad, en que eftaba, hazien- 
dole faber de cierto , fi fa- 
naria de aquella enferme
dad, ò no. Pues fi en tan 
gran cuidado pone à vn 
hombre el amor de vna vi
da tan breve , corno efta; 
què tan grande ferà, el que 
tendía vn fabio , quando fe 
vea cn tal paftb,que pueda 
decir con verdad : De aqui 
à dos horas me daràn vna 
d e  dos cofas ; ò vida para 
íiempre,ò muerte para fiem
pre ; y no sè cierto, qual 
de eftas dos ha de fer? Què 
martyrio puede ièr igual à 
eiia congoxa ? Dim e, fi vn 
ReyeftuvieiTe prefo cn tier
ra de T urcos, è yendo fus

Embaxadores à refcatárlo, 
concertaiTen los infieles,que 
aquel negocio fe determi
na íTe por fuertes , y  que fi 
le cupielTe buena fuerte, 
fuefle refcatado , y  llevado 
por fus embaxadores a fu 
Reyno : y fí la contraria, 
que luego fueífe echado en 
vna grande hoguera , que 
ya eftuvieíTe alli encendida 
delante de él : dime , quan
do eftuvieíTen yá echando 
las fuertes : quando eftu- 
vieífen ya metiendo la ma
no en el cantaro, y todo el 
mundo fufpenfo, aguardan
do lo que faldria, y  el mif
mo Rey prefente^efperando 
aquella tan dudofa^ortuna, 
que le avia de caber ; qual 
te parece que eftaria? Quan 
turbado? Quan temerofo? 
y  quan aparejado para pro
meter , y  oflFrecer à Dios 
todo lo pofsible , por falir 
bien de aquel trabajo? Pues 
qué es todo efto ( por mu
cho que fea) fino vna fom
bra , fi fe compara con el 
peligro , de que hablamos? 
Quanto mayor es el Rey- 
no , que nofotros pretende
mos ? y  quanto mayor la 
hoguera que tememos ? y 
quanto mas penofa* lâ  per- 
plexidad de eñe negocio?

p u e s
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pues por vna parte nos ef- 
taran aguardando los An
geles,para llevarnos al Rey- 
oo del Cielo, y por otra los 
demonios , para echarnos 
en la hoguera del infierno: 
y nadie labe , qual de eftas 
dos fuertes de ai a vna ho
ra le ha de caber. Mira, 
pues , qual eftara tu cora
zon en efte paífo ? Quan 
temerofo l Quan humilde? 
Quan derribado ante la ca
ra de aquel, que folo pue
de facarte de efte peligro? 
N o me parece que ay len
gua en el mundo, que pue
da declarar efto, como es,

$. IV.

D e como f e  conocen aqui los 
yerros , y  ceguedades de la 

vida pajfada : y. del temor 

de la cuenta»

Ras de efta congoxa 
_L fe fjgue otra no me

nor (efpecialmente en aque
llos, que han vivido mal) 
que es venir á caer tarde 
en la cuenta de fus enga
ños, y  en los yerros de la 
vida paílada. O  quan con
fufos íe hallaran alli los ma
los,quando les abra los ojos 
el dolor de la pena,los qua' 

Oración,

les avia cerrado antes el 
amor de la culpa! Qué cla
ro verán entonces , quan 
falfos eran aquellos diofes, 
à quien fervian , y quan en- 
gañoíbs aquellos bienes, 
tras que andaban , y como 
por el camino , que penfa- 
ban hallar defcanfo , halla
ron fu perdición 1 Venían 
los criados del Rey de Sy- 
ría à prender al Propheta 
Helífco : y como Dios los 
cegaíTe à todos por la ora- 
cíon del Propheta, defpues 
de ya ciegos dixoles el Pro
pheta : Andad acá conmi
go , y moftraros h é, lo que 
venís à bufcar. Y  dicho ef
to , llevólos en pos de si 
hafta Samaría, y  puíblos en 
la plaza de la Ciudad en 
medio de todos fus enemi
gos ; è hizo otra vez ora
cion, y  díxo: Abre, Señor, 
los ojos de eftos miferables, 
para que vean donde eftán. 
Pues dime, ruegote , quan
do eftos abrieflen los ojos,y 
vieífen donde avian venido 
à parar, creyendo,que Iban 
à hallar .buen recaudo de lo 
que bufcaban ; qué efpan
tados quedarían , y  qué 
confufos ? Pues qué cofa 
puede reprefentar mas ai 
proprio el difcurfo , y Jos 

Aa i  en-
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engaííos de nueftra vida? 
Todos andamos en efte 
mundo por el camino de 
nueftros apetitos, y  codi
cias : vnos à bufcar oro, 
otros honra , otros deley- 
tes , otros otfícios , y  dig
nidades : y à cada vno le 
parece , que va bien enca
minado , para alcanzar lo 
que defea. Mas quando la 
prefencia de la muerte , y 
el peligro de la cuenta, def- 
cubre la vanidad de nuef
tras efperanzas , entonces, 
como nos hallamos alcan
zados de cuenta, conocemos 
claramente nueftro engaño, 
y  vemos que por el camino, 
que penfabamos hallar def
canfo, hallamos nueftra per
dición. O  miferables de no- 
forros , qué ciegos andamos 
ahora , y  qué ojos tendré- 
mos entonces ! Quan difte- 
rentes feran alli los juicios, 
y  quan otros los pareceres! 
A lli veremos, quan mifera- 
ble cofa fea todo lo que ay 
en efte mundo : quan falfos 
fus bienes : quan defvaria- 
dos fus caminos : quan. 
mentirofas fus promeflas: 
quan amargos fus placeres; 
quan breve fu gloria. Alli 
conoceremos ( aunque tar
de ) como fus riquezas eran

efpinas, y  fus deley tes pon-’ 
zoña ; y finalmente , como 
cerrados los o jo s , fin faber 
adonde Íbamos, al cabo de 
la jornada nos hallamos en 
la plaza de Samaria , y  , en 
la tela del juicio divino 
cercados de todos nueftros 
enemigos. Pues quan con
fufos fe hallarán los malos 
en aquella hora , y  quan 
burlados 1 Quan de veras 
podrá cada vno decir alli: 
Miferable de mi l Qué pro
vecho me traen ahora to
dos mis placeres paíTados, 
íino tener indignado con
tra mi para efta hora el 
juez , que me ha de fenten- 
ciar ? Ya los placeres fe 
acabaron , y  no queda de 
ellos ,  ni reliquia , ni me
moria para hecho de ale
grarme ( no mas , que íi 
nunca fueran ) y por otra 
parte quedan como efpi
nas , que atravieíTan mí co
razon , y  hazen mi caufa 
dudofa , y  atormentan aho
ra mi anima : y  por ventu
ra para fiempre la atormen
tarán. Efte es el fru¿lo, que 
he cogido de mis deleytes: 
efta es la dentera , que me 
caufan ahora mis goloíi- 
nas pafladas. Los deleytes 
yá dexaron de fer ; íueronfe
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y  nunca más bolverán ; y quales antes lo deshazian
por ventura por deleytes, 
que duraron vn punto , fe 
me apareja eterno tormen
to. Pues qué ceguedad pu
do fer mayor ? Quanto me
jor me fuera nunca aver na
cido , que aver ofFendido, à 
quien para efta hora tanto 
avia menefter? Quanto me
jor fuera , que la tierra fe 
abriera , y me tragara , an
tes que pensara de offen
derle ? O dia defdichado ! 
O  hora malaventurada , en 
que yo  , Señor , te offendi! 
Como no miré por efta ho
ra ? Como no me acordé 
de efte juicio? Como fe ce
garon mis ojos con tan pe
queño refplandor ? Efte es 
el camino que yo tenia por 
acertado? En efto paran las 
honras del mundo ? Tan 
poco vale para efta hora, 
todo lo que en él fe eftima?

De efta congoxa fe figue 
otra no menor, que es el 
temor de la cuenta , que fe 
nos ha de pedir, Efte es 
vno de los mayores traba
jos , que alli fe paíTao. Por
que , demás de fer cofa tan 
temerofa entrar en juicio 
con Dios , acrecientan los 
mefmos demonios efte te
mor en aquella horra : los

con la efperanza de la mi
fericordia divina. Alli traen 
à la memoria la grandeza 
de los juicios de D ios, y de 
fu jufticia : la qual m uef 
tran fer tan grande , que à 
fu mefmo Hijo no perdonò 
por los peccados ágenos, Rom.s. 
Pues fi efto fe haze en el 
madero verde , en el feco 
(dicen) qué fe hará? Alli, *3* 
pues, comenzara el malo à 
temblar , y  decir entre si: 
Miferabie de mi 1 Si es ver
dad , lo que toda la Efcri- 
tura clama : que Dios ha de 
dar à cada vno fegun fus 
obras ; yo , que tan malas 
obras tengo hechas, qué ef
pero recebir ? Si el Evan^ 
gelio dice, que conforme al 
fru¿lo , que diere el árbol, <í. 
fera juzgado; quien tan ma
los frustos tiene dados, co
mo yo, qué juicio puede ef. 
perar ! Si el Propheta dice, 
que no fubira al Monte de  ̂
Dios, fino el que tuviere las 
manos innocentes,y el cora
zon limpio; yo,que tan ma
las manos he tenido, y  tan 
fucio coíazon, adonde iré?
Si el Sabio dice , que el 
que cierra fus orejas,por no 
oir la Ley , clamará , y  no 
ferá oído; qué efpera,quien

tan



tan cerradas las ha tenido 
para D ío s , y  tan abiertas 
para las mentiras del mun
do ? Pues, Ò Dios mío, con 
qué cara pareceré ahora de
lante de t i , y te pediré que 
me oyas *, pues tu tantas ve
zes me llamafte , y no te 
o'i ? Como te pediré , que 
me recibas en tu cafa ; pues 
tu tantas vezes llamafte à 
la mia, y te di con las puer
tas en la cara ? Como te ha
llaré yo ahora al tiempo 
del menefter; pues tu tantas 
vezes me huvifte menefter, 
y  no me hallarte ? Con qué 
titulo te pediré al cabo de 
la jornada , que me des el 
Cielo ; aviendo empleado 
toda ia vida en Iérvicio de 
tu enemigo ? O  quan jufta- 
mente me podras , Señor, 
alli decir : Al mundo , y  al 
demonio fervifte : vé à cf- 
fos , que te dén el galar- 

N O T A , dòn. De efta manera ref
pondiò el Propheta Heliséo 
al Rey Joram : el qual 
aviendo empleado toda la 
vida en fervicio , y  culto 
de los Ídolos , en el tiem
po de la necefsidad aco- 
giòfe al Propheta de Dios, 
para que le dieffe remedio: 
al qual el Sandio Propheta

4.Rcg.í. refpondiò : Qué tienes tu

que ver conmigo , Rey J o- 
rám ? Corre , vé à los Pro- 
phetas de tu padre , y  ma
dre , à quien has fegui- 
do , y  pideles, que te dén 
ahora remedio. O quantos 
imitamos à efte mal Rey en 
vida , y  en muerte! En la 
vida fervimos al mundo , y 
en la muerte llamamos à 
Dios. Pues qué refpuefta 
efperamos en aquella hora, 
fino la que tiene él yk ref- 
pondida en fcmejante cau- 
ía ? Qué tienes tu que vér 
conmigo ; pues que nunca 
me fervifte ? Corre , ve à 
los confejeros , que feguif- 
te , y  a los Ídolos, k quien 
amarte , y  fervirte , y  ado
rarte ; y diles , que te dén 
el pago de tu fervicio. Quan
do clamares ( dice Díos 
por Ifaias ) vengan k fo- irai.;?* 
correrte tus valedores : k 
los quales todos foplark 
el viento , y  fe los llevará 
el ayre.

Aquí comienza el hom
bre a defear efpacío de peni
tencia : y parecele ( íi fe lo 
díeíTen ) que no fe contenta
ría con qualquier peniten- 
cía; íino que haría la mas af- 
pera vida del mundo. Y co
mo veé , que no fe lo  dan, 
y fe acuerda del tiempo,y de

los
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los aparejos , que antes tu- los Sandios; para que todos
vo para efto , y  como los 
dexo paíTar en vano , due- 
lefe en gran manera de eíla 
perdida : y conoce, que tal 
caíligo merece , quien tan 
mal cobro pufo , en lo que 
tenia, O  a quantos de no
fotros acaece ella mefma 
burla,que gañamos el tiem
po , que Dios nos da , en 
vanidad, y burlerías; y def
pues viene a faltarnos,quan
do mas era meneíler 1 Y 
afsi nos acaece, como á los 
pagecillos, ó mozos de pa
lacio : que les dan vna ve
la para acoftarfe,y ellos gaf- 
íanla en jugar toda la no
che ; y defpues vienen á 
acoftarfe a efcuras,

$. V .
D f  Ja  extrem a-vn cion , y  ago* 

nía de la muerte.

L Legada ya la enferme
dad à lo poílrero, co

mienza la iglefia à ayudar 
à fus hijos coi> oraciones, 
y  Sacramentos, y  con to
do lo que puede. Y  por
que la necefsidad es tan 
grande (pues en aquel pun
to fe ha de determinar, lo 
que para íiempre ha de fer) 
dafe priefa à llamar à todos

le ayuden en tan gran peli
gro. Qué otra coía es aque
lla Letanía,que alli fe man
da rezar fobre el que mue
re ; íino que la Iglelia, co
mo piadofa madre, congo- 
xada por el peligro de fu 
hijo,llama à todas las puer
tas del ciélo , y  dà vozes à 
todos los Sandos ; para 
echarlos por rogadores an
te el acatamiento divino 
por la falud de aquel ne- 
cefsitado.

Luego el Sacerdote vnge 
todos los fentidos, y miem
bros del doliente con aquel 
fagrado oleo , pidiendo à 
Dios le perdone , todo lo 
que peccò con qualquiera 
de ellos. Y  afsi vngiendo 
los ojos dice ; Por cña vn- 
cion , y  por fu divina mife- 
ricordia te perdone Dios, 
todo lo que peccañe con la 
vifta. Y  de efta manera vn
ge todo lo demás. Pues íí 
el peccador miferable ha íl- 
do fuelto de la vifta , ò de 
la lengua , ò de alguno de 
los otros fentidos, y  fe le 
reprefentan en aquella hora 
todas eftas folturas paíTa- 
das : y veé el poco frusto, 
que le queda en las manos 
de ellas,y el aprieto en que

fe



fe VCÒ por ellas ; como po
dra dexar de fentir entraña
ble dolor ? Qué diera por 
nunca aver alzado los ojos 
dcl fuelo , ni aver abierto 
la boca , para hablar pala
bra mala.

Tras de eílo llega el ago
nia de la muerte : que es la 
mayor de las batallas de la 
vida: quando ya encienden 
la candela , y  comienzan à 
aparejar el abito, y la mor
taja , y dicen al doliente, 
que es llegada ya la hora 
de la partida: que comien
zo à  encomendarfe a Dios, 
y  à  llamar à  fu bendita Ma
dre , que fuele Ibcorrer en 
aquella hora » los que la 
llaman: quando yá comien
zan à  fonar en las orejas 
dcl enfermo los gritos,y ge
midos de la pobre muger, 
que comienza á fentir los 
daños de la nueva viudez, 
y  foledad : quando yá co
mienza ádeípedirfe el ani
ma de las carnes, y al tiem
po dcl defpedirfe cada vno 
de los miembros haze fen- 
timiento por fu falida. En
tonces es , quando fe re
nuevan los cuidados de el 
anima : entonces es , quan
do eílá ella batallando , y  
agonizando ; no tanto por

la falida , quanto por la 
hora de la cuenta, que fe le 
viene acercando. Aqui es 
el temer , y  temblar , aun 
de los muy esforzados. Ef
tando en eíle paíTo el Bien
aventurado Hilarión , co
menzó á temblar, y rebufar 
la falida, y cl Sandio Va- 
ron esforzabafe , diciendo: 
Sal fuera , anima , fai fue
ra : de qué temes ? Seten
ta años ha que íirves á 
Chriílo , y  aun temes la 
muerte ? Pues ÍÍ temia eíla 
falida , quien tantos años 
avia fervido á Chriílo: qué 
hará quien ha por ventura 
otros tantos que le oífen- 
de ? adonde irá í á quien 
llamará ? qué confejo tomar 
rá? O  íl pudieíTen los hom
bres entender , haíla don
de llega eíla perplexidad, 
y  congoxa ? Ruegote ima
gines ahora , qué tal eíla- 
ria el corazon del Patriar- 
cha Ifaac, quando fu padre 
le tenia íobre la leña atado 
de pies, y  manos , para fa« 
crilicarie. Encima de si vela 
relucir el cuchillo del pa
dre : debaxo de si vela ar
der la llama del fuego : los 
mo2os, que le pudieran fo
correr , avianfe quedado á 
la fubida del monte ; él ef-

ta-
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El M iercoles en  la m ch e :  IP5 
taba atado de pies, y ma- erpantafe de verfe > y { fi 
nos ,para no poder huir, ni pofsible fuefle) querria huir 
defenderle ; pues qué tal ef'- de si. Salir del cuerpo es 
taría entonces el corazon intolerable : quedarfe en él, 
de efte Santto mozo, quan- es impofsible ; dilatar la fa
do afsi fe viefle ? Pues mu- lida, no ie es concedido. Lo 
cho mas apretada eftará el paffido le parecerá vn fo- 
anima del malo en efta ho- pio : y  lo venidero ( como 
raj porque à ninguna par- ello es) parece infinito. Pues 
te bolvera los ojos, que no qué hará ei miferable cer- 
vea caufas de turbación , y cado de tantas anguftias? O  

Dífump- íí înor. Si mita ázia ar- locura , y  ceguedad de los 
ta i'unt' riba ) veé la efpada de ia hijos de Adam , que para 
fiKcxD. Divina Jufticia , que le efta tal trance no fe quieren con 
S n ?  & amenazando : íi mira ázia tiempo proveer !
■■m-Mo- abaxo , veé la fepultura
l -̂c.17. abierta,que le efta el'peran- §• VI.

d o : íi mira dentro de si, De la fealdad del cuerpo muer-
veé la conciencia , que le to \ y del enterramimto , y de
efta remordiendo : lìm i- U fepultura^y falida. del
ra al derredor de si , bar- anima,
luuta que eftán alli ios T^Inalm ente , acabada ya
Angeles , y los demonios, XT  ̂ efta tan larga contien-
aguardando , y  efperando d a , arrancafe ei anima de
cada vna de las partes , à las carnes, y fale de fu an-
quien ha de caber la pre¿ tigua morada , y  queda el
ía. Si buelve los ojos ázia cuerpo defpojado de todo
atrás, veé como yá los cria- el bien , que tenia,

dos, y  ios parientes, y los Ahora conllderémos qiíal
bienes de efta vida fe que- fea la fuerte , que à cada
dan acá, y no fon parte pa- vna de eftas dos partes ha de
ra focorrerle ; pues él folo caber. Primeramente,coníi-
fale de efta vida, y todo lo dera qué tal queda ei cuer-
demás fe queda en ella. Fi- po, deipues que el anima fe
naimente, fi defpues de to- parte de él. Qué cofa mas
do efto líuelve los ojos ázia eftimada que el cuerpo de
deatro, y mira à sì mefmo, yn Principe , quando vive?

Oración» B b



1 ^ 4  Trimera Tarte 
y  què cofa mas defeftima- 
da , y mas v i l , que el mef
mo cuerpo , quando mue
re ? Donde efta aquella an
tigua mageftad ? aquella 
gentileza ? aquella authori- 
dad ? aquel temblar todos 
delante de é l , y  aquel ha
blarle de rodillas , y con 
tantas reverencias ? Qué 
prefto fe deshaze toda aque
lla pompa , como fi fuera 
vna cofa fañada, ò vn ne
gocio de fárfa , que fe def- 
haze en vna hora !

Luego íe apareja la mor
taja , que es la mas rica jo- 
ya , que íe puede íacar de 
efta vida: con la qual íe ha
ze pago al mas rico de los 
hombres en aquella hora. 
Por lo qual con mucha ra- 

PiaJ. 48. zon dixo el Propheta : No 
temas , quando el hombre 
enriqueciere m ucho,y vie
res que íe multiplica la glo
ria de íu cafajporque quan
do muriere, no llevará con' 
figo fus cofas , ni decende- 
ik  con él fu gloria.

Luego abren vh hoyo 
de íiete, ò ocho pies en lar
go ( aunque fea para Ale
xandre Magno, que no ca
bía-en el mundo) y con fo
lo efto fe dà alli el cuer
po por contento. Allí le

dán cafa para íiempre : allí 
toma íolar perpetuo en 
compañia de los otros 
muertos : alli le falen à 
recebir los gufanos : y  
alli, finalmente, lo depofi-, 
tan en vna pobre fabana  ̂
cubierto el roftro con vn 
fudario , y  atados los pies, 
y manos (en valde; porque 
bien feguro eftà , que no 
huirá de la cárcel, ni fe de* 
fenderà de nadie.) Alli lo 
recibe la tierra en fu rega
z o , y le dan paz los huef- 
fos de los finados , y le 
abrazan los polvos de fus 
antepalTados, y  le combú 
dan à aquella mefa , y  à 
aquella cafa, que eftà conf- 
tituida para todo viviente.
Y la poftrera honra , que 
le puede hazer el mundo 
en aquella hora, es echar
le encima vna capa de tier
ra , y cobijarle muy bien 
con ella ; para que no vean 
las gentes fu hedlondéz, y  
íu deshonra. Y  el mayor 
beneficio, que le puede alli 
hazer el mayor de fus ami
gos, es honrarle con vn pu
ñado de tierra. Y  por efto 
los fíeles fuelen vfar de efta 
ceremonia con los defunc- 
tos ; porque Dios depare, 
quien haga otro tanto con

ellos.



El M iercoles 
ellos. Que mayor confufíon 
fe puede tomar de efta mi- 
feria,que ver aqui los hom
bres prevenirfe con tieoi- 
po , para no carecer de vn 
tan pequeño beneficio ? O 
avaricia de v iv o s, y pobre
za de muertos ! Como de- 
fea tanto para tan breve vi
da , quien con tan poco ef
pera contentarfe en aque
lla hora ?

Luego el enterrador to
ma el azada , y  pifon, y 
comieaza à traftornar huef 
fos fobre hucíTos, y tapiar 
encima la tierra muy tapia
da. De manera que el mas 
lindo roftro del mundo , y 
mas curado, y mas guarda
do del fol , y ayre , andará 
alli debaxo del pifon del 
ruftico cavador: que no tie
ne empacho de darle con 
cl en la frente, y  quebrarle 
ios cafcos , y fumirle los 
o jo s , y las narizes, porque 
quede bien acompañado de 
tierra. Y fobre el otro gen
til-hombre, que quando vi- 
via , no le avia de tocar el 
ayre , ni caer vn pelico en 
la ropa , fin que luego an- 
duvieíTe la efcobilla por en
cima , echarán aqui vn mu
ladar de vafura : y el otro, 
que andaba lleno de' am- 

Oracion,

bar , y  olores, fe vera aqui 
cubierto de hediondez , y  
de guíanos. Efte es, pues, 
el paradero de las galas, y  
de toda la gloria de cl 
mundo.

De efta manera le dexa- 
ran apofentado fus amigos 
en aquella cafa tan eftre- 
cha , en aquella tierra de 
olvido, y  cn aquella cárcel 
tenebrofa i cn la qual que
dara acompañado de per
petua, foledad. O  mundo, 
y  que es de tu gloria ? Ri
quezas , qué es de vueftro 
poder ? Amigos, donde me 
aveis dexado ? Como def- 
aparecio tan prefto vna tan 
antigua compañia ? Como 
fe deshizo tan prefto la rue
da de tan grande felicidad?
Los que vieron a la Reyna „  
Jezabél, por jufto juicio de 
Dios comida de perros, y 
que no quedo otra cofa 
mas de toda aquella fu her
mofura, que la calavcrna,y 
los eftremos de los pies , y 
manos ; como la avian co
nocido antes en tanta glo
ria , y entonces la veian en 
tal figura , maravillados de . 
tan gran mudanza , pre
guntaban , y  decian : Efta. 
es aquella Jezabél ? Y  to
dos quantos paftaban por 

Bb z  aquel



aquel camino , y la mira
ban , afsi comida de perros, 
como eftaba,repetían aque
lla mil'ma exclamación, di
ciendo: Efta es aquella Je
zabél í Efta es aquella gran 
Rc)’na, y Señora de Ifraél? 
Efta es aquella , tan pode
rofa , que fe enfeñoreaba 
de las hazíendas de íus vaf- 
íallos con la fangre de fus 
dueños ? A  tan baxa fuer
te puede traer ia muerte à 
los poderofos ?

Pues defciende tu agora, 
hermano , con el efpiritu à 
las fepulturas de los Princi
pes, y  grandes Señores, que 
avràs o íd o , ó conocido en 
efte mundo : y  mira aque
lla tan horrible ,  y disfor
me figura, que allí íe muef
tra 'y y verás como tienes 
tu también razón para ex
clamar con las mefmas pa
labras , y  decir : efta es 
aquella Jezabél  ̂ efta es 
aquella cara, que yo  cono
cí tan viva ? Eftos aquellos 
ojos claros ? Efta es aque
lla lengua tan ligera? Efte 
aquel cuerpo tan polido? 
En efto páran los fceptros, 
y  las coronas ? Eñe es el 
fin de la gloria del mundo? 
O  quantas vezes , dice vn 
Sabio ,  me acaece entrar

en los fepulchros de algüJ 
nos muertos , y  maravilla
d o , y  atonito de lo  que 
veo , pongo los ojos en 
aquella figura : meneo los 
hueíTos , junto las manos, 
concierto los labios, y pon- 
gome à decir entre mi: Mi
ra aquellos píes ,  quantos 
caminos anduvieron? aque
llas manos , quanto apaña
ron , y guardaron? aquellos 
ojos, quantas vanidades mi
raron ? para aquella boca 
quantas golofinas fe guífa- 
ron ? aquellos hueífos de la 
cabeza ,  quantas torres de 
viento fabricaron ? por el 
deleyte de aquellos pol
vos , y  pellejos tan fucios, 
quantos peccados fe hí- 
zieron ? por los quales el 
anima de efte cuerpo por 
ventura eftará agora pe
nando para ÍÍempre. Sal
go defpues de aquel lugar 
atonito: y  encontrando con 
algunos hombres , pongo 
los ojos en ellos ; y miro, 
que eftos tambíen,y yo  con 
ellos y nos hemos de vèr 
prefto de aquella manera, 
y  en aquella mefma vile
za. Pues , Ò miferable de 
mí ! Para qué fon las ri
quezas , íi aquí me tengo 
de vèr tan deínudo ? para

qué



£/ M ìerceles 
què las galas , y  atavíos; 
pues aqui me tengo de vèr 
tan feo ? para qué los de
leytes , y comidas ; pues 
aqui tengo de fer manjar 
de gufanos?

Agora dexemos el cuer
po en el fepulchro , y  vea- 
mos el camino , que lleva 
el anima por aquel nuevo 
mundo : que es como otro 
emifpherio, donde ay cielo 
nuevo, y tierra nueva , y  
otra fuerte de vida, y otro 
modo de entender, y  cono
cer. Salida > pues, de ia car
ne entra en efta nueva re
gión : por donde nunca ja
más anduvieron los vivos, 
llena de efpanto, y  de fom- 
bras de muerte. Pues qué 
hará aqui el nuevo peregri
no en tierra tan eñraña , (i 
no tiene merecida para ef
te tiempo la guarda , y  la 
defenfion Angelica ? O  aní- 

Senn. Bernardo)
verbis qoal ferk aquel dia > quan- 

lob: Jq fola entrarás en aquella
Jtx tnbu- • • t i

t̂ionibuf '̂cgion no conocida : don- 
*íc. pro- de te faldrkn al camino 
P« fiuem. aquellos monftruos tan te- 

merofos , y tan terribles? 
Quien tx>lverá porti?Quien 
te defenderá ? Quien te li
brara de aquellos leones, 
que rabian de hambre, y ef-

tan aparejados para tragar?
Temerofo es por cierto 

efte camino : mas muy mas 
temerofo es el juicio , que 
alli fe ha de celebrar.Quien 
podrá declarar, quan eftre- 
cha fea la tela de efte jui
cio ? Quan derecho el juezá 
Quan folicitos los accufa- 
dores ? Quan pocos los pa
drinos ? Qiian menuda la 
cuenta,yquan largo cl pro- 
ceíTo de nueftra vida? Pues 
fí el jufto (como dice S. Pe- ,.petr.4. 
dro) apenas fe falvara , el 
peccador , y  malo donde 
parecerá ? Y  es cofa muy 
para notar, que en efta tan 
grande necefsidad , donde 
parece que las cofas, que 
mas amamos, y  por quien 
mas hezimos ,  nos avian 
mas de ayudar y no fola
mente no nos ayudaran; fi
no antes ellas feran, las que 
mas alli nos apretaran. La 
cofa , que mas amaba > y 
preciaba aquel hermofo Ab- i.Rcg. 
falon ,  eran fus cal>ellos : y  & 
eíTos mefmos ordenó Dios 
por fu jufto juicio , que 
ie caufaíTen la muerte. Ef
te mefmo juicio fe apare
ja à los malos en aquella 
hora : que las cofas , qu.i 
mas amaron en efta vida, 
y  por quien mas offen-

die-



dieron a Dios , eíías ven
gan entonces á hazer fu 

. pleyto mas dudoí’o , y  dar- 
íes mayor tormento. Aíli 
los h ijos, que por fas, y 
por nefas procuraron enri
quecer : alii la nula muger, 
por cuyo amor quebranta
mos la Ley de D io s; alli la 
hazienda , y  la honra  ̂ y 
los deleytes , que fueron 
nueftros Idolos, fe harán 
nueftros verdugos , y  nos 

. atormentarán mas cruda- 
Lai*. 1̂ . mente. Alli hará Dios fu 

juicio en todos los dioíés 
de E gyp to , ordenando que 
aquellas mifmas cofas, en 
que nofotros teníamos puef 
ta nueftra gloría, eíías ven
gan alli á fer caula de nuef
tra perdición.

Pues el golpe de aque
lla ientencia divina , íi es 
conforme á nueftras culpas> 
quien lo podrá eíperar? De- 

Excm plo yjjQ jg  aquellos Padres 
del Yerm o, que de tres co
fas vivia íiempre con gran 
temor. La primera quando 
avia fu anima de falir de 
las carnes, y  la fegunda, 
quando avía de fer prefen- 
tada ante el juicio de Dios, 
y ia tercera , quando avia 
de í'er pronunciada la fen- 
tencia de fu caufa. Pues

que ferá fobre todo efto, fi 
al cabo fe dá por fenrencia, 
que fea para íiempre con
denado ? Que anguftias fe- 
ráti aquellas para ti , y qué 
día de íiefta para tus ene
migos ? Como fe cumpli
rán entonces aquellas pala
bras del Propheta , que di
cen : Abrieron fu boca ío
bre ti tus enemigos , íilva- 
ro n , y regañaron con fus 
dientes, y dixeron : Tra- 
garémos: Efte es el dia que 
eíperamosy hallamoslo , vi- 
moslo.

Mas tu , Ò buen lESU, 
alumbra los ojos de mi ani
ma ; porque no duerma yo 
en la muerte ; porque nun
ca diga mi enemigo, Preva
lecido hé contra el. Amen.

C A P -  x i n .

E l J u e y e s  en la noche.

Ste dia penfa- 
rás en el jui
cio final : pa
raque por ef- 
ra coníidera- 

cion fe defpierten en tu ani
ma aquellos dos tan prin
cipales aíFeílos, que debe 
tener todo fiel Chriftiano: 
conviene faber , temor de

Dios,

Thrcti.i*

Pial.
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E lJueV es en 
D ío s,y  aborrecimiento dcl 
peccado.

Pienfa pues primeramen
te , quan terrible fera aquel 
dia : en el qual fe averigua
rán las caufas de todos los 
hijos de Adam , y fe con
cluirán los proceflbs de 
nueftras vidas , y  fe darà 
fentencia difíinitiva , de lo 
que para fiempre ha de fer.

Aquel dia abrazará en si 
los dias de todos los íiglos 
prefentes, pafiados, y veni
deros ; porque en él darà 
cl mundo cuenta de todos 
eftos tiempos, y  en él der
ramará Dios la ira , y faña, 
que tiene recogida en to
dos los figlos. Pues qué tan 
arrebatado faldrá entonces 
aquel tan caudalofo rio de 
la indignación divina , te
niendo tantas acogidas de 
ira, y  faña , quantos pecca
dos fe han hecho dende el 
principio del mundo hafta 
agora? Por efto coa mucha 
razón dice el Propheta: 
Aquel dia ferà dia de ira: 
dia de calamidad , y de mi- 
feria : dia de tinieblas, y ef- 
curidad : dia de nieblas , y  
de torvellinos: dia de trom
peta , y de fomdo fobre las 
ciudades fuertes , y fobre 
las altas efqulnas«

Lo fegundo , confiderà 
las feñales efpantofas , que 
precederán efte dia: porque 
(como dice el Salvador) an- Lucar.t. 
tes que venga efte dia,avrà 
feñales en el S o l , y en hi 
Luna, y en las Eftrellas, y  
finalmente en todas las 
criaturas del cielo , y de la 
tierra. Porque todas ellas 
fentirán fu fin , antes que 
fenezcan,y fe eftremecerán, 
y  comenzarán à caer , pri
mero que del todo cayan.
Mas los hombres, dice,que 
andarán fecos, y ahilados 
de muerte, oyendo los bra
midos efpantofos de la mar, 
y  viendo las grandes olas, 
y  tormentas , que levanta
rá : barruntando por aqui 
las grandes calamidades, y  
miferias, que amenazan al 
mundo tan temerofas feña
les. Y  afsi andarán atóni
tos, y efpantados, las caras 
amarillas , y desfiguradas, 
antes de la muerte muer
tos , y  antes del juicio fen- 
tenciados : midiendo los 
peligros con fus temores, y  
tan ocupados cada vno con 
el fuyo , que no fe acorda
rá del ageno , aunque fea 
padre de h ijo ,  ni hijo de 
padre. Nadie avrà para na
die ; porque nadie baftará

pa-
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para si foIo.Las Sybillas di
cen , que en efte tiempo 
andaráu las beftias dando 
bramidos por los campos, 
y  por las Ciudades, y que 
los arboles fudarán fan
gre , y  que la mar dexará 
cn feco íus pefcados. Mas 
íi efto no fe recibe, mu
cho mas es lo que en el 
Evangelio fe nos dice ; por
que mas esfecarfe los hom
bres , que fecarfe la m ar, y 
mas es moverfe las virtudes 
de los Cielos, que todas las 
criaturas de ia tierra.

Lo tercero,conñdera aquel 
diluvio vniverfal de fuego, 
que vendrá delante del Juez, 
y aquel fonido temerofo de 
la trompeta , que tocará el 
A rchangel, para convocar 
todas las generaciones del 
mundo , á que fe junten en 
vn lugar, y  ié hallen prefen
tes en juicio. Y fobre to
do , la Mageftad efpantable 
con que ha de venir el 
Juez : la qual defcrive el 
Propheta Nalium por eftas 
palabras: El Señor vendrá, 
como vna tempeftad, y  tor- 
vcllino arrebatado , y fus 
pies levantarán vna grande 
polvareda delante de si. In- 
dignofe contra la mar , y  
fecoíe , y todos los rios de

la tierra fe agotaron. El 
monte Bafán, y Carmelo fe 
marchitaron , y la flor dei 
Libano fe cayó. Los mon
tes íe eftremecieroH delaiv- 
tc de él , y  los collados 
quedaron aflblados. La tier
ra tembló de fu prefencia, 
y el mundo , y  todos los 
moradores de el. Quien 
parecerá delante de la ca
ra de fu indignación ? y 
quien reíiftirá á la ira dé 
lu furor í Su indignación 
fe derramó como fuego , y  
las piedras fe hizieron poi-, 
vo delante de él.

Defpues de efto coníí- 
dera , quan eftrecha ferá 
la cuenta , que alli á cada 
vno fe pedirá. Verdadera- iob.4.3̂  
mente ( como fe dice en 
Job ) no podrá fer el hom
bre juftiricado , íi fe com
para con Dios. Y  íi fe qui- 
¡iere poner con él en jui
cio , de mil cargos , que 
le haga , no le podrá ref
ponder á folo vno. Pues 
qué fentirá entonces cada 
vno de los malos , quando 
entre Dios con él en efte 
examen , y  allá dentro de 
fu conciencia le diga afsi:
Ven acá , hombre mal
aventurado , qué vifte en 
m i, porque afsi me defpre-

ciaf-



.fcìaffé , y  tèpaiTafte alvan- 
(do de mi enemigo ? Yo te 
levanté del polvo de la tier
ra , y te crié à mi imagen, y 
femejanza , y  te d'i virtud, 
y focorro, conque pudief- 
fes alcanzar mi gloría. Mas 
lu , menofpreciando los be
neficios , y  mandamientos 
de vida, que yo te d i , qui- 
íifte mas feguir la mentira 
del engañador , que el con
fejo faludable de tu Señor. 
Para librarte de eíla caída 
defceod'i del Cielo à la tier
ra: donde padecí los ma
yores tormentos, y  deshon
ras , que jamas fe padecie
ron. Por ti ayuné, caminé, 
v e lé , trabajé , y  fudé g o 
tas de fangre. Por tí fufFrl 
perfecuciones, azotes, blaf- 
phemias, efcarníos , bofe
tadas , deshonras, tormen
tos , y  Cruz, Por t i , final
mente, nací en mucha po- 
breza, viví con muchos tra
bajos , y morí con gran do
lor. Teíligos fon efta Cruz, 
y  clavos,que aqui parecen 
Teftigos eftas llagas de pies, 
y  m anos, que en mi cuer
po quedaron. Teftigos el 
C ie lo , y  la tierra , delan
te de quien padecí : y  tefti
gos el S o l, y la Luna , que 
en aquella hora fe eclypfa-, 

Or^ion,

'E lJaeVes en Id m cU . 1 0 1

Xerem.»̂ .

ron.Pues qué heziftede eíTa 
anima tu y a , que yo con mi 
Sangrehize mia? En cuyo, 
fervicio empleafte , lo que! 
yo compré tan caramente^
O generación loca , y  aduU 
tera ! Por qué quififte maá 
fervir à eífe enemigo tuyo 
con trabajo, que à mi, tu 
Criador , y  Redemptor con 
alegría ? Efpantáos Cielos 
fobre eñe cafo , y  vueftras 
puertas fe cayan de efpan-i 
to ; porque dos males ha 
hecho mi pueblo. A  mi def- 
ampararon , que foy fuente 
de agua viva : y  defampa- 
raronme por otro Barrabás, 
Llaméos tantas vezes, y  no Ioan.r-̂ 4 
me refpondiftes : toqué à 
vueftras puertas, y  no def- 
pertaftes : eftendí mis ma
nos en la C ru z, y no las 
miraftes : menofprecíaftes 
mis confejos , y  todas mis 
promeíTas,y amenazas.Pues 
decid agora vofotros, An-¡ 
geles: juzgad vofotros,Jue-^ 
zes , entre m i, y  mi viña:
Qué mas debí yo hazer por 
ella , de lo que hize?

Pues que refponderàn 
aqui los malos ? los burla
dores de las cofas divinas? 
los mofadores de la virtud? 
los menofpreciadores de la 
íimplicidad ? los que tuvie- 

C c ron

Prot.í*



x o t  TrtmrA T á r t é l e  ta Oración: 
ion mas cuenta con las le- fuego perdurable ? Éfla cá

ITaix.Jo*

yes del mundo y que con 
las de Dios ? los que à to
das fus vozes eíluvieron 
fordos ? à todas fus infpi- 
racíones ínfenGbles ? à to« 
dos fus mandamientos re
beldes ? y  à todos fus azo* 
te s , y  beneficios , ingratos, 
y  duros ? Quèrefponderàn, 
los que vivieron  ̂ como fí 
creyeran que no avia Dios? 
y  los que con ninguna ley 
tuvieron cuenta > íino con 
folo fu intereíTe ? Qué ha
réis los tales (dice líalas) en 
el día de la viíÍtacion , y  ca  ̂
lamidad, que os vendrá de 
lexos ? A  quien pedireis fo- 
corro ? y  qué os aprovecha
ra la gloria de vueftras ri
quezas , para que no feais 
llevados en hierros , y  ca- 
yais entre los muertos?

Defpues de todo efto, 
confiderà la terrible íenten- 
eia, que el Juez fulminará 
contra los malos, y  aque
lla temerofa palabra, que 
hará retiñir las orejas de 
quien la oyere. Sus labios 

líüx.io. (dice Ifaias ) eftán llenos de 
indignación; y  fu lengua 
es como fuego, que traga. 
Q ué fuego abraíara tanto, 
como aquellas palabras: 
-Apartaos de pai inéditos ú

Mate.

la mas recía palabra, que 
íe puede decir à vna criatu
ra ; porque por efte apar
tamiento fe entiende la pe
na , que dicen de daño: que 
csvn defpojo vniverfal de 
todas las cofas, y  vna pri
vación de aquel fummo 
bien 5 en quien eftan todos 
los bienes. Pues adonde icrcm.i? 
irán , Señor, los que de ti 
íe apartaren ? à qué puerto 
íe acogerán ? à qué íeñor 
fervirán ? Los que de ti fe 
apartaren , feran cfcrítos 
en la tierra ; porque defam- 
pararon la vena de las aguas 
vivas : que es el Señor. La 
mayor pena , con que cas
tigaban los Romanos à vn 
Ciudadano por algún gra- 
vifsimo delicio , era def-¡ 
terrandolo de aquella no
ble Ciudad, y policía de 
Rom a, echándolo en algu
nas Islas apartadas entre 
gente barbara. Pues fi tan 
gran pena era carecer de 
Roma , quèierà carecer de 
la  compañia de Dios , y  de 
todos los efcogidos, è ir pa
ra fiempre dcfterrado à la 
compañia de Sataaas, y de 
aquellos barbaros inferna-, 
les?

Apartaos (dice) malditos.
C(^



Com ò fi ilíxera : Roguèos rece Ifaìas por eftas pala«:
con la bendición , y  no !a bras : Bolverfe han fus ar-
quififtes ; agora tomad k  royos en pez derretida , y
maldición à vueftro peían el polvo de la tierra en píeJ

Pülioí. ( dice el Pro- drazufFre, y  la mefma tíer^
pheta ) ia maldición,y com- ra ferá toda vna pez ardien-
prehenderle ha ; y  defechó te. Nunca dexará de arder
la bendición, que Dios le noche , y dia , ni dexará ja-
ofFrecia,  y  alexarfe ha de mas de fubir à  lo alto el
él : Maldixo Dios à la hi- humo de ella. De genera^
güera , y  fccaronfe luego, cion en generación fera def-
no folamente las hojas ; fí- truida, y  en los figlosdelos
no también el tronco. y  íiglos no avrà quien paííc
las ratzes, para üunca ja
mas frudificar : y  de efta 
manera comprehenderá la 
maldición à eftos miferables, 
quitándoles del todo la ef
peranza de falud , y de to
do fruito , y  merecimien
to , para íiempre jamás.

Mas adonde Señor los 
cmbiais? AI fuego perdu
rable. Qué cama efta para 
delicados , y  regalados? 
Quien de vofotros ( dice el 
Propheta) podra morar con 
los ardores fempiternos? 
quien podrá hazer vida con 
cl fuego abrafador ? Qué

por ella.

T R A T A D O  IV .

I.
©£ LA COKSmBl^A^
don del J u id o F in a l; en el 
qual f e  declara mas 

exteiifo lít Meditación 
paffada.

RANDES fott 
los effe¿los, 
que obra en 
el anima el te-, 
mor de Dios«

Ii.m.

mayor maldición puede íér A l que teme à Dios (dice 
que efta ? Qué calamidad? el Eccleíiaftico ) ira bien 
Que fentencia ? Qué def- en fus poftrimer'ias, y  en el 
ventura fe puede comparar dia de la muerte le vendrá 
con la fombrade efta ? Ef- la bendición. Y  en otro iu
te es aquel terrible , y  ef- gar : Quan grande es ( dl- 
pantofo fuego, que enea- ce é l)e l que ha llegado à 

Oracion, Ce 2 la

Eccle. s.



i o ?  trímera ^arie le  ta dracìcn: 
la  cumbre de la fabiduria, de hazer en fin del m tiS
y  de la ciencia ? mas por 
muy grande que fea , no es 
mayor que el que teme á 
Dios ; porque el temor de 
Dios fobre todas las cofas 
pufo fu filia. Bienaventura
do el varón , a quien es da
do temer al Señor. El que 
efte temor tiene, con quien 
le compararemos ? Porque 
e l temor de Dios es princi- predicado algunas de ellas 
pió de fu amor. Todas ef- a fus Difcipulos ; porque

do : el qual es la mas hor4 
rible cofa de quantas nos 
annuncian las Efcrituras 
divinas. Porque fon tan efj 
pantofas las nuevas , que 
de efte dia fe nos dan, que 
íl no fuera Dios el que las 
dice , del todo fueran in-; 
creíbles. Por donde el Sal-J 
vador , defpues de aver

SuperCá- 
tic. Serm. 
y 4. infra 
med. Se 
in eius flo 
rura col
u ti. cap«

tas fon palabras del Eccle- 
ílaftico ; por las quales pa
rece claro , como el te
mor de Dios es principio 
de todos los bienes ( pues 
16 es de fu amor ) y  no 
folo principio , fino tam
bién llave , y  guarda de 
todos ellos ; como lo tef- 
tifica S. Bernardo , dicien
do : Verdaderamente he 
conocido , que ninguna 
cofa ay tan effickz para 
confervar la divina gra
cia , como vivir en todo 
tiempo con temor , y  no 
tener altos penfamientos.

Pues para alcanzar ef
ta joya tan preciofa apro
vecha mucho la confidera- 
cion , y memoria continua 
de los juicios divinos j y  
mayormente de aquel fu- 
premo Juicio  ̂ que fe ha

la grandeza de ellas pare-: 
eia exceder la común cre
dulidad , y  fe de los hom
bres , acabó la materia con 
efta affirmacion , diciendo: 
En verdad os digo , que 
no fe acabará el mundo, 
fin que todas eftas cofas fe 
cumplan. Porque el Cielo, 
y  la tierra fa taran ; mas 
mis palabras no faltarán.

En los A£ios de los 
Apoftoles fe efcrive,qüe pre
dicando S. Pablo de las co
fas de efte día delante del 
Preíidente de Judèa, el mef
mo Prefidente comenzó a 
temblar, de lo que el Apof
tol decia, puefto caíb , que 
( como Gentil ) no tenia Fe, 
ni credito de eñe myfterio. 
Por dó parece quan terri
bles colas dcbrian fer , las 
que el Appftol predicaba

£ues



E lJu eV és en 
¡pues clfonldo de ellas bafto 
para caufar tan grande efpan- 
to,y temblor en vn hombre, 
que no las creía. Pues el 
Chriftiano,que las creé, y las 
tiene por Fé , qué ferà ra
zón que fienta en efta parte?

Y no pienfe nadie efcu- 
farfe con fu innocencia, 
diciendo *, que eftas ame
nazas no dicen à é l , fino 
à los hombres injuftos, y  
defaimados. Porque jufto 
era S. Hieronymo , y  con 

Ineius'vi todo eíTo decia , que ca- 
ta,&mre ^ez que fe acordaba
gulaMo- 1 I J- 1 I • • • 1
nachorü. juicio , le tem

blaba el corazon , y  el 
cuerpo. Jufto era también 
David , y  hombre hecho 
à la condicion de Dios : y  
con todo eíTo temia tanto 
la cuenta de efte dia , que 

Í*íy.i4i. decia en vn Píalmo : No 
entres , Seríor ,  en juicio 
con tu fiervo , porque no 
ferà juftificado delante de 
ti ninguno de los vivien
tes. Jufto era también el 
innocentifsimo Job : y  con 
todo eíTo era tan grande 
el tem or, con que vivia, 
que dice de si : De la ma
nera , que teme el nave
gante en niedlo de la tor
menta, quando vé venir fo
bre íi las o l^  hinchadas^ ^

íuriofas , afsi yo ílemprá 
temblaba delante de la Ma
geftad de Dios y y  era tan. 
grande mi tem or, que ya 
no podia fuíFrir el pefo de 
él. Mas fobre todo , aun 

■ era mas jufto el Apoftol S.
Pablo, y con todo eíTo de
cía : No me remuerde la 
conciencia de cofa mal he- i.Cor4.; 
cha : mas no por eíTo me 
tengo por feguro ; porque 
él que me ha de juzgar, el 
Señor es. Como íi dixera; 
Muchas vezes puede acaen 
cer que nueftros ojos no ha-; 
lien coía , que tachar en 
nueftras obras , y  que la 
hallen los ojos de Dios; 
porque lo que fe eíconde a 
los ojos de los hombres, no 
fe eíconde a los de Dios. A  
vn pintor groíTero parecera 

. muy períedla vna pintura, 
que tiene hecha : en la qual 
vn pintor famofo hallara 
muchos defectos , que no
tar. Pues quanto mayores 
los hallara aquella fumma 
bondad , y  fabiduría , en 
vna criatura tan mal incli
nada como el hombre : el 
qual (com o íe efcrive en 
Job ) bebe afsi como 
agua la maldad ? Y  íi Ja 
efpada de Dios halló tan
to que cortar en el Cíelo

quaa^



t o é  T rim eta  T a fte  d e la Oración: 
quanto mas hallara en la 
tierra 9 que no lleva íino 
cardos , y  efpinas ? Quien 
avrà I que tenga todos los 
rincones de fu anima tan 
barridos, y  limpios, que no 
tenga neceísidad de decir 
con el Propheta: De mis 
peccados ocultos, líbrame,
Señor?

$. IL

D e  quan ngurofo aya 
f e r  e l M a de eljui*,

C Í O ,

PA R A  penfar en la gran
deza de eíle juicio,has

todos con
viene vivir con temor de

primero de prefuponer, que
no ay lengua en el mundo, 
que fea bailante, para ex

cite dia , por muy juílifíca- pÜcarel menor de los traí
damente que vivan: pues el bajos de elle día. 
dia es tan temerofo, y nuef- Por donde el Propheta 
tra vida tan culpada, y  el Joél queriendo hablar de la 
Juez tan juílo: y  fobre to- grandeza de é l , hallófe tan 
do , fus juicios tan profun- atajado de razones , y  tan 
d o s , que nadie fabe la fuer- em barazado, que comen

zó a tartamudear , como 
n iño: y  decir: A  A  ! A !
Qué dia ferá aquel 1 De ella 
manera de hablar vso Hie- Icrem.Q 
remias , quando Dios le 
queria embiar a predicar;

t e , que le ha de caber; li- 
Luc.17. no que (com o dice el Sal

vador ) dos ellarán en el 
campo ; a vno tomarán , y  
a otro dexarán: dos en vna 
mefma cama ; á vno toma-
rán , y  á otro dexarán : dos para íigniíicaf que era niíío, 
moliendo en vn m olino; á y  de el todo inhábil para 
vno tomarán , y  á otro aquella embaxada tan gran- 
dexarán. En las quales d e , que Dios lo efcogia: y, 
palabras fe da á entender, de eíla mefma vfa agora eív 
que de vn mefmo eftado , y  te Propheta ; para dár á en- 
manera de vida, vnos ferán tender , que no ay lengua 
llevados al Cielo, y  otros al en el mundo que no fea co
infierno; porque ninguno mo de niíío tartamudo , pa- 
fe  tenga por feguro mien- ra íignificar lo que ha de 

tras vive en efte mun- íer efte dia.
do. En eñe dia reducirá

D b s



El J u e c e s  en la noche. 
Dios a fu debida hermofura ron clíos fu 
toda la fealdad , que los ma
los han caufado en el mundo 
con fus malas obras. Y co
mo eftas ayan íido tantas, 
afsi la emienda ha de fer 
proporcionada con ellasj 
para que a cofta dei malo,

i 0 7  
voluntad con

tra la de Dios : mas efte fe 
llama dia de D io s ; porque 
cn él hara Dios fu volun
tad contra la de ellos. T u  
ahora juras , y  perjuras, 
y  blafphemas , y  calla 
Dios. Dia vendrá , en que

quede ei mundo tan hermo- rompa Dios el íilencio de 
feado con fu pena ,  quanto tantos dias , y de tantas ín- 
antes eftuvo afFeado con fu jurias, y  refponda por fu 
culpa. Quando vn hombre honra, de manera , que no 
dà alguna gran caída ,  y fe ay mas que dos dias en el 
le defconcierta vn brazo, mundo : vno de D io s, y  
tanto quanto mayor fue el otro del hombre. En efte 
defconcierto, tanto con ma- fu día puede el hombre ha- 
yor dolor fe viene defpues zet todo lo que quiíiere ; y  
à concertar , y  poner en fu à todo ello callará Dios. En 
lugar. Pues como los ma- efte dia puede el Rey Sede- 
los ayan defconcertado to- chías mandar empozar al * 
das las cofas de efteniundo, Propheta de D io s , y darle 
y  pueftolas fuera de fu Iu- à comer pan por onzas, y 
gar natural, quando aquel hazer todo quanto fe le an- 
Celeftial Reformador venga tojáre : y à todas eftas inju

rias callará Dios. Mas tras 
efte día vendrá otro d ia , y* 
tomará Dios al Rey Sede- 
chías , y  quitarle ha el Rey- 
no , y  deftruirá à Hierufa- 
lem , y  llevarlo há en hier
ros delante del Rey de Ba
bilonia : y  alli matará todos

à reftituir el mundo con el 
caftigo de tantos dcfcon- 
ciertos i qué tan grande fe
rá el caftigo, pues tantos, 
y  tafes fueron los defcon- 
ciertos?

N o folo fe llama efte
día de ira ; fino también — — . j  ««ixnaiai*
dia de Dios , como lo llama fus amigos, é hijos, en pre-

u 1̂ Propheta Joél ; para dar fencia de él : y  luego Ic
à entender, que todos efto- mandará facar los ojos,
tros han fido dias de hom- guardados para vér tanto
brcs ; ea los quales hizie- mal ; y  trás de el^o le hará

f e



llevar prefo à Babilonia , y  
poner en vna careel hafta 
qvie muera. De manera,que 
afsi corno el hombre tuvo 
licencia , para hazer en fu 
dia todo quanto fe le anto
jo , fin que nadie le fuefle 
a la mano : afsi la tendrá 
D io s , para hazer en efte 
dia todo lo que quifiere, fin 
que nadie fe lo eftorve.

j . m .
'De las JeñaUs , que precede» 

ran eJie dia»

finalmente , fi quieres 
faber qual ferà efte 

d ia , parate à confiderar las 
fenales,que le precederán; 
porque por las feiíales co
nocerás lo feñalado , y  por 
la vifpera > y vigilia, la fief
ta dèi día.

Primeramente , aquel 
Matt.í4. día quando aya de fer na

die lo fabe , ni los Angeles 
del C ie lo , ni el Hijo ( para 
averio de revelar à nadie) 

i.Tcff.;. fino folo el Padre. Mas to
davia precederán antes de 
él algunas feñales , por las 
quales puedan, pronofticar 
los hombres, no folo la ve
cindad de efte dia ; fino 
tan^iea la grandeza de él.

Danicl.ÿ«
Apoc.rj.
MacM4*

Porque (como díxo el Sal- 
vador ) primero que efte 
día venga avrà grandes 
guerras, y  movimientos en 
el mundo : levantarfe háa 
gentes contra gentes,y Rey-- 
nos contra Reynos : y  avrà 
grandes temblores de tier-i 
ra en muchas partes, y  pef-; 
tilencía , y hambres, y  co-j 
fas efpantofas, que pare-í 
cerán en el ayre, y otras 
grandes feñales , y  mara-i 
villas.

Y  fobre todos eftos ma
les vendrá aquella perfecu- 
cion tantas vezes denuncia
da , del mayor perfeguidor 
de quantos íia tenido la 
Iglefia : que es el Anti- 
chrifto : el qual no folo con 
armas, y tormentos horri-; 
b le s, fino también con mí-: 
lagros aparentes , y  fingi
dos hará la mas cruel guer
ra contra la Iglefia , que ja
más fe hizo. Pienfa, pues, 
agora tu ( cómo dice S. 
Gregorio ) qué tiempo fe
rà aquel, quando el piado
fo Martyr ofFrecerà fus 
miembros al verdugo , y el 
verdugo hará milagros de
lante de él. Finalmente fe
rà tan grande la tribula
ción de eftos dias ( dice el 
Salvador) qual nunca fue Mict-tíf

den-.

Mor. libi

Se Jciih 
ceps.



E l  Juey>es en 
Bènde el princìpio del mun
do , ni jamas ferà. Y  fi no 
proveyeÌTe la mífericordia 
de Dios , que fe abrevíaf- 
fen eftos d ias, no fe falva- 
ría en ellos toda carne. Mas 
por amor de los efcogidos 
fe abreviarán,.

Defpues de eftas feña
les avrà otras mas efpanto- 
fas , y  mas vecinas à efte 
dia : las quales parecerán 
en el Sol , y  en la Luna, y 
en las eftrellas : de las qua
les dice el Señor por Eze
chiél : Haré , que fe efcu- 
rezcan fobre ti las eftrellas 
del Cielo , y  cubriré el Sol 
con vna nube , y la Luna 
po refplandecerá con fu 
luz , y  à todas las lumbre
ras del Cielo haré , que fe 
ícntriftezcan , y hagan llan
to fobre t i , y  embiaré ti* 
nieblas fobre toda tu tier
ra. Pues aviendo tan gran
des feñales, y  alteraciones 
en el Ciclo ; qué fe efpera 
que avrà en la tierra., pues 
toda fe govierna por él? 
.Vemos, quando en vna Re
pública fe rebuelven las ca
bezas , que la goviernan, 
que todos los otros miem
bros, y partes de ella fe re
buelven , y defconciertan, 
y  que toda ella hierve p  

Oración,

armas , y  difenfiofles. Pues 
fi todo efte cuerpo del 
mundo fe govierna por las 
virtudes dcl Cielo ; eftaivi 
do eftas alteradas, y fuera ' 
de fu orden natural , quQ 
tales eftarán todos los miem-; 
bros, y partes de él ? Afsi 
citará el ayre lleno de re-i 
lampagos , y  torvellinos^ 
y  cometas encendidos. La 
tierra eftará llena de aber-; 
turas , y  temblores efpan-i 
tofos : los quales fe creé, 
que ferán tan grandes, que 
baftaran para derribar , no 
íblo las cafas fuertes , y  
las torres fobervias ; maft 
aun hafta los montes, y pe-í 
ñas arrancarán , y traftonan 
ran de fus lugares. Mas la 
mar fobre todos los elemen
tos fe embravecerá: y feráa 
tan altas fus olas,y tan furio-’ 
ías, que parecerá que han de 
cubrir todalatíerra.A los ve* 
cinosefpantará con fus cre
cientes, y alas diftantescoa 
fus bramidos: los quales fe 
ran tales, que de muchas lew 
guas fe oirán.

Quales andarán entonces 
. los hombres?Quan atonifos? 
Quan confüfos ? Quan per
dido el fentido, la habla,y el 
gufto de todas las cofas? D i
ce ei Salvador, que fe verán 

Dd '  en



Luc. i l .  
Macc«£4«

i  I d  Trmèra P a rte de la Ó racm :.
entonces las gentes en granr derfe de los temblores de b '
de aprieto : y  que anaa ran 
los hombres fecos, y  ahí* 
lados de muerte,por el te
mor grande de las cofas,, 
que han. de fobrevenir al

tierra , y  de. las tempefta-r 
des del ayre , y  de las ere-; 
cientes. de la. mar,. Y  afsi 
los hombres fe  íran a. me-i 
ter en las cuebasde las fie-*

mundo.Quées efto (dirán ) ras, y  las fieras fe vendrán 
Q ué íignifican eftos pronof- a guareccren. las, cafas, de
ticos í En qué ha. de venir 
à parar efta preñez del mun
do ? En qué han de parar 
eftos tan grandes remoli
nos , y  mudanzas de todas; 
las cofas ? Pues. afsL anda
rán los hombres eípanta- 
dos ; y  defmayados: cal
das las, alas, del corazort > y" 
los brazos : mirandofe los 
vnos à los otros : y  efpan- 
tarfe han tanto de verfe 
tan desfigurados, que eftô  
folo baftaria para hazerlos 
defm ayar, aunque no hu- 
viefte mas que temer,. Cef- 
farán todos los ofHdos , y  
granjerias , y  con ellos el

los, h o m b r e s y  afsi. todas 
las- cofas, anejaran, rebuel-; 
tas , y llenas de confufíon. 
Affligirlos han. los. males 
prefentes , y  mucho- mas el 
temor délos ven¡deros:por-: 
que no fabran , en qué fír 
nes,ayan de parar tan dor 
lorofos principios,- Faltan, 
palabras para encarecer ef
te n e g ó d a , y todo lo que 
fé dice es menos de lo que 
ferá.. Veémos agora,, que 
quando en la mar fe levan-; 
ta alguna brava tormenta, 
Ò quanda en la. tierra fo- 
breviene algún grande tor
bellino , o terremoto, qua-

eftudio ,  y  lacodicia de ad- les andan los hombres,quan 
quirir •, porque la grande- medrofos , y  quan corta- 
za  del temor traerá tan oc- dos, y  quan pobres de es
capados fus corazones, que fuerzo , y  de confejo : pues 
no folo fe olvidarán de ef- quando entonces el Cielo, 
tas cofas ,  íino también de y  la tierra , y  la  mar ,  y  el 
el comer, y  del beber, y  ayre , ande tod a rebuelto: 
de toda lo neceílario para y  en todas las re g io n e s ,/  
la vida. Todo e l cuidado elementos dcl mundo- aya 
fe r á , andar á bufcar luga- fu proprla tormenta: quanr 
jes feguros  ̂ para defea- do el Sol amenace con lu-i



t e  j y  h  Luna con fangre, 
y  las eftrellas con fus cal
ilas , quien cornerà ? Quien 
dormirà ? Quien tendrá vn 
folo. punto de repoíb en 
medio de tantas tormentas? 
O  defdichada fuerte la de 
los m alos, à cuya cabeza 
amenazan todos eftos pro- 
nofticos : y  bienaventura
da la de los buenos -, para 
quien todas eftas -cofas fon 
favores, y  regalos , y  bue* 
pos anuncios de la profpe- 
ridad , que les ha de venir. 
Quan alegremente cantarán 
entonces con el Propheta: 

fíáU;. Dios es nueftro refugio , y  
nueftra iirmeza ; y  por efto 
no temeremos , aunque fe 
traftorne la tierra , y  fe ar
ranquen los montes ,  y  ven
gan à  caer en el corazon 
de la mar. Afsi como en- 

. tendeis ( dice el Salvador ) 
quequando la higuera,y to
dos los arboles comienzan 
à florecer , y  dar fu fruc- 
to , fe llega yá el Verano, 
afsi quando vieredes eftas 
cofas,  fabed que fe acer
ca el Reyno de Dios. En
tonces podréis abrir los 
o jos, y levantar la  cabeza, 
porque fe llega el día de 
vueftra redempcion. Quan 
alegre eftará entonces el 

Oracion.

bueno , y  por qüán bien 
empleados dará todos fus 
trabajos ! Y  por el contras 
rio quan arrepentido el ma-; 
lo , y  por quan condena-; 
dos tendrá todos fuspaflbs| 
y  caminosl

§. I V .

j) í/  fin  del mundo y y de té  
refi*rrecciqn de lot 

muertoŝ

D
jEfpues de todas eílas 

feííales acercarfe h i
la A'enida dcl J u e z , delan-  ̂
re del qual vendrá vn dilu- 
Â io vniverfal de fuego, 
que abrafe , y  buelva en 
ceniza toda la gloria del 
mundo. Efte fuego à los ma
los ferà comienzo de fu 
pena , y  à los buenos prin
cipio de fu gloria , y  à los 
que algo tuvieren por pa-: 
gar , purgatorio de fu cul
pa. Aqui fenecerá toda la 
gloria del mundo : aquí ef» 
pirará el movimiento de 
los Cielos , el curfo de los 
planetas,  la generación de 
las cofas  ̂ la variedad de 
los tiempos , con todo lo 
dem ás, que de los Cielos 
depende. Y  afsi efcrive San ¿p, 
Joan en cl Apocalypíi, que 

D d z  vio



' í  í  i" TrtiñéYd T drte de la Oradón: 
vio vn Angel poderofo vef- voz , que dirà ; íevantádá 
tido de vna nube refplan- muertos , y  venid à juÍGÍo4 
deciente, el qual tenia el Quien apelará de eftacita^ 
roílro como el S o l , y el ar- cion ? Quien podrá reeufat; 
co  del Cielo por corona en efte juicio ? A  quien no temj 
fu cabeza , y  los pies como biará la contera con eftá 
columnas de fuego : de los voz ? Efta voz quitará à U  
quales el vno tenia puefto muerte todos fus deípojos^ 
fobre la mar , y  el otro fo- y  le hará reftítuir , todo lo  
bre la tierra. Y  efte Angel que tiene tomada al mun- 
Üice , que levantó el brazo do. Y  afsi dice S. Joan,que 
ázia- el C ie lo , y  juró por alli la mar entregó los 
c l que vive en los ÍÍglos de muertos, que tenia: y  af* 
los fig lo s, gue de ai ade- ü  mefmo la m uerte, y  el 
lante no avna mas tiempo: infierno entregaron los que 
■es à faber ,  ni movimiento tenian. Pues qué cofa ferá- 
de Cielos, ni cofa que fe veéralüparirà la mar,yáIs- 
govierne por ellos: y  lo que tierra por todas partes tan-: 
mas e s , ni lugar de peni- tas diíFerencias de cwerposí 
tencia , ni de mérito , ni de y  veér concarrir «n vn<> 
demerito para la otra vi- tantos exercitos , y  tantas 
da. feertes^y maneras  ̂ de na-»

Defpues de efte fuego c io n e s y  gentes i  Alli ef-i 
vendrá, (coma dice el Apoí* tariui b s  Alexandres : allí 

.Teír.4. Archangel con gratv- los Xerxes  ̂ y  Artaxerxcs;
de poder , y  mageíkd j y  alli los D a r ío s ,y  los Ce-r 
tocará vna trompeta (que es farcs de los Romanos-, y los 
"vna grande , y  efpantofa Reyes poderoíifsrmos con: 
\ o z)q u e  fonará por todas otro habito> y otro brioy 
las partes del mundo, coa y  con otros penfamientos 
Ja qual convocará todas las muy difterentes,  de los que 
gentes à juicio.Efta es aque- en efte naundo tuvieron : 
ila  temerofa voz de que di- alli írnalmer>te fe juntará» 
•cc S. Hieronymo : Agora todos los hijos de Adám^ 
coma , agora beba , fiem- para que de cada vno ra- 
pre parece que me eftá fo- zon de s i, y fea juzgado fê ; 
pAnu9 à las orejas aquella £ua fus obras.

'  ’ Ma*



Jueyes en la. noche. 3 
Mas aünqi>e todos refu- c i,q u e  te quepa ahora par- 

tltenpara nunca mas morir, te de eíla hazienda ; pues 
fera grande la differencia, me ayudafte à ganarla ; y, 
que avrà entre cuerpos , y  que feas compañero de mí* 
cuerpos. Porque los cuer-> gloria; pues también lo fuil-i' 

l êhoci refufcita- te de rtiis trabajos.Alli,pues, 
Their4. hermoüos, y  refplan- fc a^'uiitaràsen vn fupuef-^ 
Matt.rj, decientes , como cl Sol: to los dos fíeles amigos, no 
íócuri  ̂ fflis los.de los malos efcu- ya con apetitos > y pare- 
íüix.’i/. y feos , como la mef- ceres contrarios, fíno coa 

ma muertc.Pues que alegria liga de perpetua paz,y con
ferà entonces para lasani- formidad ; para que eterj 
mas delosjuílos , veér del nalmente puedan cantar , y, 
todo yá cumplido fu defeo, decir : Mirad quan buena 
y  verfe juntos los hermanos cofa es, y quan alegre,mo- 
tan queridos , y  tan ama- rar yá los hermanos en vno: 
d o s, à cabo de tan largo Mas por el contrario , qué 
deftierro ? Como podráen- trífteza fentirá cl anima de! 
tonces decir el anima à fu condenado , quando vea; 
cuerpo : O cuerpo , mio , y  fu cucrpo t a l , qual alli fe 
íiel compañero m io, que k  ofFreccrá,efcuro., fucio,- 
afsi me ayudafte à ganar ef- hediondo, y  abominable¿ 
ta corona l Que tantas ve- O  malaventurado cuerpóll 
ecs comigo ayunafte , ve- ( dirà ella ) O  principio, yj 
Jafte , y  fuíFrifteel golpe de íin de mis doloses ! O  caur< 
ia difciplina 9 y  el trabajo fade mí condenación ! O,* 
de la pobreza , y  la Cruz no yá compañero m ío, 
de la penitencia, y  las coa-i no enemigo , no ayudador^ 
tradiccionos de el ñauado! íino períeguidor, no mora-i 
Quantas vezes te quitáfte da , fino cadena , y  lazo de 
el pan de ia boca , para dáí mi perdición 1 O  gufto maln 
al pobre ? Quantas quedaf- aventurado., y  qué caro m í 
tedefabrigado, por veftir al cucftanahora tus regaloslQ 
defnudo? Quantas renun- carne hedionda , que átan 
-ciafte , y  perdifte de tu de- les torinentos me has trai-¡ 
xecho, por no perder la paz do con tus deleytesi Efte es 
#:Qa£lprQ;iimci ¿ Pues iuftQ, el íuergo gor qiúea yo  pe^

gueí



2 14 Trímera Tarte de la Oración:
qué í De efte eran los de- d a , y la cama blanda la
ley tes , por quien yo  me 
perdí? Por efte muladar po
drido perdí el Reyno de el 
Cielo ¡ Por efte v i l , y  fu
cio tronco perdí cl firudlo 
de la vida perdurable 1 O  
furias infernales, levantaos 
ahora contra mi, y  defpeda- 
zadme ; que yo merezco ef
te caftigo. O  malaventura
do el día de mi deíaftrado 
nacimiento ; pues tal huvo 
de fer mi fuerte, que pagaí- 
fe con eternos tormentos 
tan breves, y  momentáneos 
deleytes!
. Eftas j y  otras mas defef- 

peradas palabras dirà la deí- 
Ycnturada anima à aquel 
cuerpo ,  que en efte mun
do tanto amò. Pues dime 
ahora ,  anima miferable, 
por qué tanto aborreces, lo 
que tanto amafte ? N o era 
efta carne tu querÍda?No era 
eñe vientre tu dios í N o era 
efte roñro el que curabas, 
y  guardabas del fo l, y  ay
r e , y  pintabas con tan ar- 
tifidofos colores f No eran 
eftos los brazos , y  los de
dos ,  quereíplandecian con 
oro 9 y  diamantes f  N o era 
efte el cuerpo , para quien 
íérvia la m ar, y la tierra, 
para tenerle la mefa delica^

veftidura preciofa í Pues 
quien ha trocado tu offij 
■ció ? quien ha hecho tan 
aborrecible, lo que antes 
era tan amable ? Cata aqui, 
pues, hermano, en qué pa
ra la gloria del mundo, co a  
todos los deleytes, y  lega^ 
los del cuerpo.

5. V .
D e la v tn id a d e lJ u e Z y y  deJd  

m uteria del ju icio  , y  de 
ios teftigos, y  acufa^_ 

dores de e l,

F ie s  eñandoya todos 
refudtados, y  juntos 

envn lu g a r , efperando la 
venida del J u e z ,  decende- 
ra d é lo  altoaquel,aquien 
Dios Gonñituyó por Juez 
de vivos ,  y  muertos. Y  af- 
íi como en la primera veni
da vino con grandifsima 
humildad , y  manfedum« 
bre, combidandoa loshom- 
brbscon la paz ,  y  llaman- 
dolos a penitencia : afsi en 
la fegunda vendrá con 
grandifsimaMageftad,y glo- t* 
r ia , acompañado de todos Luc.“ * 
los Poderes , y  Principados 
del C iclo , amenazando con 
e l furor de fu ira , a los que 
oo qui& ron vfar de la blan- 

...................  du-:



■ E l J u e v e s  
diira de fu mífericordia. 
Aquí ferá tan grande el te
mor , y  efpanta de los ma
los , que (como dice Ifaias) 
andarán à bufcar las aber
turas de las piedras, y  las 
concavidades de ías peñas, 
para eíconderíé en ellas por 
la grandezadel temor de el 
Señor ,, y  por la gloría de 
fu Mageftad.,  quando ven
ga à juzgar la tierra» Final
mente, (era tan grande ef
te  temor, que (com a dice 
San Joan ) los Cielos, y  la  

ipoc.iOr tierra huyeron déla prefen
cia del Juez „ y na halla
ron lugar donde fe efcon- 
der. Pues por que huis  ̂Cie
los ? Qué aveis hecho Ì Por 
q u étem eis?Y  ü por C íe
los fe entienden aquellos So
beranos Efpiritus ,  que mo
ran en los Cielos : vofotros, 
Bienaventurados Eí^ritus, 
que fuiftescriados, y  con
firmados en gracia ,  por 
qué huís ? Qué aveis he
cho ? Por qué temeís ? N o 
temen cierto fu p e l i lo ;  fi
no temen ,  por veer en el 
Juez vna tan grande Ma
geftad , y  fana ,  que baña
rá para poner en eípanto, y  
admiración a. todos losCie- 
ios. Quando la mar anda 
brava ,  todavía tiene fu ef-

panta» y  admiración , el 
queefta feguro à la orilla,, 
y  quando el padre anda he
cha vn Leon por cafa caf- 
rigando al efclavo, todavia 
teme el hija innocente,aun
que fabe y quena es contra 
el ^ u e t enojo. Pues qué 
harán entonces los matos, 
quanda los juftos aísi te
merán i Si los Cielos hu* 
yen ,q u éh ara la  tierra? Y  
íi aquellos ,  que fon toda 
efpiritu tiemblan ; qué ha  ̂
ran ,  los que fueron dcl to
d a  carne? Y  ii (com a dice 
et Propheta ) los montes en 
aquel dia fe derritiràn de
lante la cara de Dios \ camo- 
nueftros corazones fon mas 
duros que las peñas ,  pues 
aun con efta no fe mue
ven ?

Delante del Juez vendrá' 
el eftandarte Real de U.
Cruz \ para que fea teftígo 
del rem edio,que Dios ím- 
bio al mundo : y com o el 
mundo no lo quifo recebir.
Y  afsi la ^ n c la  Cruz jaflís 
ficaràaUi la caufa de D ios, 
y  à los malos dexará lint 
confuela. y íín efcufa. En - 
tonces,  dice el Salvador, Marr-Mr 
llorarán, y  plantearan to 
das las gentes de la tierra, y  
todas ellas herirán, y  darán

g o li



los pechos. O  por eftas palabras: EftaSa Dan.7.3Ì 
yo  ( diceèl ) atento , y  vi Apoc.ii 

iillas en fus lu-

golpes en
quantas razones allí ten
drán para llorar , y  plan- 
tèar Llorarán, porque ya 
fio pueden hazer penitencia, 
ni huir de la jufticia, ni 
apelar de la fentencia. L lo
raran las culpas paftadas, la 
.vergüenza prefente , y  los 
tormentos advenideros.Llo- 
rar'an fu mala fuerte, fu def- 
aftrado nacimiento , y  fu 
malaventurado fin. Por ef
tas, y por otras muchas can
ias , llorarán , y  plantea
ran : y como atajados por 
todas partes, y  pobres de 
confejo , y de remedio, da
rán golpes, y  herirán ( co
mo dice el Evangelifta) fus 
pechos.

Entonces eljuezharkdi- 
vifion entre m alos, y  bue
nos , y pondrá los cabritos 
à ia  mano finieftra, y  las 
ovejas à la dieftra. Quien 
feran eftos tan dichofos, que 
tal lugar , y  honra como 
efta recebirán ? Atribuía
me,Señor aqui : aqui mata, 
aqui corta , aqui abrafa; 
porque alli me pongas à 
tu mano derecha. Luego 
comenzará à celebra rfe el 
ju icio , y  tratarfe de las cau
fas de cada v n o , fegun lo 

j ffcrive cL.Propheta Úaaiel

poner vnas 
gares , y  vn Anciano de dias 
fe aíTentó en vna de ellas: 
el qual eftaba veftido de vna' 
veftidura blanca , como la 
nieve , y  fus cabellos eran 
también blancos, afsi como 
vna lana limpia. E l Thro-; 
n o , en que eftaba aíTentar, 
d o , eran llamas de fuego,; 
y  las ruedas de él como fue-*: 
go encendido , y  vn rio de 
íuego muy arrebatado fa-’ 
lia de la cara de él. Millares 
de millares entendían en 
fervirlc, y  diez vezes ciea 
mil millares afsiftian delan
te de él. Miraba yo todp 
efto cn aquella vííion de la 
noche ; y  vi venir en Us 
nubes vno , que parecia 
hijo de hombre, Hafta aqi î 
fon palabras de Daniel;  ̂
las quales añade S. Joan , y  
dice : Y  vi todos los muer
tos , afsi grandes como pe- ' 
queños, eftár delante de ef
te Throno , y fueron abier
tos allí los libros: y  otro li
bro fe abrió, que es el libro 
de la vida ; y fueron juzga
dos los muertos, fegun lo 
contenido en aquellos li
bros, y fegun fus obras.Ca
ta aqui, hermano,el ar;incel>

por
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por donde has de fer juz
gado : cata aqui las taíTas, 
y  precios , por donde fe ha 
de apreciar iodo lo que hc- 
zifte : y  no por el juicio lo
co del mundo, que tiene el 
pefo falfo de Canaan en la 
niano : donde tan poco pe- 
fan la virtud, y  el vicio. En 
eftos libros fe efcrive toda 
nueftra vida con tanto re
caudo , que aun no has 
echado la palabra por la 
boca, quando yá efta apun
tada , y aífentada en fu re- 
giftro.

Mas de qué cofas ( 
pienfas ) fe nos ha de pe
dir cuenta ? Todos Ips paf- 
fos de mi vida tienes, Se
ñor , contados , dice Job, 
No ha de aver ni vna pa
labra ociofa 3 ni vn folo 
penfamiento , de que no fe 
aya de pedir cuenta en 
aquel juicio. Y  no folo de 
lo que penfamos , o hezi- 
nios, fino también de lo que 
dexamos de hazer , quando 
eramos obligados. Si dixe-, 
re s , Señor, yo no juré : di
rà el Juez : Juró tu h ijo , ó 
tu criado , à quien tu de
bieras caftigar. Y no folo 
de las obras malas , fino 
también de las buenas da  ̂
remos cuenta , con qué ia*

Oración̂

tención , y de qué manera 
las hezimos.Finalmente (co- i, 
mo dice S. Gregorio ) de to- ôrHìeru- 
dos los puntos, y momentos "* 
de nueftra vida fe nos ha de- S a í ¡ c .  
pedir alli cuenta, en qué, y  3; í- 
como lo gaftamos. Pues fi 
efto ha de paííar aísi ; de jiaml 
donde nace, en los que efto- 
creémos, tanta feguridad, y. 
deícuido ? En qué confia
mos ? Con qué nos fatisfa- 
cemos , y  lifongeamos en 
medio de tantos peligros?
En qué vá efto , que los 
que mas tienen porque te
mer , menos teman : y  los 
que menos tenían porque 
temer , vivan con mayor 
temor ? Jufto era el Bien
aventurado Job ( pues por 
tal fue pronunciado por la »* 
boca de Dios ) y  con todo 
efto vivia con tan gran te
mor de efta cuenta, que de
cia : Qué haré , quando fe N O T A , 

levanláre Dios à juzgar ? y  
quando comienzeápregun-. 
tarme , qué le refponderé?.^^^’ **'' 
Palabras fon eftas de cora- 
zon grandemente affligido,. 
y congoxado. Qué haré? di-; 
ce: como fi dixeffe : Un cui-¡ 
dado me fatiga continuas 
mente: vn clavo traigo hin
cado en el corazon , qu^ 
no^me 4exar repofar. : Q gé r 

£e ha-i



harè ? Adonde ire ? Què 
refponderè , quando entre 
Dios en juicio conmigo? 
Por què temes , Bienaven
turado Sanüo ? Por què te 
congoxas ? N o eres tu , el 

ip, que dixifte : Padre era yo 
de pobres, ojo de ciegos, y  
pies de coxos ? No eres tu, 
el que dixifte, que en toda 
tu vida tu corazon te re
prehendió de cofa mala? 
Pues vn hombre de tanta 
innocencia, por qué temes? 
Porque fab\a muy bien ef
te San¿lo,que no tenia Dios 
ojos de carne , ni juzgaba 
como juzgan los hombres: 
en cuyos ojos muchas ve
zes refplandece, lo que an- 

Luc. l í ,  te Dios es abominable. O  
verdaderamente jufto í Que 
por eíTo eres tan jufto; por
que vives con tan gran te
mor. Efte temor, hermanos, 
cóc!ena nueftra falfafeguri- 
<íad: efta voz deshaze nueí  ̂

_tras vanas confianzas. A  
quien avrà alguna vez qui
tado la comida, ò el fueño, 
efte cuidado ? Pues los que 
efto fienten, comò fe debe 
íentir , algunas vezes lle
gan à perder ei fueño , y 
la com ida, y algo mas. En

•  _  las vidas de los Padres leé- 
 ̂  ̂ mos ,  q«€ cooK) vüo de

de la Orachn. 
aquellos Sandios Varones 
vieíTe vna vez reir a vn dif
cipulo fuyo, le reprehendió. 
afperamente,diciendo: C o
mo ? Y aviendo de dar a 
Dios cuenta delante de el 
Cielo,y de la tierra, te ofas 
reir ? No le parecia a efte 
Saníílo , que tenia licencia 
para reirfe , quien efperaba 
efta cuenta.

Pues acufadores, y  tef
tigos tampoco faltaran en 
efta caufa. Porque teftigos 
feran nueftras mefmas con
ciencias,que clamarán con
tra nofotros ; y teftigos fe
rán también todas las cria
turas , de quien mal vfa- 
m os: y íbbre todo ferá tef- 
tigo el mefmo Señor , á 
quien offendimos, como él 
mefmo lo íignifica por vn 
Propheta , diciendo : Yo 
feré teftigo aprefurado con- Malach ) 
tra los hechizeros, y adúl
teros , y  perjuros, y  contra 
los que andan bufcando ca
lumnias, para quitar al jor
nalero fu jornal, y  contra 
los que maltratan á la viu
da , y al huérfano , y fati
gan á los peregrinos, y ef- 
trangeros, que poco pue
den : y  no miraron que ef
taba yo de por medio , di-, 
ce el Señor.

Acu*



El J u e y e s  en 
Apoc.12, Acufadores tampoco fal

tarán ; y baftará por acu- 
fador el mefmo demonio,

íibdcfa* como S. Auguftin ef- 
lutáribus* crive, alegará muy bien an- 
documét, te el Juez de fu derecho, y 
cap.fií. decirle há; JuílifsimoJuez, 

no puedes dexar de fenten- 
ciar , y  dár por mios eftos 
traidores^ pues ellos han íí- 
do íiempre mios, y en to» 
do han hecho mi voluntad. 
Tuyos eran ellos; porque 
tu los criafte , y hezifte á 
tu imagen, y femejanza , y  
redemifte con tu Sangre. 
Mas ellos borraron tu ima
gen , y fe puíieron la mia: 

j defecharon tu obediencia, 
y  abrazaron la mia : me- 
nofprecíaron tus manda- 
m ieatos, y guardaron los 
mios. Con mi efpiritu han 
vivido , mis obras han imi
tado , por mis caminos han 
andado , y en todo han fe- 
guido mi partido. Mira 
quanto han fído mas mios, 
que tuyos , que íin darles 
yo nada, ni prometerles na
da , y íin aver puefto mis 
efpaldas en la Cruz por 
ellos , íiempre han obede
cido á mis mandamientos, 
y  no á los tuyos. Si yo les 
mandaba jurar , y perjurar, 
y robar , y matar, y  adul- 

Orachn,

terar,y renegar de tu Sane- 
to Nombre , todo efto ha- 
zian con grandifsima faci
lidad. Si yo Íes mandaba 
poner hazienda , vida,y al
ma por vn punto de hon
ra , que yo les encareció, ó  
por vn deleyte falfo, á que 
yo les combidaba , todo 
¡o ponian á riefgo por mi: 
y  por t i , que eres fu Dios, 
y  fu Criador,y fu Redemp
tor : que les difte la ha
zienda, y la falud , y la vi
da: que les ofFrecias la gra
cia , les prometías la glo
ria : y fobre todo efto, que 
por ellos padecifte en vna 
Cruz j con todo efto nun
ca fe puíieron al menor de 
los trabajos del mundo por 
ti. Quantas vezes te acon
teció llegar á fus puertas 
llaoado, pobre, y defnudo, 
y darte con ellas en la ca
ra , teniendo mas cuidado 
de engordar fus perros, y  
cavallos, y  veftir fus pare
des de feda, y oro , que de 
ti? Y  pues efto es afsi, juf
to es , que algún dia feaa 
caftigadas las injurias , y  
defprecio de tan grande 
Mageftad.

Pues oída efta acufacion, 
pronunciará el Juez con
tra los malos aquella terri- 

Ee z  ble



M a tt.» ;.

Lue.

x z o  Trímera Tarte 
ble fentcncia , que dice: 
Id, malditos, al fuego eter- 
no , que eíla aparejado pa
ra fatanás, y  para fus an
geles j porque tuve ham
bre , y  no me diftes de co
mer , tuve fed , y  no me 
diíles de beber , &c. Y  
afsi irán los buenos á la 
vida eterna, y los malos al 
fuego eterno. Quien po
drá explicar a q u i, lo que 
los malaventurados fenti- 
rán con eílas palabras ? Allí 

ílatt. ¡4. es donde darán vozes á los 
montes , para que cayan 
fobre e llo s, y  á los colla
dos , que los cubran, Alli 
blafphemarán , y  renega
rán , y  pondrán fu boca fa- 
crilega en Dios : y  maldi- 
rán íiempre el dia de fu 
n a cim ie n to y  fu malaven
turada fuerte. Alli del to
do íe acabará fu dia , fene
cerá fu gloría , y  fe bolve- 
rá la hoja de fu profperi- 
dad : y en los cuerpos co
menzará para íiempre el 
día de fu dolor : como lo 
fignificó S.Joan en fu Apo- 
calypíi debaxo del nombre 
de Babilonia por eílas pa- 

Afoc.iB. labras : Llorar fe han , y  
harán llanto fobre si los 
Reyes de la tierra, que go
zaron de ios regalos, y  de-

leytes de Babilonia , y  for-- 
nicaron con ella , quando 
vean el humo , que fale 
de fus tormentos : y  po- 
nerfe han lexos por el te
mor de ellos ,y  dirán: Ayl 
Ay,de aquella Ciudad gran* 
de de Babilonia , que en 
vna hora le vino fu juicioi
Y los mercaderes de la tier
ra llorarán ; porque yá no 
avrà quien compre mas fus 
mercaderías de oro,y plata,L 
y  piedras preciofas, y  ha
rán llanto fobre ella , y di
rán : A y ! A y , de aque
lla Ciudad grande > que fe 
veftia de olanda , grana, y  
carmesi,y fe cubria de oro, 
y  piedras preciofas, que en 
vna hora perecieron taa* 
tas riquezas l

Pues, Ò hermanos mios, 
fi eílo ha de paífar afsi, 
proveámonos con tiempo, 
y  tomemos el confejo, que 
nos dá aquel, que prime
ro quifo fer nueílro Abo
gado , que nueílro Juez,
No ay quien mejor fepa, 
lo que es neceííario para 
aquel ■ dia , que el que ha 
de fer Juez de nueftra cau
fa. E l ,  pues , nos enfeña 
brevemente , lo que nos 
conviene hazer , por eílas 
palabras: Mirad (dice él luc.

po£



por San L ucas) no fe car
guen, y apefguen vueftros 
corazones con demaíiados 
comeres, y beberes, y  con 
cuidados , y  negocios de 
eíla vida : y  os venga de 
rebato aquel temeroío dia; 
porque afsi como lazo 
ha de venir , fobre todos 
los que moran en la haz 
de la tierra. Y  por efto 
velad , y  hazed oracion 
en todo tiempo , porque 
merezcáis fer librados de 
todos eftos m ales, que han 
de venir , y  parecer delan
te del hijo del hombre. 
Pues confiderando efto, 
hermanos, venid , y levan
témonos de eñe fueho tan 
pefado , antes que caya fo
bre nofotros la noche ef- 
cura de la muerte : antes 
que venga efte tan temero- 
fo d ia , de quien dice el 

MalacLj Propheta: Y a viene;y quien 
le efperara ? y  quien po
dra fufTrir el dia de fu ve- 
nida i Aquel por cierto 
podra efperar eñe dia de 
juicio , que huviere toma

do la mano al Juez , y  
juzgado primero a 

SI mefmo.

# * #

C A P .  XIV.

El Viernes en la noche»

Ste dia medi
taras en las 
penas del in
fierno ; para 
qué con eña 

también comomeditación 
con la paflada , fe confirme 
mas tu anima en el temor 
de D io s , y aborrecimiento 
del peccado , que alli di
ximos,

Eftas penas dice S. Bue
naventura , que fe deben 
imaginar debaxo de algunas 
figuras , y  femejanzas cor
porales , que los Sandios 
nos enfeharon. Por lo qual 
fera cofa conveniente ima
ginar el lugar del infierno 
(fegun él mefmo dice) co
mo vn lago efcuro, y teñe- 
brofo, puefto debaxo de la 
tierra,ó como vn pozo pro-; 
íiindifsimo lleno de fuego, 
ó como vna Ciudad efpari- 
table, y tenebrofa , que to
da fe arde en vivas llamas: 
en la qual no fuena otra 
cofa, fino vozes, y  gemidos 
de atormentadores, y  ator
mentados: , con perpetuo 
llanto,y cruxir de dientes.

Pues

D e  d
Infierno. 
Vcafe el
lib. I .  de 
la C jia,y 
al princi
pio de cl 
Memo-



Pues en eñe malaventu
rado lugar fe padecen dos 
penas principales ; la vna, 
que llaman de fentido , y  
la otra de daño. Y  quanto 
à la primera , pienfa como 
no avrà alli fentido ningu
no dentro , ni t'uera del 
hombre , que no eíté pe
nando con fu proprio tor
mento. Porque afsi como 
los malos oifendieron à 
Dios con todos fus miem
bros , y fentidos, y  de to
dos hizieron armas para 
fervir al peccado ; afsi or
denara é l , que todos fean 
alli atormentados, y cada 
vno dellos padezca íu pro- 
prio tormento , y  pague fu 
merecido. A l l i , pues , los 
ojos deshoneftos , y carna
les, ferán atormentados con 
la  vifion horrible de los de
monios : los oídos con la 
confuíion de las v e ze s, y  
gemidos, que alli fonarán: 
las narizes con el hedor in
tolerable de aquel fucio lu
gar : el gufto con rabiofif- 
íima hambre , y  fed : el 
ladto , y todos los miem
bros del cuerpo , con frió, 
y  fuego incomportable. La 
imaginación padecerá con 
la appreheníion de los do
lores prefentes, la memo-

ria con la recordación de 
los placeres paífados, el en̂  
rendimiento con la coníi- 
deracion de los bienes per
didos , y de los males ad
venideros.

Finalmente, alli fe halla-; 
rán en vno todos los ma
les,y tormentos,que fe pue
den peníar. Porque (como 
diceS.G regorio) alli avrà raLàcap. 
frió , que no fe pueda fuf- 4í:-&»1c' 
frir; íuegOj-que no fe pue- 
da apagar : gufano immor
tal , hedor intolerable , ti
nieblas palpables, azotes de 
atormentadores , vifton de 
demonios,contuíion de pec
cados , y defefperacion de 
todos los bienes. Pues di
me ahora , íi cl menor de 
todos eftos m ales, que fe 
padecieíTe acá por muy pe
queño efpacio de tiempo, 
fèria tan recio de llevar; 
qué ferá padecer alli en vn 
mefmo tiempo toda efta 
muchedumbre de males, en 
todos los miembros , y  íen- 
tidos interiores, y  exterio» 
res;y efto no'por efpacio de 
vna noche fola,ni de mi!,fi
no de vna eternidad infini
ta ? Qué fentido ? Qué pa
labras ? Qué juicio ay en eí 
mundo, que pueda fentír, 
ni encarecer efto, como es?

Pues



Pues no es eíla la ma
yor de las penas que alli fe 
paíTan: otra ay íin compara
ción mayor , que es la que 
llaman los Theologos,pena 
de daño : la qual es aver 
de carecer para fiempre de 
la viíla de Dios , y  de fu 
gloriofa compañia. Y  aun
que eíla pena fea común à 
todos los dañados j pe
ro muy mas grave ferà à 
aquellos, que mayor apare
jo tuvieron para gozar dé 
eíle bien : como fon prime
ramente todos los Chriília- 
nos , à quien fe predicò 
el Evangelio; y  defpues to
dos ios malos R eligiofos,y 
Sacerdotes ; los quales, af
fi como tuvieron mas a la 
mano eíle bien , afsi fe an- 
guíliaran mas , por averio 
perdido.

Eílas fon las penas, que 
generalmente competen à 
todos los condenados. Mas 
allende de cHas penas ge
nerales , ay otras particula
res , que alli padecerá cada 
vno conforme à la calidad 
de fu delido. Porque vna 
ferà alli la pena del fober- 
vio , y  otra la del invidio- 
fo j y  otra la del avarien
to , y  otra la del luxurio' 
fo , y  afsi de los demás. En

lo qual refplandecerá mara- 
villofamente la fabiduría 
y  la juílícia divina : la qual 
en tan grande infinidad de 
culpas, y de culpados , fa- 
brà tan perfectamente to
dos los exceíTos de cada 
vno ; y medirá como con 
vna balanza la pena de fu 
delidto , como dixo el Sa
bio : Los juicios del Señor Prov. itf. 
fon pefo, y  medida. O  qué 
cofa tan dolorofa para los 
malos , vèr como alli les 
acertará Dios en las coyun
turas ! Y qué cofa tan de- 
leytable para los buenos, 
vèr aquella tan maravillofa 
proporcion , y  coníonan- 
cía de penas , en tan gran
de muchedumbre de cul
pas ! Alli fe taííará el do
lor conforme al deleyte re
cebido : y  la confufion 
conforme à la prefumpcíon, 
y  fobervia : y  la defnudéz 
conforme à la demasía , y  
y abundancia: y la hambre, 
y  fed conforme al regalo, 
y  à la hartura paíTada. Afsi 
mandò Dios, que fueíTe caf- 
tigada aquella mala muger 
del Apocalypíi, que eílaba 
aífentada fobre las aguas de 
la mar,con vn cáliz en la ma
no lleno de ponzoñofos de
leytes: contra la qual íc Ali

mi-



Trímera T arte de ía Oración: 
minò aquella fentencia del el que los azota , y  et que 
Cielo , que dccía : Quanto los enclava denote lo alto,y' 
fe enlalzó, y gozó de fus el que los tiene prefos ea

aquella cadena , embrave-; 
cenfe en tanta manera con

ci , que dia , y noche-

deleytes , tanto le dad de 
tormento, y  llanto.

A  todas eílas penas acom
paña la eternidad del pa
decer : que es como el fe
llo , y llave de todas ellas. 
Porque todo eílo feria to
lerable , fi fueíTe finito? 
porque ninguna cofa es 
grande,fi tiene fin. Mas pe
na , que no tiene fin, ni ali
vio, ni declinación , ni mu
danza; ni ay efperanza, que 
fe acabará jam ás, ni la pe
n a , ni el que la dà , ni el 
que la padece ; fino que es, 
como vn deílierro precifo, 
y  como vn fanbenito irre- 
mifsible , que nunca jamás 
fe quita , cílo es cofa para 
facar de juicio,à quien aten
tamente lo confiderà.

tra
nunca celfan de blafphemai’. 
fu Sandio Nombre.

T R A T A D O  V . :

S. I-

m  L A  c o n s m B i{ A ^
ckn de las penas del Infier^  
no : en ^l qual f e  declara  

mas por extenfo la Me- 
dítacíon pajjada.

A c o n f id e r à - III,, a¡ 
cion de las Cuftô î  
penas del in-* virginif̂ '
C  t is  2^fiemo es en 
gran manera tom.*?

D e aqui nace aquel odio provechofa para muchas co-
rabiofifsimo,que-los malavé- fas. Lo primero, para mo-
turados tienen contra Dios, vernos á los trabajos , y  áf-.
y  aquellos reniegos, y  blaf- perezas de la penitencia,co-
phemias , que dicen contra mo fe movia el Bienaventu-
él. Porque como ellos tie- rado S. Hieronymo; el qual
nen perdida ya la efperan- dice de si mefmo , que poc
za de fu amiílad, y  faben el gran miedo , que avia
que ya no han de bolver concebido de las penas del
mas en fu gracia , ni fe les infierno , fe avia condena-
ha de affloxar nada de la do á hazer tan afpera peni-
pena , y  veén que Dios es, tencia, como él alli delcrive

que



F J Viernes en la noche: t i /
la f r a f t a - K a z í a , morando en ei es el mayor ffíB O , quepo4
tu de pía- dcíierto. Aprovecha tam- 
p‘s > qu* b¡en ( como dice Ricardo)
ui fine '  1 • '
ûüc. vencer las tentacio

nes dd  enemigo , quando 
k  la primera entrada de el 
mal peníamiento pone
mos luego delante cl hor- 
lo r  de e3 as penas, y  apa
gamos la llama de«l de- 
ieyte V antes que arda, 
con ia memoria de las 
llam as, ^ue para fiempre 

Eiéfi», arderán. Conforme a efto 
íé efcrive de vno de aque
llos Padres del Yerm o, que 
íiendo vna vez tentado del 
enemigo con vn mal pen- 
iamieato , pufo la mano 
fobre vnas braías -de fue
go , para veér íi podía fuf- 
&ir aquel poco de calón 
y  como no lo pudiefíc fuf- 
fi"ir , bolviofe-contra si mef
mo , y  d i x o 5 ino puedo 
íiiftrir efte poco de calor por 
vn efpacio tan-breve; como 
podré fuffrir el fuego d d  
infierno por efpacio tan 
lárgo?
: Aprovecha también ef
ta confideracion para def- 
pertar en nueftros corazo- 
nes el temor de Dios : el 
qual es principio déla fabi
duria , y  comienzo de la 
Charidad:y defpues de ella, 

Oración,

Ĉclc

demos tener , para todo lo  
malo. Y  fobre todo efto* 
aprovecha grandemente pa
ra temer el peccado , véí 
el miferabie galardón , que 
por él fe da , que es U 
muerte perdurable. Por lo 
qual es mucho de mara-’ 
villar, como los que efto- 
creen , y  confieífan , of-: 
ú n  cometer vn pecca-; 
do contra Dios. Dos gran-; 
des maravillas han acaecí-: 
do ea el mundo en efte 
genero de cofas. La vna 
que aviendo nueftro Salva^ 
dor hecho tantos milagros 
entre k>s hombres , como 
hizo , huvieffe muchos,que 
n oie  quifieífen creer : y U  
otra, que defpues de aver^ 
lo  ya creído , aya tantos^ 
que le oíTen offender. Ma-, 
ravillofa cofa fue pur cier* 
to , que aviendo el Señor 
hecho vn tan grande mila
gro , entre otros , como 
ftie refucitar à Lazaro de 
quatro dias muerto , que 
muchos , de los que alli fe 
hallaron prefentes, no quí* 
fieííen creer en él ; y  ma
ravilla es también , que 
aviendo los hombres yá 
creído por fu predicación, 
que ay pena , y  gloria para 

F f fieni-



i i á  T n ^ r a  T d f t e  d e  la Ordchní^
ifiempre, áya tantos que le dos maneras de penás" reP
oífea offender, Admirable 
cofa e s , veér defpues de 
tales miií^ros tal infídeli- 
dad : y  admirable es tam-

pondeádos m a les,y  def-: 
ordenes y que ay en el pec
cado : el vno de los qualcs 
es amor defordenado d éla

ñas. A l amor ,  y  deleyte 
fen fu al, que fe tomó en la 
criatura > refponde la pena 
del fentido \ para que e l 
fentido ,  que fe delcytó, 
contra ló  que Dios manda-

bien,. veér defpues de tal criatu ra,y  el otro es me-
Fé tales coñumbres. nofprecio del Criador. Pues

Mas porque efto mas vie- a  eftos dos males rcfpondea
neporla falta de coníide- eftas dos maneras de pê  
ración , que de F é ; por 
tanto es muy provechofo 
exercicio confiderar efto, 
que nos dice la Fé 9 para 
que entendida la graveza 
de la pena , vivamos con
mayor temor de la culpa, b a , pague con el dolor de
por la qual fe merece tanta la  pena la golofina de fu
pena. culpa : y al menoípreciode

Dios reíponde el perder pa-
§. II. ra fiempre al m dm o DIos^ 

porque pues e l Konibre pri-
Dedos manrras de penas que mero lo defcchóde s i, juf.

en el infierno, to es  que fea para fiempre
defeclxado de él. Y  Porque

Y Aunque fean innume- entre eftos dos maíes ,  el 
rabies las penas de el poftrero ( que es el menof-; 

infierno, todas ellas fin aU precio de Dios } es fin com-: 
mente (como ya idixlmos) fe  paracion mayor que elpri- 
reducen a d o s: que ion pe- mero , por eíío la pena de 
Da de Üeñtido, y  pena de daño (que a efte mal corref- 
daño. Pena de fentido es, ponde ) es iin comparación 
la que atormenta losfenti- m ayor, que la dei fentido. 
d o s , y  cuerpos de k>s con- Comenzando , pucs, por 
denados y pena de da- las penas délos fentidos ex
ño , es aver de carecer pa- teriores; la primera es fue
ra fiempre de la vifion , y  g o  de tan gran ardor, y  
^aipañia. de D ios, elficacia, que (fegun dice

S.Au-



Tora.io. S^'Augufllo ) eííe nueílro dixunos ) es co m ò 'pintado,-
App. de iie acà es corno pintado , ÍÍ afsi atormenta ; què harà

v̂erfier /è Compara con èl. Efte fue- aquel , que es verdadero?
i8°s:X" atormentará , no foia- N o me parece que feria ne-;
bifípc. mente k>s cuerpos , fino ceíTario paíTar adelante,ÍÍ

también Jas animas ; y  de el Iiombre quifieíTe detenef-
tal manera íos atormentará, Te vn poco en efte paíTo ,  y
que no las confumirá; por- hazer aqui vna eftacion,
que afsi la pena fea eterna, hafta fentir efto, como es.
Lo qual dice S. Auguftin, Con efta pena fe junta-
quc fe hará por cfpecíal mi- ra otra contraria à ella, aun-
lagro ; porque D io s, que que no menos intolerable:
dio fu naturaleza à todas qué ferá vn horrible tirio,
l^s cofas, dio efta proprie- que con ninguno de los
dad à aquel fuego , que de nueftros fe puede comparar^
tal manera atormente , que el qual fe darà por mifera-
po confuma. ble refrigerio , à los que

Pues mira tu ahora, arden en aquel fuego , paf-
qué fentiràn los malaventu- íandolos ( como fe efcrive  ̂ .
rados, eftando fiempre acof- en Job ) de las aguas de
tados en tal cama como ef- nieve, à los calores del fue- gravifst-̂
ta ? Y para que mejor efto go  ; para que no quede
puedas entender , parare à ningún genero de tormén- vid.
imaginar lo que fintirias , fi to por probar , à los que
te echaíTen en vna grande ningún genero de deleyte
calera, quando ella cftuvief- quiíieron dexar de guftar. marcyrO, 
íe mas viva , y  mas encen- Y no folamente los ator^
dida , Ò en algún grande mentara el frió , y  el fuC'
horno de fuego , qual era go ; fino también los mef- 
aquel , que encendió Na- mos demonios con figuras
buchdonofor en Babilonia: horribles de fíeras^y monf-
cuyas llamas fubian qua- truos efpantables , en que
renta y nueve codos en aU les aparecerán : los quales 
to : y por aqui podras bar- con fu vifta atormentarán
runtar algo , de lo que alli los ojos adúlteros , y  deC- 
íe paíTara ; porque fi efte honeftos , y  los que fe pin- 
nueftro fuego , que ( fegun taron con artificiofos colo- 

Oracion. Ff z  rcS|



f- í  i ?  trím era P á fié  2e Ía Orailoní 
r e s , para fer lazos hermo- vn poquito de áyré pneJé'
fos , y  redes de Satanas.  ̂

Efta pena es mucho ma
yor de lo que nadie puede 
penfar; porque fi nos conf
ia  que algunas perfonas han 
perdido el fentido y  aun

colar por ellas. Su efternu-i 
do  es vn refplandor de fue^ 
g o , y  fus ojos bermejearte 
como los arreboles de la'i 
mañana. De fu boca falea’̂ 
hachas como de teaencen-

Iob.4T»>

muerto de efpanto , con la. d idas, y  de fus narizes fa-’'
viña , Ò imaginación de al- le humo  ̂ y eomo de vna
gunas cofas temerofas ; y  a. olla y que hierve. Gon fu
vezes la fofpecha fola de refueUo haze arder las bra-
ellas nos haze erizar los ca- fas,y llamas faíen defu boca,
b e llo s,y  temblar ,  que fe- Pucs qué tanto nos efpan-
rá el temor de aquel lago» tara alli la  viña-, de vn tan
tenebrofa , llena de tan horrible monftruo , como
horribles,, y  efpantofas qui* poreftas femejanzas esaqui
meras , como alli fe offre- figurado? 
cerán à losojos de los ma  ̂ AI tormento de los ojos-
los ? Efpecialmente íh con- fe añade otra pena terris
fideramos ,- quan horrible ble para las narizes : que',
íea la figura del demonio,. íéra vn hedor incomporta-
pues p o rta n  terribles fe- ble , que avra en aquel lu-
mejanzas nos la reprefenta: gar , para caftigo de losr
cl mefmo Dios en las E f- olores ,  y atavíos, que loŝ
crituras Sagradas r coma hombres, carnales, y  miin-
quando en el libro- de Job danos bufcaron en efte
dixo afsi : Quien defciíbri- mundo : como lo amenaza
ra la haz de fu veftidura^ Dios por Ifaias y diciendo:
y  quien ferà pcrdcrofo pa*- Porque íe  envanecieron las
jia entrar en fu boca ? y  hijas de Sion^ y anduvieron
quien abrirá Fas puertas,con b s  cuellos levantados, haJ-
ique fccuí>refu ro ftra?A l concamio con los o j o s ,  y
■derredor de fus dientes cf- 
.ta el temor: fu cuerpo es 
« w .o  vtT efcudo- de azero 
'Cubierto de cfcamas, tan 
travadas entre 'Si, qvxe .m

pavorrcandoíe en’fu paftear, 
Jiazieadaalardedefus pom
pas,y riqitezas y entre los 
flacos,y defnudos; por tanto 
elSíñoriespelara. ios cabe

llos
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los otros ataviosprofanos, y 
darles hàcn lugar de fuaves 
olores hedor : y en lugar de 
la cinta vna foga:y en lugar 
de los cabellos hondeados la 
calva pelada: y  en lugar de 
ia-faxade los pechos vn cili
cio. Efta es la pena , que 
fe debe à los olores , y  
atavíos de hombres mun
danos.

Para íentír algo de ef
ta pena , parate à confide- 
rar aquel tan horrible gc< 
nero de tormento , que vn 
tyranno crudclifsimo inven
tó , para juftíciar los hom
bres : el qual , tomando 
vn cuerpo muerto , manda- 
balo tender fobre vn vivo, 
y atando muy fuertemente 
al vivo con el muerto , de- 
xabalos eftar afsi juntos, 
hafta que el muerto mataf- 
íe al vivo con la hedion- 
dcz , y gufanos, que de el 
íalian. Pues fi te parece 
iDuy horrible efte tormen
to, dime, qué tal fera aquel 
que procederà del hcdór 
de todos los cuerpos de los 
condenados , y  de aquel 
tan abominable lugar, don
de los malos eftán ? Alli fe 
dirán à cada vno de los 
míbrablcs aquellas palabras

los infiernos tu fobervia , y  
alli cayó tu cuerpo muerto: 
debaxo de ti fe tenderà la 
polilla , y  la cobija , que 
ternás encima , ferán gufa- 
nos.

Y  íi efta pena fe dà a 
las narizes; qué tal es laque 
fe darà à las orejas, con las 
quales fe cometen mayores 
peccados ? Eftas, pues , fe-! 
rán atormentadas con per-i 
petuas vozes , y  clamores, 
y  gemidos , y blafphemias, 
que alli fonarán. Porque 
afsi como en el Cielo no 
fuena otra cofa íino Alle-í 
luya perpetua , y  alaban-: 
zas divinas : afsi no fuena 
otra cofa en efta infernal 
tienda de atormentadores, 
íino blafphemias , y mal
diciones de Dios , y  vna 
defordenada melodía dein- 
íinitas vozes desiguales, que 
alli fe cantarán al fonido de 
los martillos, y golpes de 
los verdugos. En la qual 
ferá tanta la confufion , y  
variedad de las vozes, y tan 
grandes los alaridos de toda 
aquella miferable carcelería, 
que ni quando Troya fe per
dió, ni quando Roma fe ár- 
dia, es todo nada, en com- 
paracioa de lo que alli fcra,

Pa-



P ira  fentír algo de eíla 
pena , Ím3gin.a agora, que 
paííaííes. por vn valle muy 
hondo : el qual eíluvíeíTe 
lleno de vna infinita mu
chedumbre de captivos, y  
heridos, y  enfermosjy que 
todos ellos eíluvieíTen dan
do gritos , y vozes, cada 
vno de fu manera, afsi hom
bres , como mugeres , co  ̂
mo niños , como viejos. 
Dime , qué parecería eíle 
^uidotan grande , y  de tan
ta confuíion ? Pues qué pa
recerá aquel efpantofo rui- 
d od e t:in gran numero de 
condenados , los quales 
perpetuamente otra cofa no 
harán ,fino gri.tar, y blaf- 
phcmar, y renegar de Dios, 
y de fus SaniStos ? Qué ga
lera ay en el mundo , que 
de tantos renegadores, y 
forzados eílé poblada ? Ef
tos fon los maytines, que 
alli fe cantan : eíla es la trif
te capilla del principe délas 
tinieblas; y eílosfus laudes, 
y  cantares,: de los quales 
feran hermanos , y  confra- 
d e s , todos los murmurado^ 
res, y maldicientes, y los 
que dieron fus, oídos à las 
mentiras del eiiemigo.

Ni tampoco faltará à la 
lengua , y  al guita, regala;-.

'te ie  la Oración. 
do , fu tormento: piies leéJ 
mos enei Evangelio la fed, 
que padecía aquel rico go- Luc.ií. 
lofo entre las. llamas de fus 
tormentos, y  las vozes que 
daba al Santo Patriarcha,, 
pidiéndole vna fola gota de 
agua, para refrefcar la len* 
gua,que tenia tan abrafada^

III.

D d  tormento áe los fen tid o s, y  
potencias interiores d el

anima.

GRavifsímas fon todas 
eílas penas de los fen

tidos exteriores del cuerpo; 
pero mucho mayores ferárx 
las de los fentidos interio
res dcl anima : á los quales 
ha de caber tanto mayor 
parte de la pena , quanto 
fueron mas negligentes cn 
atajar la culpa. Porque pri
meramente la imaginación 
fera ^lli atormentada con 
vna tan vehemente aprehen- 
íion de aquellos dolores, que 
en ninguna otra cofa pen- 
fará, ni podra penfar. Por
que fi veémos , que quan
do vn dolor es agudo, no 
podemos , aunque quera
mos apartar el penfamien
to d.e é l ; porque el mefmo-

do-



áolor dèrpierta la imagina- enprofpcriíjaJ ,  ̂ defpué^ 
c io n , para q\ie otra cofa venirà miferia. Pues quart- 
no pienfe j íino lo que le do los rico s, y poderofos 
duele; quanto mas acaece- de efte mundo ,í)uelvan los 
ra efto alli , donde el dolor ojos atrás, y fe acuerden de 
«s fin comparación mas in- aquella primera profperí- 
tolerable ? De efta manera dad , y abundancia , en que 
la imaginación avivara el vivieron^, y  vean como i  
d o lo r ,y  el dolor à la ima- aquella abundancia fuccc- 
•ginacion ; para que afsi por dio tanta efterilldad , que 
todas partes crezca el tor- no fe Ies dà vna fola gota 
mento del condenado. Ef- de agua: y que y à los rega
tas ferán las meditaciones los í  trocaron en trabajos, 
contiouasde aquellos, que y  las delicadezas en mife- 
nunca quiíieron mientras rias, y  los olores en hedo- 
'vivian acordarfe de eftas pe- res , y  las mufícas cn gemi
nas ; para que los que 110 dos ; que tormento ferá taíi 
las quiíieron penfar aquí grande, el que con efta mc- 
para freno de fu vida , las moria recibirán? 
padezcan alli paracaftigo de Mas mucho mayor aun 
fuciripa. ferá , quando fe pongan à 

La memoria también por medir la  duración de los 
fu parte los atormentara, placeres paíládos con la de 
quando alli fe íes acuerde los dolores prefentes ; y. 
de fu-antigua felicidad, y  vean como los placeres du
de fus deleytes paitados, raron vn punto , y  los do- 
por los quales vinieron à  lores durarán parifiempre^ 
padecer tales tormentos. Pues qué dolor ferá aquel, 
Alli verán claramente, quan y  qué gemido,quando echa- 
caro les coftó aquella mife- da bien eíla cuenta, vean 
rabie goloíina , y  quanta ^ue todo el tiempo de íu 
pimienta tenían aquellos bo- vida no fue m̂ $ que vna 
cad o s, que tan dulces Ies íombra de fueno ,  y  que 
parecían. Entre todas las por deleytes ,  que prefto 

.  . maneras de adveríidades, fe acabaron , paTTarán tor^ 
vna de las mayores (dicevn mentos, que nunca feaca- 

fciiúoQc Sabio ) que es averfe vifto baraa? E t o fo n la s  penaí̂ -



que padecerán en la memo
ria , acordandofe de la fe
licidad palTada:pero mucho 
mayores ferhn , las que pa
decerán en el entendimien
to , confiderando la glo
ria perdida. De aqui Ies na- 

liÜa.Jí. aquel gufano remorde- 
Marci.>. dor de la conciencia , con 

que tantas vezes amenaza 
la Efcritura Divina : el qual 
noche , y dia íiempre mor
derà , y roerá, y  fe apa- 

N O T A . centará en las entrañas de 
los malaventurados. El gu
fano nace del madero, y  
Iiempre eftá royendo el ma- 
dero de dò nació: y afsi ef
te gufano nació del pecca
do , y fiempre tiene pley- 
to con el mefmo peccado, 
que lo engendró.

Efte guíkpo es vn defpc- 
cho , y  vna penitencia ra- 
biofd,que tienen fiempre les 
m alos, quando confideran 
lo  que perdieron , y la cau
fa porque lo perdieron , y  
ia  oportunidad, que tuvie
ron , para no perderlo. Ef
ta oportunidad nuncafeles 
quita de delante : efta fiem
pre ( aunque en valde ) Ies 
eftá comiendo las entrañas, 
y  les haze eftár fiempre di
ciendo : O  malaventurado 
(ÌC mi 2 que tuve tiempo

te de la Oradon: 
para ganar tanto bien ; y  
no me quife de el aprovcr 
char ! Tiempo huvo , ea 
que me oíFrecian efte biea, 
y me rogaban con e l , y  
me lo daban de valde , y  no 
lo quife. Por folo confef- 
far, y pronunciar por la 
boca mis peccados, me ios 
perdonaban: por folo pe
dir a Dios cl remedio, me 
lo  otorgaba; por folo va 
jarro de agua fria me daba 
la vida perdurable. Agora 
para fiempre ayunaré , y  
lloraré, y  me arrepentiré 
de lo que h íze, y todo ferá 
fin fruclo. O  como yá fe 
pafso aquel tiempo,y nun
ca mas bol verá I Qué me 
dieron, porque tanto aven-i 
turé ? Aunque me dieraa 
todos los Reynos , y  de* 
leytes del mundo ,y  quede 
ellos huviera de gozar por 
tantos años, quantas are
nas ay en la mar , todo ef
to era nada en comparacioti 
de la menor pena, que aqui 
fe paña. Y  no dándome na
da de e fto ; fino vna peque
ña íbmbra de placer fugi
tivo , por efta tengo de lle
var acueftas eterno tor
mento ? O  malaventurado 
deleyte , y  malaventurado 
trueque , y malaventurada 

■ hora,



hora , y  punto, en que afsi dito feas , hijo ; que por
dexarte rico , me hize vfu- 
rero , y  por efto me con
dené. Y el hijo decia: Mal
dito feas, padre ; que pen- 
fando que me hazlas bien, 

gano , y  maldito quien no me deftruiftc ; pues me de- 
me caftigo ,  y maldito el xafte la hazienda mal ga- 
padre, que me regalò: mal- nada, por la qual me con« 
dita la leche , que mamé.

me cegue ! O  ciego de mi! 
O  miferable de mi 1 O  mil 
vezes malaventurado de 
mi , que afsi me engañé ! 
Maldito fea quien me en-

y  el pan , que co m í, y la. 
vida , que vivÍ. Maldito 
íéa mi parto , y  mi naci
miento , y  todo quanto 
ayudó , y firvió, para que

dené.
Sobre todo efto, quales 

feran los tormentos, y do
lores de la mala voluntad? 
En ella eftara fiempre vna 
imbidia rabiofa de-la glo-

yo  tuvieffe sér. Dichofos,y ria de Dios , y  de fus et'co-
bienaventurados los que gidos , la qual les eftara
nunca fueron, los que nun- fiempre royendo las entra-
ca nacieron , los vientres, ñas , no menos que aquel 
que no engendraron, y los gufano fufodicho. De ef-

Excmplo

pechos, que no criaron. 
De efta manera los mi- 

icrables maldiran a todas 
las criaturas , y  principal
mente a aquellas, que les 
fueron cauía de fu perdi
ción, Afsi leémos en las 
Vidas de los Padres de vn 
fandlo Varón , que vio ea 
revelación vn pozo muy 
hondo lleno de grandes lla
mas de fuego : y en me
dio de ellas andaban vn 
padre , y  vn hijo , atados 
vno a otro * maldiciendofe

ta pena dice el Pfalmo ; E l . 
peccador vera , y airarfe 
ha : con fus dientes rega
ñará , y  deshazerfe ha , y  
el defeo de los malos pe
recerá. Tendrán otrofi vn 
tan grande aborrecimien
to , y  odio contra Dios, 
porque los detiene , y  caf- 
tiga en aquel lugar , que 
afsi como el perro rabio- 
fo herido con la lanza fe 
buelve con gran furia à 
dar bocados en ella , afsi 
ellos querrian (fí les fueíTe

entre si con grandifsima pofsible) defpedazar a Dios; 
rabia. El padre decia: Mal- porque faben que él e s , el 

Oracion, G  g  que



que les hinca la lanza , y  el 
que dcfcie lo alto los hiere 
con la efpada de fu juílicia. 
Tienen también grandifsi- 
ma obftinacion en lo malo; 
porque no les pefa , ní por
que fon m alos, ní porque 
lo  fueron ; antes quifieran 
aver íido peores; y  fi les 
pefa por aver vivido mal, 
no es por amor que tengan 
con Dios ; íino por fu 
amor proprio , y  porque 
pudieran efcufar aquellos 
tormentos, fi de otra mane
ra vivieran. Con eílo tienen 
también vna perpetua de
fefperacion ; porque fienten 
tan mal de Dios , y  de fu 
mifericordia , que no efpe- 
ran de ella , que los podrá 
jamás perdonar; y  aun por
que eílán ciertos, que nun
ca tendrán fin , ni reme
dio fiis penas. Y  eíla es la 
caufa de fus bíasphemias, 
y  de aquel deslen-guamien- 
to contra Dios ; porque 
como yá no efp>eran nada 
de el , procuran vengarfe 

de él en lo qué pue- 
Uen con fus len

guas rabio- 
fas.

D e  la

§. I V .

pena , que 
daHo.

Quien  podrá creer, que 
defpues de todas ef-

* tas penas fufodichas, 
queda mas aun que pade
cer ? Pues es cierto , que 
todas eílas penas fon como 
nada, en comparación de lo 
que queda por decir. Mira 
tu qual ferá eíla pena ; pues 
tan horribles tormentos, 
como los fufodichos , fe 
llaman nada comparados 
con ella. Porque todas las 
penas, que haíla aquí ave
rnos dicho , pertenecen por 
la mayor parte á la pena 
del fentido ; queda deípues 
de eíla la pena de daño 
( que arriba tocamos ) que 
es fin comparación mayor. 
Lo qua! parece claro por 
eíla razón : porque no es 
otra cofa pena , fino priva
ción de algún bien , que 
fe poíTela , ò fe efpera- 
ba poffeér : y  quanto es 
mayor eíle bien , tanto es 
mayor la pena , que fe re
cibe , quando fe pierde : co
mo' parece claro en las per
didas temporales, que quan
to fon de mayores bienes>

tan-



E l  Viernes en 
tanto caufan mayor dolor. 
Pues como Díos íéa vn bien 
infinito , y  el mayor de to
dos los bienes , claro efla, 
que carecer do. él fera mal 
íoíinito , y  el mayor de to
dos los maks.

Demás de eílo , comc) 
Dios fea centro dcl anima 
racional , y el lugar donde 
ella tiene fu repoíb cumpli
do: de aqui nace que apar
tar eíla anima de D io s, le 
es el mas penofo dolor, y 
apartamiento ,  de todos 
quantos pueden fer. Por lo 

Ad Po Chryfoílomo,
pula aZ  ííiil fuegos del infier- 
íioch.ho- no,que íc juntaífen en vno, 
S* +5* no darían al anima tanta 
8c '”¿ 1  pena , como le ha de dar 
^  . eíle apartamiento de Dios. 

N o fe puede explicar con 
palabras, hafta donde lle
gue eíle dolor. No es na
da el apartamiento , que 
íuele entrevenir en las guer
ras , y  captiverios, quan
do quitan à los hijos de los 
pechos de fus madres , pa
ra lo que fera aquella per
petua divifion , y aparta
miento. Pucs para enten
der algo de eílo , parare à 
mirar aquel tan J:wrriblc 
genero de muerte, con que 
algunos tyrannoí ^tormcA- 

Qracion,

taban algunos Martyres,!os 
quales hazian baxar haíla 
el fuelo dos ramas de dos 
grandes arboles , y  à las 
dos puntas de ellas man
daban atar los pies del San
i lo  íyíartyr , que querian 
Juíliciar: y  eílo hecho, man- 
dabanlas foltar de prefto; 
para que refurtiendo ellas 
à fus lugares naturales, vo- 
JaíTe el cuerpo en lo alto, 
y  lo deípedazaíTen en el 
ayre , llcvandofe cada vna 
de las ramas fu pedazo col
gado. Pues íi eíle aparta
miento de las partes de el 
cuerpo entre si mefmas era 
tan grande tormento ; qué 
te parece que fera aquel 
apartamiento de Dios : que 
no es la parte , íino el to
do de nueftra anima : efpe- 
ciaimente aviendo de du
rar, no tanto tiempo, quan
to fueíTe menefter para fu
bir las ramas à lo  alto ; íÍ- 
no tanto, quanto Dios tue-- 
re Dios ?

$. V .

D i Us penas particulares de 
ÎÇS condenados»

Tta Prtf- 
cus fr jtfet  
S.MarctU 
turn : de 
quo 7. die 
Sepiibrh: 
er Diode- 
ctanus M- 
numerot 
M.irt/re/, 
Ica rcfcrc 
Hiil. Ec- 
cleiiaftic.

SObre todas eftas penas 
fuíodichas ay aun otras; 

G g  z  por-



a(Í/%o lUK.■pofqu!
generales , y communes 
à todos los condenador: 
mas fobre eftas ay otras 
particulares feñaladas , y 
proporcionadas à cada vno, 
fegun la calidad de fu de- 
lidlo : como lo íigniíicó el 
Prophera Ifaias, quando di- 

Ifai. 17. xo : Medida fe darà contra 
medida *, porque afsi lo de
terminò el Señor en fu co
razon duro en el dia del ef- 
tao. El eñio fignlfica el en
cendimiento , y  el furor de 
la ira divina. E l corazon 
duro la terribilidati d̂ e h  
fentencia,que cafíigará cul
pas temporales, con penas, 
eternas. La medida contra 
medida ferá la cantidad , y 
proporcion de la pena, con
forme à la calidad de la. 
culpa. Porque alli ha de 
refplandecer la hermofura,. 
y  orden de h  Divina Jufti
cia ,  dando à cada vno fu 
merecido fegun la condi
ción de fu peccado. De éf
ta manera,.dice vn Dodlor„ 
que feran caftigados alii los 
avarientos con miferable 
necefsidad. Los perezofos 
ferán aHi punidos con agui
jones encendidos^ Los glo
tones íeran atormentados 
con grandifsima hambre, y

leu. Los carnales, y  def- 
honeftos) ferán enveftidos 
en llamas de piedrazufre 
hediondas. Los embidiofos 
ahullaran con dolores en
trañables , como perros ra
biofos. Los fobervios , y  
prefumptuoíbs ,  feran lie* 
nos de* perpetua confufion: 
y  afsi todos los demas.

P u es, o idolatras d e el 
mundo , amadores de hon
ra , allegadores de hazien^ 
da , inventores d e nuevos 
trages, y  comidas , y  de
leytes \ O  Ciudad trifte, 
y  miferable de Babilonia!
Quien tomaíTe alk)ra llan
to fobre ti,y te llorafte otra 
vez con axjuellas piadofas 
lagrimas del Salvador , di
ciendo: Si conociefíes aho- lucz.*?- 
ra t u ! O  íi conocieíTes, 
quan caro te haa de coftar 
eífos bocados, y  quan re
cios verdugos te han de fer 
alli eífos Ídolos y que ado- 
rafte l  Los que comen la 
frudla antes de tiempo, e i  
por fuerza que les aya de 
hazer dentera ; y  afsi,,por
que krs mundanos quifie- 
rón gozar antes de tiempa 
del oeícaníb ,  »y tener pa- 
raifo* en el lugar de deílier
ro , eftaba c laro ,  que al
gún dia les avia de jiazer

deoc



E l Viernes en h  noche, z 3 7
dentera eñe bocado , fegun do efto cumplido , coraerr-
que lo amenaza Dios por 
fu Propheta, diciendo: T o 
do hombre , que comiere 
las vbas azédas antes que 
maduren , fepa cierto , que 
le han de amargar. Pues 
aquel come las vb as, antes 
que maduren , que quiere 
anticipar, y  prevenir«n ef
ta vida los ieleytes de la 
otra : al qual amargará def
pues eñe bocado, quando 
fea caftigado en el juicio 
de D ios; porque fe adelan
to , á querer gozar , y  def
canfar antes de tiempo.

V L

De la eternidad de todas 
tas penas fu/odiebas.

e f.

Y Si todas eftas penas 
fon tan grandes, qué 

fe rá , íi juntamos con to
das ellas la eternidad de los 
tormentos,y el nunca aver
íe de acabar? Paflados diez 
mil años y añadirfe han 
otros cien m il: y  defpues 
de eftos cien m il, añadir- 
fe hart tantos añilares de 
millones de anos , quan
tas eftrellas ay en el cic
lo , y quantas arenas ay ea 
la mar : y defpues de to

zarán á padecer de nuevo: 
y  afsi andará fiempre la 
rueda perpetua de fu tor
mento, Aparejado eftá (di
ce Ifa'ias) dende ayer el va- 
He de Tophet , aparejado 
eftá por mandamiento del 
Rey : fu mantenimiento es 
fuego , y  mucha leña, y ei 
foplo del Señor Dios de los 
exercitos,  afsi como vn ar
royo de piedrazufre cor
riente , foplará en cl. Efte 
valle es el abifmo de los 
infiernos , aparejado dende 
ayer : conviene faber, den- 
de el principio dei mundo 
para caftigo de los malos. 
Su manjar es fuego , que 
abrafa , y  no acaba , y  fa 
materia , que confeíva ef
te fuego , no es pofsible 
acabarfe , ni defminuirfé 
con el tiempo. Y  porque 
eftén íeguros, que efte fue
gô  nunca fe apagará^ por 
eífo tendrán los demonios 
fiempre cargo de foplar- 
lo  ,  y  atizarlo : los qua
les , como feaa immorta^ 
les , nuncai jamás fe can- 
farán de foplar en él,. Y  ñ  
ellos fe caníáren , por eífo 
eftá ai el íbplo- de Dios 
Eterno , que nunca fe can  ̂
farà. Gran cofa feria, fi pû -

dief-
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der algo de efta duración, 
como es : porque íin duda 
efto feria vn gran freno de 
nueftra vida. Y por efto, 
no fera fuera de propoíito 
traer aqui algunos exeni- 
píos de cofas femejantes; 
para que por ellos íe pueda 
entender algo , de lo que 
efto es.

Parate , pues, à penfar 
aquella manera de tormen
to , que fe vfa en algunas 
Provincias , donde queman 
vivos à los malhechores, y 
quanto es mayor fu delie* 
to , tanto los queman con 
menor fuego ; para que afsi 
fea mas largo fu tormento. 
Mas qué tanto mas fera*, lo 
que con efta tan íngeniofa 
crueldad fe podra añadir 
de efpacio al tormento? 
Apenas podrá fer vn dia 
natural. Pues dime agora, 
ruegote, fi tan terrilple , y  
tan inhumano linage de 
tormento es > el que aun no 
dura vn dia entero , y  con 
poco íiiego ; qué tal ferá 
aquel , que dura por vna 
eternidad , y  con fuego ran 
grande í A y mathematico 
cn el mundo , que pueda 
feñalar aqui la ventaja, que 
ay de vno à otro ? Puesjíi

aquel tormento , no avru 
peligro , ni camino, ni tra
bajo. , à que no fe pufieíTe; 
qué feria razón que todos 
hizieíTemos, por efcapar de 
efte tormento?

Pienfa también , quan 
terrible genero de tormen
to era aq u el, que Invento 
aquel crudelifsimo tyranno 
PÜalaris : de quien fe efcri
ve , que mandaba meter el 
hombre , que avia de jufti- 
ciar , en el vientre de vn 
toro hecho de metal : y que 
le hazia dar fuego por ba
xo , para que el hombre 
miferabie con ei calor del 
hierro fe fueíTe poco à po
co quemando, y no pudief. 
fe huir , ni fe pudieíTe am
parar , ni tuvieíTe otro re
medio,íino arder,y bramar, 
y bplquearíe en aquel tan 
eftrecho apofento , hafta 
morir. Quien oye decir ef
to , que no fe le eftremez- 
can las carnes cn folo pen- 
farlo í Pues dime agora, 
Chriftiano , qué es todo 
efto , en comparación de Ío 
que aqui tratamos, fino vn 
íueño de ayre ? Pues fi fo- 
lo penfar eft,o nos efpanta; 
que hará , po penfar , fi
no padecer efte tormento^

Ver-
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N O T A .

E l F iem es  en la n o ó e .  i j y
.Verdaderamente cofa es tan mentos ? Como dormimos
grande el penar para íiem
pre , que .aunque no fuera 
mas que vno folo entre to
dos los hijos de Adám , el 
que de efta manera huvie
ra de padecer , baftaba pa
ra hazernos temblar ato- 
dos. Porque no era mas 
que vno entre los difcipu
los de Chrifto , el que le 
avia de vender , y  quando 
él dixo : Uno de vofotros 
me ha de entregar , todos 
comenzaron à temer, y  en- 
triftecerfe, por fer aquel ca
fo tan grave. Pues como 
no temblamos nofotros, fa
biendo cierto , que es infi
nito el numero de los lo
cos 5 y  que es eftrecho el 
camino de la vida í y  que 
el infierno ha dilatado fus 
fenos, para recebir los mu
chos que van à èl í Si efto 
no creémos, donde eftá la 
Fè f Y  íi ]o creémos>y con- 
felíamos ,;donde .eftá el jui
cio,y la razón ? Y  íi ay jui* 
CÍO;, y razón, como no an
damos dando gritos, y vo
zes por las calles? Como 
no nos vamos por eíTos.de-r 
íiertos (como hizieron mur 
chos de los Sandios) à ha-: 
zer vida entre las beftias, 
por efcapar de eftos tor-

Ecclc, X. 

Matth. 7.

de noche ? Como no per  ̂
demos el fefo , imaginando 
en tan eftraño peligro; pues 
otros menores acaecimien
tos han baftado , no folo 
para defvelar , y  facar de 
juicio los hombres ; fino 
también para acabarles la 
.vida ?

Pues efta es la mayor pe
na de los miferables, faber 
que Dios , y  fu pena cor
ren à la pareja : y por efto 
fu mal no tendrá confueio, 
porque fu pena no tiene 
fin. Si los malaventurados 
creyeíien , que defpöes de 
cien mil cuentos de años fu 
pena le avia de acabar , ef
to folo tendrían por gran- 
difsimo confueio j porque 
todo efto , aunque tarde, 
tendria fin. Mas fu pena 
no le tiene ; porque (como 
dice S.Gregorio) dafe alli à lí.p.mó- 
los malos muerte fin muer- ral.c.4.8. 
te , y  fin fin fin , y  defedlo 
fin .defedlo ; porque alU la 
jnuerte íiempre vive , y  ei 
fin fiempre comienza , y  el 
defeiíio no fabe .desfallecer,
P,or effo dixo el Prophetaj 
Afsi como ovejas eftan puef* 
tos en el infierno,y la muer* 
te los pacerá. La yerva,que 
fe pace , no fe arranca dcl

tó -
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1 40  Trhner¿i Tarte
todo j porque queda viva 
la raíz , que es el origen de 
la vida :1a qual la haze tor
nar a revivir, para que otra 
vez fe pueda pacer. Y  por 
efto es immortal el paílo de 
ios campos; porque íiem- 
pre fe pace, y  íiempre re
vive. Pues de efta manera, 
fe apacentara la muerte en 
los malaventurados : y  afsi 
como U muerte no fe pue
de morir , afsi nunca fe 
hartara de efte pafto ,  ni 
fe canfara en efte officio, ni 
acabara ¡amas de tragar ef
te bocado: porque ella ten
ga fiempre que comer , y  
cilos fiempre que padecer.

C A P .  X V .

E l Sahaíít} en la noche,

STE día p®- 
dras penfar, 
en la bien
aventuranza 
de la gloria. 

Efta confideracion es taa 
provechofa , que fi fuefle 
ayudada con lumbre de vi
va Fé ,  baftaria para hazer- 
nos dulces todos los traba
jos , y  amarguras, que paf- 
faíTemos por efte bien. Por
que fi el amar de la luzien-

da haze dulces los trabajos,’ 
que fe paíían por ella , y el 
amor de los hijos haze de
fear à la muger los dolores 
del parto; qué haría el amor 
de efte foberano bien , eti 
cuya comparación todos los 
otros no fon bienes ? Y fi de 
el Patriarcha Jacob fe dice, 
que le parecian poco los 
fiete anos de fervicio por 
el amor grande ,q u e  tenia 
à Rachèl ; què haría el 
amor de aquella infinita 
hermofura , y  de aquel 
eterno cafamiento , fi con 
ojos de Fe viva fe contem- 
plafle?

Pues para entender al
go de efte bien , puedes 
confiderar eftas cinco cofas, 
entre otras que ay en él: 
conviene faber , la excelen* 
cía del lugar, el gozo de la 
compañia,la vlfion de Dios, 
la gloria de los cuerpos , y. 
finalmente el cumplimien
to de todos los bienes que 
allí ay.

Primeramente confiderà 
la excelencia del lugar , y  
feñaladamente la grandeza 
de él y que es admirable. 
Porque quando el hombre 
lee cn algunos gravifsimos 
Authorcs , que qualquiera 
de ias eftrellas del cielo es

Vide
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cap'í*
ma*



E lS a ía io 'sn  
ffiiifàt que tbdi lá tierra: 
y ( lo que mas es ) que al
gunas ay entre ellas de tan 
notable grandeza , que fon 
noventa vezes mayores que 
toda ella : y  con efto alza 
los ojos al Cielo , y  ve en 
él tanta muchedumbre de 
eftrellas, y tantos efpacios 
vacíos, donde podrian ca
ber muchas mas ; como no 
fe efpanta ? como no queda 
atonito, y  fuera de si,confi- 
derando k  imimeníidad de 
aquel lugar , y  mucho mas 
la de aquel foberano Maef
tro , que de nada lo crió?

Pues la hermofura de 
c l no fe puede explicar con 
palabras : porque ñ en efte 
valle de lagrimas , y  lugar 
de deftierro , crío Dios co
fas tan admirables , y  de 
tanta hermofura ; que avrà 
criado en aquel lugar, que 
es apofento de fu gloria? 
Throno de fu grandeza? 
Palacio de fu Mageftad? 
Cafa de fus efcogidos, y 
Paraifo de todos los de
leytes?

Defpues de la excellen- 
cia del lugar , confiderà la 
nobleza de los moradores 
de él : cuyo numero , cuya 
fandlidad , cuyas riquezas,
Y hermofura excede todo

Oración.

lo que fe puede pénfar. Si 
Juan dice, que es tan gran
de el numero de los cfco-, 
g td o s, que nadie bafta pa
ra poderlos contar. S, Dio- 
nyíio dice , que fon tantos 
los Angeles , que exceden 
fin comparación todas quan
tas cofas materiales ay en 
la tierra. Sandio Thomás, 
conformandofe con efte pa-i 
recer , dice , que afsi co-, 
mo la grandeza de los Cíes 
los excede á la de la tierra 
fín proporcion : afsi la mu
chedumbre de aquellos eí* 
piritus gloriofos excede à 
la de todas las cofas mate-; 
riales ,que ay en efte mun  ̂
do con efta mefma venta
ja , y proporcion. Pues que 
coía puede fer mas admira
ble ? Por cierto cofa es ef
ta , que íi bien fe coníide-i 
raííe , baftaba para dexar 
atonitos á todos los cora
zones. Y  íí cada vno de 
los Angeles ( aunque íea el 
menor de ellos ) es mas 
hermofo que todo efte mun
do viíible; qué ferá vèr tan
to numero de Angeles tan 
hermofos , y  vèr las perfec
ciones, y  officios, que cada 
vno de ellos tiene en aquella 
foberanaCiudad? Alli difcur- 
ren los Angeles, miniftran 
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141^ Trímera Tarte i t  la Orañon:
los ArcKangeles , trium- fiendo fimplícifsimo , abrá-í
phan los Principados , ale- 
granfe las Poteftades , enfe- 
noréan las Dominaciones, 
refplandecen las Virtudes, 
relampaguean los Thronos, 
lucen los Gherubines, y  ar
den los Seraphines , y  to 
dos cantan alabanzas à Dios. 
Pues fi la compañía, y  com- 
municacion de los buenos, 
es tan dulce , y  amigable;, 
qué ferà tratar alli con tan
tos buenos? hablar con los 
Apoíloíes ? converfar con 
los Prophetas ? communicar 
con los Martyres ? y  final* 
mente con tc>dos los efco- 
gidos ? Y  fi tan grande glo
ria es gozar de la compa
ñia de los buenos ; qué fe
ra gozar de la  compañía,, 
y  prefencia de aq u el, k 
quien alaban  ̂ las eftrellas; 
Je la mañana? de cuya her
mofura el Sol r y  ia Luna 
fe maravillan ? ante cuya 
acatamiento fe arrodillan 
ios Angeles , y  de cuya 
prefencia fe glorian los 
hombresíQué ferà ver aquel 
bien vniverfal, en quien ef
tán todos los bienes í y  
aquel mundo mayor , en 
quien eftán todos los mun
dos ? y aqu el, que fiendo 
yno , es todas las cofas, y

za las perfecciones de to
das ? Si tan grande cofa fue 
o'ir, y  vèr al R ey  Salomón; 
que decía la Reyna Sabát. 
Bienaventurados los que 
afsiften delante de tí , y 
gozan de tu Sabiduría; 
qué íerá. vèr aquel fummo 
Salomón ? aquella eterna 
Sabiduría ? aquella infinita 
grandeza? aquella ineftima
ble hermofura ? aquella im- 
menfa bondad, y  gozar dfi 
ella para fiempre? Efta es 
la gloría efíencial de los 
Sandios : efte es el vitimo 
fin, y  centro de todos nuef^ 
tros defeos.

Confiderà defpues de e f  
to la gloria de los cuerpos, 
en los quales ninguna cofa, 
avrà j que no efte glorifica
da: porque alli cada vno de 
los miembros, y fentidos. 
tendrá fu particular glon’aĵ . 
y objedío, en que fe deley
te : y alli los cuerpos goza^ 
rán de aquellas quatro fin- 
guiares dotes , que fon futi
leza , ligereza , impafsibilt- 
dad , y claridad, la qual fe
rà tan grande, que cada vno 
de aquellos cuerpos refplan
decerá como el Sol en el 
Reyno de fu Padre. Pues fi
nomas de vnSol , que eftá

en



èn medio de efte cielo,baf- 
la para dar luz , y  alegria 
a todo el mundo \ què ha
rán tantos ío le s , y  lampa
ras y como alli refplande- 
.cerkn?

Finalmente , por abre- 
Aug.ínfo viar , en efta gloria feha- 

llaránen vno todos los bie
nes , y de ella eftarán def- 
.terrados todos los males. 
AlU avrà falud fin enferme
dad , libertad fin fervid um
bre, hermofura fin fealdad, 
immortalidad fin corrup
ción , abundancia fin ne
cefsidad , fofsie^o íin tur
bación , feguridad fin te
mor , conocimiento fia er
ror , hartura fin haffio, ale
gria fin trifteza, y  honra 
Sn contradicion. Alli ferá 

Auguftin) verda- 
Deic.,0* gloria donde nin-

guno ferá alabado por er
ro r , ní por lifonja. Alli fe
ra verdadera la honra: la 
q u a l, ni fe negará al que la 
mereciere , ni fe darà à 
quien no la mereciere. Alli 
ferá verdadera la paz, don
de ni de s i , ni de otro fe
rá el hombre moleftado. El 
premio de la virtud ferá el 
mefmo, que dio la virtud, 
y prometió à sì por galar
dón de ella : que es el ma-

y o r ,y  mejor de todas las 
cofas. El ferá el fin de nuef
tros defeos : el qual fe verá 
fin fin , y  fe amará fin haf- 
tío , y ferá alabado fin can- 
fancio. Alli el lugar es an
c h o , herm ofo, refplandc- 
ciente , y  feguro : la com
pañia muy buena , y  agra
dable: el tiempo de vna ma
nera: no y á  diftin<£lo en 
tarde , y  mañana, fino con
tinuado con vna fimple 
'eternidad. AHI avrà perpe
tuo Verano , que con el 
frefcor, y  ayre del Efpíri- 
tu Sandio fiempre florece.
Alli todos fe alegran, todos 
cantan, y  todos fiempre ala
ban à aquel fummo dador 
de todo , por cuya largue
za viven, y  reynan en fu 
Gloria. Ó  Ciudad Ceieftial! 
Morada fegura! Tierra don
de fe halla , todo lo que 
deley ta ! Pueblo fin mur
muración! Vezinos quietos, 
y  hombres fin ninguna ne
cefsidad! O  , fi fe acabafie 
yá efta contienda ! O , fi 
feconcluyeífen los dias de 
mi deftierro ! O  , como fe 
alarga cl tiempo de mi pere
grinación ! C¿ando llegara 
efte diaíQuando vendré, y Pfal4i- 
pareceré ante la cara de mi 
Dios?

Hh z TRA-
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piritu à aquella noble T¡er‘j( 
ra de promifsion , y  mi-i 

L  ra con atención la longu-<

VI.

m  L A  C O K S m E < I U -  "  " r  f  r  M ’ I  "“ î "ckura de fu telicidad , y  la
aon de la Gloria del P a -  

Y4j f o :  en la qual f e  de
clara mas por ex ten fi  

la Meditación p a f

fada.

N A  de las co  ̂
fas,cn que mas 
convenia te  ̂
ner íiempre 
los ojos puef- 

tos en efte valle de lagri
m as, es la Bieaaventuran-

grandeza de fus riquezas,, 
con todo- lo  dem k que ay 
en ella.

D e la Reyna Saba fe ef- 
crive, que oída la fama da 
Salomon y vino a Hicrufa- 
lem , para veer las grande
zas , y  mar-avillas' que de 
aquel Rey fe decían. Y  pues 
no es menor la fama d e 
aquella Celeftial Híerufa-í 
lem , y  de aquel fummo» 
Rey , que la govierna, fu-

za de la Gloria : porque ef- be tu agora con el efpirita 
ta fola confideracion bafta- à efta noble Ciudad à con
fia para animarnos à todos templarla Sabiduría deef^ 
ios trabajos, que fe han de te Rey Soberano, y la her- 
paíTar por ella.Quando pro- niofura de efte Tem plo, yt
metió Dios al Patriarcha 
Abraham la Tierra de Pro- 

Gen, ij; mifsíon y mandòle que la 
anduvicííe , y  la rodeaíTe 
to d a , diciendo: Levanta-

el fervicio de efta; mefa, y; 
kts ordene s de los que la íir- 
ven ,.y  las libreas de los. 
criados , y  la pc^icia , ye 
gloria de efta noble Ciudad^

te , y  paffca toda efta tierra Porque fi fabes mirar cada
en  ancho,y en largo,y mira- cofa de eftas, por ventu-
la p or todas partes; porque ra ferá tu efpjrítu levanta-
a ti la tengo de dar. Levan- do fobre si : y  conocerás,
ta te , pues , agora ,  anima que ni aun la mas pequeña
fnia , a lo a lto , dexados 
acá baxo todos los culda- 
cáos, y negocios terrenos; 
y  buela con alas de ef-

partede efta gloria te ha 
lido denunciada. Mas para 
efto es menefter efpecial 
lumbre de Dios : cornalo

lig-



J íl Salado en la 
Epbef.1. lignificò el Apoñol , quan

do dixo: Suplico à aquel 
Dios de la gloria, y Padre 
de nueftro Señor Jefu-Chrif- 
t o , os dé efpiritu de fabi- 
duria, y  alumbre los ojos 
de vueftro corazon ; para 
que conozcáis,qué tan gran
ule fea la efperanza de vuef
tro llamamiento, y  las ri
quezas de aquella heredad, 
y  G loria, que él tiene apa
rejada para los Sandios.

Y  aunque en efta glo
ria aya muchas cofas que 
contemplar , mas particu
larmente puedes tu agora 
coníiderar eftas cinco mas 
•principales, que arriba to
camos : conviene faber, la 
■excelencia del lugar, el go- 
^ode la compañía, la vi- 
iion de D io s , la gloria de 
los cuerpos, y  la duración, 
y  eternidad de todos eftos 
■bienes tan grandes.

II.

D e la hermofura, , y  excei^ 

Uñeta de el lugar.

p
iRimeramente confide

rà la hermofura de 
el lugar : la qual en fi
gura nos defcrive S.Joan 

■*poc.ii, cn el Apocalypfi por ef-

yXQche.̂  2,4.5
tas palabras : Vno de los 
fíete Angeles habló conmi
g o , diciendome : Vén , y  
moftrarte hé la Efpofajmu- 
ger del Cordero. Y  levan
tóme en efpiritu en vn mon
te alto , y grande, y  mof- 
tróme la Ciudad de Hieru- 
falém ,que decendía de el 
Cielo : laqual refplandecia 
con la claridad de D ios, ŷ  
la lumbre de ella era feme- 
jante al refplandor de las 
piedras preciofas. Tenia ef
ta Ciudad vn muro gran
de , y a lto , en el qual avía, 
doze puertas, yen  las puer
tas doze Angeles fegun el 
numero de las puertas. Los 
cimientos de los muros de 
efta Ciudad eran todos la
brados de piedras preciofas,’ 
y  las doze puertas de ella 
eran doze piedras precio-i 
fa s c a d a  puerta de fu pie
dra :y  la plaza de efta Ciu
dad era oro limpio feme- 
jante a vn vidrio muy claro,
Y  Templo no v\ en ella; 
porque el Señor Dios to
do poderofo es fu Templo, 
y  el Cordero. Y  la Ciudad 
no tiene necefsidad de Sol, 
ni Luna , que le dén luni- 
bre ; porque la clari
dad de Díos U  alumbra, 
y_ la lampara , que en



Trímera Tar té 
ella arde, es el Cordero. Y  
moftrome mas el Angel, vn 
rio de agua v iva , cUro af- 
íicom ovn criftal : el qual 
falía de la filia de D io s , y  
del Cordero : y en medio 
de la plaza, y déla vna ri
bera del r io , y  de la otra, 
eftaba plantado el árbol de 

Ezech,47 la vida , que llevaba doze 
frutos en el a ñ o , cada mes 
el fuyo , y las hojas de efte 
árbol eran para falud de 
las gentes. Todo genero de 
maldición nunca jamas alli 
fe verá; íino la filia de Dios, 
y  d d  Cordero , alli efta- 
ran , y  fus fiervos le fervi- 
rán , y  ellos verán fu ca
ra , y tendrán el nombre de 
él efcrito en fus frentes, y  
reynarán en los figlos de 
los íiglos.

Cata aqui , hermano, 
díbuxada la hermofura de 
efta Ciudad. No para que 
ayas de penfar, que ay en 
ella eftas cofas, afsi mate
rialmente , como fuenan las 
palabras; fino para que por 
eftas entiendas otras mas 
efpirituales, y mas excelen
tes , que por eílas fe nos 
figuran.

El afsiento de efta Ciu
dad es fobre todos los Cie
los. La grandeza , y  an-

chura de ella , excede toda 
m edida, porque fi cada vna 
de las eftrellas del cielo es 
tan grande , como arriba 
diximos ; qué tan grande 
ferá aquel C ie lo , que abra
za todas las eftrellas , y to
dos los cielos ? No ay gran
deza en el mundo , que con 
efta fe pueda comparar. 
Porque (como dice vn San
ato) dende los términos o c
cidentales de Efpaña hafta 
los vltimos de las Indias 
corre vn navio ( fi le haze 
tiempo) en pocos diasjmas 
aquella región del Cielo à 
eíÍrellas mas ligeras que ra
yos , dá que caminar por 
muchos años.

Pues fi preguntas por 
las labores de fu edificio, 
no ay lengua, que efto pue
da declarar. Porque fiefto, 
que parece por defuera à 
los ojos mortales, es tan 
hermoíb ; qué ferá , loque 
allá eftá guardado á los 
ojos immortales ? Y  fi ve
mos , que por manos de los 
hombres íe hazen aqui al
gunas obras tan viftofas, 
y de tanta hermofura , que 
efpantan á los ojos de quien 
las mira j qué ferá , lo que 
tendrá obrado la mano de 
Dios en aquella Cafa Real?

Y.



El Sahixlo en 
yen  aquel Sacro Palacio? 
y en aquella Cafa de foiaz, 

Pfaljí j. edificò para gloria de
 ̂ * fus efcogidosíO quan ama

bles fon(dÍceelPropheta)tus 
Tabernáculos,Señor, Dios 
de las virtudes! Codicia, 
y  desfallece mi anima, con
templando los Palacios del 
Señor.

Lo que principalmente 
fuele ennoblecer las C iu
dades , es la condicion de 
los ciudadanos: ú fon no
bles, fí fon muchos, y  con-- 
cordes entre si. Pues quien 
podra declarar en eña par
te la excelencia de efta Ciu
dad ? Todos fus morado
res fon hijosdalgo , y  nin
guno ay entre ellos de ba- 
xa fuerte ; porque todos fon 
hijos de Dios. Son tan ami
gables entre s i , que todos 
ellos fon vn anima , y  vn 
corazon : y  afsi viven en 
tanta paz , que la mefma 
Ciudad tiene por nombre 
Hierufalem : que quiere de
cir, viíion de paz. Y ñ quie
res faber el n u m ero ,y  po
blación de efta Ciudad,aef- 
fo te refponderaS. Joan en 

*poc7. el Apocalypíi , diciendo, 
que vió en efpirítu vna tan 
grande compañia de Bien
aventurados , que no baf-

taria nadie para los contar: 
la qual avia fído recogidii 
de todo linage de gentes, 
y  pueblos , y  lenguas. Los 
quales eftaban en prefencia 
del throno de Dios , y  de 
fu Cordero , veftidos de 
ropas blancas, y con pal
mas triumphales en las ma
nos , cantando a Dios can
tares de alabanza. Con lo 
qual concuerda lo que cl 
Propheta Daniel fígnifíca 
de efte fagrado numero, di
ciendo : Millares de milla
res fervian al Señor de la Dan.?. 
Mageftad, y diez vezes ciea 
mil millares afsiftian de-, 
lante de él.

Y  no pienfes, que por 
fer tantos , eftan deforde- 
nados; porque no es alli 
la muchedumbre caufa de 
confuíion ; íino de mayor 
orden, y harmonía. Por
que aquel, que con tanma- 
ravillofa confonancia or
denó los movimientos de 
los C ielos, y  los curfos de 
las eftrellas , llamando á 
cada vna por fu nombre, 
eíTe ordenó todo aquel in-' 
numerable exercito deBien-¡ 
aventurados con tan mara- 
viilofo concierto , dando a 
cada vno fu lugar , y  glo-, 
ría, fegun fu merecimiento.



1 4 8  Trimera Tarte de la Oracton,
Y  afsî vnlugar e s , el que Patria: y  corno peregrina^
alli tienen las Virgines,otro 
los ConfeíTores , otro los 
Sanctos Martyres, y otro 
los Patriarchas, y  Prophe
tas , otro los Apoftoles, y  
Evangeliílas,y afsi todos los 
demás. Y  de la manera que 
eftan repartidos, y  apofen- 
tados los hombres , afsi lo 
eftan en fu manera los An
geles, divididos en tres Hie- 
rarchias, las quales fe re
parten en nueve Choros: 
fobre todos los quales reíi- 
de el Throno de la Sere- 
iiifsima Reyna de los An
geles : que fola ella haze 
Choro por s\ ; porque no 
tiene par , ní femejante. Y 
fobre todos , finalmente, 
preíide aquella Santifsima 
humanidad de Chrifto: que 
efta fentada à la dieftrade 
la Mageftad de Dios en 
las alturas.

T u  , anima Chriftiana, 
difcurre por eftos Choros; 
paíTea por eftas plazas, y  
calles : mira la orden de ef
tos Ciudadanos, la hermo- 
l'uradeefta Ciudad , y  la 
nobleza de eftos morado
res. Salúdalos à cada vno

que la veé aun dende lexos, 
imbiale con los ojos el co
razón , diciendo : Dios te 
fal v e , dulce Patria , Tierra 
de promifsion,puerto defcr 
guridad, lugar de refugio. 
Cafa de bendición , Rey- 
no de todos los fig lo s , Pa-r 
rayfo de deleytes, Jardia 
de flores eternas , plaza de 
todos los bienes,corona de 
todos los juftos, y  fin de 
todos nueftros defeos. Dios 
te falve madre nueftra, 
efperanza nueftra , por 
quien fufpiramos, por quien 
hafta aora damos gemidos, 
y  peleamos j pues no ha 
de fer en ti coronado j 
no el que fielmente 
leare.

$. IIT.
D e l fegundogozoy que e l am~  

ma recibirá con la. compañia 
de Jos Santos,.

fl-

pe-ï

Quien podra defpues 
de efte gozo decla- 

"rar ,e l que fe recibi
rá con aquella tan dichofa 
compañia? Porque alli la 
virtud de la charidad efta en 
toda fu perfeccion:á la qual 

por fu nombre, y  pideles el pertenece hazer todas las 
Íuífragio de fu oracion. Sa- cofas comunes. Aquella 
luda urnbiea eíTa dulce petición del Salvador, que

di-



lían. tj. • Ruegote,Padre, que Pues dime aiiora , íí ef-
ellos fean vna mefma cofa ta manera de vnídad , y
por amor , afsi como nofo- amor haze todas las cofas
tros lo fomos por naturale- comunes , afsi las buenas,
z a , alli es donde perfedla- como las malas ( como lo
mente fe cumple ; porque vemos en los miembros de
alli fon todos entre si mas vn mefmo cuerpo , y en el
vn os, que los miembros de amor de las madres para
vn mefmo cuerpo j porque con los hijos , las quales
todos participan vn mefmo huelgan tanto con los bie-
efpiritu : el qual da á todos nes de ellos , como con los
vn mefmo sér, y vna bien- fuyos proprios) íiendo ef-
aventurada vida. Sino di- to afsi j qué gozo tendrá N O T A .

Auguft.in qué es la caufa porque alli vn eícogido de la glo*
Mani ,̂ los miembros de vn cuerpo ria de todos los otros;
MVdica- eritre si tan grande pues á cada vno de ellos
tionibus, vnidad, y amor ? La caufa ama como a si mefmo ? Por-

e s , porque todos ellos par- que ( como dice S. Grego- tí.4.Mo-; 
ticipan de vna mefma fbr- rio ) aquella heredad celef- 
ma, que es vna mifma aní- tial para todos es vna , y  
ma, la qual dá á todos ellos para cada vno toda ; por- 
vn mefmo sér, y  vna vida, que de los gozos de todos 
Pues íi el efpiritu humano recibe cada vno tan gran- 
tiene virtud para caufar tan de alegria , como íi él mef- 
grande vnidad entre miem- mo los poííeyera. Pues qué 
bros de tan diíFerentes of- fe fígue de a q u i, íino que 
ficios, y  naturaleza ; qué pues es caíi infinito el nu-, 
mucho es que aquel Efpiri- mero de los bienaventurar 
tu D ivino, por quien viven dos , ferán cafi infinitos los 
todos los efcogidos (que es gozos de cada vno de 
como anima común de to- ellos ? Qué fe figue , fino 
dos) caufe entre ellos otra que cada vno tendrá las ex
mayor , y  mas perfe¿ta vni- celencias de todos ; pues 
dad;pues es mas noble cau- lo que no tuviere en s i, ten- 
fa, y  de mas excelente vir- drá en íos otros ? Eílos fon 
tud , y  que dá mas noble efpiritualmente aquellos fie- 
fer? te hijos deJob,entre los qua- lob. í; 

Oración. I i Ies



2,50 Primera Parte de la Oracton. 
les avia tan grande amor, de todos los otros Bien-
y  Gomunieacion > que cada 
vno de ellos por fu orden, 
hazia vn dia de la femana 
fu combite a todos ios 
otros : de donde refultaba, 
que no menos participarla 
cada vno de la hazienda de 
los otros , que de la fuya 
propria : y  afsi lo proprio 
era común de todos , y lo 
común proprio de cada 
vno. Efto obraba en aque
llos Sanaos hermanos el 
amor , y ia hermandad. 
Pues quanto es mayor ia 
hermandad de ios eícogi- 
dos ? Quanto mayor el nu
mero de los hermanos ? Y  
quantos mas bienes , y  ri
quezas, de que gozar? Pues 
fegun efto , qué combite 
fera aquel , que nos harán 
alli los Seraphines, que fon 
los mas altos Efpiritus, y 
mas allegados á Dios,quan
do dcfcubran á nueftros 
ojos la nobleza de fu con
dición , y  la claridad de fu 
contemplación , y  el ardor 
ferventiísimo de fu amor? 
Qué combite harán luego 
los Cherubines, donde eí̂  
tán encerrados los thefo- 
ros de la Sabiduría de Dios? 
Quai ferá el de los Thro- 
nos ,  y  Doiiiinaciones, y

aventurados Efpiritus? Qué 
ferá gozar , y  vèr alli fe- 
ñaiadamente aquel esercito 
gloriofo de los Martyres, 
veftidos de ropas blancas, 
con fus palmas en las ma
nos , y  con las iníignías 
gloriofas de fus trlumphos?
Qné ferá vèr juntas aque
llas once mil Virgines ? y  
aquellos díez mil Martyres 
imitadores de la gloria , y  
de la Cruz de Chrifto, con 
otra muchedumbre innu- 
merable ? Qué gozo ferá 
vèr aquel gloriofo Diacono 
con fus parrillas en la ma
no , refplandecíendo mu
cho mas que las llamas, en 
que ardió , dcfaíiando los 
tyrannos , y canfando los 
verdugos con paciencia in
expugnable ? Qual ferá vèr 
la hermofifsima Virgen Ca- 
tharina, coronada de ro- 
fa s , y azucenas , vencida 
ia rueda de fus navajas con 
las armas de la Fé , y  de la 
Efperanza ? Qué ferá vèr 
aquellos fiete nobles Ma- 
chabeos con la piadoíá , y  7. 
valerofa madre, defprecian- 
do las muertes , y  los tor¿ 
mentos por la guarda de 
la Ley de Dios ? Q ué co
llar de o r o , y  de pedre

ría.



El Sahado en 
Ha, fera tan hermofo de mi
rar, como el cuello del glo- 

Matt.14, ríofo Baptifta , que quifo 
antes perder la cabeza, que 
ilifsimular la torpeza del 
Rey adultero ? Que purpu
ra refplandecerá tanto co
mo el cuerpo del Bienaven
turado S. Bartholomé por 
Chriílo defollado? Puesqué 

Aíbú. 7. cuerpo de S. Ef-
tevan con los golpes de las 
piedras feñalado , fino vér 
vna ropa rozagante fembra- 
da de rubíes, y efmeraldas?
Y  vofotros , Principes glo- 
riofos de la Iglefia Chriília- 
na , qué tanto refplandece- 
reis : el vno con la efpada, 
y  el otro con el eftandarte 
gloriofo de Chriílo, con que 

J'Ug* in fuillescoronados? Puesqué 
fera gozar de cada vna de 
todas eílas glorias, como fi 
fueífe propria ? O  combite 
^lorioío ! Ò banquete Real! 
o mefa digna de Dios , y 
de fus efcogidos ! Vayan- 
fe , pues, los mundanos à 
fus banquetes fucios, y  car
nales ,k  romper los vientres 
con fus exceíTos, y demasías. 
Tal combite como efte con
venía para D io s , donde ta
les manjares fe firvieífen.

Sybe aun mas arriba fo
bre todos los Choros de ios 

Qrachft.

Angeles, y hallarás otra g lo 
ria fingular; la qual maravi- 
llofamente alegra toda aque
lla Corte foberana , y  em
briaga con maravillofo dui- 
zor la Ciudad de Dios. A l
za los ojos , y mira aquella 
Reyna de mifericordia llena 
de claridad , y hermofura: 
de cuya gloria fe maravillan 
los Angeles, y de cuya gran
deza fe glorian los hombres.
Efta es la Reyna del Cielo Apoc.n; 
coronada de eftrellas, vefti- 
da del Sol,calzadadelaLu- 
na , y bendita fobre todas 
las mugeres. Mira, pues, qué 
gozo kra vér efta Señora, y  
Madre nueftra, no ya de ro
dillas ante el pefebre, no ya 
con los fobrefaltos,y temo
res , de lo que aquel Sandio 
Simeón le avia prophetiza- 
do , no ya llorando, y buf
cando por todas partes al 
Niño perdido : fino con in- 
eftimable p az, y feguridad, 
alTentada à la dieftra del Hi
jo , fin temor de perder ja
más aquel theforo. Yá no Matt.« 
fera menefter bufcar elfilen- 
cio de la noche fecreta, pa
ra efcapar el Niño de las 
celadas de Herodes , hu- 
yendo en Egypto. Yá no 
fe vera mas al pie de la 
Cruz , recibiendo íóbre fu

Ii z ca-



cabeza las gotas de fangre, 
que de lo alto caían, y lle
vando en fu manto perpe
tua memoria de aquel do
lor. Ya no padecerá mas 
el agravio de aquel trifte 
cambio , quando le dieron 
al difcipulo por cl Maeftro, 
y  al criado por el Señor. 
Ya no fe oirkn mas aque
llas tan dolorofas palabras, 
que debaxo de aquel árbol 
fangriento con muchas la
grimas decía : Quien me 

,e.Reg.i8  ̂ yo  niurieííe por
t i , Abíalón hijo mío ,  hi
jo mio Abfalòn. Yà to
do efto fe acabó , y  la 
que en efte mundo fe vio 
mas aíHigída que toda pura 
criatura, fe vera cnfalza- 
da fobre toda criatura ,  go
zando para fiempre de 
aquel fummo bien , y  di- 
ciendo : Hallado hé aquel, 
que ama mi ánima : tengo- 
le , no le dexaré.

y  ü  efte es tan grande 
gozo 'y qué ferà vèr aquella 
Sacratiísima Humanidad de 
Chrifto ,  y  la gloría,y her
mofura de aquel Cuerpo, 
que por nofotros fue tan 
affeado cn la Cruz ? Cofa 
ièrà por cierto (como dice 
S, Bernardo) llena de toda 
fuavidad ,  que yeau los

hombres à vn hombre Cria
dor de los hombres. Por 
honra propria tienen los 
deudos, vèr vn deudo he
cho Cardenal, ò Papa: pues 
quanto mayor honra ferà, 
vèr aquel Señor , que es 
nueftra carne , y nueftra 
fangre , aíTentado à la dieí  ̂
tra del Padre, y hecho Rey 
de C ielos,  y tierra ? Q ué 
víanos eftarán los hombres 
entre los Angeles, quando 
vean , que el Señor de la. 
poífada ,  y el común Cria
dor de todos no es Angel, 
fino hombre ? Sí los hom
bres tienen por honra fuya, 
la que fe haze à fu cabeza; 
por la grande vnion qué 
ay entre ellos , y  cHa : qué 
ferà alH , donde tan eftre
cha es ía vnion de los 
miembros, y  de la cabeza?
Qué ièrà , fino que todos 
tengan por fuya propria la 
gloría de fu Señor ? Efte 
íerá vn gozo tan grande, 
que ningunas palabras baf
tan à darle debido encare* 
cimiento. Pues quien fera 
tan dichoíb , que merez
ca gozar de tanto bien?
O  quien te me díeíTe , her- cantic.*- 
mano mio ,  que te mantie
nes de los pechos de mi ma
dre ,  quete hallaíTeyo alia

íu e -5



B l  Sabâào cn 
fuera, y te dieiTe pazcón la
bios de devoeion, y  teabra- 
ïaiTe con brazos de amor!
O  dulcifsimo Seííor , quan
do fera efte dia ? Quando 
pareceré delante tu ca
ra ? Quando me verè har-

«•Petr.r hermofura? Quan-
* ' do verè eífe roftro , en 

que defean mirar los An
geles Ì

Í. I V .

D e l tercer goza  , que e í  ani* 
m a recibirá , con la v ijìo n  

clara de D ios.

pUES què ferà fobre 
todo efto vèr clara

mente aquella Divina ca
ra , en que coniìfte la glo
ria eiTencial de los Sáne
los ? Grandes motivos de 
»loria fo n , todos los que 
lafta aqui avernos dichoj 

nías todos fon pequeños, 
íl fe comparan con efte. 

^  De Ifachar fe dice, que vio 
el defcanfo y que era bue
n o , y  la tierra muy buena;- 
y  que por efto pufo los om
bros al trabajo > y fe hizo 
tributario. E l defcanfo , y  
la gloria de los Santos bue
na es : mas la tierra , que 
Ueva efte defcanfo ,  muy

buena es en fuperlativo gra
do ; porque efta es la cara, 
y  la hermofura de Dios, de 
cuya vifta procede el def
canfo ,  y  gloria de ellos.
Efta es . Ja que fola bafta 
para dar à nueftras animas 
cumplido repofo. Porque 
toda la dulcedumbre,y fua- 
vidad de las criaturas, bien 
puede d k  deleyte al cora
zon humano , mas no har
tura. Pues fi todos eítos 
bienes fuíbdichos tanto de-- 
leytan ; quanto deleytará 
aquel bien , que tiene cn 
si la perfección, y  fumma 
de todos los bienes ? Y  íi 
la fola vifta de las criatu
ras es tan gloriofa ; qué fe
rá vèr aquella cara , aque-: 
lia lumbre , y  aquella her
mofura , en quien refplan- 
decen todas las hermofu- 
ras ? Qué ferá vèr aquella 
effencia tan admirable, tan 
fimplícifsima, y  tan comu
nicable ? y  ver en ella dé 
vna vifta el Myfterio de la 
Beatifsima Trinidad ? la 
Gloria del Padre ? la Sabi
duría del Hijo ? y  la Bon
dad , y Amor d d  Efpiritp: 
Sanáo?

A lli veremos áD ios,v ve-% . N NOTA*
remos a nos, y  veremos to
das las cofas en Dios : Dice

Saa



San Fulgencio , que afsi 
como el que tiene vn efpe
jo delante , vee al efpejo, 
y  veé à SI mefmo en el ef- 
pejo , y veé todas las otras 
cofas , que eftan delante 
del efpejo: afsi quando ten
gamos aquel efpejo íín 
mancilla de la mageftad de 
Dios prefente , verémos à 
é l , y verémos à nos en él, 
y  defpues todo lo que ef
tá fuera de é l , fegun el co
nocimiento mayor , ò me
n or, que tuviéremos de él, 
A lli defcanfara el apetito 
de nueftro entendimiento, 
y  no defeara mas faber; 
porque terna delante to
do lo  que fe puede faber. 
A lli defcanfara el de nuef
tra voluntad, amando aquel 
bien vniverfal , en quien 
eftan todos ios bienes, fue
ra del qual no ay mas que 
gozar. Alli repofara nuef
tro defeo con el bocado 
de aquel foberano gozo, 
que de tal manera hincíiirá 
la boca de nueftro cora- 
zon , que no le quedara 
mas que defear. Alli feran 
perfeiflamente remuneradas 
aquellas tres virtudes , con 
que Dios es aqui honrado, 
conviene faber , Fé , Efpe
ranza , y Charidad , quan

do à la Fé fe dé por pre
mio la clara vilion , y à la 
Efperanza la poíi'efsion , y  
à ia Charidad imperfedla la 
Charidad en toda fu per
fección. Alli verán,y ama- ^OTA. 
ran : gozarán , y  alabarán: 
y  eftarán hartos fin haftio, 
y  hambrientos fin necefsi
dad. Alli es donde fiem
pre fe canta aquel cantar 
cafi nuevo , que San Joan Apoc.i4̂  
oyó  cantar en fu Apoca- 
lypfi. E l qual llama cafi 
nuevo; porque aunque él 
fea fiempre de vna manera; 
porque es vna común ala
banza , que refponde á vn i 
común g lo ría , que todos 
tienen : pero con todo efto 
es fiempre nuevo quanto 
al gufto , y  á la fuavidad; 
porque el mifmo fabor,que 
tuvo á los principios, ef
fe terná para fiempre fin 
fin. N o encanece , ni fe 
envegece el alegria de los cjtf. 
Sandios , como tampoco 
envegecerán fus cuerpos; 
pues el que haze los Cie
los eftár fiempre nuevos à 
cabo de tantos anos , eífe 
hará , que la flor de fu 

gloria efté fiempre ver- 
de,y que nunca fe 

marchite.



El Sabaio 

í .  V .

D e l quarto gozo  , que e l ani
ma recibirá cort la gloria  

del cuerpo.

E¡* Sta es la gloria efíen-
i  dal de las animas. 

Mas aquel jufto Juez,y Pa- 
dre tan liberal no fe con
tenta con folo glorificar las 
animas ; fino eftiende tam
bién fu magnificencia por 
honra de ellas à glorificar 
fus cuerpos, y dar lugar à 
las beftias en fu Palacio 
Rea!. O  amador de los 
hombres ! O  honrador de 
los buenos ! Y  qué tiene 
que vèr la carne podrida, 
y  en todos íus apetitos co
mo beftia , con el San£tua- 
rio del Cielo ? La carne, 
que avia de eftkr atada en 
el eftablo , como ha de íer 
colocada entre los A nge
les en el Cielo ? Dexa , Se
ñor , al polvo con el pol
vo y que no efta bien la 
tierra íobre el Cielo.

Mas aquel , que díxo à 
I?- Abraham : Honraré,y mul

tiplicaré à Ifinaél , aunque 
fea hijo de efclava , por lo 
que à ri toca : eííe quiere 
hazer efte favor à los cuer-

pos de los Sandios, por el 
parentefco que tienen con 
las animas de ellos. Quie- N O T A , 

re también eñe Señor , que 
el que ayudo à llevar la 
carga , entre en el reparti
miento de la gloria : y  que 
afsi como el anima , por 
conformarfe en efta vida 
con la voluntad de Dios, 
viene deipues à participar 
la gloria de Dios : aísi el 
cuerpo , que contra fu na
turaleza fe conformò con 
la voluntad del anima, ven
ga también à participar la 
gloria de ella. Y  de eña 
manera feran los juftos en 
cuerpo , y anima gloriofos 
y  (como dice el Propheta ) 
pofteeràfì en fu tierra los 
bienes doblados : que es la 
gloria de las animas , y  de 
los cuerpos.

Pues qué diré de la glo
ria de los fentidos ? Cada 
vno tendrá alli fu deleyte, 
y  fu gloria fingular. Los 
ojos renovados, y efclare- 
cidos ya fobre la lumbre 
del fol , verán aquellos Pa
lacios Reales , y aquellos 
cuerpos gloriofos, y  aque* 
líos campos de hermofura 
con otras infinitas cofas,que 
alli avrà que mirar. Los 
oídos oirán fiempre aquella

mu-



muiica de tanta fuavidad, 
que vna fola voz baftaria 
para adormecer todos los 
corazones de el mundo. 
E l fentido del oler fera re
creado con fuavífsimos olo
res : no de cofas vaporo- 
fas , como aca \ íino pro
porcionadas a la gloria de 
allá. Y  afsimefmo el guf
to fera lleno de increíble 
fa b o r , y dulzura ; no pa
ra fuñentacion de la vida; 
fino para cumplimiento de 
toda gloria. Pues qué fen
tirá entonces el anima del 
Bienaventurado , quando 
por la mortificación , y  
guarda de los fentidos, que 
durò tan poco tiempo, fe 
vea aísi anegada en aquel 
abifmo de gloria , ñn ha> 
llar fuelo , ni cabo à tan 
grandes alegrias ? O  tra
bajos bienaventurados ! O 
ícrvicios bien galardona
dos ! O  cofa, no para ha- 
blarfe , fino para fentirfe, 

y  defearfe , y  bufcarfe 
con mil v id as, que 

tuvieíTemos, pa
ra dar por 

ella!

V  L

D t Í  quinto gozo  : que es 
U  duración de la eter^ 

nidad»

MA S agora veamóff  ̂
por qué tanto efpa-  ̂

ció fe concede eña Bienr 
aventuranza tan grande. 
Eíto es lo que folo debria 
bañar para hazernos andar 
dando vozes , y  llamando 
à todos los trabajos ,  que 
llovieílen fobre nofotros, 
para fervir , y  agradar k  
quien tan largas mercedes 
nos ha de hazer. Durara. 
eíTe galardón tantos milla-i 
res de años, quantas eñre-a 
lias ay en el cielo, y  mu-, 
cho mas.Durar'a tantas cen  ̂
tenas de millares de años, 
quantas gotas de agua han 
caído íobre la tierra, y  mu
cho mas. Durará fínalmen-í 
te mientras durare Dios, 
que fera en los ííglos de los 
figlos ; porque efcripto ef
ta : E l Señor reynarà pa
ra fiempre , y  mas. Y  en 
otro lugar : T u  Reyno es 
Reyno de todos los figlos, 
y tu Señorío de generación 
en generación, .

P ues, Ò Padre de mife-
ri-:

Exoá. 

pfal.í̂ ’̂



nuimo

^Wne- 
I* <ii- 

vi- 
j'Ub. 

ÛGuia 
?P«cca-

tlcorJias, y  Dios de toda 
confolacion, fuplicote, Se
ñor, por las entrañas de tu 
piedad, no fea yo privado 
de efte foberano bien. Se
ñor Dios mto , que tuvifte 
por bien criarme à tu ima
gen , y  femejanza , y  ha- 
zerme capaz de t i , hinche 
efte feno,que tu criarte,pues 
lo  criafte para ti. Mi parte 
fca , Dios mió , en la Tier
ra de los vivientes. No me 
dès, Señor, en efte mundo 
defcanfo , ni riqueza ; todo 
me lo guarda para allá. No 
quiero heredarme con los 
hijos de Rubén en la tierra 
de G alaad, y perder el de
recho de la Tierra de pro- 
mifsion  ̂ Vna fola cofa pe
dí al Señor , y  efta fiempre 
bufcaré ; que more yo en 
la cafa del .Señor todos los 
diasde mi vida.

C A P .  X V I.
I ■

El en  la noche,

3T E  dia pcn- 
faras en los 
beneficios di
vinos j para 
dar gracias al 

Señor por e llo s , y  para en
cenderte mas en cl amor 

Oración,

de quien tanto bien te hi
zo ,y  fentir mas las oftbnfas 
hechas contra tan piadof» 
bienhechor,

Y  aunque eftos benefi-; 
cios fean innumerables »to
dos ellos fe pueden reducir 
à cinco maneras de benefi
cios : conviene faber, al be
neficio de la creación, con^ 
fervacion , y  redempcion, 
y  vocacion , y  à los be
neficios ocultos, que ca-: 
da vno tendrá en si reoebi-; 
dos.

Quanto ai primer bene
ficio déla creación , confi-, 
dera primeramente con mu-- 
cha atención , lo que eras 
antes que fuelles criado, 
y lo que Dios hizo conti
go , y  tediò ante todo me-, 
recimiento : conviene fa
ber , eííe cuerpo con todos 
fus miembros , y  fentidos: 
y  eíTa tan cxcellcnte anima 
criada à fu imagen, y fe-; 
mejanza , para vn tan alto 
fin , como es gozar de 
D ios, con aquellas tres tan 
nobles potencias , que fon. 
Entendimiento, Memoria, 
y Voluntad. Y  mira bien¿ 
que darte efta tal anima 
fue darte todas las cofasf 
pues efta claro, que ninguna 
perfección, ni habilidad ay 

K K  ea



1 Trímera Tarte de ta Oracldi: 
en algiiná'de todas.las cria- íiderar dos co4 s. La prí 
turas inferiores,que elhocn-:
Ure no tejjga en s\ eminen
temente con mayor perfecri
ciion y y . qite mediante la 
vi<-tud,<y íiabilidad dt fu:- 
^liíTíano. pueda conrraha- 
zer. Pbr- dò parece , que 
darnos efta pieza fo la , fue 
darnos de vna vez todas las. 
qofas juntas.
. Quantó al beneficio dé
la confervacion , mira quan 
colgado, efta todo tUíSér de 
la providencia divina:cQmo 
DOi viVirias vn punto, ni da
rías vn. p a f l b í i n a  fueííe 
por él : Qomo todas las co
fas dcl muñólo crió para 
tu fervicio : y haftalos mef- 

Heb I. RIOS Angeles del Cielo dt- 
putó para tu guarda, y  am
paro, Confiderà, con. efto 
la falud , que te dà : las 
flterzasjlavida., el mante
nimiento con todos, los. 
otros focarros temporales, 
lY fobre: todo efto ponde
ra mucho las miferias, y- 
.•defaftres, en que cada dia. 
,veés caer los otros hom- 
.bres len los quales  ̂ pudie- 
,ras tu tamSi’eii aver caído, 
:íi Dios por fu piedad no te. 
kiiviera prefervado.

Q janto al beneficio de la. 
\Rcdcaipcion , puedes .con-

mera , quam os, y <juaií 
grandes ayan lido los bieií 
nes-vque nos dló mediántei 
el beneficio de la Redemp- 
c ió n : y  la fegunda, quan
to s, y  quan grandes ayani 
fido los. m ales, que.pade--  ̂
cío en fu c u e r p o y  aním» 
Santifsima , para ganarnoí. 
eftos bienes. •
- Quantoal.beneficio d e li  
vocacion confiderà prime
ramente, quan grande mer
ced de Dios fue hazerte 
Chriftiano, y  llamarte à !a 
Féporm edíodel SantoBap- 
tii’m o , y  hazerte también 
participante de los otros 
Sacramenros. Y fi defpues 
de efte llamamiemo, per  ̂
dida ya la innocencia , te 
fncó de peccado-, y  bolvic^ 
à fu gracia y te pufo en ef
tado de falud ; como Ic: 
podrás, alabar por efte be
neficio ? Qué tan grande: 
mífericordia fu e , aguardar
te tanto, tiempo ? y.fufFrir- 
tetantos peccados ? c im- 
biarte tamas infpiracioncs, 
y  no, cortarte el hilo de la 
vida , como le cortó, à otros 
.cn eíTé mefmo. eftado y fi
nalmente llamarte con tan 
poderofa gracia, que refu- 
citaííes de muerte àvida , y 

•abrieí-.



tEì Domingo 
abriefles lós ojos à la liiz 
eterna ? Què mifericordia 
fuc , defpues de yà conver
tido , darte gracia pata no 
bolver al peccado , y  para 
vencer al enemigo ? y fi
nalmente para . perfeverar 
en lo bueno ? Ella es aque
lla agua temprana, y tar
día , que promete Dios por 

locLt. el Propheta J o e l, dicien
do : Y  vofotros los hijos de 
Sion gozaos, y  alegraos en: 
vueñro Señor Dios ; por
que os dio vn Maeftro , y  
ciifeñador de jufticia,y por
que hará decender fobre 
vofotros el agua temprana, 
y  tardía: conviene faber, la 
gracia preveniente, con que 
comenzamos la fementera 
de las virtudes, y  defpues 
la fubfequente , y  final, con 
que llega la fementera à fa 
profpero fin,

Eftos fon los beneficios 
públicos, y  conocidos:otros 
ay fecretos, que no cono
ce fino el que los ha rece
bido : y aun otros ay tan 
fecretos , que el mefmo que 
los recibió, no los conoce; 
fino folo aquel,que los hizo. 
Quantas vezes avrás en efte 
mundo merecido por tu fo
bervia , Ò negligencia, ò 
defagradecimiento , que 

Oracion,

D ios alzañe la mano de 
y  te defamparaíTe , como' 

: avrà defamparado. à otros 
: muchos por alg ânas de cf.. 

tas caufas ( porque por efto 
caqñ', los que .taen ) y no  
lo  ha hecho ? Quantos ma  ̂
le s , y ocafiones. de males 
avrà prevenido el Señor 
con fu providencia-, desha-', 
ziendo las redes; del enemi
g o , y acortándole los paf- 
fo s, y no dando lugar à fus* 
tratos, y jconfejos ? Quan
tas vezes avrà hecho con 
cada vno de nofotros,aque
llo , que él dixoá S. Pedro: 
Mira que Satanás anda muy 
codiciofo ,y  negociado pai 
fa aventaros à todos , com® 
à trigoen lahera, mas yo 
he rogado por t i , que no 
desfallezca tu Fe?Pues quien 
podrá fkber eftos fecretos, 
íino Dios ? Los beneficios 
pofitivos^bien los puede k 
vezes conocer el hombre; 
mas los privativos, que no 
confiften en hazernos bie
nes , fino en librarnos de 
m ales, quien los conoce
rá ? Pues por eftos , como 
por los otroi , es razón 
que demos fiempre gra
cias al Señor : y  que en
tendamos quan alcanza
dos andamos de cuenta j  y  

K K  2 quaa-
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iquanto más es lo que de- ha hablado : Hijos crié , ̂  
hemos, 8e lo que podrénios enfaké, y  ellos me han me  ̂
pagar;pues aunno lopode- nofpreciado. El buey co*

nos

mos entender.

T R A T A D O  VIL

I.

© E  L A  C O N S W E T J -
cion de los Beneficios (Divi- 

en la q m l f e  de~ 

clara mas por extenfo^ 

la Meditación paf-̂  

fada^

N A  de las ma> 
yores quexas, 

, que nueftro 
Señor tiene de 
los hombres,

IKKÌÒ à fn poífefíbr , y  e l 
afno al pefebre de íu fe- ‘ 
ñor ; mas Ifraél no  me ha' 
conocida > nl'mt pueblo ha* 
querida entender. Pues qué* 
cofa mas« eííraña.,  que no* 
reconocer los hombres y\ó> 
que reconocen Tas; beftias?'
Y  ( como dice San Hiero^ 
»ymofobre efle paíTo ) no. 
los qaiíb comparar con 
otros animales, mas enten
didos: como es el perro,que 
por vn poco de pan de¿ 
fiende la  cafa de fu feñor¿. 
fino con los bueyes y; 
con los aíiios y que fom 
animales.mas torpes, y  ru<í 
dos ; para dar à entender^, 
que los ingratos no fo a  

y  de que k s  ha de hazer como, quiera beftias ; fina 
mayor carga el dia de la muy mas brmosque lasmas
cuenta , es el defagradeci* 
miento de fus beneficios* 

Uiixii* Por eíH quexa comenzó el 
Propheta Ifaias las primeras 
palabras de fu Prophecia,

brutas de las beftias..
Pues de qué pena fera me

recedora tan grande beftia- 
lídad ? Muchas penas tiene 
Dios aparejadas para, los

llamando por teíHgos al cié- tngratosrmas la mas )ufta, y
l o , y  la tierra , contra la mas ordinaria, es defpojar-
ingratitud , y deíconoci- los de todos ios becwífícios
miento délos malos ? O ye recibidos; pues no acuden
(dice él) C ielo, y recibe mis al dador con el debido agra■̂
palabras en tus oídos, tier- decimiento de ellos,Porque
ra i porque el Señor Dios (como dice S. Bernardo) el

dcft



É l Domlngb 
defagradecimiento es vn 
viento abrafador , que feca 
el arroyo de la divina mi-̂  
íericordia , y  la fuente de 
fu clemencia , y  la corrien
te de fu gracia.

Pues afsi como el def- 
agradecimiento es cauía de 
tan grandes males , afsi por 
el contrario , el agradeci
miento es principio de gran- 
difsimos bienes: y efpecíal- 
niente de tres. El primero 
de amor de Díos j porque 
( como dice Ariftoteles ) ei 
bien es en si amable ; pero 
cada vno es mas inclinado 
á amar a fu proprio bien. 
Pues como los hombres na
turalmente fean tan amado
res de SI mefmos , y  de fu 
proprio provecho , quando 
claramente veén , que todo 
lo que tienen es dadiva gra- 
clofa de aquel fummo bien
hechor , luego fe inclinan 
a amar , y  querer bien , a 
quien veén que les ha he
cho tanto bien. De donde 
viene á fer , que entre las 
coníideracioñes , que mas 
aprovechan para alcanzar 
cl amor de D io s , vna de 
las mas principales es la de 
los beneficios divinos, por*» 
que cada vno de eftos be
neficios es como vn tizon>

que aviva , y  enciende mas 
la llama de efte amor. Y  por 
coníígiílente confiderar mu
chos de eftos beneficios, es 
juntar en vno muchos tizo
nes 'y para que afsi fe encien-: 
da m as, y mas la llama de 
eñe fuego.

Aprovecha también ef
ta confideracion para def-i 
pertar en el hombre defeo 
de fervir à D io s , quando 
confiderà la grande obliga- 
don que tiene, à quien tan
to debe. Porque ñ aun h at 
ta las aves, y  las beftias bru
tas ,  por efta caufa refpon- 
den à la voz de quien los 
llama , y  obedecen , como 
perfonas de razón , à todo 
lo que fe Ies manda : quan
to mas jufto fera , que ha
ga eño, quien tanto mas re
cibió, y tanto mejor lo pues 
de conocer?

Vale también eño mef
mo para defpertar en nuef- 
tras animas dolor,y arrepen
timiento de los peccados. 
Porque quando el hombre 
confiderà profundamente, 
por vna parte la muche
dumbre de los beneficios, 
que ha recebido de D ios, y, 
por otra la muchedumbre de 
los maleficios, que tiene he
chos contra él, como podrá

de^
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1 6 i  Prhñerd Parte i e  la Oración. 
dexar de avergonzarfe, y  ñeros de beneficios mas 
confundirfe, y conocer me- principales (á  los quales fe 
jor lo prieto par de lo blan- pueden reducir todos los 
co ; conviene faber,la gran~ o tros) conviene faber : el 
deza de fu maldad compa- beneficio de la Creación , y
rada con la grandeza de 
aquellafuinma' bondad: la 
qual tanto tiempo perfeve- 
ró en hazer bien, a quien 
Iiempre perfeveró en hazer 
jnal?

Pues para eftos tres fines 
debe confiderar el hombre 
los beneficiosdivinos:y jun
tamente para dár al Señor 
gracias por ellos. Y  afsi, 
quando los fuere meditan
d o ,  ha de ir con cuidado 
d  ̂hazer eftas falidas en fus 
lugares, aplicando fu co
razon vnas vezes al amor 
de quien tanto bien le hizo, 
otras al defeo de fu fervi
c io , otras al dolor , y arre
pentimiento de fus pecca
dos , y  otras también á of- 
frecer facrificio de alaban
za , y  agradecimiento por 
ellos ; que fon aquellos 
bezerricos de los la- 
bios,queel Propheta quie
re que oíFrezcamos á Dios 
por los beneficios recebi- 
.dos.

Y  aunque eftos fean in
numerables , folamente tra-

Governacíon , y  Redemp
cion , y Vocacion : y  final
mente los Beneficios parti
culares , y  ocultos , que ca-̂  
da vno podrá reconocer 
dentro de si.

Y  no fe requiere , que 
de vna vez fe ayan de pen
far todos eftos beneficios: 
bafta penfar vno, ò dos ,ó  
tres bien penfados, y bien 
rumiados ; porque los exer- 
cicios de la meditación no 
fe han de tomar á dcftajo, 
como tarea , que fe ha de 
llegar al cabo ; fino como 
el mantenimiento de cada 
d ia ,que quanto mas tem* 
pladamente fe toma, y me
jor fe digiere , tanto fuele 
fer mas faludable.

II.

D e l beneficio de la Creación,

C om enzando ,  pues,por 
el beneficio de la 

Creación,para que puedas 
mejor fentir algo de la gran- 
deza defte beneficio , debes

larèmos aqui de cinco ge*- primero penfar muy profun
da-



E l ^omingú 
lamente lo que eras, antes 
que fueíTes criado, Efte es 
vno de los principales avi- 
fos , que fuelen dar en efta 
parte los maeftros de la vi
da efpiritual ; afsí para co
nocer la grandeza de efte 
beneficio, como para la ani
quilación (que llaman)que 
es para vèr el hombre clara, 

Aug.info y palpablemente como de fu 
parte no es mas que pura 
nada. Confiderà, pues, co
mo oy ha tantos años : y  no 
mil años, ni cien años ; fino 
de ayer acá: conviene íaber, 
de muy poco tiempo à efta 
parte,eras( a lo  menos quan
to al anima j  nada, y  fuifte 
ab eterno nada, y  pudieras 
fer para fiempre nada : que 
es fer menos que tierra» 
menos qúe ayre , y  menos 
aun que vna paja: finalmen
te nada.

Mira luego ,  como efta 
nada no pudo hazer à sì 
mefma algo y ni tampoco 
merecer» que otro la hizief- 
fe algo : pues lo que no es, 
ni puede obrar» ni merecer.. 
Pues eftando tu en eíTas ti
nieblas , y  ea eíle abifmo 
tan profundo de la nada, 
plugo à aquella infinita bon
dad , y mifericordia , ante 
todo merecimiento , y  por

pura gracia , vfar contigo» 
de fu virtud, y omni-pocen-- 
eia , y  Tacarte con fu pode- 
rofa mano de aquellas tinie-' 
blas , y, de aquel abifmo 
tan profundo del no fer al* 
fer, y hazer que fueftes algo.
Y  ( como dice S. Auguftin) 
no qualquiera algo : no •pie- corflcc! 
dra , no ave , no ferpiente; 2. & <s. 
fino hombre, que es vna de ^  ^ 
las mas nobles criaturas del 
mundo. E lte  dio efle sér, &7.&S. 
que tienes : él compufo » y 
organizo efle cuerpo tuyo» 
y  lo  guarneció por todas 
partes , afsí de miembros» 
como de fentidos , con tan 
maravillofa providencia , y  
artificio , que cada vno de 
ellos , fi bien íe confiderà» 
es por si vna grande mara
villa , y  muy grande bene
ficio. Efte es aquel benefi
cio » que humilmente recof 
nocia el Sanifio Job , quan^ 
do decía : Tus manos, Se
ñor » me hizieron » y  forma*- 
ron todo entero en derre
dor. Acuerdare, Señor,que 
afsi como de vna mafa de 
barro me hezifte , y  que 
en efta mefma me boWe- 
ras. D e piel, y  de carne me 
veftifte : compafifteme de 
hueflbs , y  nervios : difte- 
me vida , y  mifericordia, y,

guar^



guardare mi efplrita con
tu vííItacíon.

Pues qué diré de la no
bleza de tu anima, y  de la 
alteza del ñ n , para que fue 
criada, y de la imagen , y  
capacidad que tiene ? La 
ifiiagen es la del msfmo 
Dio^ j porque en hecho de 
verdad no ay cofa en la 
tierra, que mas fe parezca 
à D io s , ni por donde mas 
claro podamos venir cn co
nocimiento de él. Por don
de los Philofophos anti
guos,y feñaladamente Ana- 
xagoras, nofupieron otro 
nombre conveniente , que 
poner a D io s , fino Mente: 
que es lo mefmo que anima 
racional : porla grandefe- 
m ejanza, que hallaba en
tre Dios , y  ella. Y  de aquí 
nace el poder fer entendida 
perfectamente la fubftan- 
cia de nueftra anima ; por
que como ella fea tan fe- 
mejante à aquella divina 
fubftancia, laqual no pue
de fer en efta vida conoci
da , afsi tampoco ella lo 
puede fer.

Pues el fin, pira que ef
ta noble criatura fue cria
da , es conforme à efta dig
nidad : porque conftanos, 
j^ue fue criada para fer par

ticipante de aquella bien
aventurada gloria , y  feli
cidad de Dios : para morar 
en fu cafa , para comer ert 
fu mefa , para gozar de lo 
que goza , y  veftir la mef.; 
ma ropa de immortalidad, 
q u e é lv ifte , y reynar pa
ra íiempre con él. Y  ile aqui 
le viene al anima efta ma
ravillofa capacidad , que 
tiene : la qual es tan gran
d e , que todas las criaturas, 
y  riquezas del mundo jun
tas , no fon mas parte para 
hinchirel feno defu capaci
dad , que vn grano de mi
jo el efpacio de todo el 
mundo.

Pues con qué pagaré-; 
mos al Señor efta dadiva taa 
grande ? Si tanto debemos 
à los padres carnales , por 
aver lido alguna parte en 
la fabrica de efte cuerpo; 
quanta mas debcrémos 
à aquel Padre Eterno , que 
por medio de eílos formò cl 
cuerpo, y íin ellos crió el 
anima : que es fin compara
ción mas excelente. que el 
cuerpo , y  fin la qual el 
cuerpo no feria mas que vn 
muladar hediondo ? Qué 
fon los padres fíno vn inf
trumento , con que hizo 
Dios vna peque^  parte

de
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de efta obra ? Pues íi tan
to debes al inftrumento de 
la obra ; quanto mas debe
rás al principal agente, que 
la hizo ? Y  íi tanto debes 
al que entendió en hazpr 
vna parte; quanto mas de
berás al que lo hizo todo? 
Si en tanto precio eftimas 
la efpada , con que íe ga
nó vna Ciudad ’, en quanto 
mas debes eftímar al mif- 
mo Rey , que la ganó.

$. I I I .

D e l beneficio de U  Con- 

ferva cion .

Y N o contento con 
averte criado en tan

ta dignidad , y gloria , el 
mefmo es , el que defpues 
de criado te conferva en 
ella , como él mefmo lo di- 

^•48. ce por IfaUs : Yo foy tu 
Señor D io s , que te enfeño 
lo que te conviene faber y y 
te govierno por el camino, 
que andas. Muchas madres, 
contentas con folo el tra
bajo de aver parido los hi
jos , no fe quieren encar
gar de la crianza de ellos; 
iino bufcan para efto vna 
ama , que las defcargue. 
Mas acá no es afsi ; íino 

Oración,

que el mefmo. Señor fe, qui
fo encargar de todo ; de 
tal manera , que éJ es la 
madre que nos engendró, 
y el ama que nos eria con 
la leche , y  regíilo de fu 
providencia : fegun que él 
mefmo lo teftinca por va 
Propheta, diciendo: Yo era ofle*.ir 
como ama de Ephraim , y 
los traía cn mis brazos : y  
ellos no entendieron el cui
dado,que yo tenia de ellos.
De manera que vn mefmo 
es el hazedor , y el confer- 
vador de todo lo hecho : y  
afsi como lÍn él nada íe hi
zo , afsi también íin él to* 
do íe desharía. Lo vn o , y  
lo otro confieífa claramen
te el Propheta David por 
eftas palabras : Todas las 
cofas, Señor, efperan de ti, 
que Ies dés fu ración , y  
mantenimiento à fus tiem
pos : y  dandofelo tu , lo 
reciben : y  eftendiendo tu 
la mano de tu largueza, 
fon llenas , y  abañadas de 
todo lo que han menefter.
Mas apartando tu el rof^
-tro de ellas , luego fe tur-i 
baran , y desfallecerán , y. 
fe bolverán à aquel mefmo 
polvo , de que fueron he-; 
chas. De manera que afsi 
como todo el movimiento,

I-l Y.



± 6 6  Triínera Tarte 
y  concierto de vn *relox 
depende de las peías , que 
lo traen , y  llevan en pos 
de si 'y de tal modo que fi 
ellas paraíTcn , luego todo 
aquel artificio , y moví* 
miento pararia : aísi todo 
el artificio de eíla gran ma* 
china del mundo depende 
de folo el pefo de ia Divi
na providencia , de tal ma
nera que íi ella faltaíTe de 
por medio , todo lo demás 
luego íaltaria.

Mas qué tantos bcneíi. 
cios (íi pienfas ) encierra en 
SI eííe beneficio ? Todos 
quantos puntos , y  mo
mentos tienes de vida, fon 
partes de elle beneficio; 
pues en ninguno de ellos 
podrias vivir, ni permane
cer 5 íi apartaííe Dios vn 
punto fus ojos de ti. To
cias quantas criaturas ay en 
«1 mundo fon parte de ef- 
4e beneficio j pues todas 
«lias vemos que íirven pa- 
•̂a eíle fin. De manera que 

4 uyo es el C ielo., y la tier
ra , y  el S o l , y  la L u n a, y  

-ks Eftrellas , y  la-Mar , y  
los pezes , y  las aves, y  

'los arboles, y los anima
les , y finalmente todas las 

-<ofas \ pues todas ellas ef- 
> táa dedicadas à  tu iervi*

c ío . Efte es aquel benefi
cio , de que tanto fe ma
ravillaba el Propheta quan
do decia : Q ué cola es, 
Señor , el hombre , porque 
afsí te acuerdas de él , ò 
el hijo del hombre , por
que afsi lo viíitas ? Hezííl 
tele vn poco menor que 
los Angeles : coronaftele 
de gloria , y de honra , y 
diftele feñorio fobre todas 
las obras de tus manos. 
Todas las cofas puíifte de
baxo de fus pies : las ove
jas , las vacas, y todos los 
animales del campo : las 
aves del cielo , y los pezes 
de la mar , que caminan 
por las fendas de la mar. 
O  Señor Dios nueftro,quan 
maravillofo es tu nombre 
en toda la tierra !

Y  no contento con aver 
<liputado para efte fin to
das las criaturas vifibles, 
también quifo por fu gran 
mifericordia diputar las ín- 
vifibles ; que fon aquellas 
nobilifsimas Inteligencias, 
que aísiften delante de él, 
y  veén fu Divina cara: pues 
( como dice S. Pablo j  to
dos fon officiales en efta 

■gran cafa , y  familia de 
Dios : à quien eftá enco- 
•aiendada la tutela , y guar

da



E l Domingo 
<la de los hombres. Final
mente , á todo el mundo 

 ̂ ocupó en tu fervicio , pa- 
Matt.'í8.’ raqu e tu te ocupaíTes en 

cl fuyo : y  no quifo que 
debaxo del cielo , ni fobre 
el cielo huttieíTe criatura 
exempta de tu aprovecha
miento i porque dentro de 
ti no huvieííe cofa , que lo 
eftuvieíTe de fu fervicio.

Y  aunque todo efto p af 
fes de corrida , no debes 
paíFar afsi las mercedes, 
que Dios te ha hecho , en 
averte librado de infinitos 
acaecimientos , y  miferias, 
que cada dia vemos acae
cer a los otros hombres.
A  vno veés tollido , a otro 
ciego , á otro manco , a 
otro perniquebrado, a otro 
con los dolores de la pie
dra , ó de la gota, ó con 
otros males femejántes. 
Porque en hecho de ver
dad no es otra cofa efle 
mundo, fino vn piélago de 
infinitos trabajos : y ape- 

P ñas hallaras cafa en toda 
efta tierra de Egypto, don
de no aya fu gemido , y 
fu dolor. Pucs dime aho
ra , quien te dio a ti eíTa 
bula de exempcion ? quien 
te hizo tan privilegiado, 
que entre tantas maneras 

Oracion,

de lifiados eftéstu fano? en
tre tanta muchedumbre de 
caídos , eftes en pie ? No 
eres tu hombre como to
dos ? y  peccador como to
dos ? è hijo de Adán como 
todos ? Pues íi todos eftos 
males vienen , ó por parte 
de la naturaleza,ó por par
te de la culpa ; aviendo en 
ti las mefmas caufas, como 
no ay los mefmos cfFedlos?
Pues quien fufpendió los 
effc(5los de eftas caufas '
Quien detuvo las corrien
tes de las aguas , para que 
tu no perecieffes en ef
te común diluvio , fíno fo
la la Divina gracia ? Pues 
echada bien efta cuenta ha
llarás , que todos los males 
del mundo fon beneficios 
tuyos y y  que por cada vno 
de ellos debes efpecial agra
decimiento , y  amor. De N O T A , 

manera que por el benefi
cio paíTado hallamos, que 
todos los bienes del mun
do fon beneficios tuyos; 
pues todos firven para tu 
confervacíon : mas ahora 
por efte conocemos , que 
también todos los males del 
mundo fon beneficios tu

yos ; pues de todos ellos 
te ha librado efte 

Señor.
L U  $.IV.



§. IV.

"Del b en e f i c io  d e  Ia Re^ 
d em p cion »

V Engamos al beneficio 
ineftimable de nuef

tra Redempcion : aunque 
mejor fuera adorar efte 
myfterio con vn fan£to 11- 
lencìo , que hablar de èi 
tan baxamente con lengua 
mortal. Perdifte por tu cul
pa aquella primera inno
cencia , y  gracia , en que 
fuifte criado ,  y  pudiera 
juftamente aquella divina 
equidad dexarte en aquel 
eftado miferabie, como de
xó al demonio , fin aver 
quien fe lo demandara , y  
no lo quifo hazer : fíno an
tes por el contrario trocan
do las iras en mifericordiasí 
acordó de hazer mayores 
mercedes, quando avia re
cebido mayores oftenfas. Y  
pudiendo él remediar efte 
daño con embiar vn An
gel , Ò vn A rchangel, y  de 
otras muchas maneras ; no 
quifo fino venir él mefmo 
en perfona ; y  pudiendo 
venir con Mageftad, y  glo
ria, quifo venir con humil- 
dad , y  pobreza, para ena*.

morarte mas de si con efte 
beneficio , y  obligarte à 
mas con efte exemplo,y re- 
demirte mas coplofamente 
con tan gran theforo , y  
darte mas claro à conocer 
lo mucho que te queria> 
para que afsi le quifieíTes: 
y  lo mucho que cn él te
nias , para que en él efpe- 
rafies, Efto es lo que con 
mucha razón encarece el 
Propheta ífalas por aque- 
lias palabras , que fegun la 
traslación de los Setenta di- 
cen afsi : En todas las tri- in  com- 

bulaciones de los hombres 
no fe fatigó , ni cansó de * 
padecer por ellos:y no qui
fo embiarles Embaxador, 
ni Angel para que ios re- 
dimieífe ; fino él mefmo en 
perfona por la grandeza de 
fu piedad quifo venir à re*- 
demirlos, y  traerlos fobre 
fus ombros todos los dias 
del figlo : aunque ellos co
nocieron mal efte beneficio, 
y  entriftecieron , y  provo
caron à ira al Efpiritu San
ato.

Y  fi tanto debes à efte 
Señor, porque él mefmo en 
perfona quifo venir à rede- 
mirte , quanto mas le de
berás por la manera cn q u e. 
te redimió ; que fue con

tan
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NOTA, tan grandes trabajos? Gran 
nê p¡p.in es por cierto, que
ferm.An- cl R cy pcrdonc al ladrón 
nimcijt. los azotes , que merece: 

mas que el meímo Rey ios 
quiera recebir en fus efpai
das por é l , efte es fin com
paración beneficio mayor. 
Quantos beneficios encier
ra en si efte beneficio? A l
za los ojos à aquel Sandio 
Madero , y  mira todas las 
heridas , y dolores ,  que 
padece .alli el Señor de la 
Mageftadj porque cada vna 
de ellas es vn beneficio por 
si , Y grandifsimo benefi
cio. Mira aquel innocen- 
tiísimo Cuerpo todo fan
griento , íembrado de tan
tas llagas , y  cardenales, 
y  rebentada ¡a fangre por 
tantas partes. Mira aquella 
Sandia cabeza caída de fla
queza , y derribada íobre 
los hombros : y  aquella D i
vina cara , en que deíean 
mirar los Angeles , como 
efta deíTemejada, y arroya
da con los hilos de fan
gre , à vnas partes recien
te, y  colorada: à otfas fea  ̂
y  denegrida. Mira aquel 
mas hermofo roftro de to
dos los criados , y  aquella 
ca ra , que era común de
leyte de los o jo s , que la

miraban , qomo ha pcrdif 
do ya toda la flor de fu 
belleza. Mira aquel Sane- Thrcn.4. 
to Nazareo mas puro que 
la nieve , mas blanco que 
la leche , mas colorado que 
el marfil antiguo , como 
efta mas efcurecido que los 
carbones , y tan deíTeme- 
jado , y affeado , que ape
nas podrá de los fuyos íer 
conocido. Mira aquella fa
grada boca asnarilla,y mor
tecina y  aquellos labios 
cárdenos , y  denegridos, 
como fe mueven a pedir 
perdón , y miferlcordia pa
ra, fus mefmos atormenta'* 
dores.

Finalmente por do quie
ra que le mirares , halla
ras que no ay en él vna 
fola parte libre de dolorj 
íino que todo él de pie? a 
cabeza efta cubierto de he«: 
tidas. Aqueüa frente cla
ra j y  aquellos ojos mas 
hermofos que el S o l , ef, 
tan ya efcurecidos, y  de- 
fundlos con la fangre,y pre
fencia de la muerte. Aque
llos oídos , que oyen los 
cantares del C ie lo , oyen 
blafphemias de peccado- 
res. Aquellos brazos^ tan 
bien formados , y  tan lar
gos , que aUr4zan todo ei

po-



z j o  Trhììèra Tàrte 
poder del mundo , eftàn 
defcoyuntados, y tendidos 
en el madero. Aquellas ma
nos , que criaron los C ie 
los , y  no hizieroil mal à 
nadie , eílkn enclavadas, y 
deígarradas con duros cla
vos. Aquellos íagrados pies, 
que nunca anduvieron por 
el camino de los peccado
res , eftán mortalmente he
ridos , y  traípaflados. Y  fo-

Cantic.r. aquella
cama, donde yace, y  donde 
duerme aquel Eípoío Ce- 
Icftial al medio día , quan 
eftrecha es , y  quan dura! 
Com o no tiene alli fobre 
que reclinar la cabeza. O  
cabéza de oro , como te 
veo por mi amor tan fati
gada * O  cuerpo Sandio! 
del Efpiritu Sancto conce
bido , como te veo por mi 
amor tan herido , y mal
tratado ! O  dülce , y amo- 
rofo pecho , qué quiere 
decir eíía llaga ? eíía tan 
grande abertura ? Q i^  quie
re decir tanta fangre? A y  de 
mi , como te veo por mi 
amor fuertemente alancéa* 
do ! 0  Cruz rigurofa,no eftés 
ahora tan yerta : ablanda 
vn poco tu dureza : incli
narne eflas ramas altas : aba- 
■karíie eífe tan preciofo frac-

to ; para que lo pueda yo 
guftar. O  crueles clavos, 
dexad eíTos pies , y  manos 
innocentes : venid à mi co
razon , y heridlo ; que yo 
foy el que peque , y no él,
O  buen lE S U , qué à tí cou 
tantos dolores ? Qué à tí 
con la muerte j y  con los 
clavos , y  con la Cruz? 
Verdaderamente con mu
cha razón dixo el Prophe- 
ta : Muy agena , y pere- 
prinaferà fu obra, de quien 
el es. Q^é cofa mas agena> 
ní mas peregrina para la 
vida , que la muerte Ì y pa
ra la gloría que ia pena í y  
para la fumma Sandtidad, 
e innocencia , que imagen 
de peccador ? Ciertamen
te , Señor , eííe titulo , y  
cffa figura peregrina es pa
ra tí. O  verdadero Jacob, Gcnc.iT* 
que con ropas agenas , y  
habito peregrino nos ga- 
nafte la bendición d d  Pa
dre ; pues tomando en ti 
imagen de peccador > nos 
ganafte vidloria contra cl 
peccado ! O  ineffable bon
dad ! O  mífericordia no de
bida ! O  amor nunca pen- 
fado ’ O  incompreheníible 
Charidad ! Dime , Señor, 
qué vifte en nofotros ? qué 
fervicio te hezimos ? con

qué



f í  (pomingg er{ 
que obras te obligamos 4 
paflar tales tormentos. O  
maravillofa largueza , que 
fin aver de nueftra parte 
ningún merecimiento , ni 
de la tuya ninguna nc
cefsidad , quiíifte por fo
la tu gracia , y  miferícor* 
dia remediarnos por efta 
via l Aparecido ha (dice el 

Ad Tic Apoftol) la benignidad , y 
j. clemencia de nueftro Sal. 

vador; no por las obras de 
jufticia, que nofotros he- 
íim os j íino por fu gran 
mifericordia , por la qual 
nos hizo falvos, O  quanto 
defeaba efte S.eñor,que íin- 
tieíTemos efta mifericordia, 
quando por ¡faias dixo 

4?. aquellas .palabras tan d<p 
notar : No me invocafte, 
Jacob, ni trabajafte en mi 
fervicio, Ifraél: no oíFre- 
cifte tus carneros en holo- 
caufto, ni c«n tus facriíi- 
cios me glorificafte : mas 
cpn todo efto me hezifte 
ftrvir en tus peccados , y 
me difte bien en que en
tender con tus maldades. 
Yo foy , yo foy el que per
dono tus pecados por amor 
de m i, y cl que nunca mas 
de ellos me acordaré. Trae- 
me a la memoria , y  en- 
trémos, íi quieres, en jui-

ció : y mi.r,̂  íi tienes algo, 
con que feas juftificado. 

P u es, Ò clementifsimojy 
dulcifsimo Señor , qué ay 
en mi , con que te pueda 
yo  pagar tan grande bene- 
jficio ? Si yo tuviefte todas 
las vidas de los hijos de 
A dám , y todos los dias, y  
años del ÍÍ^lo , y  todos los 
trabajos de los hombres, 
que fon , fueron, y feran, 
todo efto feria nada , pa
ra pagarte el menor de los 
trabajos, que padecifte por 
mi. Y  pues por ninguna 
via puedo falir de efta deu- 
da , pagúete yo íiquiera, 
Dios mio , con nunca ja
más olvidarme depila. Pi- 
dote , Señor , por las en
trañas de tu immenfa Cha
ridad , que afsi hieras mi 
corazon con tus heridas, y  
afsi embriagues mi anima 
con tu Sangre , que à dò 
quiera que me bolvíere, 
íiempre te vea crucificado: 
y dò quiera que puílere los 
ojos , todo me parezca ref- 
plandecer con tu Sangre. 
Efta fea toda mi confola- 
c io n , eftar íiempre crucifi* 
cado contigo ; y efta toda 
mi afñiccion  ̂ penfar otra 
cofa fuera de ti. Mira,Dios 
mio , el precio porque me

com-



cbmpraftc'j-y  
que Vil tan-preciofó thef0‘- 
ro aya íido derramado en 
valde por mi : ni que yo fea 
como el hijo abortivo , al 
qual pare fu madre con 
gran dolor , y él no goza 
dei fruíílo de la vida.

í .  V.

Peí quarto beneficio de la 
Vocacion,

DEfpues de eílo pienfa 
el beneficio de la V o

cacion , Ò llamamiento de 
Dios: íin el qual todos los 
otros beneficios fuelen fer 
para mayor condenación 
del hombre. Aqui es de fa- 
ber , que fon dos los llama
mientos divinos : vno a la 
Fe , mediante el Sacramen
to del Baptifmo : y  otro à 
la gracia , defpues de per
dida aquella innocencia pri
mera baptifmai.

ConíÍdera , p u cs, que 
tan grande fue el beneficio 
del primer llamamiento me
diante el Sandio Baptifmo: 
donde fuiíle alimpiado del 
peccado original , y libra
do del poder del demonio, 
y  hecho hijo de Dios, y  he
redero de fu Reyno. Alli

tomó él tu anima por E{-j 
poía , y  la adornó con ata
víos convenientes à tal eí̂  
tado : que es con la gra
cia -, y  con las virtudes, y 
Dones del Efpiritu Sandio  ̂
y  con otras muy mas ricas 
joyas, y  dones, que las que 
fe dieron à Rebèca, quando 
la tomaron por efpofa de 
Ifaac. Pues qué heziíle tu, 
por donde merecieííes vn 
tan grande beneficio como 
eíle ? Quantos millares , no 
yá de hombres , íino de 
naciones , y- gentes , por 
juílo juicio de Dios no al-: 
canzan eíle bien ? Qué fue
ra de t i , fi nacieras entre 
e lla s , carecieras del cono
cimiento del verdadero 
D io s , y  adoraras piedras, 
y palos ? Quanto debes al 
Señor, que entre tanta mu« 
chedumbre de perdidos quN 
fo que acertaiTcs tu à fer 
del numero'’de los gana
dos , y  de aquellos , que 
huviefl'en de nacer en los 
brazos de la Iglefia , y  
criarfe con la leche de los 
Apoíloles , y con la San
gre de Chriílo?

Y  fi defpues de la gra
cia de eíle llamamiento per- 
diíle por tu culpa la inno
cencia del Baptifmo , y

con



con todo efto el Señor tuvo 
por bien de llaaiarte fegun
da vez, ò muchas veze^j què 
tanto le deberás por efte be- 
neiicio ? Quantos beneficios 
fc eticicrran en efte benefi
cio? Un beneficio tue aguar
darte tanto tiempo, y darre 
efpacio de penitencia , y 
fuifrirte en aquel eftado de 
la cuipa , fin cortar el ár
bol iniru<£luofo , que ocu- 

Lttc. ij ,  paba la tierra, y  recebia en 
vano las influencias del 
Cielo. Otro beneficio fue, 
fufFrirte tantos, y  tan enor
mes peccados, lìn echarte 
en el infierno por ellos: 
donde por ventura eftaràn 
otros muchos penando, por 
menores delif5tos que los 
tuyos. Otro beneficio fue, 
embiarte tantas buenas inf- 
piraciones , y  propofítos, 
aun en medio de tus mef
mos deli¿tos, y  perfeverar 
tanto tiempo en llamar , à 
quien no hazia otra cofa, fi* 
no offender à fu llamador. 
Otro beneficio fue , dár fi
nalmente concluíion à tan 
largas porfias , y  llamarte 
con tan poderofa voz , que 
con ella refucitafles de muer
te k vida , y  íaliefl'es , co- 

W  II. Lazaro , del fe-
* pulchro tenebrofo de tus 

Oración,

maldades : no ya atado de 
pies , y manos ; fino fuelto, 
y  libre de las prifiones del 
enemigo. Mas fobre todo ef
to , qué beneficio fue darte 
a ll i , no folo perdón de las 
culpas pafladas, fino tam-" 
bien gracia para no bolver 
à ellas , con todos los otros 
atavíos, que al Hijo Prodi- Lucx.ij, 
go fe dieron en fu recebi- 
miento : con los quales an- 
duviefles como hijo de Dios,' 
y  burlafles del demonio , y 
triumphaíFcs del mundo , y 
tomaíles gufto en las co
fas de Dios , que antes 
te eran defabridas , y  def- 
gufto en las del mundo, 
que antes te eran tan fa- 
brofas?

Pues qué fera , íi de-; 
mas de efto confideras, à 
quantos otros fe negò efte 
beneficio , que à ti fe conce
dió tan de gracia ? Y íien
do tu peccador como ellos, 
y tan indigno de efte lla
mamiento como ello s, que 
quedaadofe ellos en fu mal 
eftado ,tepufieíTe Dios ati 
en eftado de falud, y de gra
cia! Con qué agradecimien- 
to?con qué fervicio le podrás 
pagar efta merced? Qué fen- 
tirksquando por virtud de 
efte llamamiento te veas 

Mm aU
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algún dia gozando para es otro , el que a tí fe hÍ-
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íiempre de Dios en el C ie
lo : y veas a otros compa- 
c e ro s , y  conocidos tuyos, 
por falta de femejante gra
cia eftar penando para fiem
pre en el infierno? O  quan
to ay que penfar en efta 
gracia \ Dime : quando 
aquel dichofo Ladrón, que 
con vna palabra comprò la 
vida perdurable , fe vea cn 
tan grande gloria como 
ahora poíTce, y vea fu com
pañero cn tan grande tor
mento , como es el del in
fierno : y  fe acuerde que él 
también era ladrón como 

Hierony- 1̂ , y  pagaba por fus hur- 
S t  f“  él , y  poco an-
per cap u t tcs blaíphemaba de Chrii- 
»7. Mat̂  to como él ; y  que con to- 

do efto fe inclinaron aque
llos ojos divinos à mirar à 
é l , y darle tan grande luz, 
dexando al otro en fus ti
nieblas : qué gracias te pa
rece que darà por efta gra
cia ? Como fe alegrará con 
tan grande beneficio ? C o
mo fe maravillará de tau 
grande juicio ? Con qué 
amor amará à aquel, que 
lo  quifo prevenir con vn 
dòn tan admirable ? Pues 
fí te parece grande efte be- 
jQcficioacuerdare que no

zo por Chrifto, quando ef
te mefmo Señor pufo fus 
ojos piadofos en t i ,  dexan
do de llamar con efta ma
nera de llamamiento á tu 
vecino, ó amigo , que por 
ventura le avia ofténdido 
menos que tu. Mira, pues, 
lo que por efto debes al Se
ñor , y  la razón que aqui 
fe te oíFrece , para ^efear 
morir por fu amor.

Sobre todo efto confidc- 
ra , quanto le coftó al Sal
vador efte beneficio , que 
á ti fe dió tan de valde, A 
ti fe dio de pura gracia , y  
a él le coftó la fangre, y  d e T r im -  

la vida; pues nos confta, tw.c.io 
que fin ella no pudieran fer 
perdonados nueftros pecca
dos , ni curadas nueftras 
llagas. Dicen del Pelicano, sim ile . 

que faca los hijos muertos: 
y  que como afsi los vée, 
hiere fu pecho con el pico, 
hafta que lo haze manar 
fangre , con la qual rocia
dos ios hijuelos reciben ca
lor,y vida. Pues fi tu quie
res fentir , qué tan grande 
fea efte beneficio,haz cuen
ta , que quando tu eftabas 
en tus peccados muerto, 
aquel piadofo Pelicano,mo
vido con entrañas de com-

paí*-
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E l Domingo 
pafsion , hirió fu fagrado 
pecho con vna lanza, y ro
ció las llagas mortales de 
tu anima con las fuyas y y 
afsi con fu muerte te dio 
vida , y  con fus heridas fa- 
nó ias tuyas. No feas pues 
ingrato a tan grande y y 
tan coílofo beneficio : fino 
acuerdate (como te lo amo- 
neüa el Señor) de efte dia, 
en cl qUal faliüe de £gyp- 
to. Efte fue tu Pafcua: ef
te el dia de tu refurreccion; 
pues en cl paíTafte por el 
mar bermejo de la Sangre 
de Chrifto a la tierra de 
promifsion : y  en él refuci- 
tafte de muerte a vida.

f .  V I .

V e  h s  Beneficias pArtU  

culares.

E

mifc-
ijs.

Stos fon ios benefídos
4 generales. A y  otros 

particulares , que fe hazen 
à cada vno ; los quales no 
puede conocer, fino el mef
mo , que los ha recebido. 
Eli efta cuenta fe ponen 
muchas maneras de bienes, 
ó de fortuna , ó de natu
raleza , ó de gracia , que 
el Señor avrà dado à cada 
vno en particular : y  afsi- 

Oracion,

mefdio muchos males, y pe
ligros , afsi de cuerpo co
mo de anima, de qae por 
fu mifericordia le avrà li
brado ; por los quales be
neficios íe debe también fu 
agradecimiento , como por 
los paíTados : porque fon 
mas ciertas prendas de el 
particular amor , y provi
dencia , que el Señor tie
ne de nofotros. Eílos tales 
beneficios no fe pueden ef- 
crivir en libros ; mas dé
belos cada vno efcrivir ea 
íu corazon , para juntarlos 
con eftotros, y  dar gracias 
al Señor por ellos.

A y otros aun mas ocul
tos , que el mefmo que los 
ha recebido no conoce: co
mo fon algunos peligros, y  
lazos ocultos , cjue el Se
ñor fuele prevenir , y  ata
jar con fu providencia: 
porque entiende el daño, 
que nos podrían hazer , íi 
él no los atajaífe. C^len ^ 
fabe guantas tentaciones in'soiiio! 
avrà Dios efcufado al hom- c. ^  
bre ? y de quantas ocafío- 
nes de peccar le avrà libra
do ? y  quantas vezes avrà 
cortado los paííos, y defar- 
mado los lazos al enemi- .rt» Lucr.ií.
go , para que no cayeíTe- íbí-. s/wí,
R I O S  en ellos ? Del Sandio Simón.

Mm z Job



lob X mefmo demo- cados ocultos, que cl mcf-
nio , que le tenía Dios cer- mo que los haze no cono-
cado por todas partes, pa- ce. Pues afsi eomo por ef-
ra que ninguna cofa le pu- te genero de peccados de-
diefíe dañar : y  afsi fuele bemos cada dia hazer ora-
efte Señor traer a. los fu- c i o n  c o n  el Propheta, y  de-
yos guardados, como vn cir: De m is peccados ocul-
vafo de vidrio en fu vafe- tos librame , Señor : afsi
r a , para que nada les em- también por aquel linage
pezca. de beneficios debemos ca- 

Podra también el hom
bre aver recebido de Dios 
algunos dones fecretos, fin 
que él mefmo fepa de ellos: 
afsí como también puede, 
y  fuele aver muchos pec-

da dia darle gracias : para 
que de efta manera ,■ ni 

quede peccado fin peni
tencia , ni beneficio 

fin agradeci
miento.

Fin de ¡as otras f i e t e  M ed ita cion es ,  para los dias de la 
Semana en  la n o c h e , .

ICAPi
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C A P I T U L O  X V I I .

D E  c m c o  P A C T E S  y Q U E  P U E D S
tener la Oración,

S T  A  S fon, 
Chriftiano Le
ctor , las me- 
dhadoncs, en 
que te puedes 

cxercitar los días de la fe- 
mana j para que afsi no te 
falte materia en que pen
far. Mas aqui es de notar, 
que (como arriba diximos) 
antes de efta meditación 
pueden preceder dos cofas, 
y  feguirfe otras dos : de 
manera que fean por todas 
cinco partes , las que en- 
trevengan en efte exerci
cio : conviene faber , Pre
paración , L ición , Medita
ción , Hazimiento de gra
cias , y Petición.

Porque primeramente an
tes que entremos en la ora
cion , es neceíTario aparejar 
el corazon para aquel fanc- 
to exercicio : que es como 
quien templa la vihuela pa
ra tañer. P or lo qual dixo

el Ecclefiaftico; Antes de la 
oracion apareja tu anima; y  
y  no feas como el hombre 
que tienta á Dios. Tentar 
á Dios , es querer que ha
ga milagros , en las cofas 
que fe pueden hazer por 
otros medios. Pues como 
el aparejo del corazon fea 
vn tan principal medio pa
ra alcanzar la devoeion, el 
que pretende alcanzarla íin 
efte medio , por el mefmo 
cafo quiere que Dios haga 
milagros: lo qual dice aqui 
el Eccleíiaftico , que es co-f 
mo tentar á Dios.

Defpues de la Prepara
ción fe íigue la Lición de! 
paíTo, que fe ha de meditar 
en aquel dia,fegun el repar
timiento de los dias de lá fe- 
mana, que arriba fe hizo. 
Lo qual íin duda es neceíTa- 
rio á los p rin cip iosh afta  
que el hombre fepa lo que 
ha de meditar. Mas defpues

que



que por el vfo de algunos 
dias fe fabe yà efto, no ferá 
tan neceftaria efta lición; fi
no luego podemos proce
der à la meditación.

Defpues de la meditación 
fe puede feguir luego vn 
devoto hazimiento de gra
cias por los beneficios re- 
cebidos ; el qual ha de 
acompañar íiempre todas 
nueftras oraciones , fegun 
que lo aconfeja el Apoftol 

Colof. 4. diciendo; Ocupaos con mu
cha inftancia en la  Ora
cion , velando en ella cotí 
hazimiento de gracias, Por- 

Supcr Pf. que (como dice S . Auguf- 
tin) qué cofa mejor pode- 

wra.i,̂ *̂ íiios tener en el corazon, y  
pronunciar por la b o ca , y  
efcrivir con la pluma , que 
e ñ í  palabra : Gracias à 
Dios. N o ay cofa que mas 
brevemente íe d iga , ni mas 
dulcem enteje pya , ni mas 
alegremente . fe entienda, 
ni mas fruduofamente fc 
haga.

La vltima parte es la pe
tición (que propiamente fc 
llama Oración ) en la qual 
pedímos todo aquello que 
conviene, afsi para nueftra 
falud , como para la de 
nueftros proximos, y to
da la Iglefia.

Eftas cinco partes pue
den entrevenir en la ora
cion , las quales entre otros 
provechos tienen también 
efte , que dan al hombre 
aun mas copiofa materia 
de meditar, poniéndole de
lante todas eftas différen
cias de manjares ; para que 
íl no pudiere comer de 
vno, coma de otro : y para 
que fi en vna cofa fe le aca
bare cl hilo de la medita
ción , entre luego en otra, 
donde fe le oífrezca otra • 
cofa , en que meditar.

Bien veo ,  que ni to- N O T it 
das eftas partes , ni efta or
den es fiempre neceífaría 
para todos : mas todavía 
fervirá efto à los que co
mienzan ; para que tengan 
alguna orden ,  è hilo , por 
donde fe puedan à los prin
cipios regir. Cierto es¿ 
que algunas cofas fon nc- 
ceíTarias à los principios 
para enfeñar vna facultad, 
que defpues de fabída fe
rian demafiadas« Y  por ef« 
to de ninguna cofa que 
aqui dixeremos quiero que 
fe haga ley perpetua , ni 
regla general : porque mi 
intento no fue hazer ley; 
fino introduclon, para im
poner à ôis nuevos en eC-

te
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^  ìrt_ 

Í4-
"»x«n- 
*fatìo~ 

r̂am 
yarart

te camino : cn el qual def
pues que huvieren entrado 
por efta puerta, el vfo ( có
mo diximos) y el Efpiritu 
Saníio les cnfeñara lo de
mas. Lo qual , dicho vna 
vez en efte lu g ar, quiero 
que fe entienda en toda ef
ta efcritura.

C A P .  X V IIL

!De la preparación ,  ^ue 

f t  requiere ,  para antes 

Je la Oracion,

H O R A  fera 
bien, que tra
temos en par
ticular de ca
da vna de ef

tas cinco partes fufodichas: 
y  primero de la prepara
ción , que €s la primera de 
todas.

Ya diximos que era ne- 
ceíTario algún aparejo pa
ra entrar en la oracion. Ef
te aparejo puede fer de mu
chas maneras. Porque pue
de el hombre difponerfe pa
ra la oracion , trayendo a 
la memoria fus peccados, y 
feñaladamente los de aquel 
dia , y acufarfe de ellos , y  
pedir al Señor perdón de 
ellos, fegun aquello del Sa-

bio , que dice ; El jufto al 
principio es acufador de si Exod. j . 
mefmo. Efto parece que es 
defcalzarfe los pies, para en
trar en la Tierra San<Sla , y  
lavar las veftiduras, para ía- 
iir à recebir à Dios,quando 
viene k tratar con los hom
bres , y  enfeñarles fu Sanííta 
Ley. Efta manera de apare
jo nos enfeña la mefma na
turaleza: porque común co- c- ir  ‘  r S im ile.
la es , quando vamos a pe
dir algo à nueftros amigos, 
pedirles perdón , fí en al
go  los avemos ofténdido, 
primero que Ies pidamos 
otra cofa. Efto fe puede ha
zer à vezes con folo el co
razon , y à vezes diciendo 
la confefsion general, ò  ei 
Pfalmo : Miferere mei, Deus^
Ò otro femejante: con tanto 
que ninguna cofa de eftas 
fe diga de corrida, fíno con 
todo el repofo, y  fentimiea- 
to , que fea pofsible.

Mas no fe debe cl hom
bre detener mucho en ef
ta confideracion de los pec
cados ( como hazen algu
nos , que aqui comienzan, 
y  acaban, y aqui fe les paf- 
fa toda la vida ) porque 
aunque efto fea fiempre 
bueno, y à los príncios ne- 
ceífario ; mas todavia con-

vie-



viene , que fe tome con tal 
medida , que no quite el 
lugar à otras cofas mejores.
Y  por eíto no es menefter 
que decienda el hombre à 
coníiderar muy por menu
do íus peccados : efpeciaU 
mente aquellos cuya repre- 
ícntacion le podría incitar 
à  mal íino baña que he
cho vno como haz de to
dos ellos,lo arroje en aquel 
ablfmo de la Divina bon- 
■dad , y  mifericordia , efpe
rando el perdón , y  reme- 
jdio de ella.

También nos podemos 
aparejar , confiderando la 
Mageftad , y  grandeza de 
aquel Señor, con quien va
mos à hablar en la oracion. 
Porque efta confideracion 
nos enfeñara con quanta 
reverencia , y  humildad , y  
con quanta atención debe 
hablar vna criatura mifcra- 
ble , como es el hombre, à 
vn Señor de tanta Magef
tad , como es Dios , fobre 
vn negocio de tanta impor
tancia , como es fu falva
cion. Mas para entender 
algo de efta Divina Mageí^ 
tad debes confiderar , que 
los Cielos , y  la tierra , y 
todo el vniverfo no es mas 
que vna hormiga, ò (como

dixo cl Sabio) vn grano de Sap. n» 
peíb , que le carga en la 
balanza , delante la Ma-. 
geftád de Dios. Pues fi to
do lo criado no es mas que 
vna hormiga delante de él; 
tu , que tan pequeña parte 
eres de todo ello , qué pa-i 
recerás delante de él?

Efta confideracion es 
como vna profunda reve
rencia , que haze el ani
ma dentro de si mefma 
delante de el Throno de 
aquella Soberana Magef
tad , quando entra en fu 
Palacio k hablar con ella.
Con efta manera de hu
mildad , y  reverencia no$ 
enfeño à orar el Hijo de 
D io s , quando fe poftrò cn 
tierra pará hazer oracion: 
para darnos à entender, 
quan derribado ha de ef-, 
tár el hombre , y quan fu-; 
mido en el abifmo de fu 
vileza, quando íe pone à 
hablar con Dios. Con ef
te efpiritu , y  fentimiento 
puede cl hombre repetir 
las palabras de aquel Sanc- 
to Patriarcha , que de- 
cía : Hablaré à mi Señor, Geo'**' 
aunque fea polvo , y  cer 
niza.

Sobre todo efto aprove
cha mucho para efte apare-



< D elaO  
JO, coníiderar lo  que vamos 
\  hazer , quando nos llega
mos à la oracion. Porque 
'bien mirado, no vamos allí 
a otra cofa , fino à rece
bir el efpiritu de D io s , y  
las influencias de fu gra
cia , y  la alegria déla Cha- 
T-idad , y  devocion : de la 
qual vemos , quan llenas 
falen las animas de los juf
tos , acabada vna larga, 
y  devota oracion. Y  íi ef
to es afsi , por aqui verás, 
con quanta humildad , y 
reverencia ,  y  con quan
ta atención , y  devocion 
debes eftar,quando te lle
gas à abrir los fenos del 
anima , para recebir li Dios, 
Mira coa qué devocion

Aauü Apoftoles, quan-
do eftaban efperando k  
venida del Efpiritu Sanc
to : y  por aqui entenderás, 
como debes tu eftár , quan
do le llegas à efperar , y  
recebir el mefmo Efpiritu 
Sandio : aunque no fea con 
tanta plenitud. Por aquí 
veras , quan cerradas has 
de tener entonces las puer
tas de tu entendimiento , y  
voluntad , à todos los cui
dados del mundo : y  quan 
abiertas à folo Dios j por
que fi viniere , no fe buel- 

Ofacion,

d̂CíOii, t S í
va , por hallar cerrada la 
puerta, ò embarazada la po-; 
fada con otros huefpedes.
Pues con efte aparejo, y ef
piritu puedes prefentarte 
aqui ante la cara del Señor, 
como aquel Hidropico, que 
eftaba delante de él efperan
do de fu mifericordioía ma
no el beneficio de fu falud; ò 
como aquel Leprofo, que ar
rodillado ante fus pies, hu
milmente decia : Señor , fi Ma«. 5. 
quieres, puedefme limpiar.
Mira de la manera que eftá 
vn perro ante la mefa de fu 
Señor, halagándole con los 
o jo s , y con todo el cuer
po, efperando alguna miga- 
juela de fu meía : y  de efta 
manera te debes prefenfar 
ante aquella rica mefa del 
Señor de los Cíelos, confef- 
fandote por menor que to
das fus mifericordias, y  pi
diendo alguna partecica de 
ellas para ti. Con efteefpiri- 
tu puedes decir aquel Pfal- 
mo: Ad te levavi oculos meosy 
qui habitas in calis y & c.'E [ VCú.izt, 
qual , aunque breve , es 
muy aparejado para def
pertar , y encender efte af- 
íedlo fufodicho.

De efta preparación , ò 
de la otra puedes vfar, como 
quifieres : fino que la pri- 

Nn me-



X 8 2. Trimera Tarie
mera parece que conviene quales fon mucKas ~y que fe
mas parali noche: quan
do el hombre debe exami
nar fu conciencia , y  pedir 
perdón de los defe¿los de 
aquel dia : y lafegunda pa
ra la mañana > quando ma
drugas à pedir h Dios límof- 
n a , y focorrade gracia, pa
ra mejor emplear aquel dia 
•en fu fervicio.

Y  porque el faber orar, 
Kom.s. como conviene > es muy 

efpecial dòn de Dios,y obra 
del Efpiritu Sandio , píde
le  humiímente, afsi en la 
vna preparación como en la 
otra , que él te enfeñe k ha
zer elle officio-, y te dé gra
cia para eílar alU hablando 
con é l , con aquella aten
ción ,. y  devocion , y  con 
aquel recogimiento de co
razon > y con aquel te
m or,y reverencia ,que con
viene k tan grande Magef
tad : y afsimefmo para que 
de tal manera perfeveres, 
y galles aquel poco de tiem
po en eíle exercicio, que 
falgas de él con nuevas fuer
zas, y aliento para las co
fas de fu fervido.

Tambicíi fuele fer buena 
manera de aparejo , rezar 
algunas oraciones vocales 
&Qtcs de la medicación,

hallan en diverfas horas, y  
libros devotos: y efpecial- 
mente en las meditaciones 
de Ŝ  Auguílin,y en elPfal- 
terio de David : donde ay 
algunos devorifsimos FfaU 
m o s, que ayudaran mucho 
à encender,.y defpertar la 
devocion. Porque propio- 
es de las palabras devotas 
(íi fe dicen con fentido , y  
atención ) herir el cora
zon , y levantarlo k Dios-, 
L o  quaí nos es tanto> mas- 
tveceíTario, quanto. mas ef- 
tuviere nueílro efpiritu ref- 
friado,y diílraido.

Y  aun íirven mucho mas 
eílas mefmas oraciones,, 
quando fon rimadas : co
mo fon muchos Hymnos 
de Santos, profas, y  ver- 
fos : porque ( no sé como)* 
las palabras de Dios en ef
te  eftilo , y  armonía traen 
coníigo mayor dulzura, y  
fuavidad. Y  afsi hallamos cn 
las obras de S. Buenaven
tura (que fue vn Dodlorde- 
votirsimo ) muchos Hym
nos de e ílo s ,y  algunos cn 
S. Bernardo : y otros 
también en otros. Tam 
bién fon muy alabados 
( y con razón ) tres Hym
nos devQtifsImos , que hizo

Hie.



Hieronymo Vidas a las tres 
Perfonas Divinas, con otros 
Semejantes : los quales fabí- 
dos de coro, y  pallados de
votamente por la memoria, 
iba como vn fuavifsimo 
manná, que comienza a en
dulzar el paladar de nuef
tra anima, y difponerlo pa* 
ra el guílo de las cofas de 
Dios.

Aqui conviene avifar de 
la intención , con que el 
hombre fe ha de llegar a la 
oracion ; porque no fe ha 
de llegar principalmente 
por fu proprla confola,clon, 
y  regalo ( -como hazen al
gunos amadores de si mef
mos ) fino folo por hazer 
cn eáo la voluntad de Dios, 
y  pedirle fu gracia , y  dif- 
ponerfe para ella, Y  con to
do eílo , ha de ir el hom
bre tan puefto en las ma
nos de D io s, que tan apa
rejado ha de eftár para las 
coníolaciones, como para 
las defconfolaciones  ̂ po- 
niendofe humilmente en 
fus manos » para que dif- 
ponga de él , y  de fus co
fas todo lo que por bien 
tuviere : conociendo por 
vna parte , que no es mere
cedor de nada ; y  creyen
do por otra , que aunque

Oración,

efto fea afsi , cl Señor por 
fu infinita bondad , y cle
mencia hará aquello , que 
mas convenga para fu fa. 
lud. Y  por efto debe el 
hombre contentarfe igual
mente con lo poco , y con 
lo mucho , y  con qualquier 
tratamiento ,  que nueftro 
Señor le hiziere , teniendo- 
fe por indigno de todo lo 
que le dán, y eftando apare*» 
jado para todo lo que le 
mandaren : no por lo que 
efpera recebir, fino por lo 
que yá tiene recebido , y 
por lo que Dios m.erece. 
Contra lo qual vemos que 
hazen muchos : los quale« 
fon como los mozos haro
nes , que fi no les baylan 
delante,  van refunfuñando 
á los mandados^

También conviene aquí 
avifar, que quando cl hom
bre ha de tener fu exerci
cio de oracion por la ma
ñana , fe acuefte con efte 
cuidado de antenoche : y 
como los que han de ama- 
far otro dia , fuelen recen
tar de antenoche, afsi debe 
el hombre prevenir con vna 
piadofa folicitud , y enco
mendar al Señ or, lo que 
otro día ha de meditar. Mas 
á la mañana en defpertarj* 
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tío , luego debe ocuparla 
pofada con aquel fanto pen- 
famiento , antes que . otro 
la ocupe y porque en aque
lla hora eftá el corazon tan 
tiifpuerto , que qualquier 
penfamicnto , que prime
ro fc le ofírece de tal mane
ra fe apodera de é l , que 
defpues no ay quien lo  
pueda echar de cafa.

Y  porque la oracion de 
■muchos es agradable á nuef
tro Señor , para efto ferá 
bien , que en la oracion^ 
-afsi de la mañana, como de 
Ja noche ,  plenfes quantos 
liervos, y fiervas de Dios, 
aísi en Monafterios como 
fuera de e llo s, eftarán ea 
aquella mefma hora velan»- 
do , y  perfeverando ante 
el acatamiento divino , der
ramando muchas lagrim¿is, 
y  por ventura mucha faiv- 
gre por é l : con los quales. 
te debes tu humUmente 
ayuntar ; para que la pre- 
fcncia y dulce memoria de 
e llo s , te fea incentivo de 
devocion , y  exemplo de 
perfeverancia en la oracion.
Y  afsi meímo, quando te 
hallares negligente en aquel 
exercicio, y te vinieren pen
famientos de acabarlo, pue
des avergonzarte, ^ acu-

farte con el exemplo de tailJ 
tos buenos : los quales con 
tanta atención , y folicltud 
perfeveran en aquel exer
cicio íin ceñar ,oíFreciendo 
alli fus cuerpos, y animas k  
Dios en facrificio.

C A P .  X IX ,

S)e la L ición :

ESPUES delaí 
preparación 
le íigue laLi-i 
cion: la qual 
no ha de fer 

apreftliradai ,  ni corrida : íi
no muy fofíegada ,,y aten«t 
t a , aplicando á ella no folo  
el entendimiento, para en
tender lo que íe lee ; íino 
mucho mas la voluntad, pa  ̂
ra guftar lo-que' fe entierir 
de. Y  quando hallaremos 
algún paíío devoto , ferá. 
bien detenernos vn poco 
mas en él,y hazer alli vna co- 
moeftacion, penfando en lo
que fe ha leído, y  hazien-: 
do alguna breve oracion fo-? 
bre ello i fegun que ioacon- 
íeja S. Bernardo , dicien  ̂
do  : Menefter es muchas pgni-' 
vezes recoger algún poco orancii' 
de efpiritu ,  y devocion de 
la efcritura que fe lee , y  boneft*

cor-



(D eh Óradoñ, i g y
<?órtàf el hilo de k  lición corazon eftà tan diftraido,-

ss, Aug. 
B̂ernar. 

hìc de 
iQodo be- 

viv,

pleinSca 
 ̂Parad.

M i b . m e

^C.7.

con alguna oracìon : con la 
qual fe levante el corazon 
■à Dios , y  hable con èl, 
conforme à lo que pide el 
fentimiento , y la materia 
del paiTo que fe leyò.

Aqui conviene avifar,que 
Ja lición no fea muy largaj 
porque no nos ocupe la ma
yor parte dei tiempo , y  
afsi fe hurte à * los otros 
exercicios mas principales. 
Porque ( como dice S. Au- 

.guftin ) bueno es orar, y  
le e r, Apodemos hazer am
bas cofas ; mas fino las po- 

. demos h azer, mejor es la 

.oracion que la lición. Mas 
porque en la oracion al- 
gunas vezes ay trabajo, y 
en la lición facilidad , de 
aqui nace , que efte nuef
tro miferable corazon mu
chas vezes rehufa el tra
bajo de la oracion, y fe aco
ge al regalo délalicion:co- 
mo el mefmo S. Bernardo, 
quexandofe de si mefmo, 
dice que algunas vezes lo 
hazia.

V erdades, que afsi co
mo à falta de pan de trigo 
fuelen comer los hombres 
el de centeno , ò de ceba
da ; por no quedar del to- 
<lo ap n p s : afsi ^uando^

que no puede entrar en la 
oracion , puede detenerfe 
algo mas en la lición, ó jun
tar en vno la meditación 
con la lición , leyendo vn 
paífo , y  meditando fobre 
é l , y  luego otro , y otro de 
la mefma manera : porque 
yendo afsi atado el enten
dimiento a las palabras de 
la lición , no tiene tanto lu-̂  
gar para derramarfe en d¡- 
verfds imaginaciones , y. 
penfamientos, como quan-: 
do efta libre, y  fuelto. Aun-; 
que mejor feria luchar to
do aquel tiempo con Dios,- 
como el Patriarcha Jacob: 
porque en fin acabada la 
lucha nos daria fu bendi- 
,cion : 6 dándonos la devo
cion , que procuramos, 
ó alguna otra mayor gra
cia : la qual nunca fe nie
ga a los que fielmente tra-i 

bajan, y  pelean por fu 
amor.

*  * 
u, *  *  

*  *  *



G A P .  X X .

D e  la Meditación,

BSPUES de la 
lición fe figue 
la meditacioíi 
del paíTo, que 
fe ha leído. 

Acerca de lo qual es de fa
ber , que efta meditación 
vnas vezes es de cofas, que 
fe pueden figurar con la 
imaginación: como fon to
dos los paíTos déla V id a, y  
Pafsion de Chrifto : y otras 
de cofas , que pertenecen 
mas al entendimiento , que 
á la imaginación : como 
quando penfamos en los 
beneficios de Dios , en fu 
bondad , y  mifericordia , ó 
enqualquiera otra de fus 
perfecciones. Efta manera 
de meditación fe llama in
telectual, y  la otra imagi
naria. Y  de la vna , y  de la 
otra folemos vfar en eftos 
exercicios , fegun que la 
materia de las cofas lo re
quiere.

Y  por efto, quando el 
myfterio , que queremos 
penfar , es de la vida , y  
Pafsion de Chrifto , 6 de 
alguna otra cofa , que fe

puede íigurir ?on la imagi
nación , como es el Juicio 
Final , ó el Infierno, 6 el 
Parayfo , debemos figurar 
cada coía de eftas con la 
imaginación,de la manera 
que ellaes, ó déla manera 
que paíTaria : y hazer cuen
ta que alli en aquel mefmo 
lugar donde eftamos paffa 
todo aquello en prefencia 
nueftra ; para que con efta 
reprefeniaclon de las cofas 
fea mas viva la confiderar 
cion, y fentimiento de ellas,
Y  algunos ay , que dentro 
de íu mefmo corazon ima
ginan que paíTa quaiquie- 
racofa de eftas, que pien- 
fan: porque pues en él ca
ben Ciudades, y  Reynos, 
no es mucho que pueda ca
ber también la reprefenta- 
cion , y figura de eftos myf- 
terfos.Y aun efto fuele ayu
dar mucho para traer el 
anima recogida, entendien
do en labrar como abeja 
dentro de fu corcho fu pa
nal de miel. De qualquiera 
de eftas dos maneras pode
mos vfar en efta manera de 
meditación imaginaria.Por- 
que ir con el penfamiento 
a Hierufalem , para tiiedl- 
tár las cofas qué allí paíTa- 
ron én fus proprios luga

res,



rcs , ès cofa qüe fuele en
flaquecer , y hazer daño à 
las cabezas.

Y  por efta mefma caufa 
tampoco debe el hombre 
hincar mucho la imagina
ción en las cofas , que pien
fa ; porque demás de fatí- 
garfe con efto la cabeza, 
podría también caer él en 
algún engaño con efta ve
hemente apreheníion, pa- 
recíendole que realmente 
veé , lo que con efta fuer
za imagina.

C A P .  XXL  

(Del ba'^miento deCra^
aas.
Cabadas eftas 

tres partes , fe 
puede luego 
feguir hazí- 
miento de gra

cias por los beneficios re- 
cebidos. Y  por no cortar el 
hilo de la devocion con di- 
vcrfos affeiílos, y  materias, 
puede el hombre continuar 
efta parte con la preceden
te , tomando ocafion de lo 
que ha penfado , para dar 
gracias à nueftro Señor por 
el beneficio , que en aque
llo le hizo j y /untar con c ít

te beneficio todos los otros, 
y  darle gracias por ellos. 
Porque acabando de pen
far algún paflb de la Paf- 
fíon , podemos dár luegí> 
gracias à nueftro Señor por 
aquel benefícLo de nueftra 
redempcion, y efpecialmen- 
te por avernos querido re- 
demircon tantos trabajos: 
y  luego darle también gra^ 
cías por todos los otros be
neficios. Afsi mefmo, quan
do huvieremos penfado en 
nueftros peccados , pode- 
mos darle gracias, porque 
nos efperó tanto tiempo, 
y  nos llamó à penitencia: 
y  quando en las miferias de 
efta vida , por las muchas 
de que nos avrà librado : y 
quando en el paíTo de la 
muerte , porque nos ha da
do vida , y  efperado à pe
nitencia : y  quando en la 
gloria del Parayfo , porque 
nos crió para tan grande 
bien y y  afsi en todos los 
demás. Y  defpues (fegun dí- 
ximos) debe el hombre jun
tar con efte beneficio todoí 
los otros beneficios : como 
fon, el beneficio de la Crea
ción , y  Confervacion , y 
Redempcion , y  Vocacion, 
y  Glorificación ; de los qua
les fe trató arriba en la me- 
.............. dii



litación del Domingo en largo para con todas fus 
ia  noche. Por eftos, y  otros criaturas. Y  a fs i, con efte 

aíFeílo , y  defeo de la glo
ria de Dios , rueguele pri
meramente por todo el vni- 
verfo mundo ; porque to-;

infinitos benefícios , afsi 
públicos como fecretos, de 
todas quantas gracias pu
diere , y  llame à todas las 
criaturas del Cielo , y  de la das las gentes conozcan , y 
tierra , para que le ayuden firvan à tan gran Señor : y  
áefteofH cio.Y con efte ef- luego porla Iglefia Chrif- 
piritu podrá alguna vez de- tiana ,y  por todas las ca-i 
cir aquel Cantico: Benedi* bezas de ella j para que por 

Dan.í. cite omnia opera Domini Do- ellas fean encaminados to- 
rial,ioi. fMÍno , & c, Ò el Píalmo : Be- <]os los fieles al conocimien* 

nedic , anima mea , Dominoy t o , y  fervicio de fu Cria-í 
^  omnia quafi'c^ dor.

Afsimefmo ruegue por 
todos los miembros de efta 
Iglefia : por los juftos, que 
Dios los conferve : y  por 
los peccadores^ que los per« 
done : y por los defuntos^ 
que los lleve à fu gloria 

todas, que es perdurable. Afsimefmo rue- 
la petición: gue por todos fus deudos, 
la qual con- amigos , y  bienhechores: 

tie n e  dos partes ; en la vna y portodos los atribulados, 
de las quales pedimos para captivos, enfermos, y en-

C  A  P . X X IL

D e  ia petición.

E STA  la vlti- 
parte dema

los proximos, y  en la otra 
para nofotros.

La primera fe puede con
tinuar con la paííada ( que 
es con el hazimiento de 
gracias) defeando que to
das las criaturas firvan , y

carcelados, con los quales 
podra fin difcurfo , ni dif- 
trahimiento cumplir las 
obras de mifericordia , en
comendándolos al Señor, 
que los crió , y  poniendo 
las necefsidades de todos

alaben a vn Señor tan dig- en aquellas manos , que 
no de fer alabado, y  ferví- portodos fe pufieron en 
¿ o , por fer taa píadofo, y  Cruz.

Dcfr



f>€ÌAÙrm6ìi: i í ^ '  
Defpüés de efto debe pe- quan grárí mal fea j el que 

dir el hombre paras!, lo poco antes habló con Dios, 
que {intiere que ha menef- y  le pidió caftidad, y  faív 
ter , fegun las particulares clidad con todas las otras 
necefsidades ,  y  miferias, virtudes,que fe paífe luego 
que fíente en fu anima, Ef- ai vando del enemigo,y abra 
pecialmcnte , quando pe- las puertas de fu anima à tor- 
dimos remedio para con- pes,y deshoneftos deleytes,/ 
•tra algunos vicios, y  pafsio- de lugar aldemonio en aquel 
n e s , de que fomos mas mo- pecho, donde poco ante« 
ieftados, ó algunas virtù- moró el Efpiritu Sandio, 
d e s , de que tenemos ma- Mas es mucho de doler, 
yo r necefsidad, Efta ma- que algunos dicen, que no 
nera de petición , entre íaben lo que han de pedir, 
otros provechos , tiene ef- No es efcufa efta para rece
te  , que renueva cada dia bir. Porque qué beftia ay; 
cn el anima los buenos pro- tan infenlible, que no few 
p oíito s, y defeo delasvir- pa fignificar por alguna 
tudes, y la mueve mas à via la necefsidad , que tíe  ̂
hazer aquello, que tantas ne ? qué enfermo a y , que 
vezes, y con tanto defeo no fepadecir; aqui medue-  ̂
pidió , y  avergüénzala mas, le? Mira , p u es, ó bom
b a n d o  no lo haze, acor- b re, à tí mefmo : mira ios 
dandofe con quanto deíeo, vicios , y  pafsiones, que 
y  inftancia , pidió al Señor mas te combaten : fí la ava-

• gracia para hazerlo. Con- ricia , f ila  ira, fi la vana- 
forme àio qual dice S.Chry- gloria, fi la dureza de tu 
foftomo : Los que de veras propria voluntad, fi la fol- 
hazen oracion , no les fuf- tura de la lengua, fi la li- 
fre el corazon cometer co- viandad de corazon , fí el 
fa indigna de tal exercicio, amor de la honra,ó dei rega- 
fino teniendo refpedlo à lo , fíla inconftancia en los 
Dios, con quien poco antes buenos propofitos,que pro- 
trataron , y converfaron, ^ones , el amor propio, 
prefto defechan de si todas o  algunas otras femejan- 
ias fugeftiones del demo- tes pafsiones, y  peftilencias 
nio , pcnfando entre si, dcl anima : y  defcubre to- 

Qracion» O o das



i  50 trímera ^arié
das eílas llagas vna por vna del hombre interior , ÿ  ex-
á aquel Medico del Cielo; 
para que el las cure con la 
vacion de fu gracia.

Pedido ya el remedio 
para los vicios , pide lue
go  todas aquellas virtudes, 
que mas convienen para tu 
íalud. Y porque eíla es vna 
principal parte de eíle exer’ 
c ic io , en la qual a vezes fe 
fuele gaílar todo el tiempo 
(de la oracion con mucho

terior : Difcrecion , y  aten-; 
cion en todo lo  que fe hu- 
viere de hazer , i> decir jpa- 
ra que todo vaya conforme 
al juicio de la razón : Fre
no, y  cuenta con la lenguay 
y  Rigor , y  afpereza en cl 
tratamiento de la perfona-.. 
Entre las quales virtudes 
puíimos por primera la 
Compoficion de el hombre 
interior , y  exterior ; por-:

güilo , y  aprovechamien- que es principia que difpo- 
to: parecióme feñalarte aqui ne para todas las otras. Y, 
las principales virtudes,que la Compoíicíon del honr«:
fon como columnas de la 
vida efpiritual ; para que 
íiempre fofpires por ellas, 
y  íiempre las pidas al Señor 
en tu oracion. pre-‘  líb-mcií»*

P

bre interior coníiíle ea  traer 
aD ios prefente en el cora
zon , y la del exterior e a  
hazer todas las co fas, co
mo quien eílá en fu 
fenda , y lo tiene íiempre 
delante poi Juez > y teÜi- 
go de fu vida.

Tras de eílay fe ííguei* 
otras quatro virtudes > en 
queconílíle la  fuma de la 

Rimeramente debes pe- perfección : las quales ef-

L

petición de ¡as virtudes mas 
neceJ/ariAí̂

dir al Señor eílas qua
tro virtudes, que fon co
mo fundamento de toda la 
vida efpiritual : las quales 
íe han de traer ííempre an
te los ojos; porque fiempre, 
y  en todos los paíTos de la 
vida fon neceíTarias : con-

tán de tal manera entre sÍ 
annexas , y  fubordinadas^ 
que no fe puede fuílentar 
la vna íin fa otra. Eílas 
fon ,  Obediencia perfec
ta : Mortificación de la 
propria voluntad : Forta
leza para vencer toda d¡f-

yiene faber ¿ Compoficíoi^ ficultad,y trabajo , y Abor-



S ie ìa Oración: i p t
téclmlento , y  clefpredo de maltratar a quien ama. Por
sì mefmo. Porque eftà cla
ro que la fuma de toda la 
dodirina Chriftiana es vna 
perfe¿la Obedienca , y  
conformidad con ia Divi
na voluntad , afsi en todo 
!o que manda , aconfcja, è 
infpira,  como en todo lo 
que ordena acerca de nos. 
Eíla Obediencia no fe pue
de guardar,  íino tenemos 
vn cuchillo en la mano, pa
ra  cortar todos los apeti
tos defordenados de nuef
tra propia feníualidad, y  
voluntad, que contradicen 
à la Divina. Mas eíle golpe 
nadie lo  puede dar, fino 
tiene grande Fortaleza de 
animo , para pelear confi
g o  mefmo, y  hazer guerra 
mortal à fus propias indi- 
ilaciones , y  apetitos. Y  ef
ta guerra nunca jamas ha
rá , fíno e l  que por amor 
de Dios huviere llegado à 
tener vn verdadero,y Sanc- 
to Aborrecimiento, y def
precio de SI mefmo : por
que donde ay aborrecimien
to , facilmente fe figue mal 
tratamiento, y  defpredo de 
lo aborrecido : mas donde 
no lo ay , fina am or, de 
mala gana toma el hombre 
ei azote en la mano y para 

Or¿uion.

do parece que ninguna de 
eílas virtudes puede dár vn 
folo paífo fin el ayuda , y  
focorro de la otra.

Defpues de eíla fe figueit 
luego otras quatro altifsi
mas , y  nobilifsimas virtu
des , que fon : Humildad 
interior, y  exterior ; P o
breza de efpiritu , y  de 
cuerpo: Paciencia en todas 
lasadverfidadcs , y tribuía^ 
dones : Pureza de inten
ción en las buenas obras> 
haziendo todo lo que hizie-: 
remos puramente por amof 
de D ios, fin mezcla de otro 
intereífe , ni refpe¿lo , af-; 
fi temporal , como eípirin 
tual.

Defpues de eílas fe fi-; 
guen otras quatro virtu
des , que fon el fin , y  priii  ̂
cipio de toda la perfec
ción ; las quales fon : Fé 
firmifsima de todo lo que 
Dios dice , y promete: Ef
peranza fegura en é l , co
mo verdadero Padre , en 
todas las necefsidades , y  
tribulaciones , que fe nos 
offrecieren: Amor de Dios, 
que fiempre arda en nuef
tro corazon, junto con el 
Temor , y  reverencia de fu 
grande Mageílad , y  jufr 

O o X ti-



ticia : el qual íiempre ha 
<3e acompañar todas nuef- 
Uas obras.

Y  con todo lo fufodi
cho fe ha de juntar la Per- 
feverancia , y  continuación 
cn el exercicio de todas ef
tas virtudes: la qual haze 
cn poco tiempo arribar á 
la cumbre de la perfección. 
En eftas fufodichas virtu
des principalmente confifte 
la fuma de toda la perfec
ción : y  por eíFo todo nuef
tro eftudio , y diligencia 
fe ha de emplear en buf- 
carias por todos los me
dios , que nos fea pofst- 
ble : y  feñaladamente por 
la  oracion , que ts- el prin
cipal medio , por do íe al
canza todo bien.

Aqui me parece dar avt- 
ío  , que quando cl hombre 
pidiere alguna de eftas vir
tudes , fe detenga vn poco> 
y  haga vna como eftaclon 
cn cada vna de ellas, con- 
iiderando brevemente los 
•motivos princlpaíes , que 
mas nos pueden Inducir al 
mayor exercicio de la tal 
virtud. Pongamos exem
plo. Quando pidiéremos la 
virtud de la Charidad , que 
cscl amor de D io s , pode
mos decir : Señor dime

gracia, para que téámcyty 
con todo mi corazon , y; 
anima ; pues tu eres vn» 
infinita bondad, y hermo
fura , que mereces fer ama
do con amor infimto : y  
demas de efto ; porque tu: 
eres mi vnicobienhechor, 
y  mi Padre , y  mi Criador, 
y  mi vltimo fin ,  y  el Efpo- 
íb de mi anima , a quien fe 
debe todo amor. Afsimef
mo , quando pidieres la- 
virtud de la Efperanza pue-; 
des decir : Dame también 
gracia , para que en todui 
ias necefsidades, y tribu
laciones, que en efta vida, 
fe me ofFrecieren , efpe- 
re en ti ; pues tu miferi-í 
cordia es infinita ,  y tus 
promeíías verdaderas , y, 
los merecimientos de ta  
Vnigenito Hijo fon de in-i 
finito valor : los qnales 
hablan , y abogan por miv 
De efta manera puedes pe
dir el Temor de D ios, y 
la Humildad , y  algunas 
otras virtudes , cuyas pe
ticiones. no quife aflén  ̂
tar aqui'por efcrito. Por
que afsi como dicen , que 
aprovecha ntas al enfer
mo ei manjar , que él mef
mo come , y  defmenuza 
con los dientes, que el que

ie



íe le da bebido 
le fer mas provechofa la 
oracion , que ordena el 
mefmo que ora con las pa
labras , que el Efpiritu San
ólo le enfeña, que la que va 
ordenada , y  compuefta 
con palabras agenas: que 
muchas vezes fe rezan co- 
tno oracion de ciego íin 
atención, y  íin aíFeólo.

Eíla vltima parte , que 
es la Petición , demas de 
fer muy fácil de hazer, es 
de grandifsimo provecho: 
porque ( como arriba dixi
mos) no folamente es exer
cicio de Oración , íino tam
bién de todas las virtudes: 
y  vna como lición, y con
ferencia de todas ellas: en 
la qual el hombre renueva 
todos fus buenos propoíi- 
to s , y defeos , y  paíTa por 
ia memoria los principales 
puntos, y capitulos de la 
Ley de Dios: que es el exer
cicio continuo del varón 
juílo : de quien fe dice, 
que penfara en la Ley del 
Señor, dia , y  noche,

Eílas cinco partes fu- 
fodichas puede tener el 
exercicio de la oracion:aun- 
que (como dixe) no íbn to
das íiempre neceíTariasjpor- 
que á las vezes en k  mC;

U Òr ación, 
afsi fue- dítacíon fola , o en la pe

tición , fe gaíla todo aquel 
tiempo : pero feñalanfe 
todas eílas, para que à lo 
menos por falta de ma
teria no dexe nadie eíla fan-! 
^ a  ocupacion : y también 
porque en el tiempo que 
falta la devocion ( en el 
qual no conviene por ef
to affloxar en los buenos 
exercicios ) tenga cl hom
bre en que poder ocupar- 
fe aquel rato de tiempo, 
haziendo de fu parte lo que 
fuere en s\ : que es lo que 
Dios principalmente nos 
pide.

Aquí es mucho de no-¡
tar , que entre rodas eílas 
cinco partes, la mejor es, 
quando el anima habla con 
Dios: como fe haze en la 
petición. Porque en la li
ción,ó meditación, el enten
dimiento difcurre con po
co trabajo , por do le pa
rece : mas quaado habla
mos con Dios , alli fe le
vanta el entendimiento á 
lo alto , y  tras de él tam
bién la voluntad : y  allí in-̂  
terviene comunmente mas 
yor devocion , y  atención 
de parte de el hom bre: y 
mayor temor , y reverencia 
déla Divina M ageílad,con

quícQ



Prí/nera Paríé 
quien efta hablando , jun
to con vn humilde , y  en
cendido defeo de lo que le 
efta pidiendo. Y, efte mo
vimiento , y  levantamien
to de efpiritu con todos ef
tos a¿los de virtudes, que 
lo  acompañan , dexan el 
anima mas ennoblecida , y  
edificada , que otro qual
quier difcurlo : como lo 
puede cada vno veér en si 
por experiencia. Porque ef- 
rá claro, que en el difcur
fo de la meditación no in̂  
terviene otra cofa mas que 
vna piadofa inquiíicion , y 
conílderacion de las cofas 
efplrituales : que afsi como 
es adío de entendimiento, 
afii es de poco ju g o , y pro
vecho : mas en la devota 
oracion intervienen caíi to
das las virtudes : con cu
yas alas el anima fe levanta 
á lo a lto , y viene a jun- 
tarfecon Dios.

Y  como quiera que efte 
coloquio efpiritualconDios 
fea el mejor bocado de efte 
exercicio , entre todos los 
coloquios el mejor es del 
amor : quando eftamos ac
tualmente amando á Dios, 
yalabandole , y  pidiéndo
le con grandes ahíncos, y  
entrañables defeos , efte

am or : porque como \i
Charidad fea la mayor de 
las virtudes ninguna cofa ay i.Cori j 
mas agradable à D io s , ní 
mas dulce , y  provecho
fa para el hombre , que 
es el vfo , y  exercicio de 
ella.

Efte llaman los Santíios 
exercicio de afpirar al amoi  ̂
divino. Y a  efte fin fe orde
na la meditación , y la ora-: 
cion , y todos los otros 
buenos exercicios: por don* 
de fe dà por regla general 
a todos los que oran , que 
procuren quanto les fea 
pofsible levantar fu efpirí
tu à efte divino coloquio: 
que es hablar , y  tratar coq 
el mefmo D ios, mayormenr 
te en tratos de amor,y exer-i 
cicíos de afpiracion. Y  por 
efto ferá bien dexar efta pCr- 
tícion del amor para en fin 
de todo el exercicio , guar
dando el mejor vino para 
,el fin de efte combite : y pa
ra que, acabada yá fu jor
nada , fe pueda detener 
aquí cl hombre todo lo 
que quiflere. Aunque no 
ferá inconveniente comen
zar , y acabar en efto, 
quando el Efpirítu Sáne
lo abriere camino para 
ello.

Tarn-:



I'Cor«

 ̂̂ También coiivicne aqui m os, fe nos darà. Efla esla
principal condicion, que ha 
de tener nueilra petición, 
para que fea efficàz delante 
Dios ( como dice Santiago ) 
que es Fe , y  confianza : y  
efta confianza no ha de efi* 
trivar en nofotros principal
mente, ni en nueftras obras,

^̂ pcrCá-
*ica,&in
Arinone
ĉPaíiio-

nc.

ôm». 8. 
^or.io

avifar , que en todas las co
fas , que pidiéremos , fiem
pre aleguemos de nueftra 
parte los merecimientos de 
Chrifto , nueftro vnico , y  
verdadero Salvador; el qual 
( como dice el A pofto l) es 
nueftra jufticia , y fabidu- 
ria , y fandlificacion , y  re
dempcion. En eftos ha de tf~ 
trivar principalmente nuef
tra confianza , y  eftos ave
mos de prefentar ante el 
acatamiento divino, contan- 
■dolos , y  oftreciendolos al 
Padre vno por vno , y  
tomando ( como dice S. 
Bernardo ) de aquel the
foro , todo lo  que nos fea 
neceflario. Porque efte Se
ñor es , el que fandlifico, y  
ofreció a s'i mefmo en facri- 
ficio , para que nofotros 
fueflemos de verdad Sane- 
tos. Pues fi Dios es por nos, 
quien contra nos ? Si Dios 
juftifica, quien ay que con
dene ? Efte es ( dice S. Pe
dro ) aquel, a quien todos 
los Prophetas dan teftima- 
nio , que por él fe recibe el 
perdón de los peccados. 
Pues en virtud , y  nombre 
de efte Señor, avemos de ir 
animados, y confiados, que 
todo lo que por él pidiere-.

lacob.

y  merecimientos ; fino en 
los de Chrifto : y junto con 
efto en la infinita bondad, 
y  mifericordia de Dios, que 
con ningún genero de maU 
dades puede fer vencida : y  
demás de efto en la ver
dad de las palabras, y pro- 
meflas de Dios : el qual en 
toda la Efcritura Sagrada 
tiene prometido de nunca 
jamás faltar, à quien de to
do fu corazon fe convirtie-i 
re à é l , le Ilamáre , y  pu- 
fiere en él fu efperanza. Y  
aunque aya fido hafta en
tonces grande peccador, 
no por eíío ha de defma- 
yar porque ( como dice S. 
Hieronymo ) los peccados 
paíTados no nos dañan , fi 
no nos agradan. Por dó pa
rece , quan engañados vi
ven , los que confiderando 
fus defectos , y  flaquezas, 
defconfian que Dios los 
oirá : y  no miran , que los 
principales eftrivos de efta

con-

Super cap 
16, D . 
Marci. 
Quod itt- 
tclliee fe-
cundum 
D .Bema. 
lib.de có- 
verlionc 
ad C leri-
COS.C.Z ] •



conñanza fon los mereci
mientos de Chrifto, y  la mí* 
fericordia divina , y  la ver
dad de fu palabra, que es 
( como dice el Propheta ) ef
cudo de los que efperan 
en él,

C A P .  X X III.

?De algunos AVtfos ,  que f e  
han de tener en eflas cinco 
fa rtes fufodichas ; efpecial~ 

mente acerca de U 
Meditación*

IC H O yá délas 
principales par
tes de efte exer
cicio , fera ra
zón dar aigu« 

nos avífos , y  documentos, 
que fe deben guardar en 
ellas, y  fcííaladamente en 
la Meditación : que es de la 
que principalmente preten
demos aqui hablar.

L

Trimer .avifo,

SEa pues el primer avifo 
( en lo que toca à la 

materia de la Meditación ) 
que aunque ferá bien que

el hombré téñga fenaladoi 
eftos paíTos , que aqui 
van repartidos por los días 
de la femana , para exercí-; 
tarfe en ellos : mas con to
do efto , íl à medio camino 
fe oíFreciere algún otro pen- 
famiento , donde halle mas 
m ie l, Ò mas provecho, que 
no le debe defechar , po^ 
cumplir con fu taréa : porn 
que no es razón defechar 
la lumbre que el Efpiritu 
Sandio nos comienza à dar 
en algún buen penfamíens 
t o , por ocuparnos en otro,* 
donde por ventura no íe  
nos darà. Y  demás de efto  ̂
como el fin principal de 
eftas meditaciones fea aU 
canzar alguna devocion , y; 
fentimiento de las cofas dí-f 
vinas, fuera de razón feria  ̂
alcanzando efte con alguna, 
buena confideracíon , an-i 
dar à bufcar por otro cami
no , lo que ya tenemos aU' 
canzado por efte.

Mas aunque efto( regu-: 
lamiente hablando jfea afsr, 
no por efto debe tomar aquí 
tanta licencia, que fe mueva 
luego ligeramente por cada 
ocafion , que fe le ófFrezca, 
à foltar de las manos lo 
que tiene, por lo que fe le 
antojare ; íi no fuere, quan

do



•áo finticrc conocida venta
ba de lo vno á lo otro.

§, IL

Segundo avi/b.

E^L fegundo avlfo fea, 
j  que trabaje el hom

bre por efcufar en eíle 
exercicio lademaíiada efpe- 
culacion del entendimien
to : y  procure de tratar ef
te negocio mas con afec
tos , y  fentimientos de la 
voluntad , que con difcur
fo , y  efpeculaciones de en
tendimiento.

Para lo qual es de fa
ber , que el entendimiento 
por vna parte ayuda, y por 
otra puede impedir la opera
ción de la voluntad : que es 
ci amor , y fentimiento 
de las cofas divinas. Por
que afsi como es neceíTario, 
que vaya adelante guiando 
a la voluntad , y  dándole 
conocimiento de lo que ha 
de amar ; afsi quando es 
mucha fu efpeculacion , im
pide efta mefma operacion 
de la voluntad ; porque no 
le da lugar, ni tiempo para 
que pueda obrar. Onde, af- 
fi como dicen del veneno, 
que fe echa en la triaca, que 

Oración,

fi es poco , es faludable ,- y 
neceílario ; mas ü es mucho 
feria dañofo : afsi podemos 
cn fu manera decir en efte 
exercicio , que el entender 
a Dios confimplicidad ayu
da á la voluntad , para que 
mas lo am e: pero entender-; 
lo  con demaíiada efpecula
cion, impide efta mefma vo
luntad, y haze por entonces 
mas remiíTa, y  floxa fu ope
racion. y  ia razón de eftcr 
es , porque como la virtud 
de nueftra anima fea finita, 
y  limitada , quanto mas 
emplea fu virtud por vna 
parte , tanto menos le que
da que emplear por otra: 
afsi como la fuente , que 
corre por dos canos , que 
quanto mas fe defagua por 
el vno , tanto menos tiene 
que repartir por el otro. Y  
efto princi pálmente haze el 
anima por la operaciori 
del entendimiento : por la 
qual ( como fea tan intima, 
y tan noble ) fe defagua 
toda ella , de tal manera, 
que quaíi nada obra por. 
las otras potencias , quan-i 
do efta muy atenta , y ocu
pada en efta ocupacion. Y{ 
afsi fe veé por experiencia, 
que en qualquiera otra 
exercicio corporal, que fe- 

Pp ha-i



t^aga , de menos , puede 
VDO con mas facilidad con
ferva: el afFeiilo de la devo
cion , que quando eflà con 
cl enteBdimiento efpeculan- 
do algo con atención. Por
que fon el entendiniiento> 
y  la voluntad conio dos ba
lanzas de nueftra anima: 
las quales eftàn de tal ma
nera difpueftas , que el fu- 
bir de la vna es baxar de la 
etra : y al rebès. De mane
ra que fi crece demafiada- 
mente la efpeculacìon, aba- 
xa la aiFeccion : y fi por el 
contrarlo crece la afteccion, 
abaxa luego la efpecula- 
cion. Por efto le encoxa- 

Gen. II. ron al Patriarcha Jacob el 
vno de los dos pies , quan- 
do le dieron la bendición: 
porque como tenga nueftra 
aniaia dos pies,; para lle- 
garfc à Dios : ^ e  fo n , en
tendimiento , y  voluntad; 
menefter e s , que coxeé , y  
desfallezca el vno , que es 
el entendimiento en fu ef- 
peculacion , fi la voluntad, 
que es cl o tro , ha de gozar 
de Dios en cl repofo de la 
contemplación. Y afsi fe 
veé por experiencia, que fi 
quando vn anima eftá g o 
zando de Dios íe definan- 
d i  à querer efpecular, ò ef-.

cudrihar al=go del meímo 
Dios , luego en eíTe punto 
piérdela devocion , que te
nia , y le defaparece de en
tre los ojos aquel fummo 
bien , de que gozaba. Por 
donde no fin caufa avifa el 
Efpofo à la Efpofa en los 
Cantares diciendo : Aparta cant. 
tus ojos de mi; porque ellos 
me hizieron volar. Pues 
por efta caufa íe aconfeja 
en efte exercicio , que pro
cure el hombre de efpecular 
con el entendimiento lo 
menos curíofamente que fea 
pofsible, contentandofe con 
vna vifta , y conocimien
to fencillo de las cofas di
vinas : porque la virtud del 
anima , recogidas todas fus 
fuerzas en vno , fe pueda 
emplear por efta parte af- 
feíliva , amando , y  reve
renciando à aquel fummo 
bien.

De lo qual todo pare
ce , como no aciertan efte 
cam ino, los que de tal ma
nera fe ponen en la ora
cion à meditar los mifte
rios divinos , como fi los 
cftudiaílen para predicar: 
lo qual mas es derramar 
el efpiritu » que recoger
lo : y  andar mas fuera de 
íi j que dentro de si. De

don-



0 e  ta
donde nice , que acaba
da i'u Oracion , fe que
dan fecosy/ fin jugo de de
vocion , y  tan faciles , y  li
geros para qualquier livian
dad,como lo eftaban antes;- 
porque en hecho de ver
dad los tales no han orado, 
fino parlado , y eftudiado: 
que es vn negocio bien dif
ferente de la Oración. De- 
brian los tales confiderar, 
que en efte exercicio mas 
nos llegamos k efcuchar, 
que à parlar ; pues (comò 

Dcut.,j. dixo el Propheta) los que 
íe llegan à los pies del Se
ñor , recibirán de fu doc- 

p trina,como la recibía aquel, 
que decia; Oiré lo que ha- 
bíáre dentro de mi el Señor 
Dios. Pues por efto fea to
do fu negocio parlar poco, 
y  amar mucho, y dar lugar 
à la voluntad , para que fe 
ayunte con todas fus fuer
zas à Dios. N o avemos de 
herir igualmente con las ef
puelas à eftas dos poten
cias , ni caminar en efte ca
mino con paííos iguales. 
Particular deftreza es me
nefter , para avivar la vo
luntad, y foíTegar el enten
dimiento j para que no im
pida con fus tratos propios 
los del amor. Has dé hazer 

Oración,

Oración. 
cuenta que vas en vn carro 
de dos cavallos, vno aprc- 
furado, y otro perezofo: y; 
que has de llevar las ríen  ̂
das en la mano con tal def-i 
treza , que á vno las aprie
tes , y  al otro las afloxes^ 
para que afsi fe aguarden 
vno á otro.

Y  fi quieres otro exem
plo mas palpable,haz cuen
ta que el entendimiento fe 
ha de haver con la volun
tad , como el ama,que cria 
vn niño : la qual defpues 
que le ha maftigado el man
jar , fe lo pone en la boca, 
para que él lo gufte , y  fe 
íuftenfe con él. Porque de 
otra manera, íi le maftigaf- 
fe los bocados, y  también 
fe los comieífe, dexando el 
niño fin comer , claro ef
ta , que le hazia manifíefto 
agravio ; pues lo dexaba 
morir de hambre , por co- 
merfelo que le daban para 
él. Pues de efta manera fe 
ha de haver el entendimien
to con la voluntad: porque 
a é l , como a vna ama, per
tenece maftigar,y defmenü- 
zar las verdades efpiritua- 
les ; mas no para que todo 
el negocio pare en folo ef
to ; fino para que defpues 
dé afsi maftigadas , las of- 

P  p z  frczr



frezca à. la voluntad , pa
ra que ella las^ufte^y las 
fienta, y fe encienda, y  con
firme aias en lo bueno con 
cl fentimiento de ellas*

Bien e s , que paguen fus 
aduanas > y portazgos las 
vituallas , que entran por 
las puertas de la Ciudad: 
mas fi los porteros fe alzaf- 
fen con toda la proviíiony 
íin dexar llegar nada à la 
plaza , claro efta , que los 
moradores de la Ciudad pe- 
recerian de hambre : pues 
de efta manera, fi el enten
dimiento qoe es como la 
primera puerta de nueftra 
anima y por donde k  ha de 
entrar el mantenimiemo ef- 
piritual > fe toma para si 
todo lo qite avia de paflar 
por el , que tal eftark la 
voluntad , fino ayuna, y fe
ca , y  neceísitada de todo 
bien?

El perro del cazador , fi 
es bu en o, no fe come la 
liebre que ha cazado : fino 
guardala fielmente , para 
quanda llfgue fu feñor. 
Pues de efta mefma manera 
íe ha de aver nueftro en
tendimiento , quanda hu
viere cazado alguna de ef
tas altas y y fecretas verda- 
<Jes : que ao fe ha de ca~

tregar él a folas en e lla ; fíj 
no antes entregarla á la 
voluntad, para que ella co
mo Señora en efta parte fe 
ürva de ella. Dichofas fon 
por cierto algunas perlbnas 
devotas, y fimples: las qua
les afsi como faben poco, 
afsi , quando fe llegan a 
D io s, les haze poco emba
razo el negocio del enten  ̂
d e r; y  afsi hallan fu volun
tad mas tierna , y  mas apa
rejada para toda piadofa 
aftéccion.
■ Pues fi quieres faber co
mo fe aya de hazer efto^ 
entre otras muchas mane
ras que para ello a y , po
dras vfar de efta. En qual
quier coía buena, que pen- 
fares en la Oracion, ó fue
ra de ella > tén cuidado de 
ir luego con ella á Dios: 
como haze el niño,que coa 
todas las cofas > que halla  ̂
fe va luego a fii madre: y  
alli la platica con él, y con
forme a lo que hallares en 
ella ,  aísi puedes levantar 
tu corazon á amar, 6  ado
rar , ó reverenciar, 6  ala
bar a Dios por ella : y de 
alli tomar ocafion,para hu-i 
miltarte delante de él,y pe
dirle fu gracia. Ayuda tam
bién á cito mefmo el efpiri

tu



íDe la Orackn. j o i
tu de la verdadera humil- es de faber , que la devo-
dad : el qual haze eftár al 
hombre delante de Díos 
muy empobrecido,y defnu
do , y  muy proñrado ante 
aquella Soberana Mageftad, 
con mayor cuidado de pe
dirle mifericordia, para las 
grandes miferias, que cono
ce en SI, que de cfcudríñar 
la grandeza de fus myfte- 
rios , para entenderlos. Y  
afsi viene á eftár delante de 
Dios coíxio eftaria vn mal
hechor fentenciado á muer
te , quando entraíTe en el 
Palacio del Rey á pedirle 

1̂ lian- perdón : el qual ¡ria eon 
tanto fentimiento de fu mi- 
feria , que apenas ternia 
ojos, ni corazon > para vér> 
ni fentír otra cofa mas, que 
íii peligro.

Sìmile de 
íumptum 
íxClima- 
to cap. 7-

F

$. III.
T̂ercero avifa»,

L  avifo paíTado nos 
j  enfeña como debemos 

íbíTegar el entendimiento, y  
entregar todo efte negocia 
á la voluntad : mas el pre- 
íente pone también fu taf
ia,y medida á la mefma vo
luntad; para que no íea de- 
maíiada , ni vehemente erv 
(a. exercicio. Para lo qual

cion , que pretendemos al
canzar , no es cofa que Íe 
ha de alcanzar á fuerza de 
brazos, como pienfan algu
nos , los quales con dcma- 
íiados ahíncos , y friftczas 
forzadas, y  como hechizas^ 
procuran alcanzar lagrimas, 
y  compafsion,quando pica- 
fan en la Pafsion del Salva
dor : porque efto fueíe fe- 
car mas el corazón , y  ha
zerlo mas inhábil para la 
vifítacion del Señor, como 
enfeña Cafíano. Y  demás 
defto fuelen eftas cofas ha- 
zer daño á la falud corpo
ral, y  á vezes dexan el ani
ma tan atemorizada con el 
íinfabor ,  que alli recibió^ 
que teme otra vez tornar al 
exercicio : como cofa , que 
experimento averie dado 
mucha pena.Y por efto,fi el 
Señor diere lagrimas, ò fe
mejantes fentimientos, de- 
benfe tomar humilmente: 
mas tomarlos el hombre co
mo por fuerza , no es cor
dura. Contentefe con hazer 
buenamente lo que es de fu 
parte,que es hallarfe prefen
te, á lo que el Señor pade
ció , mirando con vna viftít 
feneilla, y  íoflegada, afsi la  
que padeciojcomo el amor.



y cíiaridad , con que lo pa
deció : y hecho efto , no 
íc congoxc por Ío dcaias, 
quando el Señor no lo 
diere.

Y  quien eílo no Tupiere 
h a zer, y íintierc deinaíiada 
fatiga en fu exercicio , no 
poríic paíl'ar adelante : íino 
huaiiUere delante Dios con 
entrañable íofsiego , y ÍÍm- 
plicidad , pidiéndole gracia 
para profeguir aquel cami
no íin tanta cofta fuya , y  
íin peligro. Y  íi el Señor 
le hiziere merced de dar 
eíle foTsiepo de penfamien
to , fentíra mas entrañable 
devocion, de la que fe fue
le fentir con el defaíTofsie- 
g o  del corazon , y  que du
re j?or muchos dias mas: y  
podra cílar el hombre pen  ̂
fando muy largos ratos de 
tiem po,íin fentir pefadum- 
bre : lo qual todo fe ha
ze al contrario , íi de la 
otra manera pienfa.

Y  por eíla caufa convie
ne mirar m ucho, que fi al
guna vez fe levantaren en 
cl anima movimientos her- 
vorofos de devocion feníl- 
b le , Ò demafiados Tollozos, 
y  gemidos , que no fe va
y a  la perfona tras ellos, 
mas débelos templar, y  dif-

fimular : procurando guar
dar dentro de si aquella 
confideracion,y penfamien
to , que fe los causò : quie
ro decir , que quitando de 
si los alborotos de la car
ne , goze en el anima con 
foTsiego de la lumbre,y de
vocion , que Dios le dio, 
y  de efta manera durarle 
ha mas tiempo , y ferà fu 
confolacion mas de r a iz ,y  
mas entrañable , y  no ven
drá à dár mueftras de s\ 
con gemidos , y  otras feña
les exteriores : lo qual no 
fe podrá evitar fin mucho 
trabajo, fi vna vez la per- 
fona fe acoílumbra à dar- 
fe mucho à los dichos mo
vimientos , y  fervores fen- 
fibles : Ï0 S  quales quanto 
mas recios parecen de fue
ra , tanto mas fuelen apa
gar la lumbre de dentro, 
y  ponerle impedimento,pa
ra que no paíTe adelante.

Verdad es , que à los 
principios mal fe pueden 
efcufar eílos fervores,quan
do la maravilla de la no
vedad , y alteza de las co
fas divinas, haze à los hom
bres caer en tan grande ad
miración , y  efpanto , que 
no fe puedan valer. Mas 
defpues que con el vfo cef-

fa
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fa la noveJad , roísicgafe 
el corazon ; y aunque ama 
con mayor fuerza, no tiene 
tanto fervor fenííble,y de- 
faíTofsiego en fu amor. Afsi 
vemos,que el ¡nofto nuevo,
Y la olla, quando comienza 
a experimentar el eftraño 
calor dcl fuego ,  fuele her* 
vir á borbollones , hafta 
verterfe , y  dar por cima: 
mas defpues que ha yá her
vido ,  cuece mejor , y ar
de mas , aunque con me
nos eftruendo. Aquel tu
llido de muchos años, que 
fanó San Pedro en los A c
tos de los Apoftoles, afsi 
como fe vió fa n o , dice la 
Efcriptura , que andaba, y 
faltaba , y  alababa á Dios. 
N o fe contentaba con an
dar ■, fino como hombre, 
que tanto tiempo avia ef
tado atado de pies, y  ma
nos , con la experiencia de 
la nueva libertad foltaba 
los miembros , á todo lo 
que querian. Defpues es de 
•creer que aíTentaria cl paf 
fo , y  que no andaria toda 
la vida faltando. Mas en
tonces ei alegria de la nue

va , y  no acoftumbrada 
falud, no le dexaba 

füíTegar.

J. IV.

Quarto A v i f o  , que fe  Jigüe de 
l o s  p A j f a d o s ^

DE todo lo fufodicho 
podremos colegir,

qual fea la manera de aten
ción , que (ítbemos tener 
en la oracion. Porque aqui 
principalmente conviene te
ner cl corazon no caído, 
ni floxo ; íino vivo , aten
to , y  levantado á lo alto.
En figura de lo qual lee
mos , que dixo cl Angel al 
Propheta Ezechiel, que fe Ezech.2. 
levantaííe , y  eñuvieÍTc fo
bre fus pies , quando le 
queria hablar , y  dár parte 
de los Myfterios Divinos. 
Afsimefmo leemos , que 
aquellos dos Cherubines, 
que pufo Salomon á los dos ».ParaLj 
lados del Arca del Tefta- 
mento, eftaban de puntillas, 
y  levantados en lo alto , y  
tendidas las alas,como quien 
quiere volar : para íigniíÍ- 
car la atención, y  levanta
miento de efpirhu,conque 
ha de eftár el hombre,quan
do fe pone en prefencia de 
D io s , à hablar , y  afsiftir 
delante de él.

Mas afsi como es necef-
fa-



fario eftar aqui con efta 
atención , y recogimiento 
de corazon : afsi por otra 
parte conviene , que efta 
atención fea templada , y  
moderada ; porque no fea 
clañofa à la íálud , ni impi
da la devocion. Porque al
gunos ay , que fatigan la 
cabeza coa la dcniaíiada 
fuerza, que ponen , para ef
tár atentos à lo que pien- 
ian , coaio yá diximos : y 
otros ay ,  que por huir de 
eíle inconveniente , eftán 
alli muy íloxos, y  remiífos, 
y  muy fáciles para fer lle
vados de todos vientos. Pa  ̂
ra huir eftos dos extremos, 
conviene llevar tal medio, 
que ni con la demaíiada 
atención fatiguemos la ca
beza , ni con el defcuido, 
y flojedad dexemos andar 
vagueando el penfamíento 
por dò quifiere. D e mane
ra que afsi como foieraos 
decir , al que vá fobre vna 
beftia maliciofa , que lleve 
la rienda tieíTa : conviene 
faber , ni muy apretada, ni 
muy floxa ; porque ni buel- 
va atrás, ni camine con pe
ligro ; aísi debemos procu
rar que vaya nueftra aten
ción , moderada , y  no for
zada ; con cuidado , y  po

con fatiga congoxofa. De 
lo vno , y de lo otro fo
mos avifados en la Efcritu- « 
ra Divina. Porque por lo 
vno dice Salomón : El que Proveo»: 
mucho aprieta los pechos 
para facar leche , facará 
fangre : y  por lo otro dice 
ifaias: Porque apretéis los 
pechos divinos, y fcais abaf* 
tados , y  llenos de toda 
fuavidad, y  confolacion.

Mas íi á alguno de ef* 
tos extremos huvieremos 
de declinar , mas vale de
clinar á la atención dema- 
íiada, que al defcuido: potr 
que al dcfcuido ayuda la 
naturaleza corrupta , 
mal inclinada : mas no à 
la atención. Y  por efto, 
afsi como no perdería mu
cho el edificio , que fe ha
ze en vna ladera , yá que 
no puede ir por nivél dere-i 
cho , que fueíTe mas acof
tado ácia arriba , que ácia 
abaxo : afsi no perderà 
nueftra atención , íi no pu
diere eftár en el medio, 
que pretendemos , fi fc 
acoftáre al extremo menos 
peligrofo ,,que es. ei fu-: 
fodicho.

Efte avifo es tan necef-; 
fario, que por falta de el 
avernos vifto paífarfeles mu

chos



(De la
chos años à algunas perfo  ̂
nas con poco aprovecha
miento , por la tibieza con 
que oraban : y  à otros por 
c l contrario perder la fa
lud, y ia cabeza, por el de- 
maiìado calor, y  fuerza,que 
cn elio ponian. Más parti
cularmente conviene avifar, 
que al principio de la me
ditación no fatiguemos la 
cabeza con demaíiada aten
ción : porque quando eílo 
fe haze , fuelen faltar para 
adelante las fuerzas : como 
faltan al caminante , quan
do al principio de la jor
nada fe -da mucha priefía à 
om inar.

$. V , ^

Quinto avifo.

Ma s  entre todos ef
tos avifos el princi

pal fea , que no défmaye el 
que ora , ni defiíla de fu 
exercicio , quando no fíen
te luego aquella blandura 
de devocion , que él defea: 
como hazen algunos , que 
en efta parte viven muy en
gañados. Para lo qual es 
mucho de notar,que en he
cho de verdad el corazon 
humano es muy femejantc 

Oracion,

al agua túrbia : la quahno 
fe puede’ fubitamente acláí» 
rar por muchas diligencias, 
que para eílo fe hizieífen, 
ñ no ie dan tiempo, y  efpa
cío , para que poco á poco 
fe vaya aclarando , y aíTeri-. 
tando. Pues tal es íin duda 
nueftro corazon : el qual 
afsi como fuele eiitúrbíaríe 
con el quoridiano trato de 
los negocios terrenos, afsi 
defpues de enturbiado , no 
puede luego en breve af- 
fentarfe, y  foíTegaríe , íi no 
le dan para efto íü efpacio, 
y  tiempo convenible. Por 
lo qual con mucha razoa 
dÍKo el Eccleíiaftés, que era Ecdc. 7, 
mejor el fin de la oracion 
que el principio : porque a 
los principios el corazon 
efta turbado,é inquieto;mas 
al cabo efta ya mas aílenta-» 
do, y foíTegado, y  mas dif- 
puefto para fu exercicio.

Por lo q u a l, afsi cqmo 
los que quieren encender NOTA 
fuego en la leña verde han 
de tener paciencia , y  efper 
rar , hafta que la leña fe 
vaya poco a poco fecando', 
y enjugando : y  con todo 
efto es menefter eftar alU 
foplando, y atizando,y aun 
derramando muchas lagri
mas con el humo , íi quie- 

Q j j  ren



rcn gozar de la defeada ila- cion. Si cl qtie pefca , ò cl
ma : afsi muchas vczcs con- que caza > no tuvicifen pa-
viene trabajar ,  y  perfeve* ciencia para efperar la ca-
rar al principio de la ora- -za, què provecho facarian
cion , fi queremos al cabo de fu trabajo ? Pues no es
gozar de la dulce , y  clara cita menor caza, ni pefque-
llama de la devoeion , y  r i a , para que no fea bien
amor de Dios. empleado eftàr muchQ riem-

Menefter es , pues , con po aguardando, y cfperan-
longanimidad , y perfeve- do tan rico , y  tan veotu-
rancia efperar la venida del rofo lance, corno es Dios.
Señor ; porque à la gloria De aquella Muger fuer^

de ÍU Mageftad , y  à la ba- te , que defcrive Salomon Prov.ji.
xeza de nueftra condicion, cn los Proverbios , entri
y  à la grandeza del nego^ otras cofas grandes fe dice
d o  , que tratamos, porte- efta : Que fe hizo como
nece que eftémos muchas navio de mercader, que de
vezes efperando ,  y aguar- Jexos trae fu pan. Para que
dando à las. puertas de fu por aqui entiendas , que
Palacio fagrado. Bienaven- quando no hallares luego à
lurado el hombre ( dice la la mano efte pan de vida,

Prov.S. Sabiduría Eterna) que oye que defeas, trabajes, y  na- 
niis palabras, y que vela à vagues todas las jornadas, 
mis puertas cada dia , y ef- que fea menefter, hafta ve
ía  aguardando à  los pofti- nir à hallarlo. Si perfeve- 
gos de mi cafa : porque ei rares llamando (dice el Sal- I-«-'** 
que me hallare , hallará la vador) cree que al. cabo te 
vida y y recibirá falud del refponderàn: porque lo que 
5 <¿or. Buena cofa es .(dice muchas vezes al principio 

Thren. 3. Propheta) efperar con fi- fe niega , al fin fe fude dar 
Jendo la falud de Dios. E i acrecentado, 
foberv'io y y  deíconfiado, Sabido hé por cofa cíer- Exewp̂ ® 
no tiene paciencia , ni hu- ta de vn Religiofo , que 
inijdad para efperar ; mas perfeveró por efpacio de 
ifl humilde dice con el Pro- ires, años en eftos buenos 

PfaJ. 3̂ . pheta : Efperando efperé exercicios , teniendo def- 
■al .Señor, y  é l o yó  :mi ora-̂  pues  ̂ de maytines dos , ó

tres



t.

S)e U  Orac ion. 
tres horas de oratìon , fin venida 
ficar de ella otro fruito 
mas ,  que fequedad de co
razon : hafta que el Seiior 
mirò la affliccìon de fu ani
ma , y eftendiò fobre cl la 
largueza de fu bondad con 
tan copiofa bendición, que 
pudo muy bien con ella re- 
compenfar toda la efteriii- 
dad de los años paíTados.
Y  de eftos fe vecn cada 
dia por experiencia mu
chos otros. Bienaventura- 
'das, pues , las animas > que 
de efta manera perfeveran; 
porque fin duda quanto 
mayor fuere fu perfeveran
cia , tanto mayor ferà fu 
gracia. Una de las cofas 
principales-, que han de tê  
ner , los que han de recc- 
bir grandes dones de Dios, 
es longanimidad de cora
zon, para aguardar fielmen
te todo el tiempo , que él 
quifiere : y  en el entretan
to confolarfe con aquella 
efperanza del Propheta,que 
dice : Si vn poco fe tarda
re , no dexes de aguardar^ 
le ; porque viniendo ven
drá , y  no tardará.

Pues quando de efta ma- 
aguardado vn

3 0 7
y fí te pareciere 

que no viene , humillate 
delante de él : y  conoce 
que no mereces, lo que na 
te dieron, y contentare con 
aver alli hecho facrificio de 
ti mefmo , y  negado tu 
propria voluntad , y  crucir 
ficado tu apetito , y  lucha-í 
do con el demonio, y con
tigo mefmo , y  hecho a lo 
menos efto , que era de tu 
parte. Y fi no adorarte al 
Señor con. la adoracion fen
fible , que defeabas, bafta 
que ío adorafte en efpiritu, 
y  en verdad,como él quiere loan. 4. 
fer adorado: y creeme cier
to , que efte es el paíTo mas 
peligrofo de efta navega
ción , y el lugar donde fc 
prueban los verdaderos de
votos : y que fi de efte fa- 
les bien , en todo lo demas 
te ira profperamente.

Finalmente , fi todavía 
te parecieíTe, que fera tiem
po perdido perfeverar en 1% 
Oracian , y  fatigar la ca
beza fin provecho : en tal 
cafo no tendria por incon
veniente , que defpues de 
aver hecho lo que es en ti, , 
tomaíTes algún libro devor 
to , y  trocaíTes por enton
ces la oracion por la lición;

nera ayas
poco de tiempo, y el Señor 
viniere > dale gracias por íu  con tanto que el leer fucí- 

Oración, Q jq 2 f©
/



D . Bern.
de modo 
bene vi- 
ven. cap. 
50. &  de 
formula 
honeUx

308 Trímera
Ì€ no corrido , ni aprefura- 
do -y fino repofado , y  con 
mucho fentimiento de lo 
que vàs leyendo : mezclan- 
do muchas vezes en fus lu
gares la Oracion con la li
ción : lo qual es cofa muy 
provechofa, y muy fácil de 
hazer à todo genero de 
perfonas ; aunque fean muy 
rudas , y  principiantes en 
eñe camino.

í ,  VI-

S exto  avifo  ,  áe U  profunda  
oración ,  y  devoción.

Y  N o es differente do
cumento del pailàdo, 

ni menos neceflario ,  avi
far ,  que el íiervo de Dios 
no fe contente con qual- 
qiíier guftillo ,  que halle 
cn lu Oracion : como ha
zen algunos, que en derra
mando vna lagrimillayófín- 
tiendo alguna ternura de 
corazon ,  pienfan que han 
ya  cumplido coi> fu exerci
cio. E ílo  no baila > para lo 
que aqui pretendemos.Por- 
que aísi como no baila pa
ra que la tierra frutíliíique 
vn pequeño rocío de agua 
(que no haze mas que ma
tar el ^olvo, y  mojarla por

de fuera) fíno es menefter 
tanta agua , que cale haf
ta lo intimo de la tierra» 
y  la de?ie toda empapada 
eñ ella: afsi para que nuef
tra anima dé fru¿lo de vir
tudes , y  buenas obras, no 
baila aquel pequeño roclo- 
de devocion  ̂que a buel
ta de cabeza con qualquier 
f o l , y  ayre fe feca : con el 
qual el anima parece que 
eíla devota; mas en hecho 
de verdad en lo de dentro 
no lo eíla : íino es menef
ter vna profunda oracion^ 
y  devocion, que como vna 
grande lluvia cale haíla lo 
intimo del corazon ,  y lo 
dexe tan empapado cn ella, 
que ni foles, ni ayrcs, quie
ro decir , ni negocios , ni 
cuidados del mundo bailen 
para iecarlo , ni facarlo de 
donde eíla. Conforme a 
eílo fe lee de la Bienaven
turada Sandia Clara y que 
falla algunas vezes de la 
Oracion tan abforta en 
D io s , que con mucha dif- 
ficultad podia inclinar el 
corazoft a los negocios, en 
que le era£>rzado entender 
por razón de fu ofiicio. Ef
ta manera de devocion no 
es como aquella, que fe lle
va el viento, y fe feca con

qual-



qualquier ayre ; fino corno 
aquella , de quien fe efcri- 

Cintrc.8. ve en los Cantares: Las mu
chas aguas no baftaràn pa
ra matar el fuego de la 
Charidad > ni los grandes 
rios la cubrirán.

Pues por efto con mu- 
OTA. cha razón fe aconíeja  ̂que 

tomemos para efte faníto 
exercicio el mas largo ef
pacio , que pudiéremos : y  
mejor feria vn rato largo, 
que dos cortos : porque fí 
el efpacio es breve, todo el 
fe gafta en fofTegar la ima
ginación, y  quietar el cora
zon : y defpues de ya quie
to , levantamonos del exer
cicio , al tiempo que lo  hu- 

. viéramos de comenzar.Qual 
es el cavador , que bufcarv* 
do oro en vna mina, fuelta 
el azada al tiempo que ha
lla la vena , y  dexa perder 
el trabajo paííado , quando 
avia de gozar del fruito 
prefente ? Porque fin duda 
el frutílo de vna larga , y  
profunda oracion à vezes 
fuele fer tan grande , que 
queda d  homrbre con caut
elai para gaftar muchos dias, 
y  caminar con Helias hafta 
él monte de Dios en virtud 
del manjar , y  pafto que 
alli le dieron.

Y  defcendiendo mas en 
particular , à limitar eñe 
tiempo, pareceme , que to
do lo que es menos de ho
ra y  media ,  o dos horas, es 
corto plazo para la oracion: 
porque muchas vezes fe 
paíTa mas qoe media hora, 
cn templar la vihuela, y en 
quietar (como dixe) la ima
ginación : y  todo el otro 
efpacio es menefter para 
gozar del frutílo de la ora- 
cion. Verdad es, que quarr- 
do efte exercicio fe tiene 
defpues de algunos otros 
fanítos exercicios ,  com» 
es defpues de Maytines , ò  
defpues de aver oído, ò di
cho Mifta ,  b  defpues de 
alguna devota lición,ò  ora
cion v o c a l,  mas difpuefto 
fe halla el corazon para ef
te negocio : y  afsi como en 
la leña feca, muy mas pref
to íe enciende efte fuego 
celeftial. También en el 
tiempo de la madrugada 
fuííre fer mas corto ; por
que es muy mas aparejado 
para efte officio , como 
adelante fe dirà. Mas el 
que fuere pobre de tiempo 
por fus muchas ocupacio
nes , no dexe de ofFrecer 
fii cornadillo con la pobre 
viuda cn el Templo ; por-

que.



que , íi efto no queda por lo  qual con mítchavrazon
fu negligencia , aquel qué nos avifa cl Ecciefiaftico di-
à todas las criaturas provee ciendo : N a dexes de go- Ecde,i4>
conforme à fu necefsidad,^y zar del buen dia ,  que Dios
naturaleza, proveerá tam- te diere , y  ni vna pequeiía
bien à èl fegun la fuya. parte de el fe te paíTc íin

aprovecharla.
V IL  Mucho puede la oportu

nidad en todas las cofas; y
Séptimo ítvifo , del no recebir aqui mas que en otra algu-

en vAYto h s vijitaciones de na : porque efto parece que
nuejiro Señor, cs defcender el Angel à

mover el agua de la Pifci-

COnforme à efte docu- na , y  darle virtud para fa- 
mento , fc dà otro nar : ò por mejor decir, ef- 

femejante à él : y  es , que to cs defcender Dios à ti. 
quando el anima fuere vifi- rar el arado con el hom- 
tada en la oracion , ò  fue- bre , y  ayudarle á fu  labor: 
ra de ella , con alguna par- la qual ayuda vale mas que 
ticular vifiucion del Señór, todas las induftrias,  y di
que no la dexafle paífar en ligencias del mundo. El 
vano ; íino que fe aprovc- marinero , quando veé que 
che de aquella ocafion, que Je haze buen tiempo para 
fe le oíFrece: porque es cier- falir del puerto , luego co
to , que con efte vienta na- ge las anchoras, y  fe haze 
vegará el hombre mas en a la vela , íin mas aguar- 
vna hora,que íin él en mu- dar ; por no perder aque- 
chos dias. Qué tanto mas Ha buena fazon , que cl 
fue lo que S. Pedro pefcó tiempo le oíFrece. Y  lo mef- 

loan. I I ,  aquel lancc,que le man- mo deben hazer las perío
do echar el Salvador , que ñas efpirituales con tanto 
en toda la noche paíTada? mayor cuidado ̂  quanto cs 
Pues muchas vezes acaccc mayor efte negocio, y  mas 
lo meímo en efta ceieftial neceflario efte divino fo- 
pefqucna >íi fabemas apro- pio para la oracion, que 
vccharnos de las oportuni- aquel para la navegación, 
dades ,  quc ay ea ella. Por Afsi fe dice quc lo ha

zia



Exemplo Bienaventurado San 
Prancifco , de quien efcrive 
S.Buenaventura,que era tan 
particular el cuidado , que 
en efto tenia , que íÍ an
dando camino lo viíitaba 
nueftro Señor con alguna 
particular viíitacion , hazia 
ir adelante los cojnpañeros, 
y  él eftabafe q u ed o , hafta 
acabar de rumiar , y dige
rir aquel bocado , que le 
venia del Cielo. Los que 
afsi no lo hazen , fuelen 
communmente íer caftiga- 
dos con efta pena : convie
ne faber , que no hallen à  
Dios , quando le bufca- 
ren ; pues quando ¿I los 
bufcaba, no los halló.

Eftos fon los principa
les avifos , que fe deben 
tener en cl exercicio de U  
meditación 9 y de qualquie- 
ra de las otras partes, que 
andan en fu compañia  ̂ ÍÍ 
queremos acertar efte ne
gocio , y  no dexarlo à 
medio camino. Ahora ferà 
bien , que nos demos pri- 
fa à tratar lo demás ; pa
ra que afsi íe dé fin de ef
ta primera Parte : que ha 

fido por ventura mas 
larga , de lo que 

convenía.

)•'(>$()?( ,

C A P .  X X IV .

S )e f e i s  co fa s  ,  que debe
m os m ed ita r en la T a f-  

J ion  d e l  S a lv a 
dor.

UES la princi
pal materia de 
la Meditación 
es la Sanítifsi- 
ma Pafsion del 

Salvador , razón fera , que 
pues hafta aqui avemos tra
tado de la meditación ea 
común , tratemos ahora cn 
particular de la meditación 
de la Sagrada Pafsion ; para 
que fepamos de la maner^ 
que nos hemos de aver en 
efta parte.

Mas aqui fe hade prefu- 
poner primero, que entre to
das las devociones del mun
do no ay otra mas íégura, ni 
mas provechofa, ni mas vni
verfal para lodo genero de 
perfonas, que la memoria 
de la Sagrada Pafsion. Dice 
Alberto Magno , que es de 
mas provecho penfar cada 
dia vn poco en la Pafsion del 
Salvador, que ayunar todos 
los Viernes del año ápan, y 
agua , y difciplinarfe hafta 
derríWíar fangre, y rezar to

do



do cl Pfaltcno de cabo à 
cabo. A lo'menos es cierto, 
que efte fun¿io exercicio 
ayuda grandemente para 
encaminar vn anima en to- 

loan. 14. jJq bien. Porque como 
Chrifto fea ( fegun él mef
mo dice ) cl camino , y  la 
verdad, y la vida, no ay otro 
exercicio mas proporciona
do, para ir à Dios, y  cono
cer à Dios , y gozar de 
Dios, que poner íiempre los 
ojos en Chrifto : el qual co
mo en todas las colas nos 
fea todo efto , mucho mas 
lo es puefto, y  mirado en la 
Cruz. Por donde dixo muy 

Bernardo : Bien pue- 
faTsionc, do, Seáor, rodear cl Cielo, 

y  la tierra , y  no te hallaré 
íino en la Cruz : ai yaces, 
a\ duermes al medio dia. 
Mas dexada ahora efta mar 
teria para otro lugar , fola
mente quiero tratar al pre
fente de la manera , que 
avernos de tener, en penfar 
efta Sagrada Pafsion, Por
que ay algunas perfonas fim
ples , las quales no preten
den otra cofa en efte exer
cicio , fíno folo derramar 
alguna lagrima , compade- 
ciendofe de los trabajos , y  
dolores del Salvador : ha
ziendo hincapié cn folo ef-

to , fin pafíar adelante, Y  
aunque efto fea muy bueno, 
y  neceíTario ( porque es co
mo fundamento de todo lo 
demás, como adelante fedi
rà ) pero no es folo efte el 
fruito , que fe coge de efte 
árbol fagrado ; fíno otros 
muchos mayores : pues de 
aqui ha de nacer el aprovcr 
chamiento de la vida efpiri- 
tual. Para efto es de faber, 
que feis cofas ( entre otras 
muchas ) fe pueden confíde- 
rar en la Pafsion del Señor; 
conviene faber, la grandeza 
de fus dolores, la graveza de 
nueftro peccado , la alteza 
del beneficio , la excelencia 
de la divina bondad, la mu* 
chedumbre de las virtudes 
de Chrifto, que allí refplan* 
decen, y la conveniencia de 
efte m edio, que Dios tomo 
para nueftra Redempcion. 
Eftas feis. cofas avemos de 
confiderar para feis eíFeitos, 
en los quales confifte todo 
el aprovechamiento de lá 
vida efpiritual. Porque la 
grandeza de los dolores de 
Chrifto avemos de confide
rar , para compadecernos 
de él : la grandeza de nuef
tro peccado, para aborrecei>' 
lo: la grandeza del benefi
cio, para agradecerlo: la ex̂

ce-



celenck de k  Divina bon
dad , que alli fe defcubre, 
para amarla: k  muchedum
bre d ek s virtudes de Chrif
to , que alli refplandecen, 
para imitarlas : y  la conve
niencia dei myfterio , para 
maravillarnos de la fabidu
ria divina , y  confirmarnos 
mas en k  fé de efte myfte
rio. De eftas feis cofas tra
taremos ahora por fu or
den.

§. I.

D e  U  grandeza de ¡os dolores
de Qbrifio,

L O  primero, avernos de 
confiderar la grande

za de los dolores de Chrif
to , para compadecernos de 
é l , como cs razón , que fe 
compadezcan los miem
bros de fu cabeza. Para lo 
qual es de faber que (como 

t̂hom. dicen los Dodlores) losdo- 
lores , que el Salvador pa- 

7 . deció en fu Pafsion ,  fue
ron los mayores , que fe 
han padecido en el mundoj 
ni jamas fe padeceran, Ef
to parecera fer verdad , íí 
confidcramos cinco caufas 
principales , de do pro- 
cedia la grandeza de eftos 
dolores.

Oración.,

La primer^ fue la gran
deza de fu Charidad , por 
la qual defeaba redemir 
copioíifsimamente el linaw 
ge humano , y  fatisfacer 
perfcíílifsimamente a k s  in
jurias , y  oíFcnfas hechas 
contra la Divina Mageftad.
Y  porque quanto mayores 
dolores padecía , tanto mas 
perÍ€¿tamente cumplía coa 
lo vno , y  con lo otro , y  
a él no faltaban fuerzas de 
gracia , para llevar quan 
grande carga quifieíTe: de 
aqui es aver querido que 
fuelTe muy crecida la car
ga j para que afsi también 
lo fueíTe k  fatisfaccion de 
nueftra deuda, y k  obra de 
nueftra Redempcion.

La fegunda caufa , qué 
fe íigue de efta, fue el aver 
padecido fin ningún línage 
de confueio , ni de alivio. 
Porque por k  razón fufo- 
dicha , él cerró todas k s  
puerta», por donde le po-: 
dia entrar alguna manera 
de confolacion , afsi de el 
Cielo , como de la tier
ra : hafta fer defampara
do , no folamente de fus 
difcipulos, y amigos ; íino 
también de fu propio Pa- 
dre,y de si mefmo; para que, 
afsi afo las, y  íin compañia, 
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fe eftuvieííe abrafando en 
la fragua de fus dolores, fin 
ningún ayre , ni frefcor de 
alivio, que por alguna par
te k  pudielTe entrar. Por 
efto dixo él en el Pfalmo: 

Pfal. 87. Hecho foy afsi como hom
bre fin ayuda j fiendo yo, 
cl que folo entre los muer
tos eílaba por derecho li
bre del peccado , y  de la 
muerte. Y en otro Pfalmo 

Pfal. 68. dice : Eftoy fumido en el 
profundo de las aguas, y 
del cieno \ y  no hallo fo
bre que eftrivar. Efte es 
aquel defamparo , que el 
melino Salvador fignificó 
en ia Cruz , quando dixo: 

Pfal. 21. Dios m io, Dios mio , por 
M a t t .27 .  qué me defamparafte? Por

que en aquella hora fue 
aquella Sandia Humanidad 
dexada en medio de la cor
riente de los dolores ; fin 
aver cofa alguna , que re- 
fiftieíTe, ni mitígafle la fuer- 
za de ellos. Efto fue figu
rado en la Ley por aquellos 
dos animales, que fe oíFre- 
cian por los peccados del 
pueblo : de los quales el 
vno era degollado, y  oíFre- 
cido en facrificio ; y  el otro 
defaparecia, y era imbiado 
à la foledad , dexando al 
compañero folo ea el tor-

mento. Pues afsi en efte ce'- 
leftial facrificio , donde fe 
ofFrecio Dios , y  hombre 
por los peccados del mun
do , la vna de las dos natu
ralezas era facrificada , y  
padecía ; mas la otra def
aparecia, dexando a la her
mana fola en el tormento. 
Porque aunque (quanto al 
vinculo de la vnion) nunca 
defamparo, lo que vna vez 
tomó *, mas en quanto a la 
confolacion, y  alivio de los 
trabajos, en la parte infe
rior del todo la defampa* 
ró. Y de aqui vemos, que 
los M artyres, quando iban 
a padecer , iban muy le
dos , y gozofos : como fe 
lee de Sandia Agueda, y  dé 
San Lorenzo , y de otros 
m uchos: mas el Salvador, 
fiendo él la mefma fuente 
de gracia , y  de fortaleza 
( por cuya virtud pudieron 
los Martyres lo que pudie
ron) temblaba , y  ludaba 
gotas de fangre , quando 
iba a padecer. Porque en 
aquellos la virtud de la 
Charidad , que redundaba 
en las fuerzas interiores del 
anima, caufaba grandifsima 
alegría: mas en Chrifto ef
taban por efpecial milagro 
fufpenfas todas eftas,y otras

qua-



qualefquier influencias ; pa
ra que afsi bebieffe el cá
liz de los dolores puro , y 
ila mezcla deconfoladon. 

La tercera caufa fue la 
delicadeza de fu comple
xión : porque como aquel 
Sánelo Cuerpo era forma
do miíagrofamente por el 
Efpiritu Sanólo : y las co
fas hechas por milagro fon 
mas perfedtas , que las que 
fe hazen por naturaleza (co
mo lo declara San Chrylbf- 

Super c. tomo , hablando de aquel 
hecho de agua en las 

bodas ) figueíe que aquel 
Cuerpo era el mas bien 
acomplexionado , y delica
do de todos los cuerpos: 
en tanto que (como dice vn 
D odor) li no interveniera 
alli alguna violencia exte
rior , aquel cuerpo durara 
por muchos años , por la 
perfección, y delicadeza de 
íu compoñura. Y no fola
mente la compoftura ; fino 
también la materia era muy 
delicada , porque la mate
ria de él era vna carne to
da virginal, tomada de las 
puriísimas, y virginales en
trañas de n*ueftra Señora 
íin mezcla de otro metal. 
Por donde (como dice San 
Buenaventura)era aun mas 

Oración^

delicado , y  mas fenfible.
La quarta caufa fu e , el 

mefmo genero de muerte, 
que el Salvador padeció, 
con todas las circunílan- 
cias , que intervinieron, en 
todo el difcurfo de fu Paf- 
íion: porque cada vna de 
ellas (fi bien fe mira) fue vn 
linage de martirio por si,
Y  para vèr efto mas clara
mente , comienza dende el 
principio hafta el cabo de 
la Pafsion : y  hallarás doce 
gravifsimos trabajos (entre 
otros ) que el Salvador alli 
padeció: los quales yo con
taré aqui muy fummaria- 
mente ; aunque en cada 
vno de ellos ay mucho que 
decir , y  que penfar.

El primero fue ,  la ago
nía del huerto , y aquel ef
pantofo fudor de fangre, 
que corria à hilos por to-- 
do fu cuerpo hafta la tier
ra : que fue la cofa mas 
nueva, y  mas eftraña , de 
quantas han acaecido en el 
mundo.

El fegundo, el fer ven
dido por tan baxo precio 
de fu mefmo Apoftol , y  
difcipulo, ÌL tan crueles ene
migos.

El tercero , el fer tantas 
vezes llevado por las ca- 
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3 1^  Trímera Tarte
lies publicas maniatado , y  efto pregonarlo por Tas ca-
prefo , como íi fuera vn 
ladrón.

El quarto, el caftigo de 
los azotes , que demás de 
aver íido tantos, y tan crue
les , no es caftigo de hom
bres de b ie n , íino de ne
gros , y  efclavos, y  vilif- 
ím os hombres.

El quinto, aquella cru- 
delifeima invención de la 
corona de efpinas : donde 
fe juntaron en vno por vna 
parte gravifsima deshonra^ 
y por otra graviísimo do
lor , y  tormento.

E l fexto , aquellos tan
tos ení'ayes, y  maneras de 
injurias,y vituperios, que 
fe juntaron con los tormen
tos : como f u e , eícupirle 
tantas vezes en la cara, co
mo a blafphemo : darle de 
bofetadas , y  pefcozones, 
como á negro : veftirlo yá 
de blanco ,  ya de colora
do , como a lo eo : ataparle 
los ©jos ,  y  jugar con él a 
adevina quien te dio , co
ma- con vn tonto : veftir
lo  de purpura y ponerle 
•f na caña en la> mano, é hin- 
caríe de rodillas delante de 
é l , y  darle con la caña en 
la cabeza, como a Rey fin
gido : y  defpues de todo

lies publicas, como á mal
hechor. Quien jamas vio 
tantas- maneras de injurias 
ayuntadas en vno^

El feptimo , fue aquel 
efpantofo defprecio, y def- 
eftima del Hijo de Dios,, 
quando vincha fer compa
rado, y  tenido en menos 
que Barrabás. Donde aquet 
Señor , por quien todas las 
cofas fueron criadas, y  en 
quien todas viven, y  fecon- 
fervan , vino á fer tenido 
por mas inútil, y  mas in
digno de la vida , que vn 
publico malhechor.

El odtavo fu e , hazer que 
él mefmo llevafle fobre 
aquellas efpaldas, tan mo
lidas , y  quebrantadas, el 
mefmo inftrumento de la 
C r u z , en que avia de pa
decer. Suelen hafta los m?f- 
mo& verdugos ( que fon mi- 
niftros de crueldad ) atapar 
[os ojos a los que van á de
gollar ; porque no vean el 
¿nftrumcnto , que les ha de 
acabar la vida : mas aqui 
no folo no- vfan de efte 
linage de humanidad con 
cl Salvador : fino- antes fe 
lo  cargan fobre los hom
bros ; para que el corazon 
padeciefl'e primero el tor

mén-



mento de la Cruz , antes 
que el cuerpo lo experi- 
mentaíTe.

El nono , fue eí mef
mo martyrio de la Cruz, 
que es vn Ünage de tor
mento muy cruel : porque 
no es muerte acelerada (co
mo la de los que ahorcan, 
Ò degüellan) íino muy pro- 
Jixa ; y  las heridas fon en 
las partes mas fentibles del 
cuerpo ,  que fon pies, y 
manos : las quales eílan 
mas llenas de venas, y ner
vios : que fon los organos 
del fentir. Y  demás de ef
to , crecen los dolores con 
el pefo del cuerpo ,  que 
Íiempre carga para baxo; 
y  afsi eíla íiempre defgar- 
rando, y enfanchando las 
heridas ,  y  acrecentando 
continuamente cl dolor. 
Por donde vino à fer el 
martyrio tan fuerte , que 
por la grandeza de los do
lores íin llaga mortal ,. le 
arrancò aquel Anima Sanc- 
tifsima del cuerpo.

El decimo fue , que ef- 
tando el Salvador afsi pe
nando en la C r u z , y  he
cho vn piélago de dolor: 
y  finalmente que vn per
ro de la calle, que afsi ef
tuviera ,  bailara para que

brar el corazon de quien 
Jo vieífe ,  con todo efto 
fus enemigos eftaban tan 
lexos de compadecerfe de 
él , que entonces le cita
ban diciendo gracias , y  
donayres , meneando las 
cabezas , y  diciendo  ̂ Ha! 
Q ue deftruyes el Templo 
de Dios , y  en cabo de 
tres dias lo buelves a ree
dificar.

El onceno , fue tener la 
Madre innocentifsima en 
todos eftos martyrios ante 
fus ojos prefente , viendo 
tan claramente lo que pa
decía aquel Innocentifsimo 
corazon.

El docenojfue vna cruel
dad nunca vifta ,  convie
ne faber > que eílando 
aquel Sandlifsimo Cuerpo 
todo delangrado ,  agota
das yá todas las fuentes de 
k s  venas , y  fecas Jas en
trañas , por la mucha fan
gre que avia perdido: que 
pidieífe vn poco de agua, 
y  no folamente no íe la 
concedieííen j fino que en 
lugar de ella le dieífen á 
beber vinagre. Pues que 
cofa puede 1er mas cruel, y  
mas laftiméra? A  aquel rico 
avariento, que penaba en el 
infierno, fi le negaron vna

go-



gota de agua , que pedia, 
no le dieron vinagre : mas 
aqui al Hijo de D io s , no 
folamente niegan loque pi
de , fino acrecientanlc de 
nuevo otro dolor.

Cada vna de eftas cofas, 
por sí fola confiderada , es 
materia de grandifsimo do
lor. Y  por efto, el que de
fea tener compafsion entra- 
fiable de los trabajos del 
Salvador , vaya por cada 
vna de ellas , y  haga en 
cada vna fu eftacion : que 
no fera pofsible (por duro 
corazon que tenga ) fino 
que en vna , 6 en otra ha
lle motivos de dolor,y com- 
pafsíon.

Vide s. acaban aquí los
Tho. vp. trabajos de Chrifto : otros 

are. quedan fin comparación 
mayores : que eran los de 
fu anima bendita. Porque 
todos eftos por la mayor 
parte pertenecen á. los tra
bajos de aquella Cruz , en 
que el cucrpo padecía por 
de fuera : mas defpues de 
efta Cruz vifible avia otra 
invifible , en que aquella 
Anima Sanilirsima eftaba 
dentro del cuerpo crucifi
cada: la qual tenia fus qua
tro brazos , y  fus quatro 
clavos ; que eran quatro

dolorofas confideraciones, 
que le daban muy mayor 
tormento , que la melma 
Cruz exterior. Porque alli 
primeramente fe le repre- 
fentaron todos los pecca
dos del mundo prefentes, 
paftados, y  venideros, por 
los quales padecía : y efto 
tan diftintamente , como fi 
fueran los de vno folo. 
Pues quien tanto am aba, y 
zelaba la honra del Padre, 
qué tanto fe dolería de vna 
tan grande infinidad de 
abominaciones , y  oftenfas 
hechas contra tan alta Ma
geftad ? Porque fin duda 
los de vn hombre folo baf- 
taban para darle mayor tor
mento , que la Cruz : pues 
qué harian los de todos los 
hombres, y de todos los fi
glos ? N o ay entendimien
to criado, que pueda com- 
prehender la grandeza de 
efte dolor.

Lo fegundo , alli tam
bién fe le reprefentó el def
agradecimiento , y conde
nación de muchos hombres: 
y efpecialmente de muchos 
malos Chriftianos , que ni 
avian de reconocer efte be
neficio , ni aprovecharfe de 
efte tan grande , y tan cof- 
tofo remedio , como él alli
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Ies aparejaba. Eflo era tam- á tan pocos d ias: lo qual
bien para él mucho mayor 
tormento , que la mefma 
Cruz. Porque mayor pena 
es para vn trabajador , que 
le nieguen fu jorn al, y el 
fruito de fu trabajo , que 
cl mefmo trabajo , aunque 
fueíTe grande. Pues por ef
to fe quexa él por Ifaias al 
Padre de efte agravio , di
ciendo : Yo dixe: En vano 
he trabajado ; en vano , y  
íin cauía he gaílado mi for
taleza, Y  no folamente al 
Padre , mas también à los 
mefmos hombres fe quexa 
de eño por S. Bernardo, dí- 

: O  hombre, mira lo 
que por ti padezco. No ay 
dolor como efle , que me 
atormenta. A  ti llamo yo; 
que por ti muero. Mira ias 
penas, que me atormentan. 
Mira los clavos , que me 
trafpaíTan. Mira los denuef- 
t o s , con que me deshon
ran. Y  como íéa tan gran
de el dolor , que por de 
fuera padezco , mayor es 
cl que padezco de dentro, 
quando te veo tan Ingrato.

También fe le repre- 
fentó alli el peccado de 
aquel miferable pueblo , y 
cl caíligo tan horrible, que 
por él fe le aparejaba de ai

>ms

íin duda lo entriíteció mu
cho mas que el cáliz de 
fu Pafsion. Porque ÍÍ Hie- Hicrc.ji 
remias dà à entender , que 
fentia mas el peccado , que 
los Judios hazian , en que
rer matarle , que fu pro
pria muerte ; qué haría 
aquel que tanto mayor Cha
ridad , y gracia tenia , que 
Hieremías.

Alli también fe le repre- 
fentaron los dolores, y  el 
cuchillo que avía de traf- 
paíTar el corazon de fu ben
dita M adre, quando le vieí  ̂
fe padecer entre los ladro- loan. t?, 
nes en vna Cruz : que íin 
duda fue para él vna cofa 
de tan gran dolor , quau 
grande era el amor que le 
tenia : que era ineílimable; 
pues que defpues del de 
Díos era el mayor.

Pues eítas quatro con- 
íidcraciones, y  dolores, eran 
como vnos quatro brazos de 
otra Cruz interior , en que 
aquel anima bendita efta
ba también dentro de aquel 
Sanilo Cuerpo crucificado 
crucificada. De manera que 
dos Cruzes padeció el Sal
vador en aquel dia : vna 
vifible , y otra inviíible: 
en la vna penaba cl Cuerpo

acá
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acà de fuera , y  cn la otra 
mucho mas el anima en Io 
de dentro. Pues què tan 
grande aya fido el dolor, 
quc de eftas quatro conil- 
deraciones refultaba , no fe 
puede comprehender ; aun
que por aquel indicio dd 
fudor de fangre fe puede 
congeturar algo de lo que 
cra>

Pues el que todas eftas 
caufas atentamente coniìde- 
ràre, vera claramente quan 
grandes ayan fido los do
lores del Salvador : que es 
cl intento de efta primera 
manera de contemplar fu 
Pafsion. Mas no ha de fer 
efte el fin , y  paradero de 
efte exercicio : fino antes 
debe cl hombre tomarlo 
por medio para otros fines: 
conviene faber , para en
tender por aqui lo mucho 
que le amò , quien por èl 
tanto padeció , y  cl grande 
beneficio, quc le hizo, quien 
por tan caro precio lo com
prò : y  lo mucho quc eftà 
obligado à hazer por quien 
tanto por èl hizo : y  fobre
todo efto , Io mucho que
debe aborrecer , y  dolerfe 
de fu peccado ; pues él fue 
la caufa de efte tan prolixo 
martyrio. Y para eftos qua-

tro fines ha de fervir eftá 
manera de contemplación: 
de los quales fe trata en los 
capitulos figuientes. Por dò 
parece , que efta primera 
manera de meditar por via 
de compafsion, es como va 
medio, oefcalon para todas 
las otras. Y  por efta caufa 
haze mucho cafo S. Buena
ventura de efte modo ; por
que fenfiblemente fe veé, 
que efte abre camino para 
todos los demás.

Y  para efto dice el mefmo 
San¿to, que ayuda también 
tomar alguna difciplina, 
que laftime , y  no haga da
ño  ̂ para que por cl fenti
miento de aquel tan peque
ño trabajo , fe levante mas 
cl efpiritu , à fentir algo de 
lo  mucho , que aquel deli- 
cadifsimo cuerpo por nuef
tra caufa padeció.

J. IL

De comò refphndece en h  Paf-, 
Jion de Chriflo la grandeza 

del peccado.

LA  fegunda c o fa , que 
avemos de confiderar 

en la Pafsion del Salvador, 
es la graveza de nueftro 
peccado , para dolemos de

él,
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íy , y  aborrecerlo. Para lo 
qual es de faber , que co
mo dicen todos los Saniílos, 
nueftros peccados fueron 
caufa de que el Hijo de 
Dios padecieíTe todo lo 
que-padeció. Porque claro 
cftá , que íi no huviera 
peccados de por medio, 
no fuera neceíTario pade
cer lo que padeció. No 
confta entre los Dodiores, 
ü  el Hijo de Dios encarna
ra , 1Í el hombre no peccà- 
ra ; porque vnos dicen que 
í i , otros que no : mas efto 
íe tiene por averiguado, 
que íi no huviera pecca
dos ,  no muriera. Por dò 
parece , que nueftros pec
cados fueron , los que lo 
echaron por eftos hofpíta- 
le s , y  ios que lo metieron 
en aquella cárcel , y  los 
que lo pufieron en aquella 
Cruz.

Y  no pienfes, que por 
no fer tu folo aquel, cuyos 
peccados efto hizieron, eres 
digno de menor caftigo: 
pues fegun leyes de jufticia 
no merece menor pena el 
que mata vn innocente en 
conipañia de muchos , que 
ü  lo mataíTe folo. Pues fegun 
efto, qué tanta razón tienes 
para aborrecer los peccados,

. Oracion,

y  dolerte de ellos, acordad^ 
d o te, que ellos fueron, lo í 
que en hecho de verdad pu  ̂
íieron al Hijo de Dios ea 
tan grande conflÍ¿lo ? Ma-i 
yor caufa es efta para abor-« 
recer el peccado, y  dolerfe 
de é l , que todas las otras 
pérdidas, y  males que trac 
coníigo : aunque fea la 
g loria, que por él fe pier
d e , y  la pena , que por é| 
fe gana.

Pues confórme á efta 
doíílnna, quando fueres me-- 
ditando efta Sagrada Paf- 
íion, y vieres como prenden 
los enemigos al Salvador, y¡ 
como le acufan; y le abofe- 
téan 5 y  efcupen , y  azo-: 
tan , &c. Pienfa primero, 
que en hecho de verdad tu 
eftas en compañía de eftos: 
y  que tu juntamente con 
ellos entrevienes en efta con
juración. De manera , que 
con verdad puedes decir, 
que tus peccados le = acu
fan : y tus folturas le atan: 
y  tus hurtos le azotan: 
y  tus atrevimientos le dan 
bofetadas : y  tus fober- 
vias le coronan de efpi
nas : y tus atavíos , y va
nidades le víften de pur-; 
pura : y tus deleytes le dan 
a beber hiel, y  vinagre: y

S f  naU
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nalmcntc , qùe tu defobc- cofas principales, que fc de-?,
diencÍ4 le enclavo de pies, 
y  manos en aquella Cruz^ 
Porque lo que tu merecías, 
por eftai culpas,,quifo él pa
decer por las entrañas de 
fu, infinita Charídad.Porque 
claro efta , que nunca los. 
verdugos, fueran, pod'ero- 
fós para hazer lo quehízie- 
ro n , íi tus peccados no Ies; 
dieran fuerzas para ello^ f-

ben coníiderar en efte fum-*
mo beneficio. : conviene fa
ber , lo que el Salvador pot
ei nos dio- , y  el m edía 
por dónde nos. lo d io , y  
et amor con que: noi. Icb 
dio,.

Qué tanto féalo que p o r 
efte bcneficio.fenos a ió , no* 
ay lengua que: lo pueda, 
explicar.. Mas podriafe en-

ta es vna muy provechofa tender algo de ello por dos. 
manera de- meditar la  Paf- vias.„ L a  primera coníidcr
fien.para todos: y  muchos 
mas para los que comiea- 
zan a. fervir a D íos,, yen- 
tiendén en. alimpiar las cul
pas dé la vida paíTada con; 
cxercidos de penitencia..

IIL.

,enirando todos losi males 
que e l  ünage* humano in
currió por. culpadel primer' 
hombre:: porque todos ef
tos males fueron fufficiente- 
mente remediados porChríf- 
to : por quien fueron dados: 
todos los.bienes contrarios; 
á.ellos ; pues efta claro,que 

i l i  U grandeza del beneficio el nos fuedado por vniver-
de. nuefira Redemp-

L
aon^

O  tercero 
coníiderar

debemos: 
la  Sa-en

íal'reparador dé: todos los; 
males dé e l  mundo; Pues, 
q uién pudiére contar quan
tos fean los malesen que e l  
mundo cayó-por- culpa de 

grada Pafsion la  grandeza^ aquel primer, hombre, eíTe 
de( beneficio , que el Sal va- podra entender,, quantos. 
dor nos hizo , enredemir- ayan íido las bienes , que 
nos^^porefte medio. Y  aun- nos vinieron! por e l fegun* 
que fobre efl'o avia ixifiniras do : los-qualés íin- duda fon. 
cofas que decir ; mas por ihnumerables.. 
ahora no haré mas que La fégunda vía es , con- 
apuutaríummaTiameatetrcs. Aderando no ya todos lo^

pa-^



fílales que tràxo Adàm; fino 
todos íos bienes ,  con que 
vino Chriílo: porque de to
dos ellos fomos hechos par
ticipantes medíante la co
municación de fu efpiritu: 
porque todos los que parti
cipan dcl efpiritu de Chriílo, 
participan también de las 
virtudes , y  merecimientos 
d e Chriílo. Por lo  qual di
xo el Apoílol , que todos 

Gala. 3 . ios que avian recebido el 
Sacramento del BaptÍfmo, 
avian fido veílidos de Chrif
to  : para dar à entender, 
■que todos ellos avian íido 
hechos participantes de 
Chrifto , y  eftaban adorna- 
tlos de fus virtudes , y  me- 
Tccímicntos : y  que afsi vef
tidos de efta übrea , pare
cían cn fu manera tales en 
los ojos del Padre , qual el 
mefmo Hijo parecía delan
te de el. Por efto con mu
cha razón alega efte mara
villofo titulo el Ecclcíiafti- 
co en fu oracion , dicíen- 

EccIc.jí; ■ Ten, Señor, mifericor
dia de tu Pueblo Ifraél , al 
qual igualafte , y  hezifte 
femejante à tu Hijo primo
genito. Qué dignidad, qué 
gloria puede fer mayor que 
efta ? Pues fegun efto quien 
pudiere contar quantas ayan 

O rachn,

íido las virtudes, y  mere
cimientos de Chrifto , eífe 
podrá entender ,  quantos 
ayan iido los bienes ,  que 
nos vinieron por el. Pues 
de todos ellos fomos parti
cipantes por medio de fu  
Pafsion.

Finalmente , por él fc 
íios dio el perdón de los 
peccados , la gracia ,  la 
gloria , la libertad , la paz, 
la falud ,  la redempcion, 
la  fanéliíicacion ,  la jufti
cia , la fatisfaccion ,  los 
Sacramentos , los mere
cimientos , la dodlrlna , y 
todo lo demás, que él te- 
RÍa , y  convenía para nuef
tra falud. Y  por razón de 
efta communicacíon tan ef
trecha fe llama en las E f
crituras  ̂Padre , Efpofo ,y  
Cabeza vniverfal de la ígle- 
íÍa : porque todo lo que 
tiene el padre , pertenece 
à los hijos : y  todo lo que 
tiene el Efpofo parte con 
la efpofa : y de todo lo que 
tiene la cabeza participan 
ios miembros.

Eftos fon, pues, los bie
nes , que nos dió. Mas por 
qué medio nos los d¡ó?Claro 
eftá , que por medio de íu 
Sanéliísima Encarnación, y  
Pafsion : en ia qual fe hizo 

Ss z par-



partícipánte 3e todas nuef
tras deudas , y miferias. De 
manera que por medio de 
aver tomado él en si todos 
nueftros males , nos hizo 
participantes de todos fus 
bienes. Mucho mas es efto, 
que lopafTado : porque cla
ro  efta, que mas admirable 
cofa es en Dios padecer 
males , que hazer bienes: 
porque afsi como no a y  
cofa mas conveniente .a 
aquella infinita Bondad, que 
haz^r bienes : afsi no ay 
coía mas eftraña , y  pere
grina à aquella infinita 
Bienaventuranza , que pa
decer males. Por dò parece, 
que mucho mas le debemos 
por lo que por nofotros pa
deció , que por lo mucho 
que nos dio : efto e s , mu
cho mas por la manera del 
remediar, que por el mef
mo remedio.

Mas qué tan grande fue 
d  amor , con que todo ef
to nos dio? Efto es fin nin
guna comparación mucho 
mas : porque mucho mas 
fu e , lo que dcfeó padecer, 
que lo que padeció : y  mny 

‘ mucho mas loque padecie
r a ,  fi nos fuera neceíTario,

• Tres horas eftuvo penando 
en la Cruz por nueftros

peccados. Que es efto, páfá 
lo que mas pudiera hazer la 
grandeza de fu Charidad?; 
Si fuera ncceffario eftar alli 
penando hafta el dia de el 
juicio, amor tenia fobrado* 
para hazerlo. De maneru- 
que aunque mucho paden 
ció , mucho mas es lo q u e  
amó , que lo que padeció^
Y  por efto , fi le debemos 
mucho por lo m ucho, que 
por nofotros hizo , mucho 
mas le debemos, por lo. que 
defeó hazer. Efta confide.; 
radon es muy provechofa^ 
para defpertarnos à dar gr»4 
cias à quien tanto bient 
nos hizo, y áamar à quiea 
tanto mas nos amó de 
que hizo. Otras infinitas ccm 
fasavia , que decir fobre efr 
t o , mas quedarfe han aho^ 
ra para otro lugar : y algo 
fe dixo de efto en la me* 
ditacioo de los beneficios..

IV.

D e la grandeza de la D iv in a  
B on d a d , que refplandece en 

ia A g r a d a  P a f-  
f io n .

LO  quarto debemos pea- 
far la grandeza de la 

Divina Bondad, y  miíeri-
corq



0 e  ta Oradon, 
corsia 5 qüé eni efta obra 
de Dios mas que en otra 
alguna refplandece. Para 
lo qual debes coníiderar 
profundamente quatro co
fas , que en toda la hiftoría 
de efta Sagrada Pafsion , y  
en cada parte de ella de
bían fer confideradas : con
viene faber. Quien padece?
Q ué es lo que padece ? Por 
quien lo padece í y por qué 
caufa lo padece. Y  íl te de- 
tienes vn poco en cada co
fa de eftas, y confideras 
primero la alteza del que 
padece , que es Dios : y  de 
tal manera paras en efte pen- 
famiento , que vienes à 
quedar efpantado de cofa 
tan alta , y  tan admirable: 
y  defpues vienes à caer de 
alli en la profundidad , y  
baxeza de los dolores , y  
vituperios, que quifo pa
decer, y efto no por Ange
les , ni por Archangeles; íi
no por los hombres: efto 
es , por vnas criaturas vi- 
lifsim as,y abominables, y 
femejantes en fus obras à 
los mefmos demonios: íien 
cada cofa de eftas hazes 
vna eftacion ,y  comparas la 
vna con la otra , verdade
ramente quedarás atonito, 
de v e á  hafta donde fe aba-

XÒ vna tan gránde Magef-: 
tad por vna tan v i l , y  tait 
baxa criatura : y  entonces; 
podrás exclamar con el Pro
pheta : Señor oí tus . pala- 
bras , y  temí , coníideré 
tus obras, y  quedé efpan-. 
tado. Mas fí defpues de to-¡ 
do efto confideras la caufa 
de tan grande abatimiento; 
y  vienes à entender , como 
efto no fue , ni por inte-; 
reíTefuyo, ni por mereci
miento nueftro ; fino folo 
por las entrañas de fu miíe- 
ricordia , y  amor : por las 
quales tuvo por bien devi- Luc-ù 
fitarnos dende lo alto : efto 
bien confiderado, levantar
te ha en vna tan grande adw 
miración , y  amor,que ven
gas à quedar atonito con 
Moyfen en el monte,quan
do vio la imagen de efte 
myfterio , y  comenzó à 
proclamar à grandes yo- 
zes la immenfidad de la Di
vina mifericordia , que allí 
fe le defcubrió. Efte era 
aquel desfallecimiento, que 
fentia la Efpofa en los Can
tares , quando decia : Sof- Caat.».; 
tenedme con flores, y  cer
cadme de manzanas , que 
eftoy enferma de amor. So
bre las quales palabras di
ce S. Bernardo : E i anima

£xod.34«



Ser.f i.fii alRcy Sa
per* Can- lotnon con la Corona, que 
tica.&in le coronò fu madre , veé al 
def'iigc- vnico Hijo del padre lie- 
doPeu.. vando la Cruz acueítas:vee 

azotado , y efpinado al Se
ñor de la Mageftad : veé 
c l Autor de la vida , y  de 
la gloria , atraveíTado c on 
c la vo s, trafpaíTado con la 
lanza ,y  lleno de efcarnios: 
Veéle finalmente poner 
aquella vida fuya fancidtif- 
íima por fus amigos : veé 
todo efto j y  viéndolo, que
da ella trafpaíTida con vn 
cuchillo de amor, y  por ef
to dice : Soft^nedme con 
flores, y  cercadme de man
zanas , que eftoy enferma 
de amor.

$. V .

D e  la excelencia de las v ir tu 
des , que refplandecen en la 

Pafsion de C h r if

to*

I O  quinto , debemos 
confiderar en la Paf- 

fion del Salvador , la mu
chedumbre de las virtudes, 
que refplandecen en ella; pa
ra esforzarnos à imitar algo, 
de lo queallife nos repre
fenta- Eíla es vna de las mas

altas manerás que áy de ¿oS  ̂
templar la Sagrada Pafsion: 
pues efta claro , que toda la 
perfección de la vida Chrif- 
tiana coniìfte en ' la imita
ción de las virtudes de 
Chrifto. A  lo qual nos com- 
bida el Apoftol S. Pedro, 
diciendo : Chrifto padeció 
por nofotros , dándonos 
exem plo, que íigamos fus 
pifadas : el qual no malde
c ía , quando le maldecían: 
ni amenazaba , quando le 
atormentaban : fino antes 
humilmente fe entregaba, à 
los que injuftamente le juz
gaban.

Pues como quiera , que 
todas las virtudes refplan- 
dezcan tan altamente en 
toda la vida de Chrifto : pe
ro muy mas perfecta mente 
refplandecen en fu Sagra
da Pafsion. Y  por efto aqui 
principalmente conviene mi
rar la hermofura de fus vir
tudes : las quales refplande- 
cen mas entre aquellos do
lores , que las flores entre 
las efpinas.

Confiderà , pues , pri
meramente , aquella tati 
profunda humildad , con 
que aquel altifsimo , y So
berano Hijo de Dios vino 
à fer' defpreciado, y tenido

ea
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cíi menos qué Barrabas : y  diencla al Padre tan per- 
à querer fer colgado de vn fe¿la > que llegó hafta 
palo en medio de dos la- la muerte , y  muerte de 
drones , como capitan , y  Cruz ; donde inclinando 
principe de malhechores. la cabeza , le ofTreció fu 
Confiderà otrofi , aquella Anima Sandtifsíma, dando 
paciencia tan admirable en- à entender, que yk era aca- 
medio de tantas injurias, y  badalaobradefu  obedien- 
dolores. Aquella fortaleza eia. Aquella manfedumbre 
tan grande, con que fe of- tan grande, que moftròen 
freciò tan volur^taríamente todos los autos de fuPaf- 
à las hueftes de íus enemi- íion,dexandofe llevar como 
g o s , y  à los mayores tra- vna oveja al matadero, 
bajos , y  encuentros , que y como vn cordero , que no - 
jamas fe recibieron. Aque- bala delante del que le tref
ila perfeverancla tan conf- quila. Aquel filcncío tan ad- 
tante, que llego de cabo mirable entre tan faifas acu- 
à cabo , hafta fubir à la faciones, y  teftimonios,que 
C ru z , y  decender al Infier- bafto para poner en admi- 
no , y  dar cabo al negocio ración al mefmo Juez ,que 
de nueftra falvacion. Aque- le condenaba, 
lia Charidad, que fobrepu- Pues íi defeas veér vrt 
jo todo fentido : por la qual perfeílifsimo menofprecia 
fola íe quifo oíFrecer en Sa- del mundo ,  y  de todas las 
crificio por los peccados de honras , y  riquezas ,  y  pla
cí mundo : y  murió por ceres que ay en é l , mira al 
dar vida , no folo a  fus ami- Señor en aquella C ruz, tan 
gos, fino también à fus ene- deshonrado , y  atormenta- 
migos : y  à aquellos mef- do , y  defnudo, que ni tie
rnos, que derramaban fu ne otra cama fino vna Cruz, 
Sangre. Aquella mifericor- ni otra almohada, fino vna 
diatan copiofa , que (éef- corona de efpinas,ni otra 
tendió à tomar fobreái to- mefa., fin o h ie l,y  vinagre, 
das las miferias, y  deudas ni otros confoladores , íino 
del mundo , y fatisfacer por aquellos crueles efcarnece- 
ellas , como fí fueran fu- dores , que meneando las 
yas propias. Aquella obe- cabezas le dccian : H a ,



deftruyeselTemplo deDios, 
y e n  tres días lo buelves à 
Teedifícar ’ Pues la pobre
za Evangelica , y  la abfti- 
nencia, y aípereza de ia vi
da , en ninguna parte mas 
refpiandecen , que en la 
.Cruz ; y  afsi todas las otras 
yirtudes.

Mas entre todas ellas 
principalmente fe feñalan, 
¡a humildad, y  la pacien
cia. Porque la paciencia di
ten ios Sandos , que fue 
la veftidura de bodas, y 
la ropa de fíefta, de que 
el Hijo de Dios fe viftió, 
quando fe vino à tomar las 
manos con la Iglefia , y  
cafarfe con ella : querien
do decir por efta metapho- 
ra , que aunque Chrifto ref- 
plandcció con la librea de 
todas las virtudes, quando 
,Vino à celebrar matrimo
nio conia Igleíia en la ca* 
m a de la Cruz ; pero que 
mas principalmente refplan- 
^ecio alli con la purpura de 
Ja paciencia ; porque me
diante el a ílo  de efta vir
tud , que es fuffrir , bebió 
el cáliz de la Pafsion , por 
cuyo valor, y  merecimien
t o ,  la Iglefia fue redimida, 
y  hermofeada, y  defpofada 
ron  Chrifto. *

Pues en eftas ; y  otras 
femejantes virtudes debe
mos poner los ojos , quan-í 
do contemplaremos la Sa-> 
grada Pafsion, para imitar 
algo de lo que alli fc hizo^ 
no folo para nueftro reme
dio, fino también para nuef-; 
tro exemplo.Porque lama-: 
yor gloria de quantas etí 
efte mundo puede alcanzar 
vn Chriftiano , es llegar à 
tener femejanza con Chrif
to : no como la deíeo tener 
Luciférjfino como nos man- 
dò el m efmo, que la tu- 
vieflemos , quando dixo: 
Exemplo os he dado , pa
ra que como yo  hize , afsi, 
vofotros hagais.

VI. i

D f  U  conveniencia del m y/i 
terio de nueftra Redem p- 

cion.

L O  fexto , debemos cott-í 
j  templar en la Sagras 

da Pafsion la conveniencia 
del myfterio ; conviene fa
ber, quan conveniente me
dio aya fido efte, que Dios 
efcogió , para encaminar la 
falvacion del hombre , y 
focorreráfus miferias. E f
ta manera de pontepplar

fir̂ J
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nrvepara alumbrar el en- vn medio pafà coti fu fin, es
tendimiento , y  confirmar
lo mas en la Fè de efle myf- 
tcrio , y  para levantar el 
corazon del hombre en 
Vna grande admiración de 
la bondad , y  fabiduria de 
D io s , que tan admirable, 
y  tan conveniente medio 
efcogió para fanar nuef
tras miferias, y  focorrer à 
nueftra nccefsidad.

Efta es vna materia tan 
fcopiofa para meditar , que 
A’erdaderamente , aunque 
vn hombre eftuviefle pen- 
ítindo cn ella hafta la fia 
del mundo y üempre halla- 
ria nuevas conveniencias, y 
nuevas caufas, por donde 
m as,y  mas fe levantaíTe fu 
efpiritu à la admiración de 
efta Soberana Sabiduría , y  
providencia de Dios. Y  por
que crecerla tnucho efte 
volumen ÍÍ de efta mate
ria fe huvieíTe de tratar por 
entero, contentarme hé al 
prefente con folo defcu- 
brir aqui el hilo , y  funda
mento defta confideracion: 
para que por aqui el anima 
devota , y  religiofa,abra ca
mino para todo lo demás.

Pues para efto es de faber, 
que para vèr la proporcion, 
y  conveniencia , que tiene 

Ormion,

neceflario hazer compara
ción del medio con el fin; 
y  quanto mayores ayudas 
fe hallaren de parte de el 
medio para confeguir el 
fin , tanto es el medio mas 
convenible para el. Ponga
mos exemplos. Si quercv 
mos examinar , íi vna me> 
dicina es conveniente pa
ra vna enfermedad, mira
mos los accidentes de U 
enfermedad, y las proprie^ 
d a d es,y  virtud de lame-i 
dicina : y  vifta la propor
cion , que ay de lo vno à 
lo  otro , juzgamos íi con
viene, ò no conviene para 
ello. Pues fegun efto, co
mo nos confte ya , que U 
Pafsion , y Sangre de Chrif
to es vna general medici
na de todas las miferias, y  
necefsidades del hombre : íi 
queremos vèr la convenien
cia de efta medicina , de
bemos hazer vna larga com
paración de la medicina con 
la dolencia : y  íi bien fu- 
pleremosefcudriñar lo vno, 
y lo otro , hallarémos por 
cierto,que viene tan ap to- 
poíito efta medicina para 
contra efta dolencia , y  pa
ra contra todos los ramos, 
y accidentes de ella,como íi 

T e  jpa-



para cada vna folamente para, ayudarlo en fus tra4
fuera inftituida : lo qual fin bajos para darle animo
duda es cofa que pone al para cofas-grandes, y final-
que atentamente lo confidc- mente para todos, los. exem-
ra envn.grande efpanto , y  plos de virtud „què cofa
admiración. Sino dime, pa- mas conveniènte que lESU
ra pagar la deuda común Chrifto en la Cruz..^ Y  para,
dcl linage humano >què fa* comprehendèrlo, todo en-.
tisfaccion fe pudiera ofFre^ vna palabra : fi. la  vida, del
cer mas fufficiente que aque- Evangelio^ ,, bién' mirada ,̂
Ila Sangre preciofa, que der- no es otra. cofa, fino Cruz,,
ramò el Hijo de Dios en la qué cofa mas< conveniente
Cruz ? Para curar las llagas; para encaminar à vn linage
de nueftra fobervia , y  ava«, de vida, que todo.es Cruzjj
ricia , y  defagradccimien- íino otra Cruz? 
to , y regalo , y  amor pro- Y  fi quieres aun mas
prio con todos los. otros, claro entender efta. con ve-
males, que de é l proceden,^ mencia. confiderà, aten- fliaaa.
qué cofa mas conveniente^., tamente , que cofa fea vi-
que Dios en vna Cruz ? Pa- da Chriftiana ( que es el
ra darnos conocimiento de fin de todos los trabajos de
la divina bondad , y mife- Chrifto ) y eíTa te declara••
ricordia , y  para encendcr- ra muy por entero la c o n - ,
nos mas enei amor de Dios, veniencia, que ay., de ef-;

QüoJmi y esforzar mas nueftra con- te medio, con: efte fin. Vi-í
rabiütér fianza ,. y  deípertac mas. da Chriftiana ,, tomando-

nueftro. o lv id o .;y  defea- la. en: toda. fú. perfección.
IU dé nocimienta.j^qué cofa masi es , no la que viven ahora.
Trimt.c. convenible, que Dios en. los. Chriftianos , que en cl 

vna Cruz ? Pues, para en  ̂ mundo fe vfa ; fino la que 
riquecer a l hombre cott vivió Chrifto ,, y  vivieron, 
merecimientos>para levan- fus Difcipulos.,.cuyos tra
tarlo à mayor honra , para: bajos, fueron tan grandes,, 
encender fu eíprltaen de- que vno; de ellos dice afsii 
vocion , para coiifolarb en: Un efpetìaculo.eftamos he- 
íus tribulaciones, para fo- chos à Dios , y à los Ange- 
correrlo en fus tentaciones^ les ; y a lo i  hombres : por-



tári gfánJcs fon nuef
tros trábajos, y  tan acoífa- 
d o s , y  perfeguidos fomos 
del mundo , que como á fie- 
xas ,  que lidian cn el coíTo, 
afsi nos mirando , no 
folamente los hombres , y  
los Angeles •, fino hafta el 
'mefmoDios. Y  mas adelan
te dice : Hafta efta hora 
prefente padecemos ham- 
i)re , y  fed , y  defnudéz , y  
bofetadas: y  fin tener vn 
agujero,en que meternos, 
andamos de lugar en lugar, 
ganando Ía comida por 
pueftras manos. Maldícen- 
nos , y  bendicimos, períi- 
guennos ,  y  fuffrimoslo, 
blafpheman de nofotros, y 
Jiazemos oracion. Final
mente , de tal manera fomos 
tratados, y  eftimados del 
mundo , como vn poco de 
eftiercol, y  como el polvo, 
que anda debaxo los pies, 
y  como vnos hombres tan 
malos , que con ninguna 
cofa pienfa el mundo mas 
agradar a D io s, que con 
nueftra muerte , y  conde* 
Dación. Efta es , hermano 
mió , vida Chriftiana ,y  vi
da Chriftiana es también, la 
que vivieron los Prophe
tas , y la que vivieron los 
M artyres, y los Confeftb- 

Ora c íon ,

res , y  aquellos Bienaven
turados Monges del Yer
mo , y  finalmente todos 
los San¿tos ; la qual def- 
crive el Apoftol por eftas 
palabras: Los Sandios fue- Heb.rt. 
ron efcarnecidos, y  azota
dos, y  prefos, y  encarce
lados, y  apedreados, y  af- 
ferrados,y tentados,y muer
tos à cuchillo. Anduvieron 
por efte mundo veftidos de 
pieles de ovejas, y de ca
bras , necefsitados , an- 
guftiados , afftigidos : de 
los quales el mundo no era 
merecedor. Vivían en los 
Yerm os, y en los lugares 
aparrados, y folitariós, tê  
niendopor cafa las cuebas, 
y  las aberturas de la tierra.
Efta es la perfección de la 
vida Chriftiana , que nos 
eníeña el Evangelio, y  que 
vino Chrifto à introducir 
en eí mundo. La qual bien 
mirada es vna perpetua 
cru z, y  muerte de todo el 
hombre ; para que defpues 
de afsi muerto ,y  anhilado, 
efté hábil, y difpuefto para 
fer transformado ea Dios.
Porque afsi como no pue
de aver generación fin cor
rupción (porque primero ha 
de perecer lo que era , para 
que. fe haga lo que no era)

T t 2 afsi
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afsi no puede àyer efta cfpU 
ritual generación,y transfor
mación del hombre en Dios, 
fi primera no muere el hom
bre viejo ; para que afsi 
íe pueda transformar en 
Dios. De donde viene à fer  ̂
que toda la vid» del Evan
gelio , no fea otra cofa (co
mo diximos ) íino mu’ rte, y 
cruz. Pues fegun e ílo , qué 
cofa mas conveniente pa
ia  encaminar vn linage de 
vida , que toda, es cruz^ 
fino otra cruz. Si ninguna 
cofa es mas etBcaz para en
gendrar vn fuego , que 
otro fuego ; ni vn femejan
te , que otro femejante: qué 
cofa avrà mas proporcio
nada para engendrar vna 
cruz , que otra cruz? Ver
daderamente afsi es : y  af
fi ninguna cofa esforzó , ni 
esfuerza mas oy dia à. to
dos los Santos.à fuffrir tan
tos trabajos ,  y  la injufti- 
cia , y la injuria, y  la po
breza , y  U  fubjecion , y  
la difciplina , y la hambre» 
la fed , y el frío , yladef- 
n u d c z ,y  finalmente todas 
las caUmidades, y  miferias 
dcl mundo , y todas las af
perezas de la vida del Evan
gelio , que poner los ojos 
cn la Cruz. De efta eJÍcuc-

P a rti
la falieroh los MáftyréSii 
aqui aprendieron los Apof-  ̂
toles, efto es lo que cnfeñó,’ 
y  esforzó à las Virgines, y  
los ConfeíTores, y los Mon^ 
ges , y  finalmente todos los 
Santos, y  efto es, lo que los 
acompañó > y confoló ea. 
todos fus trabajos.

Pues quando e l  anim i 
devota halla tantas mane
ras de früí5Íx>s en efte árbol 
de vida para todo genero 
de tiempos, y  de necefsida« 
des, no puede dexar de man 
ravillarfede la fabiduria dtf 
aquel Soberano Maeftro^ 
que tan excelente medio 
halló para naeftro reme  ̂
d io  : y  de reconocer la. 
bondad de aquel tan piadoy 
f o  Padre ,, que pudiend<> 
remediar al hombne confo-! 
la fu voluntad ,̂ fe quifo 
ner à  tan grandes trabajos^ 
y  deshonras , para que ef 
hombre quedaíTe por efta 
via mas. honrado , y  apro-: 
vcchado,  que por otra aI'̂  
guna,

Eftas fon las feis princÍH 
paksmaneras^, que ay para 
meditarla fagrada Pafsion.
Y  la orden , que comun
mente fe podra tener en 
ellas y es coiTieuzar por la 
primera (que es como fun-
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ciamètitode las otras) y  de quan grandes ay áti íido los
ella podemos falir luego à exemplos de virtudes , que
las demás , fegun que el alli fe nos dieron ; conviene
mefmo hilo de la medita- faber , de paciencia , obe-i
cion nos abriere camino, y  diencia , charidad, humil-,
la gracia del Efpiritu San- dad, manfedumbre, y fbr-i
to j que es el principal taleza ,  con todolo demas^
Maeñro de eftos exercicios: que hafta aqui fe ha tratado.
Porque (fegun arriba decía- Y  aunque para todas eCt

•ramos ) coníiderada la gran- tas coníideraciones aya fa-í
deza de los dolores , que l id a ,y  paífo conveniente,
el Salvador padeció , luego de la primera ; no fe requie-;
podemos falir à coníiderar, re , que cada vez qtic
quanta fea la grandeza de el hombre fe pone à pen-i
nueftro peccado, que le hi- far efte myfterio, haga to-<
20 padecer todo efto : y  das eftas falidas (porque pa-:
quanta también la grande- ra efto no baftaria tiempo)
za de efte beneficio ; pues íino contentefe con aquct
por nueftro amor quifo bocado , en que mas faboi;
Dios padecer tan eftraños hallare ; porque en eftos
dolores : y afsimefmo quan- exercicios (como ya dixi-;
ta fea la alteza de aquella mos ) no fe ha de tener ref-:
Divina Bondad , y  miferi- pe£lo à lo mucho que fc
cordia , que por nueftro pienfa, ó que fe reza ; íino,
amorfe inclinó al profun- ala mucha devocion,
do de tantas vilezas, y mi- con que efto fe,
ferias : y fobre todo efto, haze.

F m d e la  T rím era  T ar te>

SE(



SEGUNDA P A R T E
D E  E S T E  S E G U N D O  L I B R O ,

EN LA QUAL SE TRATA DE LA DEVOCIONj  ̂
y  de las cofas que ayudan, ó icnpidea para al

canzarla.

C A P I T U L O  P R I M E R O .

En el qual f e  declara ,  qué cofa fe a  T>el;fockn,

OS impedimen
tos principa
les diximos ar
riba , que ha
llaban, los que

• fe querían dar al exercicio , 
de la oracion interior. El 
vno era falta de materia, en 
que poder occupar fu pen- 
famiento al tiempo de la 
oracion : y  el otro falta de 
devocion , y guerra de pen
famientos , qué alli mas que 
en otra parte fuelen mo- 
leñara los que oran. Para 
remedio de el primero de 
eftos dos impedimentos fir- 
ve todo lo que fe ha tra
tado hafta ahora en la par
re precedente , donde fe

puíieron fus meditaciones,' 
y declaraciones para rodos 
los dias de la Semana , y  
fe feñalaron aquellas cinco 
partes de la oracion, de 
que arriba tratamos ; pa
ra que entre tanta variedad 
de cofas no faltaííe mate- 
.ria, en que meditar.

Mas para remedio de eí 
fegundo impedimento (que 
es falta de devocion ) fer
virá efta fegunda parte : en 
la qual tratarémos de las 
cofas, que ayudan à la de
vocion, y de las que la im
piden , y délas tentaciones 
mas communes de las per
fonas devotas. Daremos 
también algunos avifos ne-

cef-
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ceiTàrlos , para no errar ef- vna ternura de corazon,que
tc  camino. Mas porque e f
to es obra de gracia > y  ne
gocio del Efpiritu Sandio, 
no pretendemos aqui hazer 
regla general , ni atarle las 
manos > para que no pue
da llevar por otro camino» 
à quien él quifiere : ní pre- 
fumímos tampoco de com- 
prehender todo lo que pa
ra eíle negocio fe requiere^ 
fino folamente dar algu
nos aviíbsá los que de nue
vo comienzan , y  ponerlos 
en el camino ; porque def
pues de entrados en é l , la 
experiencia del n ego d o , y 
la afsiílencía de el Efpiritu 
San<ílo les feran mejores 
maeílros de eíla dodlrína.
Y  pues avemos de tratar 
aqui de las co fas, que ayu
dan , è impiden la devo
cion , íerá necelTarlo decla
rar primero, qué cofa fea 
Devocion^ porque enten
dida la grandeza del bien> 
que pretendemos ,  nos in- 
clinemosmas al trabaja, y  
álos medios, por dò fe aU 
canza.

Devocíoa (  propriamen
te hablando ) es cofa bierj 
differente de lo  que muchos 
entienden. Porque muchos 
pienfan que ^ y o d o g  e i

íient«n algunas vezes los 
que oran, o alguna confo
lacion , y guflo ícníible ds 
las cofas efpirÍtuaIes:Io qual 
(propriamente hablando) no 
es devocion. Parque eílá 
ternura, y  confolacion fen-r 
íible ,  muchas vezes la tie
nen. hombres carrules , ŷ  
fenfuales , y à las vezes per
fonas que eílkn en peccado 
mortal : y  por el contrario» 
muchas vezes los fantos Va
rones no íienten nada deílo 
en fu oracion ; y no es ra
zón que digamos y que k 
eílos entonces falte la ver
dadera devocion ; ni tam
poco que la tengan los 
otros , íiendo los que fon.

Por eíla caufa dice 
Thomas ,  que devocíon t.z.q.St. 
propriamente no es ternura artic.u 
de corazon ,  ní confo
lacion efpirítual,  ÍÍno vna 
promptítud > y  aliento pa
ra bien obrar ,, y  para e l 
cumplimiento de los Man-  ̂
damíentos de Dios ,  y  de 
las cofas de fu íérvicioP or
que mirada la íigniíicacíoti 
propria del vocablo,. Y a- 
roa devota es aquel  ̂ que 
eíla dedicado, y  prompta 
para el fervicio. de nuefíro 
Señor : y  por coaíiguien^



te Devoeion feríí, aquella m igos, que con vná fo!i
promptitud , con que el palabra los derribó en tier*
hombre efta offrecido , y  ra , como quiera que en U
aparejado para hazer fu tal Oracion no tuvieíTe guf-i
íaaaa  voluntad. to , ni alegrias efpirituales;

Y  allende de efto , de- fino por el contrario, ago- 
yocion llamamos y aquello nía y y  triftezas tan gran- 
que aconapaha íiempre à la d e s , que le htzlieron fudar lucx.ií« 
buena , y  vSanda oracion: gotas de fangre. Y  eílo qui- 
y  lo que íiempre la acom- ío él que fuefte afst > no 
paña , es efta promptitud, porque fu gracia , y  forta- 
y  esfuerzo para todo lo leza creciefle , ni menguaf- 
bueno: lo qual muchas ve- fe con la oracion ( pues él 
zes fe halla lin aquellas con- eftaba lleno de todas las 
folaciones , y  ternura de gracias ) íino para repre-  ̂
corazon. Onde afsi como el fcntarnos en fu perfona la 
caminante , defpues que ha virtud , y  efficacia de U  
tomado fu refección , fien- oracion : la qual fi no al-i 
te en si vn nuevo aliento, canza fiempre aquella ter-i 
y  esfuerzo para caminar; nura de corazon , à lo me-i 
aunque no tomaíTe gufto en nos alcanza efta prompti-; 
lo que comió : afsi de la tud , y  fortaleza para todo 
oracion (. que es vn efpiri- trabajo : y  fi no acaba con 
tual mantenimiento del ani- Dios, que nos quite la car
ina ) es proprio caufar en ga , à lo menos acaba, que 
ella vna promptitud , y  nos dé fortaleza para lie- 
aliento para andar por el varia, 
camino de Dios ; aoinque Mas es aqui de notatt 
«algunas vezes no fienta guf- que de efta devoeion , y 
ito en ella. promptitud para lo bueno,

Efte effedlo de la ora- muchas vezes nace aquella
cion nos reprefentó el Sal- confolacion efpiritual, que
vador en aquella Oracion los fimples llaman devoeion:
del Huerto : de la qual fe y  por el contrario, efta mef-
kvantó la tercera vez con ma confolacion acrecienta
tan grande animo, y esfuer- la verdadera devoeion : que

loan x8 20 para ij: 4 reccbir fus cnc- es aquella promptitud ,  X 
‘ ...........................................................  jlien-
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aliento para bìen obrar, iìr- 
vicndo como buena hija à 
fu madre , y  haziendo al 
hombre tanto mas promp- 
to para las cofas de Dios, 
quanto mas aiegre y y  con- 
Ìblado anda dentro de sì 
niefmo. De manera que fe 
ayudan entre si eftas dos 
cofas vna à otra, como ma
dre à hija , è hija à madre. 
Lo qual muchas vezes acae
ce en las cofas efpirituales, 
como parece en eftas dos 
virtudes , Fè , y  Charidad. 
Porque la Fè es raíz , y  
principio de la Charidad, 
y la Charidad es forma , y 
anima de Ía Fè.

Y  que efta confolacion 
fufodicha acreciente la de
vocion , y  promptltud pa
ra lo bueno, mueftralo cla- 

Píál.u8. el Propheta David,quan
do dIce:por el camino de tus 
mandamientos, Señor , cor
rí , quando dilatafte mi co
razon. Efta dilatación pro
cede del alegria efpiritual 
( porque proprio cs de la 
alegria dilatar el corazon, 
como de la trifteza enco
gerlo ) y  efta alegría dice 
el , que le hazia no an
dar paífo k paílb , fino cor
rer con ligereza por el ca
mino de efta Sandia Ley; 

Oroíion»

que cs proprio de la de-; 
vocion.

Y  efta es la caufa , por 
donde los fiervos deD ios 
pueden con mucha razón 
defear , y  pedir al Señor 
eftas alegrías,y confolaclo- 
nes efpirituales (como adew 
lante fe dirà) no por el guf
to , y  contentamiento , que 
ay en ellas (porque efto fe
ria mas amor proprio, que 
amor de Dios) fino por ef
te provecho, que nos traen 
para el bien obrar. Porque 
verdadera cs fu e l la  fen  ̂ lo.Ethicl 
tencia , que dice : E l de- cap.4. 
ley te acaba las obras.

L

Quan gran hien fe a  Ia 
D evocion,

DE  lo dicho parece cla
ro , quan gran bien 

fea la devocion , porque 
ella es vna virtud, que def- 
pierta todas las virtudes, y  
haze al hombre ligero , y  
prompto para todo lo bue
no. Y demas de efto , es 
muy alabada efta virtud; 
porque fiempre anda cn 
compañia de otras excelen
tes virtudes , que con ella 
tienen grande vecindad, 

y  u y
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y  parentefco. Porque todo con efta anda todo lo dé-
vá à vna mefma cofa , de 
vocion , oracion , contem
plación , exercicio en el 
amor de Dios , confolacio
nes efpirituales, y eftudio 
de aquella divina fabiduría 
(que es conocimiento amo- 
rofo de Díos) que tantas 
vezes es alabado en las E f
cripturas Sagradas. Todas 
eftas virtudes , aunque en 
la efcuela andan apartadas, 
cn el exercicio andan jun
tas ; porque por la mayor 
parte donde efta la perfec
ta oracion , ai efta la de
vocion,)^ la contemplación, 
y  la confolacion, y el amor 
aitual de Dios j con todo 
lo  demás \ porque es tanta 
la fcmejanza , que ay entre 
eftas cofas , que facilmente 
ay tranfito , y  paffage de 
las vnas 'a las otras; de don
de viene à fer, que aunque 
eftas virtudes cn la natura
leza fean diftintas , en el 
exercicio ( como dixe ) fe 
platiquen juntas. Y  afsi ve
mos , que quando los fier- 
VDS de Dios fe recogen à 
efte exercicio, primero co
mienzan por la meditación, 
y  de ai proceden à la ora
cion , y  defpues acaece ve
nir à la contemplación , y

mas.
Pues íiendo efto afsi, 

tratar ahora de los medios, 
por dó fe alcanza la devo
cion , es tratar de los me
dios , por dó fe alcanza la 
perfeila oracion , y la con
templación , y  las confola^ 
ciones del Efpiritu Sandto, 
y el amor de D io s , y  la 
fabiduría del Cielo, y aque
lla Beatifsima vnion de 
nueftro efpiritu con Dios, 
que es el íin de toda la vi
da efpiritual: y finalmente 
efto es tratar de los medios, 
por donde fe alcanza el 
mefmo Dios en efta vída: 
que es aquel theforo del 
Evangelio , y  aquella pre
ciofa margarita , por cuya 
poííefsíon el fabío merca
der alegremente fe deshizo 
de todas fus cofas. Por dó 
parece, que efta es vna al- 
tifsima,y nobilifsimaTheo- 
logia ; pues aquí fe enfeña 
el camino para el íummo 
bien , y  paíTo por paftb íe: 
arma vna efcalera para fu
bir por ella a alcanzar el 
fruiílo de la felicidad , fe

gun que en efta vi
da fe puede al

canzar.



D t  como es difficultófa de <*/- 
canzar U  verdadera  

devoeion.

Y  Pues efte bien es tan 
grande , no fe mara

villara nadie , que fea tam
bién diíEcultofo; pues nin
guna cofa ay en cl mun*

fíderando , que para efta’
Anta obra tenemos al Ef- 
piritu Sandio por ayuda
dor , y  à los Angeles por 
miniftros, y  à los Sandios 
por compañeros , y  à las Toi>. ü . 
Eícripturas , y Sacramen- 
tos, por eftim u!os,y def-r 
pertadores de efte bien.

Efta difÍicultad nace de 
tres raízes. La primera de 
la corrupción de la natura-

d o , que ordinariamente no leza : la qual quedó por cl 
tenga tanto de difficultad, peccado tan eftragada, que 
quanto tiene de grandeza, no tiene ya el hombre aquel
Lo qual fe veé aqui clara
mente ; porque fin duda 
no es cofa fácil quitar vna 
cofa tan bulliciofa, como 
es nueftra imaginación : lo 
qual fe requiere para la 
pcrfeda ortcion , y devó-

feñorio fobre las potencias 
de fu anima, que antes te
nia. Y  afsi la imaginación 
(que es vna de ellas) haze 
lo que quiere , y  vafe pof 
do quiere,y defaparece mu
chas vezes ( como efclavo

cion. Conforme à lo qual fugitivo) de cafa , fin que 
decia el Abbad Agathon, lo echemos de vèr. Lo qual 
que entre los trabajos de la no todas vezes es vicio de 
vida religiofa no avia otro La perfona , fíno de la mef- 
mayorque el déla oracion, ma naturaleza, que quedó 
Porque por experiencia ve- afsi por el peccado eftra-’ 
mos à muchos exercitarfe, gada. 
y  perfeverar en otros bue- Lo fegundo , nace tam- 
nos exercicios, como fon bien de la mala coftumbre*- 
ayunos, vigilias, diícipU- que algunos han tenido en' 
ñas, y  limofnas: los qua- dar foltura à fu imagína
les no pueden fuíFrir el tra- cion, para difcurrir por to- 
bajo de la continua ora- do genero de penfamicn- 
cion. Lo qual aun es mu- tos: de donde viene à fer, 
cho mas de maravillar con- que defpues de-efte mal ha- 

Oracion, Vu 1 bi-



3 4 0  --e,
blto apenas la pueden atar 
à vn folo objedlo , como à 
vn pefebre , eftando ella 
habituada à andar fuelta,y 
cerrera por todos los val- 
dìos dcl mundo. Quantos 
a y , que defean tener devo
cion penfando en la Paf- 
iìon del Salvador,y en otros 
buenos pcniàmlentos , y 
afsi como comienzan à pen
far cn efto , fe les derrama 
el corazon cn mil partes, y 
no pueden tener los ojosfi- 
xos en el blanco del Crucí* 
fixo , para embiar alli las 
faetas de fu amor? Sabéis 
por donde os viene efto? 
Porque aveis hecho vn mal 
habito de dexar ir vueftro 
corazon por donde fe le 
antoja , y quando defpues 
quereis foíicgarlo, no po
déis ; porque eftá habitua
do à andar fuelto , y  libre, 
por dò ha querido. Es lue
go  menefter, que el que fe 
quiere de veras dar à la 
oracion , cierre las puertas 
de fu anima à todo genero 
de penfamientos vanos, y 
deíaprovechados , y  fe ha
bitúe poco k poco à re
traerla de las cofas exterio
res à las Interiores, y  de las 
faaxas à Jas altas. De efta 
manera fe viene à quietar

nueftra anima , aunque no 
luego, ni muy prefto. Mas 
no por eflb avemos de deC 
m ayar; porque por fuerza 
e s , que afsi como el anima 
efta de mucho tiempo ha
bituada à efte diftraimien- 
to , afsi también ha menef
ter mucho riempo para def- 
habitualla , y  hazerle per
der fus malas mañas: y  tan
to mas prefto fe acabará ef
to , quanto fuere el hom
bre mas diligente en pen
far íiempre cofas buenas, y 
cerrar los fentidos à todo 
aquello , que no convenga 
para efte camino.

Lo tercero , nace tam
bién efta difficultad de la 
malicia de los demonios: 
los quales con la embidía, 
que tienen de nueftra fa
lud 5 procuran moleftar allí 
mas que cn otra parte à los 
que oran , para privarlos 
dcl fruito ineftimable de la 
oracion : fegun lo que dice 
Orígenes por eftas palabras; jnH.i.fu 
Los demonios , afsi como per caput 
procuran de eftorvar las *• 
otras buenas obras,afsí tam- 
bien procuran impedir la 
oracion ; para que el que 
ora no fc halle tal,que pue
da levantar à Dios las ma- 
nos puras iin Ira ea fu ora

cion.
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don. Y  fi alguno huvicre la perfciìa oradon , me
tan bien librado , que ven- diante la qnal fe alcanza 
ga à levantallas fin ira, ape- la vnion de Dios : y por 
ñas avrà quien las levante efto no fe puede !1am?rr 
fin contradidones, y guer- m ucho, jo que íe pide pa
ra de í’aperfiuos , y  vanos ra vna cofa tan alta , que 
penfamientos. Por lo qual haze al hombre vn cfpiri- 
íin duda es grande la pe- tu con Dios. Porque fí tan- 
lea, y  batalla de la oradon, tas cofas dice el Arte de ía 
fí avemos de procurar alHj Alchimia , que fon nccef- 
que nueílra anima efté lim- farias para hazer de vn po- 
pia de todo genero de va- co de cobre oro ; quantas 
nos penfamientos, y  aten- mas feran menefter para 
ta , y  fixa en folo Dios con hazer de vn hombre Dios: 
eftabilidad , y  firmeza de eílo es , de humano divi- 
corazon. Hafta aqui fon no í 
palabras de Orígenes , las Y  demás de effo , fí la 
quales declaran bien la dif- contemplación de las cofas 
ficultad de efte negocio. divinas, y  el amor de Dios, 

Mas contra todas eftas es el fin de toda la vida 
difficultades , fe contrapo- Chriftiana (a la qual fírven 
ne la divina grada , que es todos los Mandamientos de 
mas poderoía que todas las la Ley , y  los Prophetas, 
cofas. A  la qual fervirán como las medicinas à la fa- 
todos los avifos,que al pre- lud ) y  todo efto anda er> 
fente darémos : mediante compañia de la perfetta 
los quales efte camino dif- oracion , y devodon (cb- 
ficultofo fe hará con el fa- mo arriba tratamos ) no fe 
vor de Dios fácil, y defpues maraville nadie , que tray- 
con el vfo fuave. gamos ahora aqui toda ef- 

Por lo qual no fe debe ta muchedumbre de man
nadie maravillar , que fe damíentos para efte propo- 
pidan aqui muchas cofas fito ; pues todos ellos fon 
para confeguir efte fin; por- medios ,  que de lexos, 
que demás de las difficulta- ò de cerca firven pa- 
des fufodichas, hafe de mt- ra efte fin. 
r a r , que aqui tratamos de

C A P . ;
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© f Us cofdS y que ajudan 
para alcanx¿ir U'Veràade- 

ra devodon : y  primero 
del dejeo grande 

de ella,

IC H O  y;i, què 
cs lo que en
tendemos aqui 
por Devoeion 
( que no cs 

vna virtud fola •, fino todas 
aquellas, que diximos an
dar en compañia de ella) 
digamos ahora de los me
dios , por dò fe alcanza.

Pues la primera cofa,que 
ayuda para alcanzar efte 
tan gran bien , es vn gran
de , y cuidadoío defeo de 
alcanzarlo : fegun que ex- 
preífamente lo dice el Sa
bio por eftas palabras : El 
principio para alcanzar 1a 
fabiduria es el verdadero, y  
entrañable defeo de ella. Y  
poco antes , hablando de 
efte mefmo defeo , y cuida
do , dice afsi ; Clara e s , y 
que nunca fe marchita la 
flor de la fabiduria : y fá
cilmente fe dexa veér de los 
que la aman > y hallar de

los que la bufcan. Ella mef
ma íe adelanta , y previene 
á los que de veras ía de
fean, para moftrarfcles pri* 
mero ; y  cl que por la ma
ñana madrugare á bufcar- 
la , no paííará mucho tra
bajo ; porqiie á fus puertas 
la hallará affentada. Por
que ella fe tiene cuidado 
de andar por todas partes, 
bufcando álos que fon me
recedores de ella , y fe Ies 
mueftra con alegre roftro 
cn el camino : y con todo 
cuidado , y providencia los 
fale á recebir. Hafta aqui 
fon palabras del Sabio: por 
las quales viene luego mas 
abaxo á concluir , lo que 
arriba diximos, que el pri
mer principio para alcan
zar la fabiduria , es el ver
dadero , y  entrañable de- 
íeo de ella. Y  afsi le acon
teció á efte mefmo Sabio, 
porque no habló efto à 
lumbre de pajas ; fíno cn- 
íeñado antes, no folo por 
la afsiftencia del Efpiritu 
Sandio ; fíno también por 
la mefma experiencia dcl 
negocio. Y afsi dice mas 
abaxo : Defcé, y  fueme da
do fentido , y  llam é, y vi
no en mi el efpiritu de la 
fabiduria. V ees, pues , co

mo
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ino cl defeo fue el primer damentc cn las obras mo- 
principlo de efte bieni  ̂  ̂ ra les, el amor dcl fin cs la 

Toda la Efcritura divi- primera caufa , que mueve 
na concuerda con efte mef- todas las otras à obrar : de 
mo parecer, Quantas vezes tal manera , que quanto es 
leemos en la Ley , y en los mayor el amor , y deíeo 
Prophetas, que hallarémos del fin , tanto es mayor el 
à D io s , quando le buíca- cuidado , y la diligencia 
remos , fi le bufcarcmos que fe pone para alcanzar- 
con todo nueftro corazon? lo. Sino dime , quien hizo 
Quantas leemos en los i¡- à Alexandre Magno poner- 
bros de la Sabiduría : E l fe en tan grandes trabajos, 
que por la mañana velare y  peligros , y  emprender 
à mi, hallarme ha ? Si buf- tantas batallas , fmo el 

W  i. cares ( dice Salomon ) la amor grande , que tuvo 
fabiduria , con el cuidado del imperio del mundo? 
que bufcan los hombres el Quien hizo al Patriarcha 
dinero , y  con el defeo que Jacob no fentir los fietc 
cava la tierra, el que bufca años de tan duro fervicio, 
algún theforo, tén por cier- fino cl amor grande , que 
to, que la hallarás. Masqué tuvo à la hermofura de 
cs menefter andar bufcan^ Rachél ? Quien haze al la
do mas authoridades , pues brador , y  al marinero , y 
tenemos aquella prenda tan al foldado , poncrfe h tan- 
fegura del Salvador , que tas maneras de trabajos, y  

7* dice : Pedid , y  recebíreis; peligros , fino cl amor del 
bufcad,y hallareis : llamad, intereíTe? Pues fi tanto pue- 
y  rcfponderos han ? Por- de clam or de cofas tan ba
que todo aquel que pidie- xas ; qué haría el amor de 
re , recebirk: y cl que buí  ̂ efte fummo bien , fi verda- 
care hallará : y  el que lia- deramentc fe amaíTe , y  co
mare , refponderlc han? nocleíTc. Pues no te com- 

La razón , porque vale bidamos aqui , hermano, 
tanto cftc defeo para hallar con la hermofura frágil 
à Dios , cs porque ( como de la Efpofa Rachél , que^^^^ 
dicen los Philofophos ) en muere de parto : no con 
todas las cofas, y feñala- la gloría perecedera dcl

mun-
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mundo , que íc 
la  vida : no con las hon
ras fugitivas, que fe lle
va ei viento : no con los 

lob. 8.32 vanos placeres del hipocri- 
ta , que no duran vn pun- 

Matth.tf. ni menos con las rique
zas terrenas, que la polilla 
roe , y  los ladrones roban: 
íino con la hermofura de 
la fabiduria divina , con el 
Reyno del Cielo , con el 
theforo de la Charidad, con 
ias confolaciones del Efpi
ritu Sanilo , con el mancar 
de los Angeles, con la paz, 
con la verdadera libertad, 
y  finalmente con el fummo 
bien.Pues qué mayor thefo
ro quieres tu que eíle?Bien- 
aventurado el varón (dice 

Prov. 8. aquella eterna Sabiduría) 
que me oye , y  que vela à 
mis puertas cada dia , y  
aguarda à los vmbrales de 
mi cafa ; porque ei que me 
hallare » hallará la vida , y  
recibirá falud del Señor.

Pues con eílas, y  otras 
femejafites coníideraciones, 
debes atizar , y  encender 
cja tu corazon eíle cuida- 
dofo defeo , y avivar cn ti 
el avaricia eípiritual de ef
tas verdaderas riquezas. 
Porque efle defeo no ha de 
fer tibio , ni perezofo , ni

floxo ; ÍÍno vivo,diligente, 
folicito , y cuidadofo. Mi
ra tu quales andan los ava
rientos de eíle íiglo , y  los 
amadores de la honra, ò 
de la hermofura de alguna 
criatura , que de noche , ni 
de dia no pienfan en otra 
cofa , íino como hallarán 
camino para falir con lo 
que defean : y  de eíla ma
nera procura tu bufcar k 
Dios ; aunque él fea mere
cedor de tanto mayor dili
gencia , quanto vale nws 
que toda criatura. Mira 
también , quan cuidadofos 
andan los Capitanes en la 
guerra,quando tienen pueí  ̂
to cerco fobre algún caíli- 
llo fuerte , y quantas ma
neras de ardides , y  minas 
bufcan para entrallo : y  de 
eíla manera procura tu de 
velar , y trabajar por con- 
quiílar elle fummo bien; 
pues eíla efcrito , que el Matt-ií* 
Reyno de Dios padece fuer
za , y que los esforzados 
fon los que lo arrebatan.

Bienaventurado el que 
de eíla manera bufca à 
Dios ; porque íin duda el 
que afsi le bufca , algo tie
ne ya recebido , y pren
das tiene , que le darán lo 
deipás. Vifpera de hallar à

Dios
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Bios es el hufcarle ; y ya 
tiene recebidas las primicias 
d d  Efpiritu San¿to, quien 
le bufca con efte .defeo. 
Quando el cazador veé, 
que d  perro fe aprefura 
mas de lo acoftumbrado,. 
y  que íigue alguna vereda 
lierecha . con eíía prieíTa, 
luegocmieude que h ada
do en el raílro de ia caza, 
y-í^omienza ya à alegrarfe 
con la efperanza de ella. 
Pues afsi te debes tu ale
brar , quando «fto vieres; 
y  quanto mas la grandeza 
del defeo te hiziere cuida- 
dofo , y  temerofo , tanto 
debes eftar mas feguro , en
tendiendo que tras de effas 
flores vendrán los frutos, 
y  que yatieioe Dios d  vno 
de los dos pies dentro dd 
anima, quando le ha dado 
defeos vivos de fu prefen
cia.

Éfta es la manera , que 
tienen de bufcar à Dios, 
los que han fido preveni
dos con las bendiciones de 
fu dulcedumbre,y han vifto 
yá la hermofura de Ra
chél , por cuya poíTefsion, 
y caíkmicnto fe determinan 
alegremente à los fiete anos 
de fervicio. Eftos dia , y  no
che nunca paran, ni repQ-

. ( J j f a c i o n ,

oamL'
fan , haftá hallar ío que buf* 
can, diciendo fiempre coa 
el Propheta : SÍ diere yo 
fueríoámis o jo s , y f i  de- 
xare cerrar vn poquito mis 
parpados , y  fi.diere de^ 
canfo a mí víd a, hafta ha
llar lugar para e! Señor, y 
morada para el Dios de Ja
cob, Lo que eftos pien-( 
fan , lo  que hablan , lo 
que fuefian efto es , y  
ningún trabajo les parece 
grande quando miran U 
grandeza de efte galar^ 
don.

D e los tales en figura di
ce el Ecclefiaftico : El que Ecclcf.̂ » 
íiene d  arado , y fe precia 
d d  aguijada, aprefura coa 
cuidado fus bueyes , y todo 
fe emplea cn la labor del 
campo , y fus platicas foa 
en los hijos de los toros.Af- 
fimefmo el efcultor , que 
paíTa toda la noche de claro, 
como el dia , éfculpiendo 
fus imagines , y  con fusví^ 
gilias acaba fu obra. Deef-, 
ta manera el herrero aflen- 
tado par de la fragua , y  
pueftos los ojos en la 
obra , que quiere hazer no 
defcanfa toda la noche 
affligiendo fu carne coa - 
el vapor de el fuego , y  
batallando coa el hi¿c- '

Xx, ro



TO duro al calor de la fra
gua. Eftos fon los cuidados 
del avariento labrador , y 
del herrero cuídadofo , que 
madrugan , y  trafnochan 
cn fus ofHcios , por falir 
con lo que defean : à los 
quales ha de imitar el ver
dadero amador de Dios, 
velando , y  penfando no
che , y  dia , como hallará 
efte tan grande bien , hafta 
enflaquecer con efte cuida- 
dofo penfamiento , y  tcftí-». 
ficar con la flaqueza del 
cuerpo las anftas del cora
zon ; fegun lo que decia 
cl mefmo Sabio por eftas 

íccL ji. palabras : Las vigilias , y  el 
cuidada de la virtud, enfla
quecen las carnes : y  el 
penfamiento , y  defeo de 
alcanzarla , quita el fueño.

Mas por ventura dirás: 
En mucho cuidado n>e po
néis para aver de alcanzar 
cíTe bien. Dime, ruegote» es 
jufto que vn bien tan gran
de , como es D io s , fea buf- 
cado con cuidado ? Dirás 
que fi. Pues qué menor 
cuidado fe pudo pedir , ni 
qué partidoras convenible 
íe pudo hazer , que pedir 
para alcanzar el fummo 
bien , no mas cuidado, que 
t i  que fe pone para alcaiv.

zar el dinero? Pondera mií4 
cho aquellas palabras de 
Salomón , que diximos : Si 
bufcares la fabiduria , co
mo quien bufca dinero, ha
llarla has. O  bendígante. 
Señor , los Angeles , que 
fiendo tu el mayor bien de 
los bienes , no pides fer 
bufcado con mayor cuida
do , que con el que fe buf
ca el mas baxo de clloS| 
que es el dinero«.

5. I.
D f  la fegunda cofa , que ayttJ- 

da à ia  devoeion : que es 
fo rta leza  , y  d il i 

gencia^

Ste defeo, que avemos
_i dicho , ha de eftár

acompaííado con vna graiv 
de diligencia , y  fortaleza, 
para que con ella podamos 
vencer todas las difficulta- 
des , que de por medio fe 
oftreciercn à eftorvarnos ef
te bien, Y  aunque efte de
feo ( fegun que arriba lo fi
guramos )jraiga configo ef* 
ta diligencia , y  fortaleza: 
todavía fera menefter  ̂que 
en particular píatíqucmos 
algo de ella.O

Para cuyo entendimien
to has ¿Q faber, que aísi co

mo

Veafc 
cerca 
erto nus 
copioí"̂ '
mcDCC e 
el lib. ác 
la Gui* 
de pc€ci- 
doieS‘

Simile



® f  ía ^eh>oclon, 
ino la nitiiraleza proveyó 
de dos virtudes, y  poten
cias , à cada vno de los aní
males para fu confervacíon, 
la vna que llaman concu- 
pifcible ,à  la qual pertene
ce defear, Io que convie' 
ne para la confervacíon de 
el individuo , ò de laefpe- 
cie ; y la otra , que llaman 
¡rafcíble, à ia  qual convie
ne pelear , y  acometer à las 
dificultades , y  contradí- 
cioncs, que impiden lo que 
para efto fe defea ; afsi has 
de entender, que eftas dos 
mefmas virtudes en fu ma
nera fe requieren para la 
confervacíon , y  fuftenta- 
cion de la vida efpiritual; 
y  feñaladamente para al
canzar efte bien que pre
tendemos. Porque primera
mente es menefter aquel 
defeo grande, que diximos, 
de efte bien ; el qual nos 
mueva à bufcarlo , y  pro
curarlo ; y  defpues de ef
to es menefter vn esfuer
zo , y animo generofo pa
ra acometer, y  vencer mu
chas , y grandes difficulta
des , que fe atravicíTan de 
por medio à impedirlo.Por- 
que (como Adelante fe vera)
Ion muy muchas las cofas, 
que nos impiden la devo- 

O ra cion ,
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cion , y  fon muchas tam
bién , las que fe requieren 
para alcanzarla , y todas 
ellas muy difficultofas : y  
por efto es menefter gran
de animo, y fortaleza, pa
ra romper por todas eftas 
difficultades , y  contradi
ciones , hafta llegar a co
ger el agua defeada de la 
cifternica de Bethleem , íin 
que los enemigos nos impi- t.Reg.i j 
dan , ni á la ida , ní a la 
buelta. Pues para confeguir 
vn bien tan arduo , y tan 
defendido, qué podra ha
zer el defeo pobre, y def
n u d o, íino fuere armado, 
y  acompañado de fortaleza^

Por aqui entenderás la 
manquera ,que tienen, los 
que viven con buenos de
feos , fin tener efta forta
leza, de que hablamos:por- 
que eftos fon como aníma
les imperfeilos, y  monftruo- 
fo s , que tienen concupíf- 
cible íin iraícible ; lo qual, 
afsi como no baftaria para 
la proviíion , y conferva- 
cion de la vida natural, afsi 
tampoco bafta para la efpi- 
rituak Eílíos fon los defeos 
del perezofo, de quien di
ce Salomon , que yá quie
re , y y á  no quiere : y  que prot.n. 
todo íc le vá en defeos.

Xx z Quie-



Qnlerc > quanda. coníkle- pirita San£ía fépetíá. E á
ra U hermofura de la vir- vna parte dice : Los buenos: í»rov.»íí
tud : y  no quiere , quando penfamientos , y  propoíl-
íeie- reprefenta la difficul- tos del esforzado, íiempre-
tad, que ay en ella; porque crecen en abundancia i mas.
como animal impcrfeilo, y  todo perezofo vive en po-
monftruofo j tiene la vna breza. En otra dice: Lapo-
de eftas dos virtudes natu- breza nace de la mano pe-
raies d d  apetito , que es el rezofa , mas la  mano de los.
defeo, y  no la otra , que fuertes apareja rìquezas.En:
cs el esfuerza. otra dice : La pereza es

Pues por efta caufa nos, caufa que fe  vaya poco à
cs tantas vezes ea la Efcri- poco arruynando la cafâ ^
tura encomendada la dili*- y la flaqueza de las manos
gencia y y  la fortaleza^y tan; haze qu£ fe llueva, toda. Eit.
condenada la pereza^y ncg- otra dice : E l que labra fu-
Ijgencla , como-dos rajzcs; tierra, fe hartará de pan,
generales de, todo nueftroi y  el que fe dà à ociofidad,
m al, y bien  ̂ Cofa es por ferá: lleno die pobreza. E a  i
cierto que me poneadmi - otra, dice : El que es mué-
r a c io [ iv e é r  laguerra,quc Ue , y  floxo en. fu manera
cl Efpiritu Sanilo^tiene coa de vivir-com pañera esdel 
cl perezofo en los Libros de: que deftiuye fus obras. En
Salomon:en los opales ape*- otra dice : La pereza carga 
ñas ay capitulojen'que no le- al hombre-, de fueño , y d  
tire vna faetijy ledè àenteu- anima floxa ,y  defatada en
der el peligro en que eft̂ u. fus obras, padecerá ham*
Y  con fer íiempre vna mcf-« bre-. Y  fobre todos eftos; 
ma fentencia , la> que diccj, lugares es mucho de notar 
gulfala de m i maneras, ŷ  aquel lu g ar, donde dice:
repítela ca miUugiU’c s , re- P.ifsé por la viña del pe-
frefcando-ílcmpre la memo- re7ofo,y por la heredad del Prov.
ria de ella , pxvA que por varan lo co , y vi , que toda
aquí entendieíle eí íiombrcj eftaba cubierta de efpinas, y
quan importante cofa era-, de hortlgas , y que la cerca
la que tana menudo , y con eftaba aportillada por todas
titita importuiud4d cl E f' parres;!o qual como yo  vlef-

fe.
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fe, notèîo coft tîHIgcncia, y  què virtud, ay, qâc no ten^
con cl exemplo de efté 
defcuido hizeme mas avîfa- 
do , y  mire por lo que à 
mi convenía. .Pues hafta 
quando , perczofo-y dormi
ras ? Hafta quando defper
tar às de efte fueño í  Un po
quito dormiras, y otro po
quito cabezearàs y otro 
poco juntarás las manos 
para repofar : y  vendrá fo
i r e  ti , como vn caminan
te , la pobreza ,.y  la men
dicidad , como hombre ar
mado. Quiere decir ; Ven
d rá poco à poco la coftum- 
i)re de eífa floxedad, y  def
in id o  à convertirfe cn na
turaleza , y  tomará de tal 
manera la poffefsion , y  
feñorio fobre tÍ , que no 
-feas, mas parte para echar- 
h  de cafa , que à vn hom
bre poderofo , y  armado. 

Pues preguntóte aho
ra ; A  qué propoíito re
petía tantas, vezes el £ff)¡- 
ritu Saniílo efta fentencia, 
y  Iu engería en tantos lu
gares , fino porque enten
día , que afsi coa^o ia lla
ve de todo nueftifo aprove
chamiento cs la diligencia, 
y  fortaleza , afsi la raíz de 
todo nueftra mal es la pe
reza, y  negligcücia?

ga annexa alguna difíicuL 
tad , y trabajo ? Pues íi el 
liombre no tiene brazo pa¿i 
ra vencer efta difficultad> 
íi no tiene martillo para do* 
inar al hierro duro, de que 
íe haze la obra ; qué cofa 
virtuofa podra acabar ? Her- 
mofamente dice Prudencio, 
que todas las virtudes erapi 
\iudas íln la paciencia y  
fortaleza ; porque fi la vir
tud carece de fortaleza, cla
ro efta , qué no podra ven
cer la difficultad , con que 
ella anda fiempre acompa-, 
ñada. Pues por efto convie
ne., que facudida de nuef
tro animo toda pereza , y 
negligencia , nos armemos 
de vn muy fuerte ,  y  deno
dado propofito, para aco
meter efta emprefla , y  no 
defcanfar hafta falir a! cabo 
con ella , implorando íiem- 
j>re para efto con grande 
/humildad la gracia divina.

Y  no d e b e o K )s  luego 
defmayar con las contradi- 
clones, que enei camino fe 
nos offrccieren , íino antes 
esforzarnos, animofamente 
contra ellas , imitando en 
efta parte à los que van re
mando agua arriba en vn rio 
arrebatado j è impetuofo:

los
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los quates con la fuerza de podran por efta vía reco4
los remos contraílan à la fu
ria de las aguas : y  íl algu
nas vezes prevalece contra 
ellos la corriente , no por 
cflb defmayan j íino antes 
con doblada fuerza, y dili
gencia buelven à endere
zar el barco , y à profeguir 
íu  camino. Pues tales han 
de fer nueftros propoíitos: 
conviene faber , firmes, y  
determinados : y  fi alguna 
vez nos acaeciere , que fea- 
fnos vencidos, bolverlucffo 

 ̂ " “ «vo:
D . Hier. porque(fcgun fe fuele decir) 
in Piolo- , el trabajo impormuo , y
DaiSSr porfiado,de todas lasco- 

fas ha viáoria.
De efta manera veémos 

también fer los hombres in
fatigables en los negocios 
del mundo : y no bolver 
atrás, aunque muchas ve
zes Ies aya fido contraria 
(com o dicen) fu fortuna, 
Afsi el mercader no luego 
desa fu trato , aunque al
guna vez no lefuccedabien 
Ja ganancia : ni tampoco 
cefmn los Labradores de la- 

' brar la tierra , aunque al
guna vez pierdan Ja cofta, 
y  el trabajo : mas antes 
buelven à fu labor con ma
yor cuidado , por veér fi

Ornile#

brar algo de lo perdido. 
Pues quanto mas debemos 
nofotros esforzarnos en t í  
te fanto exercicio , en e. 
qual ay mucho menor tra-- 
bajo, y mayor galardón : y  
efte no caduco , ni dudofo; 
fino cierto , y  perdurable?

Mas aqui es mucho de 
notar, que afsi como aquel 
defeo, que arriba diximos, 
ha de fer acompañado de 
fortaleza , porque no fea 
perezofo: afsi efta fortale
za ha de eftar acompaña^- 
da de humildad , porque 
no fea fobervia. Porque 
aunque es razón de traba
jar en efta demanda todo lo 
pofsible , y  meter en ella 
todas las velas ; pero de 
tal manera avemos de ha
zer efto ,que creamos muy 
de veras, que no por nuef
tro trabajo > fíno por Ja Di
vina gracia , y mifericor- 
d ia ,íe h a d e  alcanzar efte 
bien. Porque como dice el 
Sabio: N o es de los lige
ros la carrera,ni de los fuer- 
tes la vidoria , ni de los 
artífices la gracia. Pues fi 
efto acaece en las cofas hu- 
manas*,quaítto mas acaecerá 
e n  las Divinas , que todas 
van- colocadas, y  guiadas

por
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por gracia? Y  porque la 
gracia principalmente fe 

Iicolii 4. uá a los humildes(como to- 
í.Pctri.;. da la Efcritura clam a) por 

eíTo, no menos , íino mu* 
cho mas aprovecha la hu- 
niildad , que la fortaleza» 
para alcanzarla.

Por eílo debe el hombre 
reconocer profundamente 
fu indignidad , y flaqueza, 
y  humillarfe ante la mano 
poderofa de Dios , y  pre- 
fentarfe ante é l , cortio vn 
niño,'que nada p uede,ñ i 
fabe : y fuplicarle por los 
méritos de Chriílo fea fér
vido de mirarlo con ojos de 
piedad , y  darle , como a 
vn pobre m endigo, algu
na de las migajas de la me
fa rica de fu gran miferi- 
cordía. Mas con eíle reco
nocimiento no debe el 
hombre echarfe a dormir, 
y .  librarlo todp en Dios 
(com o hazen algunos ) íi
no echar mano al arado, y 
hazerlo que es en s i , pa
ra que el Señor haga lo 
que es de fu parte : porque 
afsi como eíle Señor es ami
go de humildes: afsi tam

bién es enemigo de hara
ganes, y perezo- 

íos.

De U  tercera cofa , 
da à la Devocion

la guarda del cora-

que ayu» 
que es

zon.

SUpueílos ya eílos do$ 
principios , y  funda-, 

mentos, y  decendiendo mas 
en particular à tratar efta 
materia, d ig o , que la pri
mera , y  mas principal cô ; 
f a , que ayuda à la oracion» 
y devocion , es la guarda» 
y  recogimiento del cora
zon. Porque afsi como pa
ra tañer en vna vihuela , ò  
en otro qualquier inílru- 
mento, es meneíler que ef
té primero templado, y  dif- 
pueílo , para que fe pueda 
bien tañer en él : afsi, pues, 
nueílro corazon es el prin
cipal inftrumento de eíla 
mufica celeíllal , es necef- 
farlo que efté primero tem
plado ,  y aparejado : por
que de otra manera no po
drá aver mufica concerta
da en inftrumento defcon-i 
certado. Por eílo nos acon-i 
feja Salomon diciendo:Coa 
toda guarda procura guar
dar tu corazon , ca de él 
procede la vida: porque co

mo.
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m oel corazon fea elprín- quena mota , y  folo vn po-’ 
cipío de todas nueftras co de baho bafta para em- 
obras , claro efta , que qual panar , y  efcurecer vn efpe- 
eftuviere él , tales tambieíi jo ; afsi muy pequeñas co- 
feran las obras , que de él fa s , y muy menudas, baf- 
procedieren. tan para anublar la claridad

Y no fola por efta razón de nueftro corazon , y  ef- 
conviene velar fobre efta curecer los ojos del anima  ̂
guarda : ííao también por y  entibiar todo buen afíec- 
la delicadeza , y  flaqueza to , y devocion. Y  por ef- 
increíble de nueftro cora- tocón grandifsimo recau- 
zon : el qual no fe puede do , y diligencia convie* 
explicar con palabras, quan ne velar fobre la guarda 
fácil fea de derramar, y dif- de vn theforo tan prircio- 
traer. Porque fin duda vaa fí>jy que tan fácil es Ale per
de las grandes miferias del der. . 
hombre c s , veér con quan- Y  fi me preguntas, de 
la dií'iicultad fe recoge , y  qué fe aya de guardar e l e o  
con quanta facilidad fe der- razón , digo que de dos co- 
ram a,.y quanto es menef- principalmente : con- 
‘ter que trabaje para alean- viene faber , de vanos pen- 
zar vn poco de devocion, íamientos, y  de aíFetíios, y; 
y  quan facilmente la pier- pafsiones defordenadas. De 
de defpues de alcanzada., eftas dos cofas conviene que 
Dicen que la leche , y  aun efté libre , y  limpio el co- 
.algunos otros manjares fon razón, donde fe hadeapo- 
tan delicados, que el ayre fentar .el Efpiritu Sanilo^ 
bafta para corromperlos : y De manera que afái como 
d e  la vihuela dicen, queél los Pintores fuelen prime- 
in o  , y  el fereno bañan pa- ro a lim p la r ,y  aparejarlas 
.radeftemplarla: pues triuy tablas, en que han de pin- 
mas delicado es fin duda el tar: afsi le ha de alímr 
corayon djcl hombre, y me- piar , y  aparejar prime- 
notes caufas baftan para ro la tabla de nueftro co- 
deftemplario. Finalmente, razón , fi fe ha de pin- 
afsi como, la viña de los tar en él la imagen de 
pjos fc impide cpn yna pe- Dios.Efte cs aquel acepillar

de



de las dos taWas, que matir de Ifraèl : Ìos quales tienen
^  v-V I A  ̂ fm »í x o d .  J 4  t^ X ^

Deut.xí, t)ios a Moyfen , para 
efcrivir en ellas con ñi de* 
do la Ley : para dar á en
tender , como es neceíTa- 
rio , que el hombre apare
je , y  limpie primero las 
dos tablas de fu anima, que 
fon entendimiento , y  vo
luntad : la vna de penfa
mientos , y  la otra de afFec- 
t o s , y apetitos defordena- 
dos ; para que aníi pueda 
aquel dedo divino ( que es 
el Efpiritu San¿lo ) efcri- 
vir en ellas la fabiduria del 
Cielo.

Mire, pues, el ílervo de 
Dios por SI en eíla parte; 
porque efta es vna de las 
principales difterencias, que 
ay éntrelos buenos , y  ma
los : que los malos tienen 
el corazon como vna pla
za , ó como vna calle pu
blica , que de dia, y de no
che no ie cierra. Mas el co
razon del bueno cs aquel 
huerto cerrado , y  aquella 
fuente fellada , de la qual 
nadie bebe, íino folo Dios. 
Finalmente el corazon dcl

1. bueno es aquella litera del 
verdadero Salomon: la qual 
g^aardan con . grandifsimo 
recaudo fetenta Cavalleros 
armados de los mas fuertes

Oraeion,

s. T h o ,
T. 2. q.

fus efpadas en.las manos, 
fon muy dieftros cn pelear.
Tal es el corazon del bueno, 
y con efte recaudo fe guar
da : mas por el contrario 
el corazon del malo es co
mo vn vafo fin guarda, _ _ 
y fin cobertor : el qual efta. 3 are. 
aparejado para recebir den  ̂ r. ad 4. 
tro de si qualquiera immun-. 
dicia , y  por efto es repro. 
bado , y  tenido por fucio, 
en los mandamientos da 
la Ley.

Y  no íbfo de los penfa
mientos ; ftno mucho mas 
de los affeílos, y  pafsiones, 
conviene que eftè libre 
nueftro corazon : porque 
no ay cofa , que mas parte 
fea para perturbarlo , que 
fon eftas nueftras pafsiones 
naturales, como fon amor, 
odio, alegría, trífteza , te-i 
mor, efperanza, defeo, ira, 
con todas las demás. Eftós 
fon los vientos , que defaf* 
fofsiegan efte mar , y  ios 
nublados , que efcurecea 
efte cielo, y  las pefas, que 
inclinan nueftro efpirítu à 
lo baxo. Porque cftá claro, 
que las pafsiones defaíTof- 
íiegan el corazon con fus 
cuidados , derramahlo con 
fus apetitos , captivan-
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lo con fus aíFecciones , y 
cieganlo con fus perturba^ 
cioncs, y  movimientos def- 
ordenados. Onde , afsi co
mo ni eílos ojos de carne 
pueden vèr las eílrellas,  ni 
la hermofura del Cielo, 
quando haze nublado : afsí 
tampoco los de nueílra ani
ma pueden contemplar 
aquella luz eterna, quando 
eftán efcurecidos con los 
nublados, y pafsiones de ef
ta vída. Y  como decia vno 
de aquellos Sandios Padres 

SImilc. ¿el Yermo : Afsí como en 
el agua clara fe veé todo 
quanto ay en ella, hafta las 
muy menudas arenícas,que 
eftán en lo baxo ( lo qual 
no fe puede vèr en agua 
ttrbia ) afsi nueftra anima 
conoce claramente todo lo 
que ay en s i , quando efta 
quieta, y ferena : mas í5 los 
movimientos de las pafsio
nes la efcurecen , y  entur
bian , ní puede vér à s ì , ni 
à otra cofa. Por lo qual 
muy fàbiamente nos acon- 
feja S. Auguftin , que mire
mos con todo cuidado , no 
fe nos peguen las alas del 
anima ( que fon fus aíFec- 
tos , y  defeos ) en la lyria 
pegajofa de las cofas terre
nas , y  afsi nos impidan el

buelo 3 las cofas divinas, 
Afsi fe lee de efte mefmo 
Saniílo , que aunque era 
Obífpo , no fe queria en
tremeter en negocios de fa
bricas de Igleíias , ni de 
otras cofas tales ; temiendo 
íiempre no fe enlazaffe el 
corazon por efta vía en los 
cuidados de las cofas vid- 
bles.

Pues por efta caufa en
comendamos aqui tanto la 
mortificación, y templanza 
de las pafsiones: porque íin 
duda no ay cofa , que 
tan poderofamente arreba
te nueftro corazon , y lo 
lleve en pos de si , como 
qualquiera de eftas pafsio
nes : mayormente la dd  
amor , que es como la raiZ 
de to d as: y afsi las lleva 
todas como raíz a las ra
mas en pos de si. Porque 
donde ay amor demaíiado 
de vna coía luego ay abor
recimiento de la contraría, 
y defeo de alcanzarla , y 
temor de perderla , y ale
gría quando efta prefente, 
y trifteza quando efta au- 
fente , y  cuidado quando 
fe le teme algún peligro, y 
enojo quando alguno lo 
maltrata : y^afsi finalmente 
va toda la danza de las

otras



otras pafsiones encaminada do eftaba crucificado para 
por dó la lleva efta guia, él él para todo cl mun- 
Lo qual manifieftamenre do : lo qual fe haze , no
íignificó el Salvador, quan 
do dixo : A  donde efta tu 
theforo ,a i eftá tu corazon: 
dando á entender, que en 
Jas cofas 9 donde tenemos 
puefto todo el theforo de 
Dueftro amor , ai eftán to
dos nueftros cuidados, y 
penfamientos , con todo 
lo  demás que nace del 
corazón.

Pues para efto es me
nefter que el íiervo de 
Dios ande con vn continuo

por muerte de cuerpo, fi
no de efpiritu : que es, por 
muerte dcl amor de todas 
las cofas j porque quando 
efto ay , el efpiritu eftá co
mo muerto á todas ellas, 
y  vive á folo Dios , en 
quien folo tiene puefto fu 
amor.

Por efto mandaba Dios 
en la Ley al Summo Sacer
dote que no enterraíTe à 
fu padre , ni á íu madre 
defpues de muertos j por

ti*

cuidado , y  traiga echadas que no fe enfuciaíTe con to- 
vnas riendas á fu corazon, camiento de cuerpo mor-
>ara que no fe le vaya de 
>oca , ni fe dexe llevar de 

las pafsiones que le fobre- 
vinieren , íi no fueren fe
gun D io s , y por Dios. No 
le entriftezca , fino de lo 
que le aparta de D io s : no 
íe alegre, íino de lo que lo 
llega á D ios: no tome otro 
mas principal cuidado, que «padres , y madres 
de contentar á Dios : no perturbado, 
viva con otro amor , ni 
temor , ni defeo , ni efpe
ranza , fino de folo é l , ó 
por amor de él. Efta es 
aquella cruz , en que fe

tal. Y  bien fabla el Señor, 
que la vifta, ni el tocamien
to corporal no enfuciaba 
los hombres ; fino el aíFec- 
to del corazon : cl qual 
quiere é l , que efté tan pu
ro en fus amigos , que ni 
aun con tan grande oca
fion , como es muerte de

fea

Mucho te parecerá qui
zá , hermano , efto que 
te pedimos. Vergüenza es 
por cierto entre Chriftianos Pfalm. r. 
(que eftamos como arbo-

 ̂ gloriaba el A pofto l, quan- les plantados par de las 
do decia, que todo el mun- corrientes de las aguas de 

Oracion, Y  y 2 la
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la gracia , y  de los Sacra- tes , ya alegres , ya paci-: 
mentos divinos ) que nos fíeos , yá airados , yá gra- 
parezca mucho pedirfenos, ves , yá livianos, yá dé
lo que fín nada de efto pe- votos , yá diíTolutos : y fi- 
dian los Philofophos á fus naimente tantos colores, 
difcipulos, no teniendo mas y figuras mudan dentro, 
que fola lumbre de razón, quantos accidentes, y oca- 

LosStoy- Philofophos huvo, que pre- fíones fe les ofFrecen de 
maertro° hazer los hom- fuera. El Camaleón es ani- 
feieZcTó. bres heroicos, y  divinos, y  mal fucio , y  reprobado en 

libres de fus pafsiones , y  la Ley : y  no menos lo fon 
aíFe¿los : y maravillarnbs todos aquellos , que pof 
hemos ahora , que fe nos él fon figurados. Eftos fon 
pida aqui vn corazon paci- los que fe mueven á cada 
fico , y  quieto , para apo- viento : los quales comun- 
fentar á Dios en él? mente fuelen fer hombres

Y fí en cabo no pudle- fin eftabilidad , fín grave- 
res falir con efta emprefia; dad , fín pefo , fin pruden- 
á lo menos valerte ha efta cia , fín valor , fin animo, 
doélrina , para que fepas el ni fortaleza para nada. Son 
blanco, adonde has de en- livianos , fáciles , pufilani- 
caminar tus propofitos, y  m es, inconftantes, muda« 
defeos: para que fi no lie- bles, y  de quien no fe pue- 
gares derechamente á él, á de efperar cofa grande. Fi
lo menos no vayas tan mal naimente , eftos parece que 
encaminado, como los que- fon indignos del nombre 
caminan , fin faber adonde de varones; pues tienen los 
ván. Servirte ha también ánimos tan mugeriles, y fa- 
efto mefmo , para que no ciles : á lo menos fonlo 
feas del todo lunático, y del nombre de cuerdos, y 
mudable , como algunos, Juftos; pues eftá efcripto, 
que tienen el corazon co- que el loco es mudable co
mo veleta de tejado , que mo la Luna : mas el jufto 
cada viento la menea. Ef- es como el S o l , que per- 
tos nunca jamás eftán de manece fiempre en vn mef* 
vn temple , ni tienen vn mo sér. 
ser y porque yá eftán trif- Pues el que de eftas dos

Ecd«.»7-

CO'
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cofas guardare fu prazon: fer hombre de paz. Para
conviene faber , de penfa
mientos vanos, y pafsiones 
defordenadas, luego alcan
zará aquella paz , y  pure
za de corazon , que , fe
gun los Philofophos, es el 
principal medio para alcan
zar la verdadera fabiduria: 
y  fegun , los Sanílos es el 
fin de la vida efpiritual : fe
gun que muy por eftenfo 
le declara en la primera 
colacion deCafiano. Final
mente efta es la vltima dif- 
poíicion , que fe requiere 
para la contemplación de 
las cofas divinas , fegun 
aquellas palabras del Salva- 

Matth.;. que dicen : Bienaven
turados los limpios de co
razon, porque ellos verán 
á:Dios. Porque afsi como 
en el efpejo puro, y  limpio 
refplandecen mas claros los 
rayos del Sol : afsi también 
cn el anima purificada , y 
limpia reluzen mas claros 
los rayos de la divina ver
dad.

No quifo Dios, que Da- 
‘•Keg.7, vid , aunque varón jufto, 

y Sanilo , le edificaíTe el 
Templo , cn que él moraf- 
f e , porque avia fido hom
bre de guerra : fino Salo
mon fu hijo , que aviu de

dar à entender , que el co
razon pacífico , y  quieto, 
cs el lugar proprio , y con
veniente, donde mora Dios.
Y  por efta mefma caufa, 
quando apareció k Helias 5. Reg. 
cn el monte , no le apare- 
ció en la tempeftád, ni cn 
el terremoto , ni en el fue
go , fino en aquel filvo de 
ayre delgado,y blando,quc 
cs en el corazon pacifico, y 
repofado : el qual es Tem 
plo vivo,y morada de Dios.

III.
D f la  q u a r ta  c o f a , q u e  a y u d a  
a  la  d e v o c i o n  , q u e  e s  la  c o n 

tin u a , m em o r ia  d e  D io s ,

PAra efta guarda del
corazon fufodicha, no 

ay cofa que tanto aprove
che , como andar fiempre 
en la prefencia de Dios , y  
tenerle fiempre delante los 
ojos ; no folo en el tiempo 
de la oracion, íino en todo 
lugar , y  tiempo. Porque 
ay algunos , que fon como simíic. 
ios muchachos del efcuela, 
que mientras eftan delante 
de fu maeftro,eftan muy re
cogidos , y compueftos: y  
en faliendo de alii,difparan 
por dó quiera que los lleva

el
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cl iti-ipetu , y  liviandad de 
íus zñcíios. Pues no de
be el fiervo de Dios imitar 
a eílüs : fino antes traba
jar quanto le fea poGible, 
por confervar aquel calor, 
que facó de la oracion , y 
continuar aquel fanto pen
famiento , que alli tuvo: 
porque efta continuación 
cs la cofa , que mas en bre
ve haze fubir a la cumbre 
de la perfección: mas de la 
otra manera toda la vida 
fe paíía en texer , y  defte- 
xer , íin llegar ninguna co
fa al cabo.

Efta es aquella bienaven
turada vnion de nueftro ef
piritu con Dios : la qual 
procuraron , y  eftimaron 
tanto los Santos , que la 
tenían por vltimo fin de to
dos fus exercicios. Efta es 
la que David mueftra que 
tenia , quando tantas vezes 
repíté en fus Pfalmos, que

pfal. if. traiá íiempre al Señor de-

l i l i '  ^  >y  p^ -̂
faba íienipte en fu Sandia 
Ley, y  que traía íiempre en 
la boca fus alabanzas. De 
manera que aunque era 
R ey, y ocupado en muchos 
negocios , afsí de paz , co
mo de guerra, con todo ef- 
fo en medio de tantos cui-

!a Tarte 
dados eftaba quieto , y  en
tre tanta muchedumbre de 
negocios ,  y  criados , efta
ba folo con Dios.

Pues efta mefma prefen- 
cia , y memoria de nueftro 
Señor, debes tu procurar 
íiempre : para lo qual te 
aprovechará confiderar,que 
en hecho de verdad él eftá 
prefente en todo lu g ar: no 
folo por potencia , y  por 
prefencia; fino también por 
eíFcncIa. El Rey eftá en to
do fu Reyno por potencia, 
y en fu Palacio por pre
fencia , mas por eíTencia no 
eftá en mas lugar,que don
de tiene fu cuerpo. Mas 
Dios en todo lugar eftá por 
todas eftas maneras fufodi- 
ch as: lo qual demás de U 
Fé fe prueba claro por c i
ta razón. Porque Dios es 
el que dá ser, y vida á to
das las cofas , el principio, 
y  caufa de todas ellas. Y 
pues la caufa es neceíTario 
que efté junta con fu eífec- 
to , ó por si mefma, ó por 
alguna virtud, é influencia 
fuya : figuefe , <̂ ue pues 
Dios es caufa del ser de to
das las cofas, que él eftá 
junto con todas ellas, dán
doles el ser, que tienen , y  
efto no por alguna virtud,

ó

S.Thotn. 
x.p. q. I. 
ait. 3. K 
4. & p. 
Aug. lib. 
f.ConfcC 
cap.i.



S)e ¡a Delfocìon. 5 y p
o  influencia fu ya , fino por mìenda cn todos tus peli-

&
Deut. I .  

&
Oie». ti

SI mefmo. Porque en Dios 
no ay eiTa diftincion de co
fas , que ay en las criatu
ras : porque todo lo que ay 
cn Dios es Dios , y por eflb 
dò quiera que eñá algo de 
é l , eíla todo él.

Y  pues el ser de las co- 
D.Berna. CS lo mas íntimo , que 

Me- ay en ellas : fíguefe, que él
vSe*lfai! dentro de ellas,
«.& 40. eíías eñan dentro de si 

mefmas. Pues luego , qué 
mucho es traer iiempre de
lante los ojos à aq u el, que 
te trae , à tí en fus brazos? y 
te fuílenta con fus pies? y te 
rige con fu providencia ? y 
aquel finalmente en quien,y 
por quien vives,y .eres? Haz 
pues cuenta , que él efta 
íiempre afsifticndo à tu ani
ma, como criador, y gover- 
nador , que la conferva en 
el ser que tiene : y  no con
tento con afsiftir como 
criador, y confervador, af- 
fifte también como juftifí- 
cador , dandole gracia , y  
amor, y  muchas íantas inf- 
pi raciones, y defeos.

Efte fea, pues, el teftigo 
de toda tu vida : efte el 
compañero de tu peregri
nación : à efte dà parte de 
tus negocios ; à él te encor

gros: con el habla entre fue- 
ños de noche : y con él def
pierta , quando te levanta
res de dia. Unas vezes le 
mira como á D ios, beatifi- 
cando los Angeles en cl 
Cielo: y  otras como á hom
bre mortal , converfando 
con los hombres en la tier
ra : vnas vezes en el feno 
del Padre, otras en los bra
zos de la Madre : vnas ve
zes camina con él á Egyp
to , otras acompañalo en la 
Oración dcl Huerto : orras 
ííguelo hafta cl Monte Cal
vario , y  nunca lo defam- 
pares en la Cruz. Quando 
te afténtares a la mefa , la 
faifa de la comida fea fu 
h ie l, y vinagre : y la copa, 
de que huvieres de beber, 
la fuente de fu preciofo 
coftado. Quando te fueres 
á acoftar , imagina que la 
cama es Ja Sandia Cruz, y  
cl almohada la corona de 
efpinas : y  quando te vif- 
tieres, ó defnudarcs, pienfa 
con quanta ignominia def- 
nudaron , y víftieron á él 
en fu Pafsion. Efto es en fu 
manera feguir al Cordero 
con aquellas Sanítas Virgí- Apoc. 14. 
nes, por do quiera que váj 
y  de efta manera podrás fer

dif-



difcipulo de Chrifto, y aa- zc algo de manos; mastam- 
dar íiempre cn fu compa- bien quando el hombre ha- 
uia. En todos eftos paÍTos bla , eftudia , y  negocia^ 
habla íiempre con el pala- puede hurtar muchas vezes
bras humildes, y amorofas: 
porque con eftas quiere fer 
tratado, aquel que por la 
grandeza de fu Mageftad 
debe fer temido , y por la 
de fu bondad amado.

Y  aunque eftes ocupado 
Caííanus cn alguna obra de manos, 
lib.t.cap. ó en algún otro negocio,
latfcap debes dexar del

' ’ todo efte exercicio; porque 
efta habilidad dio el Señor 
a nueftro corazon,que pue
da en vn punto converiirfe 
á é l , aunque el cuerpo ef
té ocupado cn obras exte
riores. De manera, que afsi 
como vna dama efta la
brando delante de vna Rey
na , y  íin perder punto de 
fu labor efta con vna me- 
fura , y  recogimiento inte
rior, y  exterior, delante de 
fu feñora , íin que la vna 
ocupacion impida a la otra: 
afsi puede nueftro corazon 
eftar con debida reveren
cia, y atención , ante aque
lla Mageftad , que hinche 
Ciclos , y  tierra , íin que 
por eíío pierda punto > de 
lo  que haze.

Y  no folo quando fe ha-.

el corazon a lo que haze, 
y entrar dentro del templo 
de fu corazon a adorar a 
D io s , y falir de ai , a lo 
que piden los negocios, y  
tornarfe luego ligeramente 
á Dios. En figura de lo 
qual fe efcrive de aquellos 
fan(ílos animales, que vio 
Ezechiel, que iban , y  boU 
vian a íemejanza de vn re
lámpago refplandeciente; 
para dar a entender la li-i 
gereza , con que los varo-i 
nes efpirituales han de bol-i 
ver a Dios , quando por al
guna piadofa ocaíion falie-i 
ren dcl fecreto de fu reco
gimiento a focorrer al pro
xímo. Y  íi alguna vez el 
hombre tardare , y  fe def- 
cuidare en efta buelta, lue
go debe herirfe con las efíí 
puelas de la atención , y  
cuidado, y  bolver las rien
das del corazon a- Dios, di
ciendo con el Propheta: 
Buelvete , anima mia , a tu 
defcanfo; pues el Señor tc 
ha hecho tanto bien.

Efte cuidado íufodícho 
es de ineftimable provecho, 
no folo para la guarda del

COí



corazon , fino también pa
ra el buen regimiento , y 
govierne de toda la vida. 
Porque por efta via trae el 
hombre íiempre delante de 
SI vno como juez, y  teftigo 
de todo lo que haze, y  di
ce ; y  esfuerzafe por andar 
con vn continuo temor , y 
cuidado de no hazer cofa, 
con que oíFenda a los ojos 
de aquel Señor , que le ef
ta íiempre mirando ; y afsi 
trabaja por hazer todas las 
cofas con aquel pefo, y  me
dida , que fe deben hazer. 
De aqui nace vna de las 
principales difFerencias.que 

c imper- entre los perfectos , é 
^̂ os. iniperfeiílos : porque los 

perfedos, como traen íiem
pre el corazon recogido, 
aísi traen el cuerpo, y fen
tidos recogidos : mas los 
imperfcdos , como andan 
íecos, y livianos de dentro, 
afsi también lo andan de 
fuera : porque efta claro, 
que afsi como la fombra 
anda al paífo dcl cuerpo, 
y  haze todo lo que él ha- 
2e , afsi el hombre exterior 

es como vna fombra del 
interior , y  afsi an

da íiempre co
mo él.

Oacion,

IV.
D e  la quinta cofa , que ayu-- 
da a la devocion : que cs ei 
vfo de las oraciones breves^ 

que f e  deben haz^r en todo 
Itigaryy tiumpo,

Mu y  dichofo feria, 
quien pudieíTe guar

dar enteramente efte docu
mento fufodicho : pero à 
falta de efto es muy gran 
remedio vfar en todo tiem-  ̂
po, y lugar de aquellas bre
ves oraciones,que S. Auguf
tin dice, que vfaban los Pa
dres de Egypto en medio 
de fus ocupaciones, para 
no dexar enfriar el calor 
de la devocion. De mane
ra que afsi como los que 
moran en regiones frías, 
procuran eftar todo el dia 
encerrados , y  amparados 
del frió en fus eftufas , y  
chimeneas : mas los que e f
to no pueden hazer, à lo 
menos trabajan por llegarfe 
muchas vezes al fuego , à 
tomar de alli vn poco de 
calor, y  luego bolver à fus 
otfícios: afsi lo debe también 
hazer el ííervo de Dios,pues 
vive en efta miferable re
gión del mundo: donde efta 
tan resfriada la Charidad, 
quan encendida la malicia.

Z z  Y
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Y  por efto Bienaventurado para todos hallara palabras 
aquel,que puede eftàr íiem- ' "  ‘
pre en aquella eftufa , que 
íignificó el Propheta, quan
do dixo : Sera como el va- 
ron , qae fe guarda del 
viento , y  fe efconde de la 
tempeftad. Mas el que ef
to no puede hazer, à lo me-

convenientes en aquellas 
voces celeftiales. Y  confor
me à efto , vnas vezes pue
de levantar el corazon con 
aftéíto de penitencia, y  de
feo del perdón de fus pec
cados , con aquellas pala
bras , que dicen : Aparta, Píi»!- í®*

nos vaya , y  venga muchas Señor,tu roftro de mis pec- 
vezes á aquel fuego divino, 
para defenderfe de los vien
tos , y hielos terribles de 
la frigidifsima región de ef
te mundo.

Para efto pues firven ef
tas breves oraciones , que

cados , y perdona todas 
mis maldades. Corazon lim
pio cria en mi, Dios , y re
nueva en mis entrañas vn 
efpiritu redto. Otras vezes 
con affe<ílo de agradeci
miento podrás decir : Ben- pfal.ií>*-

por efto fe llaman jacula- dice, anima mia , al Señor, 
lorias ; porque fon como y  todas las cofas que den-
vnas faetas amorofas , que 
fe arrojan de prefto al co
razon de E^os: con las qua
les el anima fe defpierta , y  
fe enciende mas en fu amor. 
Para efto íirven en gran 
manera muchos verfos de 
David , los quales debe el 
hombre traer íiempre muy 
á la aunó ; para que por 
ellos fe pueda levantar á. 
Dios ; no fiempre de vna 
manera ( porque no tome

tro de mi eftán bendigan 
fu Sandio Nombre: Bendi
ce , anima mia , al Señor, y  
no te olvides de todos fus 
beneficios , & c. Otras ve
zes con affedto de Chari
dad , y amor, podrás decir:
Amete yo. Señor, fortaleza n. 
m ia: el Señor es mi firme
z a , y mi refugio , y  mi li
brador : Dios m ió , ayuda
dor mió , efperaré en él:
Afsi como el ciervo defea P/al-

haftio con vnas mefmas pa- las fuentes de las aguas, aísi 
labras) íino con toda aque- defea mi anima á l i , Dios, 
lia variedad de aíFedlos,que Fueron me mis lagrimas pan 
el Efpiritu Sandio en fu de noche , y de dia , mien- 
anima ddpertare j porque tras dicen á m¡ anima, don

de
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de cftà tu Dios ? Otras ve
zes con defeos encendidos 
de aquella eterna felicidad 

Pr*l. 83. podrás decir : Quan ama
bles ion tus moradas,Señor 
Dios de las virtudes ! C o 
dicia , y desfallece mi ani
ma contemplando,y defean- 
do los Palacios del Señor. 
A  efte propofíto efcrive San 
Hieronymo en vna Epifto- 
la , que repetían los padres 
de Egypto aquel verfo del 
mefmo Propheta , que d¡- 

Pf4 4̂. ce : Quien me darà alas, 
afsi como de paloma, y vo 
laré , y defcanfaré ? Otras 
vezes finalmente, con reco
nocimiento de Ja propria 
miferia, y defeo de la divi
na gracia, podrás decir; In- 

8;. d in a , Señor, tus o íd o s, y  
oye mi oracion: porque po
bre , y necefsitado foy yo. 
Para efte mefmo propofíto 
es muy alabado en las C o 
laciones de Cafíano aquel 

'1̂ ®- verfo , que dice : Señor 
Dios , entiende en mi ayu- 

íj,. da : Señor , no tardes en 
me ayudar.

También los tiempos , y 
los lugares, y  los negocios 
que tratamos, y  las cofas 
que oímos , y  vemos , nos 
darán ocafion para levan
tar el corazon à Dios- coa

OrAcion,
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otras maneras de afFedtos, 
que de las mefmas cofas fe 
levantan. Porque el que de 
verdad ama à Dios, en to
das las cofas, vee à D ios, y  
todo le parece que le com^ 
bida à fu amor. En la ma
ñana el canto de las aves, 
cn la noche el fílencio , y 
la ferenidad de ella , nos 
combida à alabarle. Quan
do comemos , la merced 
que nos haze , en darnos 
hartura : quando defperta- 
m os, la que nos hizo ea 
darnos fueño repofado. La 
hermofura del Sol , y  de 
las eftrellas , y  de los cam
pos nos ha de reprefentar 
la hermofura , y providen
cia del Criador : y las mi- 
ferias , y  trabajos, que ve
mos en las otras criaturas, 
la merced que nos haze, en 
librarnos de ellas. Quando 
el relox diere la h ora, es 
bien que nos acordemos de 
la hora de nueftra muerte, 
y  de aquella ,en  que Dios 
por nofotros también mu
rió : y  que digamos aque
llas palabras, que enfeña vn 
devoto Padre , diciendo: 
Bendita fea la hora, en que 
mi Señor Jefu-Chrifto na
c ió , y murió por mi. San 
Hieronymo en vnaEpiftola 

Z z z acón-



3^4- Segunda
Ad pe- aconfeia, que en todos los 

paílos , y  caminos , que 
dieremos , hagamos fobre 
nofotros la feñal de la Cruz. 
Lo quál es aun mas necef- 
fario , quando fobreviene 
alguna tentación, para lan
zar de preño qualquier mal 
penfamíento del corazon. 
Afsimefmo quaado íalimos 

N O T A ,  ̂ algún negocio , donde 
pueda aver algún encuen
tro , Ò alguna nueva oca- 
iion de peligro , conviene 
apercebirnos primefo coa 
las armas de la oracion: co
mo quando falimos íuera 
de cafa , quando vamos à  
tratar con alguna perfona 
rencillofa ,  ò fobre algún 
negocio delicado > ò quan
do vamos à comer en com
pañia de otros , donde ay 
peligro por vna parte de ia 
guia , y  por otra de foltar 
la lengua con el calor de 
la comida à palabras de- 
mafiadas. Para cños,y otros 
femejantes negocios , es 
grande reparo la oracion^ 
De efta manera todas las 
cofas nos íerkn motivos pa
ra tratar fiempre coa Dios: 
y de todas íacarémos pro
vecho ,  y  tomaremos oca
fion para andar fiempre en 
oracion. Efte es aquel per-

petuo exercicio , à que nos 
combida cl A pofto l, quan
do dice : Procurad , her* ColoC j. 
manos de andar fiempre 
hablando dervtro de vofo- 
tros mefmos con Pfalmos, y   ̂
hym nos, y cantares efpiri
tuales , cantando,y alaban
do en vueftros corazones à 
Dios ,  y  dandole gracias 
en nombre de Chrifto por 
todos fus beneficios.

Efte exercicio ayuda en 
gran manera ,  afsi a la de
vocion j  como ai recogi
miento del corazon : por
que efto es como guardar 
la cafa , para que no entre 
otro huefped que Dios à 
ocupar la pofada. Y efto 
mefmo firve para confervar 
el calor d e ia  devocion: de 
donde nace , que los que 
con efte cuidado andan, 
mas facilmente fe recogen 
al tiempo de la oracion^ 
porque tienen yá el medio 
del camino andado \ por 
tener el corazon recogido, 
y  devoto. Porque de don
de n ace, fí pienfas ,. que 
vnos , en llegaodofe à la 
oracion , luego entran en 
calor ,  y  otros à cabo de 
mucho tiempo ,  y trabajo, 
apenas pueden quietar el 
corazon i La caufa cont

munr



munmente es, que los vnos 
traen el corazon cállente, y  
recogido con el vfo de ef
tas breves oraciones : mas 
los otros dexanlo del todo 
enfriar con el olvido de 
D io s : por lo  qual los vnos 
entran en calor prefto , y  
los otros tarde- Y  por efto, 
afsi como los que tienen á 
cargo vn horno de pan, 
defpues de aquella primera 
calda , que le dán por la 
mañana, procuran á cada 
rato de cebarlo con alguna 
leña ,  para que fe conferve 
aquel Calor; porque, íi del 
todo lo dexaíTen enfriar,, 
feria menefter mucho tiem
po , y trabajo para meter
lo en calor : afsi también 
conviene , que trabajen los 
amadores de la devoeion, 
por confervar fiempre en 
fus corazones efte divino 
ca lo r; íi no quieren, tomar 
trabajo de nuevo para en
cenderlo ,  cada vez que fe 
llegan á la oracion^Porque 
la devoeion en nueftros 
corazones es como cl ca
lor en la agua , ó en el 
hierro : el qual naturalmen
te es frió , y accidentalmen-. 
te caliente ; y por efto ea 
apartandolo del fuego, que 
lo calienta, luego íe bueU

ve á fu natural condicion.
Y  por tanto ,  el que lo 
quiíiere tener fiempre ca
liente , es menefter que lo  
tenga fiempre dentro de la: 
fragua ,  ó que lo llegue 
muchas vezes á ella ; para 
que afsi pueda confervar 
efte pcregriiK) calor: y  efte 
mefmo recaudo conviene 
que fe tenga íiempre con 
nueftro corazon*

V ,
D e  la fe x t a  cofa , que ayudw 
a la devoeion : q w  es la li-- 

c im  de los libros devotosy 

y  provechojos^

pAra efta mefma guar
da , y  pureza del co-'

razón y ayuda también la 
lición devota de libros eí  ̂
pirituales : porque ( como Lib. Me- 
dice S. Bernardo) nueftro ditat.c.9. 
corazon cs como vn molí- ^

\ ^  ñ u s coU
no,que nunca para, y íiem- latiaae u 
pre muele aquello que he- «. is* 
chan en é l : fi trigo-, trigo: 
y  fi cebada, cebada.. Y  por 
efto conviene ocuparlo mu
chas vezes con la lición de 
los libros fagrados: porque 
quando huviere de penfar 
en algo , pienfe en aque
llo y con que lo tenemos 
ocupado. Y por efto S.Hie-

ro-



ronymo encomienda tanto 
la lición de las Efcrituras 
Sandias en todas fus Epifto- 
Jas : y feñaladamente en 
aquella , que efcrívió a la 
Virgen Demetrias : donde 

^ . al principio de la carta di-
EtinEpi- / • 1 T r  ^
fióla ad ^  cola te quic-
Ruftioú, ro aconfejar , Virgen de
^ mEpi. Chriílo , y  repetirla mu-
a i Eufto- I L
chium. y  niuchas vezes : con

viene faber , que ocupes 
íiempre tu corazon en el 
amor , y eíludio de las Ef- 
criruras Sagradas : y  no 
permitas , que en la bue
na tierra de tu pecho fe 
íiembre mala femilla. Y  al 
fin de la mefma carta buel
ve otra vez à encargarle 
efte mefmo confejo, dicien
do : Quiero juntar el fin 
con el principio : porque 
no me contento con aver 
amoneftado efto vna vez. 
Ama las Efcrituras Sagra
das , y  amarte ha la íabi- 
duría ; date à ellas, y guar
darte han ,  abrazalas , y  
honrarte han. Qué tal aya 
de fer eña lición , para que 

fea provechofa , y a  en 
fu proprio lugar 

íe declaró.

* * * *

D e  U  fep tim a  cofa , que ayu
da A la devocion : que es I s  

guarda de los fen~  

tidos.

P " d "
efta mefma guar

da del corazon apro-
vecha también mucho la 
guarda de los fentidos: 
porque eftos fon como las 
puertas de la Ciudad , por 
donde todas las cofas fa- 
len , y  entran : y  por ef
to ,  teniendo las puertas 
á buen recaudo , eftara fe
guro lo demas. Por efto, 
pues, conviene poner vna 
guarda en los ojos , y  
otra cn los o íd o s, y  otra 
en la boca : porque por 
eftas puertas entran , y Ta
len todas las mercadurías, 
y  cofas del mundo dentro 
de nueftra anima. De ma
nera que el varón devoto 
ha de íer fordo , y  ciego, y  
mudo(como decian aquellos 
Sandios Padres de Egyp- 
to ) para que cerradas las 
puertas de eftos fentidos, ji. 
efté íiempre fu anima lim
pia , y  aparejada para la 
contemplación de las cofas 
divinas.

Y
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Y  porque algunas vezes y  negocios del mundo, def

es forzado oír , y  ver mu
chas cofas, que podrian fer 
caufa de diílraccion : por 
efto deben trabajar por oír
las afsi como por de fuera, 
de tal modo , que no £e les 
pegue ci corazon à ellas. 
De fuerte que el fiervo de 
Dios ha de tener el cora
zon como vna pared enfe- 
bada , ò como vn navio 
muy bien calafeteado , y  
betunado : que en llegan
do las aguas à é l , luego las 
defpida , y  las dexe correr 
por cima , íin que lo pue
dan calar adentro , ní em- 
paparfe en él. Y  por ven
tura cn figura de efto man
dó Dios à N oè , que guar- 
necíeíTe , y  bctunaíTe muy 
bien í l  Arca por todas par
tes : porque afsi conviene 
que efté el arca de efte 
nueftro corazon ; para que 
en medio de las aguas del 
diluvio tempeftuofo de ef
te figlo efté ella en lo de 
dentro muy enjuta, y fegu
ra. Los que de efta mane
ra guardan fu corazon, 
fiempre eftkn pacíficos, y 
recogidos, y devotos: mas 
los que abren las puertas à 
todos vientos, y fe dexan 
prender de las afFeccíones,

pues lo vienen á pagar al 
tiempo de la oracion con 
la guerra , y  moleftía de 
peníamientos , que allí los 
cercan. Y  afsi les acaece, 
como á los que van a ha
blar con algún gran Señor, 
el eftomago lleno de man
jares grofieros: que al me
jor tiempo déla platica fue
len torpemente regoldar, a 
aquello que han comido.
Pues afsi acaece á eftos: que 
al mejor tiempo , que eftan 
en la oracion hablando con 
Dios j les dá alli el tufo de 
los ajos , y  cebollas de 
Egypto : quiero decir , de 
los penfamientos, y nego
cios del mundo , de que 
traen llenos fus corazones.

Eftos no efperen apro
vechar en el exercicio del 
recogimiento : porque a 
ellos comprehende aquella 
maldición del Patriarcha, 
que dice , Derramaftcte Genc.4j. 
como agua , no crecerás.
Porque los tales , como 
traen derramado el cora
zon, y  los fentidos por las 
cofas exteriores , tanto me
nos crecen dentro, quanto 
mas fe derraman por de 
fuera : y tanto menos al
canzan de lasconfolaciones »

di-



divinas , qiunto mas der
ramados andan por la tier- 

Exodi', ra de Egypto , bufcando 
pajas. Eílos fon , los que fe 
andan à vèr hermofos edi
ficios de Ciudades, de Igle- 
ilas , y  de cafas , y  de otras 
colas femejantes : y final
mente , los que procuran 
vèr colas hermofas, y oír 
cofas nuevas:y afsi fe buel- 
ven à fus cafas el corazon 
lleno de viento, y  vacio de 
dcvocion. Y  los que en ef
tos paíTos andan , afsi co
mo fon inílables, y  vaga
bundos en el anima , afsi 
también lo fon en el cuer
po ; porque apenas pueden 
eílár quietos en vn lugar: 
íino antes difcurren , y an
dan de vna. parte à otra : y  
quando no tienen adonde 
ir , van à donde los lleva 
el viento , à bufcar , íí ha
llaran alguna recreación de 
fuera ; porque han perdi
do la verdadera recreación 
de dentro. Y muchas vezes 
acaece , que en eílos tales 
paffos, y caminos , el de
monio los lleva como à 

Gene.j4‘ D in a ,à algún tropezadero, 
donde vengan à perder no 
folamente la devocion , y 
recogimiento, fino también 
k  caítidad , y la iíinocen-

eia. Meneíler cs , luego,' 
eícufar todos eílos derra
mamientos ; para que reco
gidas en vno todas las fuer
zas de nueílra anima , ten
gamos mas caudal,  y  vir
tud para bufcar cl fummo 
bien ; pues eílá efcrito, que 
quando el Señor edificare 
à Hierufalèm , ayuntará en 
vno los derramamientos de 
Ifraél.

Mas entre eílos fentidos 
exteriores feñaladamente 
conviene poner guarda en 
la lengua *, porque ( como 
dice S. Bernardo )  es vn Scrm. de 
inñrumento muy apareja- 
do para derramar por ella 
el corazon. Cofa es muy NOTA, 

para notar , vèr quan pref
to defaparece , y  fe defva- 
nece todo el jugo de la de-, 
vocion , en abriendo la 
boca à hablar demafiado, 
aunque fea en buenas cofas.
Por lo qual dice vn D oílor, 
que afsi como las aguas olo- 
rofas , fi eílán en algún va
fo deílapado, luego pierden 
toda aquella fuavidad , y  
fragancia de fu olor : afsi 
también el vnguento pre- 
ciofo de la devocion pier
de toda fu virtud , y effi
cacia , quando la boca eíla 
deíUpada : que es quando

la
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Ja lengiía fe defmanda cn cho la 
hablar. Por e ílo , pues , te 
-conviene traer íiempre la 
i>oca cerrada ; y íi alguna 
vez te fuere forzado falir 
a hablar, ò negociar, bueU 
vete lo mas preílo que pu
dieres , con la paloma al 
arca , porque no perezcas 
€n el diluvio de las pa
labras,

Y  aunque à todos fea 
iieceíTaria efta moderación, 
imucho mas lo es à las mu
geres , que k los hombres: 
y  feiíaladamente à las don- 
■cellas, cuyo principal de
coro es la vergüenza , y  el 
lilencio , guarda de la caf
tidad. A  ¡as quales avifa 
S. Ambroíío por eftas pala-

v‘rR i¿ bras: Mira, virgen, por tus 
bus, caminos ; porque no def- 

vares por tu lengua : por
que muchas vezes las bue
nas palabras fe tienen por 
peccado en la virgen.

V IL

I ) e  la oóíava csfa , que ayu
da a la devocion : -que es 

la foledad,

PAra efta mefma’ guar
da de los fentidos, y  

del corazon , ayuda mu-. 
Oración,

<3 ^ 9  
íoledad exterior: 

como lo efcrive S, Buena
ventura à vna Reiigior* 
por eftas palabras : Para i i  
contemplación de las co
fas divinas aprovecha mu-; 
cho la foledad : porque 
no fe puede hazer bien h  
oracion donde ay ruido, 
y  defaííofsiego defuera: y 
apenas puede el hombre 
vèr , y  oír muchas cofas, 
fin que pierda algo de U 
pureza , y  entereza del co- : * 
razón. Y por efto procura 
íiempre eílár en cl deíier- 
to con Chrifto : efto es, 
que quanto fea pofsible, 
te apartes de la compañía 
de las otras , y  eftés fola, 
íi quieres vèr à Dios , y  
hazerte vna cofa con éí.
H uye todas las platicas , y  
converfaciones , y efpecial- 
niente las de perfonas 
feglarcs. No bufques nue
vas amiftades, y  devocio* 
nes , ni hlnclias los ojos, 
ni los oídos de ias figuras 
vanas de las cofas dcl mun« 
do : y finalmente , huye de 
todo aquello , que puede 
perturbar la quietud de tu 
anima , como veneno mor
tal. Porque no fin caufa 
losSanítos Padres dexabaft Heb. xí, 
el ;iiundo , y  fe .iban k Jos 

Aaa de^
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deílertos, y  fe efcondian en 
lo mas fecreto dq ello s, pa
ra darfe à U contemplación 
de las cofas divinas.

Y  para que mas te con- 
In Cerra, en efto , oye lo que

fobre ello dice S. Bernar
do; Tu , hermano , ft eres 
jEocado ya délas infpiracio- 
lies del Efpiritu Sandio, y  
trabajas con encendidos de
feos por hazer tuanim aEf- 
pofa de Chrifto , afsientate 

,Threaj. Prophetaeafoledad,j
pues te has yk  levantada 
fobre ti meímo x, defeando; 
íer vna cofa coa  el Señor 
de los. Angeles^ N a  te pa
rece , que es. fobre ti alle
garte à D io s , y fiazerte vn: 
efpiritu con él ?: Pues af- 
fientate en. foledad , como, 
la tortola , y  no. tengas: 
que vèr con la compañia de 

^  los hombres íino antes, 
trabaja.  ̂ por olvidarte de. 
tu pueblo^ i  y  de la  cafa de* 
tu padre i  para que- codicie 
el Rey ta  hermofura... 
fandla aiiima, procura íiem- 
pre eftar fola ; porque afsí: 
cftés mas guardada para, 
a q u el, que entre todas las: 
cofas eícogifte fóío. H uye 
de los lugares públicos: hu
ye también aun de tus do- 
jaiefticos, y  familiares; apar^

tate de amigos , y  de cncí 
migos , y  aun de los rrief-, 
mos , que te firven. No fa-; 
bes , que tienes vn Efpofo 
vergonzoío , el qual no te 
querrá hazer gracia de fu 
prefencia en prefencia de 
otros ? Apattate^ pues,, de la. 
compañia : y  apartate, no- 
con el' cuerpo, folo , íino- 
también con el’ animo , y  
con la intenci*bn ,. y  con la 
devoeion.. Porque efpiríta; 
es Dios, y  no-cuerpo: y poî * 
efto foledád efpiritual quie^ 
r e , y no corporal’ , aunque 
tambiea la  corporal a  fus 
tiempos, es; provechofa,. 
quando llega la hora de lai 
oracion.Y vn poco mas aba
xo buelve á decir el mefmí>' - , .  
Sandio: Solo eftarás, íi no,  ̂
tuvieres penfamientos vul
gares, y  comunes :fi no de*- 
íéares. los: bienes prefentes:. 
íl m enQ fpreciare& . las cofas,, 
deque:el mundo-íe maravi
lla , y  tuvieres haftio de lo» 
que deféa: íiteapartares de: 
contiendas: fi no hizieres ca
fo. de las perdidas ,,y  daños 
temporales: íí n ote acorda
res de las injurias.. Porque 
de otra manera y aunque 
eftés folo coa  eí cuerpo, 
no eftarás de verdad fo- 
lo^ Veés; pues ¿ como pue-



"des eílár folo entre mu
chos f y  acompañado, ûn> 
que folo í Afsi qu e, folo 
puedes eftàr entre la coin* 
pañia de los hombres ; y

!De la (Deyochd 
colica > y
antes es tanto

trifte
mas
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porque 
alegre,.

y  deleytable, quanto es mas 
dulce la compañia de Dioí, 
que la de los hombres. Por 

para efto guardate , que no lo qual decía S. Hierony- 
leas curlofo pefquiíidor de mo : Sientan los otros lo 
ia  vida de nadie ni juez quequiíieren ; porque cada 
ítemerario. Hafta aqui fon vno tiene fu gufto ; mas de adRuftu 
palabrasdeS,Bernardo. mios sé decir , que la Ciu- cúMoiu- 

Paes conforme a efto, el dad me es cárcel, y la fole-  ̂ ^  
V arón  devoto bufque , y  dad Parayfo. Qué mas pa-

rayfo puede fer en eftape-f 
regrlnacion , que aquel que 
promete Dios al anima de
vota , y  recogida , por Of- 
feas diciendo: Yo le daré le- 

Ilio  fe efcrive, que oyó vna che à mis ^pechos, y lalle-^^^^^, 
y o z  del C ie lo , que le dixo: varé à la foledad , y  le ha- " ’  
lArfenio, h u ye, calla, y  re- blaréafu corazon ( convie- 
pofa. Pues haga él cuenta, ne faber ) cofas de gran fua- 
q u efe le  dà à él también ef- vidad, y contentamiento: y  
ta  voz ; y  afsi procure huir darle hé fus viñaderos del 
todo genero de compañías,y mefmo lu gar, y el valle de 
converfaciones,y platicas, y  A chór, que le abra los ca

minos de la efperanza : y  
alli cantará como cantaba 
cn Ips dias de fu mocedad, 
y  en el tiempo que falió de 
la tierra de Egypto í Qué 
cantares fon eftos, íino las

âm e la foledad ,  no fola- 
tnentelalnterior, íino tam- 
(bienla exterior ; pues efta 
'claro  ̂ quela vna ayuda à  
Ja otra. Del Abbad Arfe-

cumpllmlentos, y  viíitacio- 
nes , aunque fean de ami
gos , y  parientes; íino fuere 
quando la Charidad , ó la 
necefsidad lo pidiere. Huel
gue íiempre de eftar folo-, y
morar coníigo, y  hazer vi- alegrías, y alabanzas de el
da coníigo : y  afsi la hará anima reden falida del mun-
con D io s , que es amador do , y que vá yá creciendo
de la foledad. en el am or, y  conoclmíen-

Y  no tenga nadie efta to de fu criador: que es el
manera de vida por melaa-, tiempo de la mocedad efpí-

Oracíon, Aaa a ri-
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ritual, quàndo es mas vehe- 
ipentc , y  mas impetuofo el 
limor ? Pues eftos cantares 
£è cantan en la fotedad , y» 
cn el valle de Achòr , que 
quiere decir conturbacioti 
(por el qual es fignificada 
la humildad de la contri
ción ) y aqui es donde pri- 
mero fe abren al anima 
los caminos de la esperan
za , y  donde recibe el per- 
don de la culpa y y  donde 
ella canta , y  alaba à fu 
criador ; porque can tan 
poderofa y y  piadofa ma
no la perdonò , y  facó- del 
mundo; Efte es el gal-ardon> 
con que paga nueftro-Se
ñor à los fuyos el trabajo* 
de la foledad.

Y  no-folo para la devo
cion ; mas- generalmente 
para toda virtud ayuda en 
gran manera efta; foledadc 
porque corta todas las oca;- 
íiones de peccados , que fe 
fuelen hallar entre la com*- 
pañia : efpecialmente los de 

In tragê  la lengua, que fon caft itt- 
líiaHypo finitos. Por donde con mu- 
^La.í. cha razón aconfeja Seneca, 

que bufque la foledad , ei 
■ que quiere guardar la - 

innocencia*

}$(

$. v n i;
D e la novena cofa , que 'iyü^ 

dad la d tv o cio n : que Jon lo* 
tiempos y y  horas d iputa* [ 

das para ella»

^■T^Odas eftas cofas , quí 
i hafta aqui avemos du. 

cho , principalmente firveii 
para la guarda del corazont 
la qual na íolo- ayuda a la 
pureza de la oracion, íina 
generalmente a toda viru 
tud. Masías que al prefen¿ 
te diremos, mas de cerc4 
íirven a effa mefñia devo^ 
cion , que aqui- bufcamos*.: 
Entre las quales la primeé 
ra fea , que el Varón devo^ 
to  tenga cada dia fus tiem4 
p os, y horas feñaladas pat 
ra llegarfe a la oracion^ 
y tratar ,  y  converfar allí 
vn rato a folas con DÍosí 
Afsi lo hazia el Prophetáf 
D an iel,  de quien dice la «  > 
E lcn tu ra, que tres vezei 
al d ia , hincadas las rodii- 
ih s  , y  abiertas las ventanas 
de fu palacio ázia la parte 
deH ieruíalém , hazia ora
cion á Dios, Afsi ío hazia 
también el Sandio Rey Da
vid reí qual fe levantaba a 
la media noche ,  y  madru
gaba por ia mañana , á ala
bar,.y  conjtemplar en Dio^
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?òm 6èl mefmó confieiTa cn lición , y  contemplación^

Trai. II*. *'^^chosPfalmos. Y  en vno cumpliendo aquello de el
lnc.i.& de ellos dice j que fieteve- Pfalmo jq u e d ice;E n  las
jnctdolcn zesaldiaferccogiaa alabar noches levantad vueílras
lebmi^ ^ donde la Iglefia manos à cofas fandlas , y
tioncMif- tomó ocafion para feñalar bendecid al Señor. Y fobré
íárum: & las fíete horas canónicas, todos eftos exemplos , dei ioan.8.

in alabar , è invocar en mefmo Salvador, y Señor Luc.tf.
«•placuit. cl Nombre de Dios, nueftro, efcriven los Evan-
«ídift. D e los primeros fieles,que geliftas, que el día gafta-

€nla Iglefia huvo , efcri- ba en hazer milagros, y  dif-
ve  S. Lucas , que toda la currir por diverfos íuga-
mañana perfeveraban en el res predicando ,y la  noche
Templo en oracion , y  a la  velaba, y  perfeveraba en
iarde fe bolvian à fus cafas, oracion.
<londe recebian la fagrada Lo qualno folo pertene--
•Communion con alegria de c e a  relÍgÍofos , y  religíoH
corazon : y  anfi andaban fas ( como algunos ímagiJ

ílinlusfe de la confolacion nan)fino también à todos
íun<ius;& del Efpiritu Sandio. Y  de aquellos, que de veras de-

ios que à eftos fucedieron fean agradar à Dios , y  ca-’
Icdhiíí,' Plinio al Empera- minará la perfección. Afsi
Hi'j dor Trajano , que era vna lo aconfeja S. Hieronymo

gente, que vivia fin vicios, à vna noble feñora llama-
y  fin ofíenfa de nadie: y  que da Celancia en vna Epifto-;
no tenían otro peccado,mas la fuya por eftas palabras:
que levantarfe muy dema- De tal manera quiero que
nana , y  cantar hym nos, y  tengas cuidado de tu caía,
alabanzas à honra de vn quedes también al anima
hombre llamado Chrifto, fu tiempo de oracion, y  re-
que avia fido crucificado cogimíento. Y  para efto ferá
en Paleftina. Y  generalmen- bien,que tengas algún ora-;
te fe efcrive de todos los torio , y  lugar fecreto, que
Sandios, que la mayor par- efté vn poco apartado de
te de las vigilias de la no- el ruido , y  eíiruendo de
che gaftaban en exercicios la familia , al qual te
efpirituales de o rad o a  >- acoger ,  com o Jt

-  i' ’  ̂ ^
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vn puerto quieto , y  libre 
<Íe la tempeílad de los cuí< 
dados, y  negocios del íi- 
g lo  : cn el qual no aya 
otra cofa ííno lición de la 
Efcritura fagrada, y  ora- 
don  atenta , y  meditación 
profunda de las cofas ad
venideras : para que con 
efti fandla ocupacion pue
das recompenfar todas las 
ocupaciones de los otros 
tiem pos, y negocios. Y  no 
dezimos e ílo , para apartar
te de los tuyos ; íino an
tes para que ai aprendas, y 
íepas de qué manera te 
ayas de aver con ellos.

Y  íi me preguntares,quan
tas vezes al dia te debes re- 
coger para efto , no te fa- 
brc yo dar regla ciertajpor- 
que no tienen todos vna 
mefma oportunidad de 
tiempo , y aparejo. Mas to
davía te debes acordar, que 
fon muy celebrados en h  

Eiod.x9. Ley aquellos dos principa- 
' les facríficíos de cada día: 

conviene faber , cl de la 
mañana , y  de la tarde: los 
quales debe oíFrecer efpi
ritualmente todo fielChríf- 
tiano , recogíendofe en ef
tos mefmos tiempos, para 
alabar , é invocar en ellos el 
Nombre Señor. Dema-,

T a M
nera que afsi ^ m o  damóí 
à efte cuerpo fu refeccioa 
dos vezes al dia : que fon» 
comida f y cena : afsi tam« 
bien es razón las demos à 
nueftra anima ; pues ni ella 
cs de menor dignidad, que 
nueftro cuerpo , para que 
la ayamos de echar en ol-: 
vido ; ni tampoco tiene 
menor necefsidad de efte 
mantenimiento , íino por 
ventura mayor. Porque alV 
íl como el cuerpo tiene ne
cefsidad de fu ordinario 
pafto , y  mantenimiento; 
porque el calor natural gaf
ta íieoipre la fuftancia del 
hombre, y por efto convie
ne , que fe repare por vna 
parte lo que fe gafta por 
otra : afsi el anima tiene 
otro calor peftilencial, que 
es la codicia , y  mala incli
nación de nueftro apetito, 
que íiempre nos inclina à 
lo malo , y  nos gafta todo 
lo bueno : y  por efto con
viene, que fe repare coa 
la devocion de cada dia, 
lo que con efte dañofo ca
lor íiempre fe ^afta.

Afsimefmo labemos ya, 
que la naturaleza humana 
quedó por el peccado tan 
maltratada, y tan inclina
da à las cofas de la tierra,
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que/îempretira para ellas, la nochc,haîîayà las pefaj
como dixo el Sabio : El 
cuerpo que fe corrompe, 
apefgaelanima , y  la üeva 
tras sì : y efta morada ter
rena abate el fentido, que 
pienfa muchas cofas. Pues 
por efto, afsi como los que 
rigen vn relox , fuelen co
munmente dos vezes al día 
fubir las pefas à lo alto: por
que ellas mefmas poco à 
poco ván íiempre caminan
do para abaxo : afsi los que 
quieren traer fus animas 
bien regidas, y  concerta
d as, han menefter à lo me
nos eftas dos vezes al dia fu
bir las pefas a lo  alto; pues 
la naturaleza miferable tan* 
to  cuidado tiene de incli
narlas à lo  baxo. O  quan 
claramente veén efto cada 
.dia los que fe dan à la ora
cion Î Quantas vezes pare
ce al hombre , acabada la  
oracion déla mañana ,qu e 
tiene ya las peías del relox 
fubidas allá en el C ie lo , y  
que allá tiene todo íu en
tendimiento , y  voluntad, 
y como que pierde ya de 
vifta todas las cofas de la 
tierra : y  defpues que íe me
te en los negocios del dia> 
y  comienza à tratar coa 
¿ p m b r^ , buelve à

ea el fuelo caídas ; quiero 
decir , halla tan cúdo fu 
efpiritu , y  tan inclinado k 
la tierra, com oíi nuncadfi 
alli lo huviera levantado^ 
Pues por efta caufa, el que 
quifiere traer el relox de fu 
vida concertado, ha de te
ner íiempre efte mefmo cui*. 
d ad o, pues tiene contra si 
efta mefma carga , y  con- 
trapeíb.

Mas efto no fe ha de ha
zer como por tarea , ó  co
mo obra , que fe toma a 
deftajo, que es por fuerza 
que fe ha de acabar , como 
quiera que fea; ííno como 
quien acoííado de fus mef-i 
mas heridas , y  miferias,- 
íe llega ai medico de la vi-i 
da,para que le dé reme-i 
dio.

Los que no tienen apa-; 
rejo , ó  tiempo para reco- 
gerfe dos vezes al dia > a 
lo  menos trabajen por re*r 
cogerfe vna : y  ÍÍ aun ef-‘ 
ta no pudieren, no sé yo , 
qué confejo les pueda dar; 
íino remitirlos al vfo de 
aquellas breves oraciones, 
que arriba diximos : las 
quales fe pueden entreme-i 
ter en todo genero de oc-: 
cupacioaes ,  y  negocios;

por^



porque cóti eftas he vifto tal manera , qué qiíiindo
yoíuftentarfe algunos bue- buelven alo  que comenza-,
nos efpiritus, à los quales la ron, eftan ya tan frios, y
condicion, y manera de fu tan remotos de e llo , como
\¡da , y  enfermedades no íi nunca lo comenzaran, ni
daban lugar para mas. Aun» fupieran jamas, qué cofa era
que eftas tales oraciones oracion, Y  afsi buelven à
pocas vezes fe pueden fuf- proponer de nuevo , y tra-
tentar , y continuar, quan- zar otra vez fus exercicios: 
do falta el cimiento de las 
otras , mas profundas, y 
fnas largas.

$. IX.

la decima cofa , que ayuda 
À la devocion: que es laconti^  

nu a cion , y  perfeverancia, 
en los buenos exer-^

actos.

M

y defpues que han arriba
do algún tanto , ò por el 
canfancio de la fubida, 6 
por parecerles , que iban 
ya bien encaminados, tor^ . 
nan aaíTegurarfe , y defcui-i 
darfe del trabajo ; y  afsí 
buelven à comenzar , como 
deprimerò : y en efto fe le i 
và ia  vida, edificando, y  
deftruyendo , y traftornau-. 
do (como dicen ) la piedr» 

AS aqui es mucho de deSyfipho ,que quando U  
notar, que para que tenía medio fubida al moiv»

te, luego fe le bolvía à caer, 
y afsi comenzaba de nue-»- 
vo k trabajar , por tornarr 
la a fubir.

Eftos fon , los que por 
muy pequeñas ocafiones de 
negocios dexan fus oracio
nes , y exercicios virtuo- 
fos : k los quales muchas 
vezes acaece ( como yo lo 
he vifto por experiencia:) 
que penfando dexar la ora-

eftosfanílos exercicios fean 
provechofos, es menefter 
que aya grande continua
ción , y  perfeverancia en 
ellos. Porque ay algunos, 
que nunca llevan cofa fe- 
guída , ni continuada ; íi
no que parece que íiempre 
texen , y deftexeti la tela 
(que dicen) de Penelope, 
io s  quales toman k pechos 
efte camino por tres ,ó  qua
tro dias, y luego affloxan, 
y  fe ¿efcuid^ ea él ; de

cion por tres , o quatro 
dias , k  dexaa por toda
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2a  ̂vlíla porque quando concertado. Y  piíes de efto3
quieren tornar à eÜa , no 
aciertan con la puerta ; y 
aun hazcfeles mas difficuU 
tofo el camino : y afsi bucl- 
ven del todo à quedarfe 
fuera, y bolverfe à las cof- 
tunabres de la vida paííada. 
Porque cl hombre íin ora- 
d o n , y  íin efpirituales exer
cicios , es como Sanfon íin 

iudic.1̂ , ^íibellos, que luego pier
de las fuerzas , y queda 
fla c o , y enfermo como los 
otros hombres : y afsi corre 
^ran peligro de fer entre
gado en manos de fus ene, 
migos.

Pues por efto convie
ne tener grande conftan- 
cia cn eftos exercicios; 
pues nos conila que de el 
concierto de ellos depende 
c l de toda nueftra vida. 
Mira la conftancia que 
tienen aquellos cuerpos 
celeftiales en fus curios, 
y  movimientos los qua
les nunca jamas han va- 
riado defpues que fueron 
criados ; porque como ellos 
eran las caufas de dò pen
día todo el govierno de ef
te mundo , convenía que 
en ellos huvieíTe grandifsi
ma conftancia ; porque el 
niundo íiempr? anduvicíTe 

Oración,

exercicios cfpirltuaícs de
pende todo el concierto 
deía vida efpiritual (como 
la experiencia nos mueftra) 
jufto es , que quien defea 
traer bien ordenada fu vi
da traiga bien ordenadas^ 
y  regidas las caufas, de don
de pende ei concierto de 
ella.

Mira qué conílancia te-' 
nia aquel San¿lo Propheta N O T A .' 

Daniel cn aquellos tres 
tiempos de oracion , que 
arriba diximos ^pues ni por 
temor de la muerte , ni de 
la contradicion de fus ad-, 
verfarios , quifo faltar en 
aquel ordinario , que tc-i 
nia. De manera, que mas 
quifo ponerfe à que le cor- 
taíTen ia cabeza , que cor
tar cl hilo de fu oracion.
Pues afsi el varón devoro 
debe tener por tan princi
pal negocio el tratar , j, 
converfar con Dios en fus 
tiempos acoftumbrados,quc 
antes falte en todos los 
Otros negocios , que no 
fueren de Dios , que en 
efte , que cl Señor tanto 
nos encomendó. Imite la 
prudencia natural de la 
ferpiente, que efconde la 
cabeza , y  pone el cucr- 

Bbb po



Mattio. po à recebir el golpe , de- chèl , y  Jofeph iicmpre 
Vid.Aug. xatido perder , y  maltratar queden en falvo. N o hagas 

de lo m enos,por poner cobro como aquellos,,que tienen 
en lom as. Imítela pruden- à ía oracion , y à los exer- 
ciade aquel Sancto Paíriar- cicios , y  cofas efpirituales,, 
cha Jacob , que à la buelta. como por trompa de eícu-- 
de Mefopotamia , quando fa : y afsi cada v e z , que fe 
iba à recebir à fu hermano, ofFrece algo que hazer , 
de quien gravemente fe te- perder , íiempre ponen à 
mia , echò  ̂ toda la hazien- peligro Io efpirítual, por; 
da delante , donde fé reze- guardar lo  temporal., 
laba el menor peligro : mas. Una virtuofa perfona. 
à Rachèl , y  Jofeph , que conozco y o , que en dan- 
cran las dos cofas mas ama* do el r é t e la  h o r a e n  que
d a s , pufo en el poftrero,, fé avia de recoger , en eífe: 
y  mas feguro lugar que- mefmo: punto fin acabar la.
Tiendo que antes peligrafíe letra (, como;dizen de aque- 
todo lo demás, que aque- Ilos Padres de Egypto ) lo* CàTsian. 
llaŝ  dos cabezas que él dexaba todo , y  fe iba à fu 
tanto, preciaba. Pucs dime exercicio, Y  eftando vna 
tu ahora, ò íiervo de Dií>s,. vez hablando con. vna per
qué cofa ay e n e i mundo, fona relígjofa, de cuya con
que debas tanto preciar, verfacion él mucho guftá- 
comoeftaRachél, y Jofeph? ba , afsi como el relox dio- 
Quien es R achèl, íino la la hora , fe levanto , y  le 
vida contemplativa ? y  dexó con ía palabra en la 
quien Jofeph , íino el hijo- boca diciendo : Si ahora 
efpirítual, que nace de ella,, por efta ocaíion dexo de 
que es la innocencia, y pu- acudir à mi ordinario, otro- 
reza de la vída ? Pues efte dia lo dexaré por otra( por- 
theforo has de eftimar en que cada día , y cada liora 
tanto ,  que paífes. por qual- trae fus impedimentos , y  
quiera faltado quiebra tem- cftorvos) y  afsi cada paíifa 
poral , antes que faltar en. haré mil fallas.. Y  lo meímo 
él. Afsí que, hermanó mío,, me aconteció à mí con la 
de dó diere , y quiebre por mefma perfona por otra vez:, 
d ó  quebrare : mas tu Ra-. en la qual perfona coacur-

ríaa



rían tales círcunñancías, que fin llegar al fin de fu camí- 
hazer cíí o no era nota de va
nidad , fino de grande edifi
cación : de donde nació, 
que en todo el año apenas 
haziatres fallas en eftos fan- 
<ítos exercicios. Y  con de
cir efto para exemplo-, y 
avifo de los floxos, no me 
atreveré a decir «1 fru¿lo, 
que de efta perfeverancia 
fe le avia fcguido. Porque 
fon tan ímbidiofos eftos 
tiem pos, que no nosdexa- 
ran fer tan liberales en ala
bar la virtud de los vi
vos , como en fus tiempos 
hallamos , que lo fue
ron muchos de los San- 
(ílos,

Efta continuación, y  per
feverancia , afsi en los exer-
ciclos de la oracion , como 
en el cuidado, y  concierto 
de la v id a , dice S. Buena
ventura , que es la cofa del 
m undo, que mas prefto ha
ze llegar a la cumbre de la 
perfección ; porque por po • 
co camino que fe ande ca
da d ia , fi el caminante per- 
íevera en e l , prefto llega 
al cabo de la jornada. Mas 
íltodo fe le vá en hazer 
paradillas , y luego torna 
á comenzar de nuevo, toda 
la vida fcle pallará cn efto. 

Oración.

no.
Y  fi alguna vez fe oíFre- 

cieren ca lo s, en que ayas 
de cortar efte hilo por algu
nas cofas , que en efta vida 
no fe pueden cfcufar; fea 
de tal manera , que no pier
das de vifta Ja guia , que va 
delante; porque no pierdas 
cl tino del caminar. Y  il al
guna vez también cayeres, 
y desfallecieres como flaco, 
no por eílo defmayes, ni 
pierdas el corazon , ni la 
efperanza : y  aunque mil 
vezes al día caigas, mil ve- 
íe s  procura levantarte, y 
torna prefto á atar tu hilo 
donde fe quebró , fin po
nértele de nuevo, porque 
de efta manera llegarás pref
to al cabo.

Y no folo es menefter, 
que aya conftancia en eftos 
exercicios ,fino también en 
Ja manera de ellos. Porque 
ay algunos , que nunca tai- 
tan enefte ordinario de ca
da dia j pero cada dia tie
nen fus acuerdos, y  confe
jos : y o y  toman vn camino, 
y mañana otro : y fiempre 
andan mudando h itos, fin 
tener conftancia en ningu
na cofa.Vnas vezes comien
zan por la Pafsion,otras de-

Bbb z xan-



xa n la ,y to m an  otras me- 
ditacior>es , y exercicios: 
otras fubenfe al C k lo  , y 
dexada aca baxo la fagrada 
Humanidad j vanfe a lo al
to déla Divinidad:otrasde
xan todo efto, y  comien
zan otra vez por la memo
ria de los peccados : de ma
nera que nunca llevan co
fa continuada, ni feguida, 
y  afsi nunca llegan al fin 
de la jornada : al qual fin 
duda tlegarian muy prefto, 
ñ  anduvieran fiempre cn 
vn camino , aunque no fue
ra el mas derecho. Y  afsi 
acaece a eftos , como a los 
perros en la caza , quando 
faltan muchas liebres : que 
por acometer ya á vna, yá 
á otra , no liguen ningunaO  ̂ O
nafta el cabo *, y afsi quedan 
íin nada. Nunca nace la 
planta, que muchas vezes 
es tranfpiantada j ni fe cura 
bien la herida , donde fe 
mudan cada dia ios reme
dios.

Pues como aya muchos, 
y  diverfos cam inos, por 
donde el hombre pueda ca
minar á Dios , y  muchas 
maneras de coníideracro- 
nes para levantar el efpiri
tu á e l ; mire cada vno,qual 
es la que mas arma á fu

propoíito, y  la qné haze 
mas á fu gufto ,  y  cíTa tra-* 
baje por llevar feguidajpor^ 
que eífa es la mejor para élj 
Mas guardcfe de caer cní 
cl error de muchos: los quan 
les fi por algún cierto camin 
no de exercicio hallaron át 
Dios , quieren que no aya 
otro , fino folo a q u e l: co-; 
mo quiera que los cami-i 
nos para ir á Dios fean mm 
chos : porque ei Efpiritu 
Sandto (que es la guia ) a  
cada vno lleva por íu cami
no, como éi veé que le coan 
viene.

í .  X .

D e  ía vndecima eofay que ayui 
da a  la devoc’ on:que es el trem-: 

po f y  lu g a r , f  otras cofas, 
con/ftenientet para  

tlla^

PAra eftas horas,y tiem
pos de oracion fuío- 

dichos , ayuda mucho ek 
tiempo , y lugar , y  la dif- 
pofidon 5 y figura corpo
ral del que ora, y  otras fe- 
mejantes circunftancias: las 
quales, cada vna en fu ma
nera firven para defpertar 
la devoeion : mayormen
te en los principiantes : los 
quales como no fon de



t í  todo eípírítuales , tie
nen mas necefsidad delfo- 
corro , y  ayuda de las co
fas corporales para levantar 
el corazon a Dios.

Entre los tiempos de 
la oracion el mas conveni
ble es el de la media noche, 

Ser.U.fii como lo dice S. Bernardo 
perCanc. en vn fcrmon por eílas pa

labras : El tiempo quieto, 
y  foíregado es mas apareja
do para la oracion : efpc- 
cialmente quando el fueño 
de la noche pone todas las 
cofas en íilencio : porque 
entonces fale la oracion 
mas defembarazada, y mas 
pura , que cn los otros 

Tren. %, tiempos : Levantare ( dice 
el Propheta ) de noche al 
principio de las vigilias, y 
derrama tu corazon , afsi 
como agua, delante el aca
tamiento de tu Dios, Quan 
íegura va entonces la ora
cion, quando no tiene otros 
tcíligos , íino los ojos de 

*poc. í. D io s , y del Angel bueno, 
que tiene por ofmrio prefcn- 
tarla ante el altar foberano! 
Quan ferena , y íqíTegada, 
quando no ay vozes, ni rui
do, que la eílorven, y defaf- 
fofsieguen I Quan pura , y  
limpia : quando no ay pol- 
^  de cuidados terreaosj
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que la enfucien, ni ojos pé-í 
ligrofos, que la miren, nili-; 
fonja de alabanzas , que la 
perturben ! Por eílo la Ef
pofa , no con menor ver- Canti, 5; 
guenza , que providencia, 
pedia cl fecreto de la cama, 
y  de Ja noche, quando que
ría orar , y  buícar á Dios.
Haíla aqui fon palabras de 
S. Bernardo.

Los que no pueden le
vantarfe a la media noche, 
trabajen por tomar vn peda
zo de la mañana: Pucs como Sapi. lüi 
dice el Sabio: Conviene ma
drugar primero que el Sol, 
para bendecir al Señor. A  U 
mañana fe levantaban los 
hijos de Ifracl á coger aquel 
fabrofo manná , que conte
nia en SI toda fuavidad, y  
deleyte, A  la mañana , dice 
el Evangelifla , que iba cl 
Salvador al monte a hazer 
oracion. A  la mañana , dice 
David en muchos Pfalmos, 
que fe levantaba a penfar 
en Dios , y  contemplar en 
él. A  la mañana, fe dice dei 
varón juílo , que levantara 
fu corazon a aquel , que 
lo crió , y  hara fu oracíori 
delante de el. A  la maña
na , junto con el recio, 
del Cielo , cae también 
la gracia Efpiritu San-j

Exod. i4

Lucz. ,̂
Ioan.8.
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¿lo {obre los corazones de 
aquellos, que madrugan a 
D ios, con la qual fe de
fienden de los ardores del 
S o l, y  del demonio del me
dio dia. Finalmente , es tan 
aparejado efte tiempo para 
vacar á D io s , que como 
enamorado de la oportuni
dad , que ay en él , decía 
el Sabío : M uy bien haze 

ProY.ix. en madrugar por la maña
na , el que anda en buf
ca de los verdaderos bie- 

Prov.'«'. Porque fin duda eíle
E cd ef.ir es el mas convenible tiem

po del dia para tratar con 
Dios , y  entender en los 
negocios de nueñra falud: 
porque entonces eftan to
das las fuerzas de nueftra 
anima mas aparejadas para 
efto :1a vifta mas recogida, 
cl eftomago mas defcarga- 
d o , la cabeza defcanfada, 
el tiempo callado : y  fobre 
todo , el corazon ayuno, y 
libre de los cuidados, y ne
gocios dcl día.

Para madrugar de efta 
manera aprovecha mucho 
la cena templada , y  la ca
ma dura , y  el acoftarfe al
gunas vezes veftido: por
que todo efto ayuda a que 
el fueño fea mas corto , y  
e l . plazo de la  oracion mas

largo. Y  por el contràrio; 
quando la cena es larga, y; 
la cama blanda , como aŷ  
mucho que digerir, ay mu
cho que dormir, y  la cama- 
blanda es peor de dexar.

Mas íi  por razón de la 
edad , Ò enfermedad , ò 
compañía , no pudiere el 
hombre levantarfe à aque
lla hora , no por efto dexe 
de defpertar en ella , para 
ocupar alli vn rato fu cora
zon en Dios : porque no es 
inconveniente (quando efta 
necefsidad fe oftrece ) ha
zer de la cama oratorio, co
mo lo hazia el Propheta 
D avid, quando decia : La- 
bare cada vna de las no
ches mi cama con lagrimas, 
y con ellas regaré mi eftra- 
do. Porque afsí como no 
es inconveniente hazer ora- 
cion eftando fentado, quan
do la ñaqueza del cuerpo 
no dà lugar para mas : af
fi tampoco lo es eftando 
acoftado , quando ay algu
na necefsidad, ò caufa para 
ello. Efté el corazon arro
dillado , y  proñrado delan
te la cara del Señor , y el 
cuerpo efté de la manera 
que pudiere: y  aquella es 
mejor manera de eftar, que 
menos impide la devocion.

Quan-



D e  la Deloocton 385
Quanto mas , qùe puede el en otra parte fe fuelen re-
hombre flaco eftar medio 
veftido , y  aflentado en fu 
cama,íi la mala dlfpoíicion,
o  otra alguna caufa lo efcu
fa de levantar.

Y  no es razón de callar, 
que para efta oracion de 
la mañana, ayuda mucho 
aver tenido vn poco de ora
cion antes del acoftar: por
que a la  mañana parece que 
halla el hombre en fu cora
zon el íru¿lo de aquella 
buena íímiente , que de an
tenoche fembró. Pues por 
efta fe debe el hombre fíem- 
pre acoftar con efte fandto 
penfamiento ; como quien 
tiene cuidado de embolver 
la lumbre de antenoche, 
porque pueda encender mas 
prefto fuego , quando fe 
levanta por la mañana. Y  
para confervar efte mefmo 
fuego haze mucho al cafo, 
que todas quantas vezes 
defpertare de noche, luego 
alce el corazon a D io s, di
ciendo el Gloria P a trt , ó 
algún otro verfo femejante: 
porque efto ayuda en gran 
manera ,  no folo para lo 
que efta dicho ,  íino tam
bién para ojear las phantaf- 
m as, y  penfamientos del 
enemigo , que alli masque

Super ve, 
6.com.‘í .

prefentar. Por lo qual dice 
S. Hieronymo , que en 
aquella fantíla cama de Da
vid , que fe regaba cada no
che con lagrimas, tenía muy 
mala entrada el enemigo 
con toda la pompa de fus 
deleytes.
Y fobre todo efto avifo,que NOTA, 

en defpertando por la ma
ñana, apenas ayamos abier
to los o jo s , quando ya ef
te plantada en nueftro co
razon la memoria del Se
ñor , antes que otro penfa
miento peregrino nos ocu
pe la pofada: porque fin du
da en aquella hora eftá el 
anima tan blanda, y tan dif- 
puefta , que el primer pen- 
famiento , que fe imprime 
en ella , la prende de tal 
manera, que apenas lo puer 
dedefechar defpues, ni dar 
cabida à otro alguno.

Y  por efto conviene acu
dir prefto con la buena í¡- 
miente , porque no fe ocú
pela tierra de nueftro co
razon con la mala. V a tan
to en efte avifo , que cali 
todo el buen govierno de 
aquel día puede depender 
de folo efte punto. Porque 
proveído efto , la oracioá 
de la mañana. fale mas re

co*



cogida, y  mas devota; y  
efta claro , que qual es ia 
oracion de la mañana , tal 
fuele fer el concierto de to
do el dia : fegun que fe ef
crive en el libro de Job por 

Iob.8, palabras : Si por la
mañana te levantares al Se
ñor , é hizieres oracion al 
todo poderofo , luego él 
madrugara a focorrerre , y 
pacificara la morada de tu 
jufticia.

El lugar también efcuro, 
y  folitario, es muy conve
nible para la oracion: por

lo in  « ^^^vador fe iba
Luc.tf.' de noche a los lugares de- 
Mirc.tf. fiertos á orar, no porque él 

tuvieíTe necefsidad de efta 
oportunidad , y aparejo; 
íino para darnos exemplo, 
de lo que nos convenía ha- 
zer.Y fí la efcuridad no ayu
dara mucho , paraque el 
corazon no fe derramara 
por ios ojos , no fe quexa- 

Rrfcrt ra el Bienaventurado An- 
Caiunus {oniod elSol , quandoama-
C0II.9. c. .  ̂ 1 • 1*necia , porque le impedía 

con fu claridad cl recogi
miento de fu conteaipla- 
cion. La figura también, y 
difpofícion del cuerpo, ayu
da en fu manera a levantar 
cl efpiritu , y  defpertar la 
devocion. Por donde la

Iglefía ordeno todas 
lias figuras , y  cerimonia! 
de la MiíTa , porque todas 
ellas ayudan cn fu manera 
à defpertar mas la devo
cion. Y  aísi el Sacerdote 
vnas vezes fe pone en Cruz, 
otras fe hfnca de rodillas, 
otras inclina el cuerpo ázia 
abaxo : y todo efto íirvc 
(como diximos) à la devo-, 
cion interior. Nueftro Sal
vador , fin tener de nada de 
efto necefsidad y vnas ve
zes oraba proftrado en tier
ra , y otras levantando los 
ojos al Cielo, Y  afsimef
mo fe lee de S. M artin, que AutorcSé 
eftando para morir decia: vcroSuipi 
Dexadme levantar los ojos 
al C iclo •, para que el ef
piritu fe vaya por fu cami
no derecho al Señor, De 
aquellos Padres de E gyp
to efcrive Cafsiano , que 
muchas vezes en medio de 
fus Maytines , y  Pfalmos, 
fe proftraban con toda hu
mildad cn tierra , à adorar 
à nueftro Señor , y  luego 
ligeramente fe levantaban, 
porque no parecieííe aque
llo mas refrigerio , y  dcf- 
eanfo del cuerpo , que ado
ración , y  reverencia de la 
Divina Mageftad. El Arzo- 
bifpo de Florencia efcrivc 

^ de
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cfc nueftro Padre Sando a.yuda para efto levantar Jos
Domingo nueve maneras 
de figuras , y  difpoficiones 
corporales, de que el Sáne
lo Varón vfaba muchas ve
zes en cl exercicio de fu 
oracion : aunque como va- 
ron pericolo tenia de cílo 
menos necefsidad.

Pues conforme à eftos 
exemplos, debe el que ora 
vfar à vezes de alguna de 
eftas figuras , para levantar 
fu corazon à Dios , quan
do mas alcanzado fc viere 
de devocion. Muy buena 
cofa es proftrarfe algunas 
vezes cn tierra con profun- 
difsima humildad del efpi- 
jütu  ̂ y del cuerpo , y  ado
rar aquella Soberana Ma
geftad con todos aquellos 
Bienaventurados efpiritus 
del Cielo , que afsi la ado
ran , derribando íiis coro
nas ante la filia de D ios, y 
del Cordero , declarando, 
y proteftando, que todo lo 
que tienen es de fu mano. 
También es muy loable ce
rimonia orar en C ruz: co
mo ora el Sacerdote en la 
MiíTa, y como orò el mef
mo Señor en eíTa Cruz, 
quando feoíFreció en faa i- 
íicio al Padre por los pee-

ojos al Cielo: cfpecialmentc 
quando vfamos de aquellas 
afpiraciones, que S. Buena- 
ventura efcrive en fu Myf- 
ticaTheologia: porque pues- 
cl Salvador vso de eíta figu
ra , y difpoíicion corporal- 
orando,no debe nadie con
denar, lo que.nos dexo por’ 
exemplo el Maeftro de Ja 
verdad.Porque aunque Dios 
efte cn todo lugar prefente;- 
pero particularmente fe di
ce que fu lugar proprio es 
el Cielo : porque allí obra- 
mas excelentes obras, que 
en todo otro lugar.

Mas con todo efto con
viene avifar en efte paiTp, 
que no es neceíTario eílár 
íiempre de rodillas en la 
oracion, quando viéremos, 
que por aqui fe impide al
go nueftra devocion con la 
pena , y flaqueza del cuer
po. Porque dado cafo, que 
fea bueno padecer en la 
oracion algún poco de tra
bajo , cl qual fe oífrezca à 
nueftro Señor en facrificio 
por nueftros peccados: mas 
no es efte el principal fruto 
de ella ; fino el menor: por- ' 
que en comparación de la 
lumbre , y del güilo de las .

cados del mundo. También ■ virtudes,queenelladáDios, 
Oración, Ccc muy;



muy pequeña parte es la af- 
fliccion , y  exercicio del 
cuerpo. Por tanto , de tal 
manera debe eftar el cuerpo 
cn el tiempo de la oracion, 
como la íalud lo fulíra , y  
como el anima cílc defean- 
fada , para vacar al Señor: 
mayormente íi el tiempo es 
largo de d o s , ó tres horas 
( como algunos lo vían) de 
los quales muy pocos fon, 
los que pueden tener el 
cuerpo penado , íin perder 
la atención , que pide efte 
exercicio.

Bien v e o , que- ion pe
queñas eftas cofas ; pero 
todavia ayudan en fu ma
nera para el fin, que preten
demos, Porque afsi como 
los Rethoricos, que preten
den formar vn perfe(ílo 
Orador , no fe contentan 
con enfeñarle las cofas , en 
que principalmente confif
ten los nervios, y  la fuerza 
del orar; fino otras también 
de muy poca fubftancia, cor 
ma es la compoficion , y el 
concurfo de las vocales,  y 
confonantes con otras co
fas muy menudas j porque 
todo efto en fu manera 
ayuda a la perfeíla ora
cion : afsí , pretendiendo 
formar aqui otro celeftial

D

Orador , que ore ante el 
acatamiento de Dios, es ra
zón que fea enfeñado en 
todo aquello , que poco, ó 
mucho , puede ayudar a fu 
propoíito : efpecialmente, 
que cn efte linage de ne
gocios ninguna cofa ay, 
que fea pequeña.

$. XI.

D e  la duodécima cofa , que 

ayuda a la devoeion : que 
fh n  las afperezas eor- 

porales.

EM AS de efto, cl tra* 
bajo , y la affliccion 

corporal, que procede de la 
efpiritual: como ion ayu
nos, y diíciplinas,y cilicios, 
y  vigilias , y  mala cama , y  
la pobre mefa , ayudan en 
gran manera para alcanzar 
la devoeion: lo vno, porque 
eftos tales exercicios fon 
nutrimento de la oracion, 
y  devoeion , y  vnos como 
poíles, fobre que ella fe fof- 
tiene: y lo otro, porque co
mo fea verdad, que nueftro 
Señor da a cada vno la gra
cia , fegun íe difpone para 
ella : aquel parece, que fe 
difpone mas perfe¿íamente, 
que no íbio con el efpiritu, 
uno también con el cuerpo

fe
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fe esfuerza ,  y  trabaja por corizon , con a^'unos, y  
alcanzarla. lloros , y  llantos, y rom- 

Para lo  qual es de fa- pcd vueftros corazones, y  
ber, que ay dos maneras de no vueftras veftiduras, y  
aparejos , y  difpoíiciones bolveos á vueftro Señor 
para alcanzar la gracia, vna Di.os.. En lo qual es deno- 
íalfa , y otra verdadera. La ta r« que aísi como el maí, 
faifa e s , quando con folas que no fe parece por deíue- 
palabras , y  defeos tibios ra en el roftro , ó  no es 
bufca el hombre a Dios, íin verdadero m al, ó es peque- 
verdadero, y  entrañable ge- ño mal : afsi la afíliccion 
mido del corazon. Y,efta interior del efpiritu ÍÍ no 
es la caufa, porque muchos llega á afftíglr también cl 
bufcan á Dios , y  no le ha- cuerpo , 6 no es verdadera 
Han: piden, y no alcanzan affliccion , ó no es grande 
( y afsi toda la vida fe les aíHiccion. Mas la que tan- 
va en defeos) porque no le to afflige el ífpiritu , que 
bufcan con tod® fu cora- llega tan:d>icn a affligir el 
zon , como es menefter que cuerpo , eífa fe puede lía
le bufquen , los que le han mar verdadera affliccion, y  
de hallar, fegun aquellas tal es efta , de quien habla 
palabras dcl Propheta ,qu e Propheta. 
dicen : Hallaras a Dios, Pues los que de efta 

’ ^ quando le bufcares , íi le manera bufcan á Dios,ten- 
bufcares con todo tu cora- ^an por cierto , que no íc 
z o a , y con todo el que- les efcondera. Afsi le buf- Ion*, j. 
brantamienro de tu anima, carón los Nínivitas , quan- 

La fegunda manera de do ayunaron , y lloraron, 
difpoíjcion es efta, que aqui y fe viftieron de facos, y  af- 
íignifica el Propheta : que íi le hallaron. Afsi lo bufeo 
e s , quando con verdadero, cl Propheta Daniel, como él ***' 
y  entrañable defeo,y afilie- mefmo lo efcrive de si d¡- 
cion de corazon fe bufca dendo; En aquellos dias yo 
Dios : de la qual habla el Daniel lloraba a la continua 
meímo Dios por cl Prophe- por efpacio de tres fema- 

*• ta Jocl diciendo : Conver- ñas , y en todo efte tiempo 
tíos a mi con todo vueftro no comí pan, que bien me 

Oracion, Ccc x  fu-
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fupicfie , ni carne , ni vino Rey Acab bailo para incli

n ientraron en mi boca 
tampoco me vngi con vn* 
guento por efpacio de to
dos eílos dias. Los quales 
acabados, dice que le apa
reció vn Angel con vna fi
gura maravillofa> y.efpan- 
table (fegun que él alli re
lata ) y  entre otras pala
bras , que le dixo’ ,  fueron 
eftas : N o temas , Daniel: 
porque dende el primer 
dia , que incHnafte tu ccv- 
razón á la inteligencia de 
los myfterios divinos, y te 
comenzafte a affligir en 
prefencia de tu D io s , fue 
oída tu oracion ,  y  por ella 
foy venido , á enfeñarte lo 
que defeas. Mira quan 
abiertamente fe nos dá aqui 
% entender , lo que puede 
la devota oracion > quando 
cs acompañada de corpo
ral afíliccion.

D e aquella Sandia pee- 
loan. 20. cadora leemos en el Evan^ 

g elio , que bufcaba con la
grimas al Salvador en el 
íépulchro : y  por efto me
reció primero que todos 
gozar de fu prefencia; por
que lo bufcaba con mayor 
anguftia. Mas que digo de 
cftas lagrimas piadofas,pues 
el cilicio de aquel pervcríq

Rcg.
nar aquellos ojos divinos,y 
para hazer revocar , ó di
latar la fentencia , que ef
taba dada contra él? Final
mente , todas quantas ve
zes la Efcritura dice que 
los hijos de Ifraél fe affli-, 
gieron, y ayunaron, y cla
maron aDios , íiempre di
ce , que fueron oídos , y  
amparados por él.

Por lo qual todo fe veé 
claro ,  quaa principal me
dio fea efte para hallar à 
Dios, Para cuya confirma
ción no dexaré de decir lo 
que efcrive S. Buenaventu- Exemplo 

ra acerca de efto en el 1Í- 
bro de las Meditaciones de 
la Vida de Chrifto, Cuenta 
él a lli, que como vna vez 
aparecieíie Nueftra Señora 
à la Bienaventurada Sanila 
Ifabèl la viuda, entre otras 
palabras, que le d ix o , fue 
efta vna : Tén por cierto, 
hija , que ninguna gracia 
comunmente deciende en 
d  anima, íino es por medio 
de la oracion,y de la afflÍG- 

cion, y trabajo corporal.
Y  como aya muchas ma

neras de trabajos, y afflic- 
ciones piadofas ,  aquellas 
fon muy mas agradables à ^
D io s , jr muy convenientes

pa-:



ro-

para alcanzar fu gracia,que de : porque’  lo  pide con 
proceden de la, pena gran- * ' 
d e , que el anima recibe, 
por aver oíFendido aquella 
fumma Bondad, y el defeo 
entrañable de fu gracia.
Eílas tales lagrimas, y af- 
flicciones , que nacen de 
verdadera Charidad, y hu
mildad , fon las que mas 
à  èl agradan , como lo  ííg- 
nificó el Propheta Baruch, 
quando dixoi No los muer
tos , que eftan en el infier
no , cuyo efpiritu es rece- 
bido en las entrañas de la 
lierra > honran ,  y  faníllfi- 
can al Señor , ííno el ani
ma , que anda trifte por la 
grandeza de fus peccados, 
y  derribada > y  enferma , y  
con ojos enflaquecidos , y 
llorofos y efta es la que dá 
honra , y fanílidad ál Se
ñor. N o fuelen fuffrir aque
llas piadofas ,  y  paternales 
entrañas, vér andar vn ani
ma de efta manera por fu 
amor defconíolada, fln acu- 
dirle muy aína con gran
des , y  maravillofas confo- 
laciones. Quando la ma
dre v e é , que el niño llo
ra por la teta , no le fuíFre 
el corazon dexarle mucho 
tiempo eftar llorando ; íi
no luego ie da. Ío que pi-

lagrimas. Pues qué hara 
aquel  ̂que tan claramente 
por Ifaias fe nos ofírece 
con entrañas mas que de 
madre diciendo : Si la ma
dre fe olvidare de fu hijo, 
yo  no me olvidaré de ti>
Qi;ié hara ,  íino abrir los 
pechos de fu gracia , y  fe- 
no de fu mifericordia , y  
cumplir .aquello , que él 
mefmo dixo por efte Pro
pheta : A  mis pechos fereis rfaí << 
llevados, y  fobre mis 
dillas os alhagaré?

D e efta m anera, puey, 
han de bufcar la divina gra
cia,.los que la quiíkren ha
llar : y íi aísi la^bufcaren, 
tengan por cierto , que la 
hallaran ,,pues la bufcan de 
verdad* Afsi lo  promete 
muchas vezes Salomón ea 
íus Proverbios: como q<,an- 
do dice , que los que ma
drugaren, y velaren, y  per- 
feyeraren a las puertas de 
la fabiduria , finalmente la 
ñallaran ; dando a enten
der y que el que quifiere 
hallar de veras ,  ha de buf
car de veras : y  de efta ma- 
ñera bufca, el que no fola
mente bufca con defeos del 
efpiritu ; íino también con 
trabajos, y  afflicciones deí 
cuerpo. Mas
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Mas todo cito  ha ¿le ir vale la oracion con ayuno^

acompañado con pruden
cia , y  dii'crecion ; de la 
qual iratarèmos addante 
cn fu proprio lugar.

$. XII.

D e ia decimatereia cofa  ̂ que 

ayuda à i a  d e v m o n :  que 
fo n  las obras de m i- 

ferieordia»

'"^ A m b Ìcn  las obras de 
Charidad , y  miseri

cordia {demás del merito, y 
provecho , que ay en ellas) 
ayudan mucho à la devo
cion : porque aunque de 
prefente parcce que enti
bian el anima con fiis ocii- 
paciones ; pero cntibianla 
de la manera que cl rocjo 
dcl hilTopo à la fragua; que 
aunque luego parece que 
la amortigua , deipues la 
haze mas aráer. Porque 
como Dios fea tan fie l, y  
tan amigo de los mifericor- 
d iofos, y  de la mifericor
dia , fíempre tia ie  cuidado 
de guardar fu ración al íier
vo fie l,  y  piadofo ,  que à  
tiempos dexa fu comida, 
p*or ir à focorrer la necef- 
íidad agena. Por efto dixo 
cl Angel à Tobias : Mas

y limofna , que atheforar 
grandes riquezas : porque 
la limofna libra delà muer
te , y  purga los peccados, y 
abre camino para la vida 
perdurable. Y mas abaxo 
dice : Quando hazias ora
cion con lagrimas ,y  enter
rabas los muertos , y te le
vantabas à medio comer de 
la mefâ por acudir à los 
proximos , yo  offred tu 
oracion à Dlos.

Y  no folo la comida 
corporal \ pero también la 
efpiritual fe ha de dexar à 
vezes por acudir à las ne
cefsidades de la Charidad. 
Porque (como dice S. Ber-, 
nardo) el auc dexa la con
folacion eípiritual por fo
correr à  fu proximo, quan
tas vezes eílo haze , tantas 
efpiritualmente pone fu vi
íla por è l. Eílo es en fu 
manera hazerfe anathèma 
de Chriílo por los herma
nos^ conviene fab er, apar- 
tarfe por algún rato de la 
coiívcrfacíon, y compañía 
fuavifsima de Chrifto , por 
entender en c l provecho 
d d  proxímo. Mas los que 
de eíla manera fe apartan 
alguna hora de Chrifto,deí^ 
pues lo vieneri à hallar to

do
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junto; porque finalmen

te Dios los viene à medir 
por fu mefma medida,vfan- 
ao de mifericordia con los 
que vfaron de miferkor- 
dia f y  recreando los efp¡- 
ritus de a q u e l l o s q u e  por 
fu amor recrearon los cuer
pos de fus proximos : fe- 
gun que claramente lo af- los impedimentos (J e  que 
fírma cl Efpiritu San£to tratamos) es el de los pee- 
diciendo : El anima y que cados., no folo de los mor- 
haze bien al proximo , fe- tales ( porque eítos claro 
ra enriquecida : y la que eíla, que impiden toJos los 
embriaga a los otros , ella bienes del anima) fmo Um-

D d  prim er impedimento d i  
U  divocion  ; que Jon los 

peccados veniales^

L  primero , y  el maí 
i  principal de todos

también ferá de Dios eni- 
briagada.

C A P .  III.

las cofas ,  que mpi-* 
den ¿  la deUfocion,

* * *

bien de los veníales r por
que à eílos perten¿te pro
priamente resfriar el fer
vor de la Charidad , y  afsí 
también la devoeion. De 
manera ,  que aunque no 
quitan del todo la Chari
dad quitanle las alas ,  con 

I C H O  ya de que buela : y  aunque no 
las cofas j que matan el anima , debilitan 

la falud , y  buena diípoíi- 
cion y con que ella obra, y  
dexanla flaca ,  y pefada pa- 
ra todo bien,

Y  por eílo el varón Je- 
voto ha de traer pleyto 
perpetuo contra eíle linage 
de culpas : las quales, aun< 
que parecen pequeñas , él 
no las debe tener por ta
les ; pues que Dios fe las 
defiende: porque (como di

ce

ayudan à la 
devoeion : di
gamos ahora 

que la fuelen im
para que por tô  

das partes fea ayudado el 
cíludio , y  exercicio Je 

las perfonas de
votas«

* * *
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ce muy bien S. Hìerony- modo con ^ e  las hazemos: 
mo ì el fiervo de Dios no para que en todo , y por 
ha'de mirar lo que le man- todo vayan limpias de to- 
dan ; fino quien le Io man- da vanidad , y  peccado. 
da , que Dios : y pues es Y  guardefc del parecer 
cierto , que no ay Dios pe- de aquellos, que fuelen de- 
queño,no ha de tener man- cir : Efto no es peccado 
diniiento ninguno por pe- mortal : no va mucho en 
queño (aunque entre ellos ello , pues no es cofa de 
aya fu diferencia ) efpe- precepto. Dime que tal fe- 
cialmente fabiendo , que ría el fiervo , que eftuvief- 
de vna palabra ociofa ave- íe determinado de nunca 
mos de dar cuenta en el hazer cofa , que fu feñor 
juicio advenidero. Por lo le mandaíTe;fi no fe la man- 

E c c l c f . 7 .  qiial (como dice el Sabio) daííe defembaynada la ef- 
el que teme à Dios, en nin- pada, y fó pena. de muer- 
guna cofa fe defcuida , por te ? Item , qué tal ferá la 
pequeña que fea. muger , que dixeífe à fu

Y demás de eílo debe marido: Y o  no tengo de 
m irar, que ha de fer gran- fer mala muger, ni hazeros 
de la pureza de el anima, traición ; mas fuera de ef- 
donde Dios ha de infundir to , fabed que tengo de ha- 
efte vnguento preciofifsimo zer todo quanto fe me an
de la devocion : porque afsi tojare, aunque fepa, que os 
como cl fino ruficlér no fe pefe de ello. Quien haria 
afsienta fobre barro , fino vida con tal muger como 
fobre oro : afsi nunca Dios efta? Pues tales fon fin du- 
afsienta efte cfmalte tan da , los que no hazen cafo 
preciofo , fino fobre el ani- de todo lo que Dios manda 
ma , que eftuviere limpia en la Efcritura Sagrada ; fi
de peccado. Y  por efto no de folo aquello , que 
conviene  ̂ que tengamos manda fo pena de muerte: 
fiempre en Ue manos vn que es debaxo de precep- 
cedazo muy delgado , para to : y  contentos con folo 
cernir todas las obras que efto , paffan ligeramente 
hazernos , y  la intención por lo áemks, Eftos tienen 
con que las hazernos , y  el muy cerca la caidaj porque

cf-



tlla  clar5 , qùe cl pccca
do veniales difpofícion pa
ra el mortai : y  por efto(co- 
mo dice el Sabio) el que 
mcnofprecia las cofas pe
queñas , poco à poco irà 
ádárconfígoen las mayo
res. A  lo menos efta pue
des tener por vna muy gran 
ícñal , para congeturar fí 
eftàs en gracia : conviene 
faber, fi temes al peccado 
m ortai, que la quita , y al 
venial, que difpone para 
quitalla. Porque afsì corno 
el cuerpo, que cftà vivo, 
n ofolotcm ela muerte, fi
no también la calentura , y  
la herida , y  vn folo rafcu- 
no ,  por pequeño que fea: 
afsi el anima , que vive en 
gracia, no folo reme el 
peccado mortal, que le qui
ta la vida , fíno también 
qualquiera dolencia de 
peccado venial , que dif- 
pone para quitarla. Pues af
fi por efto , como por lo 
que toca ala devocion, de
be trabajar el fíervo de 
Dicrs, por evitar todo pec
cado venial : y  entonces 
podra alzarlas manos pu- 
**as à Dios en la oracion, y  
tener fiempre confervado, 
y  vivo el fervor delaCha- 
íidad.

Oracion»

II.
Segundo impedimento : de el 

remordimiento de la con- 
ciencia*

Contrario impedimen
to à efte , y  poco me- VideBer̂  

nos perjudicial es la dema-
n i i r \ • de coena
fiada pena, y  defabnmicn- Domùu, 
to , que algunos toman por 
los peccados veniales , éti 
que caen , con la qual mu
chas vezes fe hazen mas 
daño , que con los mefr 
mos peccados. Porque co
mo la culpa trayga confígo 
remordimiento de concien
c ia , ay algunos que toman 
efto tan por el cabo , que 
hinchen fus corazones de 
amarguras, ycongoxas, y, 
defabrimientos demafiados:
lo qual todo es grande im
pedimento para la Divina 
fuavidad , y  para el fofsie- 
go de la oracion.

Y demás de efto, como 
cl peccado fea vna ponzo
ña m ortal, que luego tira 
al corazon , y  lo haze def- 
mayar ,a y  muchos, que af
fi como caen en efte genero 
de peccados,luego fe les cae 
el corazon , y  pierden to
do el esfuerzo , y  aliento 
que tenian para bien obrar.
Porque afsi como no ay 
cofa , que mas ayude áto- 

Ddd
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dolo bueno, que el vigor, dido , y  prcfupucflo de fu
y aliento del corazon , af
fi no ay cofa, que mas cor
te los brazos, que cl def- 
mayo ,y  caymiento de él. 
Por lo qual aquellos San
t o s  Padres del Yermo fo
lian encomendar mucho à

gran flaqueza. N  ace tam
bién efta puíilanimidad de 
no conocer los hombres I2 
gracia de la Redempcion 
de Chrifto , ni faber apro^ 
vecharfe déla medicina,que 
él nos dexó en fu pafsion,y

fus difcipulos , que andu- muerte, para remedio de ef-,
vieflen fiempre con efte vi- tos defmayos, y  temores.
gor , y  esfuerzo de animo; 
porque mediante él eftaba 
el hombre fiempre , como 
íbbre los cftrivos , apa-

Sea , pues, el primer re
m edio, conocerá efte Se-í 
ñor , y el valor de fus me
recimientos ; para que no 

rejado para todo lo que de- perdamos la efperanza de 
be hazer : lo qual todo pier  ̂ fu mifericordia aun en los 
den , los que de efta mane- grandes peccados , quan- 
ra fe dexan caer. Por don- to mas en los pequeños., 
de no fin caufa diximos, Efta efperanza nos da el 
que muchos fe hazian mas Evangelifta S. Joan poref- 
daño con el índifcreto ar- tas palabras : Hijuelos , ef-

to os efcri vo , porque no 
pequeis : mas fi por ventu
ra peccaredes, no por elfo 
defmayeis,porque abogado 
tenemos de nueftra pane 
ante los ojos dcl Padre que 
es I E S U Chrifto jufto:

repentimiento de los pec
cados , que con los mef
mos peccados,

Efta indifcrecion nace 
vnas vezes de pufilanimi- 
dad , otras de vna fecreta 
fobervia, la qual tácitamen
te haze creer al hombre, cl qual es aplacadorde fu 
que es a lgo , y que no avia ira , y cl que fatisfacc por
de caer él ya cn tales, y 
tales deferios : lo contra
rio de lo qual prefupone el 
humilde ; y por efto no fe 
le haze nuevo caer en de
ferios ; porque eíío  ̂y  mas 
que eífo tiene yá él entcn*.

todos nueftros peccados : y 
no íolo por los nueftros, fi
no también por todos los 
delvniverfo mundo. Pues 
qué defconfianza puedes tu 
tener debaxo de las- alas , y 
merecimientos de tal ínter-

ccf-
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ieTTor ? Todos quantos pee- decláre la maldad dei hom- 
jcados ay en el mundo de- bre , que efta manera de 
Jante de fus merecimientos, multiplicar peccados , cf- 
i)o fon mas que vna pagica tando íiempre recibiendo 
Jiviana delante de vn fuego beneficios , afsi tíO ay co
infinito. Pues por qué def- falque mas decláre la gran- 
mayarás , teniendo de tu dcza de ia bondad de Dios, 
parte tal fatisfaccion , y ta- que eftár él íiempre llovien- 
les merecimientos? do beneficios, íobre quien 

Dirás , que peccas ca- eftá íiempre haziendo pec- 
da dia , y cada hora , íín cados. Nueftra maldad ( dí- 
acabar jamás de emendarte, ce S. Pablo ) haze mas ref- 
Dime , íi cada dia Chrifto plandecer la bondad de 
padeciefle de nuevo , por Dios ; porque cn hecho de 
los peccados que hazes ca- verdad , ni en Cíelo , ní ea 
da d ia , tendrías razón para tierra , ni en aves, ni efi 
defmayar ? Dirás , que no. pezes, ni en flores, refplan- 
Pues tén por cierto , que dece tanto la hermofura, 
no es menos frudluofa aque- y la nobleza de las entra- 
11a muerte yá pafTada , que ñas, y corazon de Díos, co- 
íi cada dia de nuevo fe pa- mo en el fuffrir , y  perdo- 
deciera ; porque como di- nar peccadores. Por donde, 
ca el A p o fto l: Con vna of- íi vfaresde vn poco depru- 
frenda , que ofFrecio efte dencia, y  deftreza, del mef- 
Summo Sacerdote en la mo deíabrimicnrode lacuí- 
Cruz , perficíonó fus fanc- pa, podrás(como de vn ve
rificados para íiempre , por neno) hazer medicina con- 
razondel theforo , y  reme- tra ella , fubíendo por ai al 
dio eterno, que en cl facri- conocimiento de aquella fo- 
ficio de fu muerte le dexo. berana bondad : la qual fuf- 

D ices, que peccas ca- fre con tanta benignidad fus 
da dia , recibiendo cada ofFenfas, íiendo tantas, y ra
dia tantas mercedes de les , que el mefmo que las 
Dios, y que efto no lo pue- haze , no las puede yá fuf- 
des fuffrir íin defmayar. Di- frir : y canfado ya él mef- 
güte de verdad , que afsi mo de fuffrirfe , no lo ef- 
como no ay cofa , que mas tá Dios de perdonarle. Pues 

Oracion, Ddd z coa



con la miel de efta coniìde- 
racìon podras embolver ef
fa amarga pildora, para no 
fentir demaiìadamente el 
azibar, que ay cn ella. Y
il de efta manera lo hizie
res , algunas vezes tc acae
cerá recebir mayor fuavi
dad con k  confideracion 
de efta bondad > que def- 
abrimientocon la conüde- 
racion de tu maldad.

Por tanto debes hazer en 
efte ca-fo lo que haze vn 
criado fiel y aunque ílox0>, 
quando acierta k tener vn. 

.muy bueno > y piadofo Se
ñor : eí q u a l, fi cae en al
gún defedo 5 quando por 
vna parte comienza aen - 
triftecerfe , por el mal que 
hizo , por otra quando fc’ 
le acuerda y que tiene vn 
tan buen Señor que tan
tas vezes le ha perdonado^ 
y  de qaien fabe cierto , que 
con la facilidad, que difsir 
mulo los defedios paíTados  ̂
difsimulaiàtambien el pre- 
íente: quando efto confide
rà , buelve la  hoja de et 
fentimiento y que comcn^ 
zaba à tener > y trueca el 
dolor y qwe caufa la me
moria de la culpa , con 
e! alt'gria que fíente , con- 
üJerando la bondad agena*.

Pues efta mefma confider»-’ 
cion debes tu hazer, quatm 
do te affligiere demasiada
mente el defabrimiento de 
las culpas : y  de efta mane
ra haras vna como tríacA. 
de la ponzoña , y  quebra-: 
ras el ojo al enemigo con 
fus mefmas armas, y  toma- 
xas ocaíioti para mas amari, 
de lo que íuele fer caufa pa
ra mas temrer ,, y  defmayar.
Y  llevando eL agua por efte 
camino y regaras con ell;t 
dos virtudes: conviene fa
ber ,1a Charidad y humil*- 
dad y tomando occaíion de* 
la culpa en que caifte para 
humillarte y y  conocer m al 
claro ta  miferia y y  parai 
amar con mayor am or, at 
que tan confiadamente ef  ̂
peras , que ha de perda-: 
narla.

Demas dé efto es bien- 
faber  ̂que ay dos diíFeren- 
cias de peccados vciwaics,/ 
que va mucho de los vnos 
a los otros.. Porque perfo
nas ay y. que peccan contra 
todo fu propofíto , y de
terminación ,  por pura fía.- 
queza, 6 negligencia,6 por 
las reliquias de los malos 
hábitos, que fe han queda.- 
do cn cl anima : los qua
les muchas vezes llevan el

küíttr



0 f  la ^eDocíon. 5 9 7
hombre tras de sijcaíi fia fen- fe por fubir agua arnb,i.
tirlo.Otros ay mas fueltos en 
la conciencia : los quales no 
tienen efta determinación, 
ni propofito, fino que con
tentos con no hazer cofa, 
que fea mortal , en lo de
más quieren comer , y be
ber , y holgar , y  parlar, y  
perder en eftas cofas nju- 
cho tiempo, à las quales or
dinariamente eftkn annexes 
muchos peccados veniales, 
que entre tanta ociofidad, 
y  íoltura no fe pueden ef- 
•cufar. Eftos ( dice Henrico 

tíb. de mientras tuvie-
Myftica ren efta determinación, nun-
Thcolo*- ca feran perdonados de ef- Sia. K ,

tos peccados , por mucho
que los confieflen : porque 
no tienen propofito verda
dero de emendarlos, fino 
antes propofito contra
rio , de hazerlos. Y  Jos ta
les no fe puede negar, fino 
que viven en mucho peli
gro , porque ( como dice 

*• »• q. muy bien Sando Thomas.)
tiene propofito 

verdadero de aprovechar, 
jncorpo- vive en gran peligro dedef- 

aprovechar* Porque afsi co
mo el que eftuvieííe cn n>e- 
dio de la canal de vn im
petuofo rio , fi quifieíTe ef- 
Jarfc quedo, y ao trabajaf-

eftaba en gran peligro de 
irfe tras de la corriente 
agua abaxo ; afsi en efte ca
mino de la vida efpiritual 
( que es tan agua arriba , y  
tan difficultoíb ) vive en 
mucho peligro de bolver 
atrás , quien no trabaja, 
quanto puede , por ir ades 
lante.

Mas los que peccan de 
la otra manera , que decía
mos , por algún defcuido, 
Ò negligencia , eftos mas 
facilmente buelven en s i, y  
alcanzan perdón : porque 
no es cn manos del hom
bre ( por muy perfeílo que 
fea } efcufar todo linage de 
peccados ; pues ( como dice 
el Sabio ) fiete vezes en el 
dia cae cl jufto , y  otras 
tantas fe levanta. Confor
me à Jo qual dice S, Au
guftin : Los Safidos V a 
rones tienen cofas , que de 
verdad pueden llorar , y 
con todo efto fon Samílos; 
porque tienen afFedlo , y 
defeo verdadero , de ha
zer todo aquello que con
viene para la perfecta fanc- 
tidad.

Para fignificar eílas,y otras 
differencias de peccados, di
xo el A pofto l, que fobred

Prov. *4.

Lib. de
natura, &  
gratia, c.

T7'  torn. 
7* &  fu- 
per Pfai. 
S;.C(k8.



fundamento de la Iglefìa, 
que es Chrifto, vnosedifi- 
<àbàa oro , y  piedras prc- 

/  .ciofas , y  ocros madera, 
heno , y paja , y  que cada 
•vna de eftas cofas avia de 
paflar por fuego , y per
manecer , ò quemarie en 
è l , fegun la materia , que 
tuvieíTe. Los que edifican 
oro , y  piedras preciofas, 
no tienen porque temer el 
fuego : mas los que edifi
can madera , heno , ò pa
ja , no pueden dexar de 
quemarfe en èl ; fino que 
mas tiempo arderà la leña, 
y  menos el heno, y mucho 
menos aun la paja , que en 
vn punto fe acaba. Por las 
quales cofas podemos en
tender las difterencias , que 
ay en ios mefmos peccados 
veniales, y en los caftigos, 
y  purgatorio de ellos : por
que algunos peccados ay, 
que fon como maderajqúa- 
lesfon los de los imperfec
to s , y  principiantes: los 
quales durarán mas en el 
fuego : otros como heno, 
mas livianos ; quales fon los 
que eftan ya mas aprovecha
dos , que durarán menos 
aun que eftos. Ocros ay co
mo vna paja mas liviana: 
quales fon los de los per-.

fe£los , los quales duraran 
aun mucho menos ; por
que muy prefto ferán pur
gados. Eftos fo n , vna pa
labra ociofa, vna indifcre
cion , vn defcuido , o ne- 
glígencia en cofas peque
ñas : en las quales cofas 
caen muchas vezes aun los 
perfe^los , y  Santos : por 
lo qu il no es razón que dcf- 
mayen los imperfectos, 
quando de efta manera 
desfallecieren.

Efto fe ha dicho tan por 
extenfo , por proveer de 
re nedio effìcàz à los puíila- 
nimes ,y  defconfiados. Mas 
porque el hombre es vna 
criatura tan ciega, que mu
chas vezes haze de la me
dicina ponzoña, y no fabe 
huir de vn extrem o, íin caer 
en otro: por tanto me pa
rece avifar al cabo , que ef
te emplaftro no fe ordenó 
aqui para los atrevidos, y 
floxos; íino para los pufíla- 
nimes , y  cobardes : y por 
efto fi el atrevido , y el flo
xo , quiíicren aprovecharfe 
de é l , no harán mas que to
mar vna medicina, hecha 
para la cura de vn humor 
frío , y  aplicarla para la de 
vn humor caliente.

Ni tampoco à las puíila-
ni-
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nimesfc les pone aqui per- losmcfmos peccados, fue-
petuo entredicho cn el do
lor , y remordi-miento de 
los peccados ; el qual es co
rno vnefcarmiento , y caf
tigo faludable, para no bol
ver à elios j fino para que 
de tal manera tomen efte 
defabrimiento, que no tur
ben la paz del corazon,que 
es el centro, y lugar don
de repofa Dios. Bueno es el 
dolor de los peccados ; mas 
ha de tener fu medio efte 
dolor, con que fe defvie de 
los extremos. Y por efto el 
Apoftol aconfeja en la fe
gunda Epiftola k los de Co- 
rintho , que confuelen , y 
csfuercenkvn cierto peni
tente : no porque tuvieíTe 
el por mala la trifteza , y  
dolor de los píccados ( la 
qual allí alaba con tanta 
razón ) íino porque conia 
demaíiada trifteza no fe 
ahogaíTe , y defmayaíTe , el 
que afsi fe affligia : y  efta es 
de la que aquí hablamos.

$. IIL

Tercero impedimento , 
efcrupulos».

de ¡os

L
Os efcrupulos tam

bién , que nacen de

len impedir mucho la de
vocion , por el defaíTofsie-; 
go grande , que traen con- 
íigo. Porque los efcrupulo- 
füs íiempre andan carco- 
miendofe con^go mefmosc 
Siconfenti, íi no conienti, 
íi rezé , fi no rezó , íi con- 
fefsé ,íino  confeísé , y afsi 
en otras cofas femejántes: 
lo qual todo es grande im
pedimento para la paz , y* 
fofsiego del corazon, en la 
qual mora Dios. Porque íi 
la cama de aquel Efpofo ce- 
leftial es florida ( fegun fe 
efcrive en los Cantares )co- Cmt.r, 
mo podra él repofar en el 
corazon, que eftk lleno de 
efcrupulos, y congoxas,quc 
fon como hortigas, y  efpi- 
nas ? Mas porque no bafta 
decir , que fe quiten los ef-, 
crupulos , íino fe dk reme
dio contra ellos; por efto 
ferà neceíTarío tratar de lo 
vn o , y  de lo otro ; porque 
no fea del todo manca , y] 
defeítuofa efta dotflrÍDa.

Las caufas de los efcru-í 
pulos fon diverfas, y  afsi 
también lo fon los rcme-¡ 
dios. Porque algunas vezes 
permite Dios efta pafsion ea 
los fuyos , como permite, 
otras dolencias, y  trabajos;
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para que fean como vna li- amor , que el hombre. Ící
ma , y purgatorio de fus 
peccados , o para mayor 
m erito, y  corona de ellos, 
y  para eftos no ay otros ma
yores confuelos ; ni reme- 
¿ io s , que los que general
mente fe dan para todo ge
nero de trabajos , de los 
quales eftá llena toda la 
Efcritura Divina.

Otras vezes nacen de me
lancolía : que es vn hu- 
mor aparejado para mover 
la imaginación , y apeti
to con diverfas pafsiones de 
triftezas , y temores dema- 
íiados : de donde nacen di
verfos efcrupulos , y  def- 
aíTofsiegos de la concien
cia. Y  quando los efcru
pulos nacen de efte humor, 
mas necefsidad tienen ( co- 
mo dice S. Hieronymo) de 
los remedios de Hypocra- 
tes, que de los que aqui fe

adRufti- j IV ^  ^
pueden dar.

En otros nacen del amor 
proprio, y del no faber ha
zer los hombres differencia 
entre el penfamiento , y el 
confentimiento de la vo
luntad *, por donde muchas 
vezes vienen à tomar lo vno 
por lo otro , y  creer que 
peccaron , donde no pecca- 
jron. Porque cl demaílado

cum.

tiene, le haze temer mas de 
lo que conviene fu peli
gro : y efte temor demaíia- 
do junto con la ignorancia 
fufodicha haze muchas ve
zes temer, donde no ay que 
temer.

También efto viene otras 
vezes por obra del enemir 
go : el qual íino puede qui
tar del anima el temor de 
Dios , trabaja por hazer, 
que no víemos bien de él, 
empleándolo , no en te
mer ( como era razón) los 
verdaderos peligros , íino 
los falfos , y  aparentes. De 
maneraque íino puede fe- 
car la vena del agua viva, 
que embia Dios à nueftra 
anima , procura divertir
la por otras partes defapro* 
vechadas ; porque no fe 
rieguen con ella las plan
tas faludables de las virtu
des. Efta fue la aftucia de 
aquel cruél Capitan H olo
fernes : el qual teniendo 
cercada la Ciudad de Be- 
thulia , ya que no pudo fe- 
car la fuente de donde le 
manaba el agua , mandò 
quebrar los caños por dò 
iba , para que afsi fediver- 
tieíTe , y  derramaíTe , por 
donde ao apravechaile à

1<̂
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ios íñdraHorcs de ella.

También eílo nace de 
no tener los efcrupulofos 
bien entendida la Bondad 
de nueílro Señor ., y  el de
íeo grande ,q u e  tiene, de 
la lavación de ios hom- 
bres, y  de lo que priucipal- 
mente Jes pide para eílo. 
Porque en iiecho de ver
dad, los efcrupulofos,quan
to es departe de fus efcru
pulos, fon muy injuriofos 
a la Divina Bondad j  y no 
lienten de ella como era ra
zón j antes tratan con Dios, 
como tratarían con vn juez 
muy achacofo , queandu- 
vipíTe bufcando puntillos 
de derecho ,  y  maneras de 
calumnias,para negar al reo 
fu juíticla. De manera que 
no entienden quan grande 
fea el defeo, que Dios tiene, 
de la falvacion de los hom
bres j aunque faben el tor
mento que le daba eíla fed 
en ia Cruz,la qual fentia mas 
que la mefma Cruzjpues no 
quexandofe de la Cruz, 
íe quexaba de ella. Tam 
poco entienden , lo que 
principalaiente pide al 
hombre , para agradarfe 
de é l ; que es vn corazon 
determinado en lo bueno, 
y  aparejado para qualquier 

O^Acion,i .
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trabajo , antes que hazer 
vna oífcnfa contra él. Por
que à lo menos el hombre, 
que eílo conocieíTe , y  fc 
haltaíTe con tal propoíito, 
y  determinación (como por 
la piedad de Dios fe hallan 
muchos, que por todo eí 
mundo no harian vn pec-i 
cado mortal ) los que eílo? 
vieíTen en s i , muy poca ra-i 
2onternian para tener ef
crupulos, teniendo en fus i 
animas vna tan rica pren- * 
da de la amiílad , y bier̂  ' 
querencia de Dios, i

Entre los remedios, que fc 
fuelen dar contra los efcru- 
pulos,elpriíncro,y masprín- 
cipal es,fujetarfe humilmen
te ai parecer ageno,y dexar- 
íe regir por otro.Porque N . 
Señor , que no falta en las 
cofas neceíTarias, y  que à 
ninguna criatura dexó 
íin fu remedio , eíle fue el 
que principalmente prove
yó para eíla dolencia : con
viene faber, que quando el 
hombre no pudieíTe curar- 
fe por fu propria razón , y  
prudencia, fe curaíTe por la 
agena.Porqueental eílado 
como eíle , ni debe el hom
bre creerfe k si ( porque es 
parte en eíla caufa) ni hazer-r 
íe medico desi mefmo(aun-  ̂

Hee ^ue



que fea letrado) pues efta efcrupulbfoi ácéríá de Ta 
enfermo. Y  por eftó quiere confeísion (que es vna de ícrugulû  
el Señor , que fe dexe cu- las principales cofas, en que 
lar de o tro , y  que le obe- ellos fuelen. tropezar ) la 
tlezca en todo , quando es qual es , que no fe ha d¿ 
perfona para eíío. Y ñ por tener d  efcrupulofo por tan 
tafo erraffe el aconfejador obligado a confeíTar todo 
en lo que decía , no por aquello de que le viene« 
cflb erraba el aconfejado;, dudaSj,ÍÍlo confefs6,,ó no; 
pues le miindan»que enef* confefsójcom od'queno lo  
tc cafo íigalu confejo. es. Pongamos-exemplo. Si

Aprovecha también pa* y o , que no foy cfcrupulo-f 
ra curar efta dolcncia^no fo,tenga-duda (Trae con^ 
dar lugar á los efcrupuiofos fefsé devn peccado , 6 no¿ 
cn quanto fea pofsible, ni ó íl reze vna hora Canóni

ca , 6 n o : eftando afsi for* 
mal mente d’udofa , obliga
do fere a  hazer por donde 
falga de efta duda ; por no 
ponerme a peligro de pec
cado mortal.. Mas íi foy ef
crupulofo  ̂no bafta qual-' 
quier duda para ponernic 
en effa mefma oblígacionj' 
porque probablemente pue-

condcfcender con ellos , en. 
io que piden. Porque afsL 
como el medio  ̂que fe fue
le tener, para quitar vn ÍÍ- 
nieftro à vna beftia, es fió» 
dexarla falir con él,afsí tam
bién conviene hazer efta 
mefmo para curar los íi- 
nieftros del corazon efcru
pulofo*. Efpecialmente fa-
bienda , que los efcrupulos docreerde mí , que la paf- 
íbn de tal calidad,que por ía  íion de los efcrupulos ,af-
mefma razón que abrimos 
puerta para vno , la abri
mos para otros muchos: y 
afsi nunca el hombre aca
bara toda la vída con ef- 
crupulos.-

Y para ayudar a falír Con

íl  como me haze muchas 
Vezes tem er, donde no ay 
que tem er, afsí también me 
hará dudar , donde no ay 
que dudar. Y  por efto cor» 
mucha rozon fe aconfeja 
al' efcrupulofo-, que def#

efto, es mucho de notar vna pues que vna vez fe huvíc- 
doélrína , que Cayetano da re conkíTido con medía- 
Cü la fumma, a los c^ueíou no ^aparejo > y examen d?

fu



jfu Condcnda, que no abra 
la puerta à qualquier du> 
da; que defpues fe leoiFrez- 
ca fobre la confefsion paf- 
fada ; fino que fe fatisfaga 
con decir : Yà yo  hize vn 
mediano examen, para aver- 
mede confeiTar : y  de creer 
cs , que como dixe otras 
■cofas, también diria efta, 
de que ahora tengo duda, 
con ellas, ò  diftintamente, 
ò  à lo menos debaxo de al
gún cierto numero > que 
comprehendieíTe efta culpa 
con otras femejantes, aun
que no fe dixeífe vna por 
vna : y  efto me debe por 
ahora baftar : porque fi co
mienzo à hurgar efte cie
no , nunca jamas acabaré 
con efcrupulos  ̂ con los 
quales haré gran daño à 
mi anima, y vendré à inha
bilitarme, y  mancarme pa
ra todos los exercicios de 
oracion , y  de virtud : que 
cs vn grande inconvenien
te. Y  por efta caufa tan ra
zonable , quiero darme por 
contento con lo hecho, y  
no dar ocaíion à nuevas ma
rañas.

Con efto , pues, fe debe 
quietar qualquier efcrupu- 
lofo : efpecialmente el que 
fíente en fu anima aquel 

Oración,

fanto propofito ,  deter
minación ,q u e  arriba dixí- 
raos. Porque el que fe halU 
con vn corazon tan apare
jado para todo lo que man
da D io s , que fi fueífe me
nefter decir todos fus pee- 
cados à vozes en la plaza, 
los diria ; aviendo hecho fu 
diligencia , qué tiene efte 
porque temer? Y  fi cafo 
faeíTe , que en hecho de 
verdad fe quedaíTe algua 
peccado por confeíTar,que- 
dandofe por efta vía,no por 
eífo tiene cl hombre por
que temer; porque efte dic
tamen fufodicho le falva. 
N o  hizo Dios la confefsion 
para lazo de las concien
cias j fino para alivio , jr 
defcargo de ellas: y fin du
da no fuera alivio , fino la
z o , fi le echara tan grandes 
cargas, y obligaciones, co
mo los efcru^ulofos ima-, 
ginan.

Y  porque cl no faber la 
differencia, que a y , entre 
el penfamiento , y el con-, 
fentimiento , diximos tam
bién , que era caafa de ef- 
crupulos,ferá bien que dè
mos alguna luz à los igno
rantes en efta parte. Pues 
para efto es de faber , que 
con va penfamiento ma- 

Eee z  lo
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íofe'píléáe aver el hom^ ra elloi, ya. efto òanocìdaJ 
breen vna de quatro ma- mente cs peccado mortaly 
neras. Porque fi quando el y  por tal fe ha de confeft 
penfa miento fe levanta acu* far. Y efto.no es malo de 
de luego con el temor de conoeerj porque el tal con-; 
Dios,  ò con la reprefènta^ fentimientoes.vna'cofa tart 
cion , y memoria de ChrìC- fea , y tan*, confentida por 
to cruci f icadoy lo lanzai todoel hombre -, que muy¡ 
de SI, aqui no ay peccado^, claramente,* podra, quien'; 
iino merecimiento ; pues quiera conocer là difteren-q 
va vencido el enemigo,Mas. d a , que a y , .entre. vn fim-M 
íl algún tanto, fcdctiene eai pie pcnfamiénto,'y vn con  ̂
él , ya efte detenimiento esi fentimiento i deliberado de 
culpable , y es peccado.vcf eftos, F6rque.‘ eftá . es ya 
nial, mas grave', Ò. mas li+- vnamauifieftadéfverguenza; 
viano>fegun fuere mayory., contraDi6s,yvndárelhom'-. 
Ò menor el detenimiento. Y  bre felladó . y. firmado de 
para acufarfc dé eíle- excefi-' fu nombr-e , que quiere aF- 
ío , no es< menefter , qucj zarfe ,y  revelar contra éíj, 
diga el penitente por me -̂ y  quebrantar fus Manda-i 
nudo todas laŝ - particular^ mientos;. 
dades , que p e n s ò . c o — Otro gradó ay  mas delí  ̂
mo algunos hazen ; fino- cado que eftos : que es , el 
bafta quefeñale Ia;‘efpec¡e. quellaman los Theologos 
dcl peccado diciendo : Ac- deledacion moioía. : que 
culomc, que tuve vn pent- cs confentimientodelibera- 
famiento deshonefto ,,ó de: do , no eníaiobraexteriorj. 
ira , ó de vanagloria, y no> finoen.el'déléyte- del pen̂  ̂
le defechétan preftode mr, famiento- interior : que es 
como debiera: antcs> me- quando el̂  hombre deter-í 
detuve algún tanto en él- minadámente quiere eftar-: 
Pero fi el negocio paíTátan fedeléytando en vn penfa- 
adclante, que liega el hom  ̂ miento maló ; aunque no 
bre à confcntir en aquel lo quiere poner por obra, 
mal penfamiento, determi- que es ( como fuelen decir) 
nado de ponerlo por obra, fino bebo en la taberna, 
Íí í c Iq oiírecierea|)arejop;v- huclgonK en ella. Puc=s

aquí



áqui es donde fuelen tro
pezar los efcrupulofos, y to
mar ocafion para fus efcru
pulos. Para con fuelo de los 
quales es de faber , que pa
ra que eíla manera de de- 
ledlacíaafea peccado mor
tal y fc" requiere y que aya 
cnella confentimiento de
liberado de querer el homi- 
bre dcleytarfc, y  ocuparfe 

.cn penfar vna cofa , que de 
fuyotes- peccado mortal. Y  
entienda- pot deliberado^ 
quando elkonrbre de pro- 
poíito  ̂ quiere eítar d d ey- 
ta^dofe coa  d  penfamien- 
to en vna cofa, torpe ; 6̂  
viendo que eíla en eíto , no' 
lo  defedia^  ̂ P or dó pare
ce , que íi eílo viene co  ̂
m o a  traycion , quando el 
h om b re, íia mira<t lo. que 
pienfa , fc-cmbebece en vn 
penfam-iento’ d e eftos , y  
quanda í^re los> o jo s , y  
echa de veerlo que pienfa,. 
liiegO' loj lanza! de ^ , yá. 
aqui no) a y  peccado mor
tal porque no- fue efte 
confentimiento delibera
do; Item , fi defpues que 
advierte lo que penfaba , y 
procurando de apartarfe de 
d i o , apenas lo puede ha> 
zer 5 por eftar ya el cora- 
zcüitati cebado y  encar^

nizadoen lo que penfaba, 
que no lo puede bien facar 
de a l l i , tampoco ay aquí 
peccado mortal ; porque 
efto procede d d  Ímpetu de 
la pafsion precedente : la 
qual afsi como no fue pec-i 
cado , porque no fue vo
luntaria , afsi tampoco la  
ferì todo lo  que defpues fe 
íigue de ella porque fi la- 
caufa no fue peccado, tam
poco lo ferà el eíícílo , que 
neceííariamente de ella fe  
figuió^

Y  porque en efta materia 
ay muchas delicadezas>que 
decir, de que tratan copio- 
famentelos Thcologos, fo- 
lamentc diré para efte pro-; 
poíito 16 que efarive vnode 
ellos.: conviene faber , que 
efte peccado regularmente 
no cae íino ea perfonas 
deíalmadas , que viven fia 
temor de Dios >, y  que fi 
dexan de peccar, no es por 
refpeíto de la conciencia,fi
no de la honra, ó  del mun
d o , ó por falta de aparejo: 
las quales ,  y á  que no pue-, 
den falir con lo quepreten-í 
denjhazeneíTo que pueden,- 
queeseftarfe ddeytandoea 
cofas torpes, y  déshoneftas^ 
y  gozar de aquel deley
te  íaniaftico., é  imaginado;

£or^
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pueden gozar que es el mas fuáve de

dos los letuarios del anima*
Por lo qual dice S, Auguf
tin : Mira que tu corazon Ex Sena, 
csvn vafo , que eftá lleno M . in 
de h iel: y por eíTo íi quie- 
reshinchirlo de miel,es me- 
nefter que primero vacies la 
hiel. Por efto con mucha 
razón nos manda cl Apof- Ephcf.f: 
tol , que defechcmos de 
nueftras animas todos eftos 
deíabrimientos , y  amarv 
guras de corazon :las qua
les afsi como fon perjudi
ciales á la Charidad , afsi 
también lo fon al fervor de 
la Charidad, y alegria de 
la devoeion. E l lugar don
de mora Dios , es el anima 
pacifica, y m anía; y  poreí^

-to conviene defechar de 
e lla , todo lo que impide 
efta paz , y  tranquilidad; 
porque no la defampare ef
te huefped celeftial. Parala 
qual debemos andar íiem  ̂
pre con vn fanto cuidado 
de nunca abrir la puerta k 
ningún genero de penfa
mientos defabridos, y con- 
goxofos : y quando alguna 
vez fe nos entraren en cafa, 
echarlos muy prefto la puer
ta fuera , arrojando ( co
mo el Propheta dice) muy Pfal-í  ̂
coañadameate todos nuef-

40^ 
porque no 
de otro.

Con eftas cofas , y  con 
otras femejantes fe podrá 
curar efta dolencia de los 
efcrupulos; porque aunque 
cn algunos parece incura
ble , pero en hecho de ver
dad no lo e s : mayormente 
cn los humildes , y  fujetos 
al parecer ageno : de los 
quales muchos hemos vifto 
yá  curados ,y  reftituidos á 
la falud.

§. IV.
Q uarto impedimento : de qual- 

quier otra amargura , y  

defabrim iento de co
razon.

N'O fo lo e l dcfabrimien- 
„  to , qne nace de los 

efcrupulos, pero general
mente qualquier otro def- 
abrimiento , y  amargura 
de corazon , ahora nazca 
de ira , ahora de accidia, 
ó  de rancór,ó de qualquie
ra otra mala raíz , es im
pedimento grande para la 
devoeion. Porque como la 
dulzura , y amargura fean 
cofas contrarias , claro ef
tá , que mal podrán caber 
en vn mifmo corazon la 
amargura del vicio , y  la 
fuavidad de la devoeion,

tros



tros tuìdaclos cn 
ñ o r , y haziendo el cora
zon largo, y  ancho para to
do trabajo con efta Fè ,  y  
JBfperanza.

5. V .

Í ^ h t o  impedimento : de las 
tonfolaciones fenfuales.

EJ ST O S quatro impedi-
i  tnentos fufodíchos fon 

algo femejantes entre si; 
porque , o fon peccados, ó 
de cofa , que nace de pec
cados. Ahora añadirémos 
otros algunos, los quales 
aunque fean algo difí'crentcs 
de los paíTados , no lo ion 
cn el daño que hazen , para 
el fin que pretendemos. En
tre los quales es vno, y  muy 
principal, cl am or, y gufto 
de las confolaciones fenfua- 
les: el qual de todoen todo 
cierra la puerta al amor , y  
gufto de las efpirituales.Por
que afsi como nadie embia cl 
zurujano à la cafa del fano, 
fíno à la del herido : afsi 
communmentc no cmbiara 
Dios aquel Efpiiltu Divino, 
que tiene por nombre Pa- 
Tacléro , que quiere decir 
Confolador, à la cafa de los 
gonfolados,  ̂ akgrci vanas

el Se- mente; íino a la delosafflí*' 
gidos, y triftes por fu amor.
Dad íidra ( dice Salomón ) Prov. jk 
a los triftes, y vino a los que 
viven en amargura de cora^ 
zon: beban, y olvídenfe de 
fu pobreza , y  no fe acuer
den mas de fus trabajos.
Pues para curar efta dolen-í 
cía provee Dios de efta me
dicina: y por efto no la em-: 
bia a la cafa de los fanos, 
íino de los enfermos. Deli
cada es ( dice S. Bernardo) 
la divina confolacion, y no in̂ N̂̂ taU 
fe dá á los que bufcan la 
agena. Es como ia muger 
cafta, y legitima, que afsi co
mo merece fer amada fola, 
afsi fe agravia , íí ia aman 
en compañia de otras. En 
figura de efto leem os, que 
nunca fe dió aquel Manná 
( que contenia en si toda ^xod.ií; 
fuavidad ) á los hijos de If- 
raél en cl defíerto, hafta que 
del todo íe Ies acabó la ha
rina, que avian facado de la 
tierra de Egypto.Y afsi nun
ca fc dará al hombre el Pan 
de los Angeles en efte def.; 
tierro, hafta que aya renuHi 
ciado por Dios todos los de
leytes , y  paíTatiempos deí 
mundo; M uy mala madraf- _ 
tra es la confolacion huma- 
na pitra la divina, y  por ci

to
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to £S menefter, que la vna no fe compadecen èiii vnó¿
yaya fuera de caía , porque 
no dé mala vida à la otra« 

Contra efto hazen algu- 
tios,que por vna parte quer
rían tener gufto^ y fabor en 
ia oracion ; y defpues de ef
te  exercicio quieren tener 
fus paíTatiempos, y  recrea
ciones , fus platicas, y con- 
yerfaciones,quieren comer, 
y  b eb er, y  veftir , y  tratar- 
fe con todo regalo : y fi
nalmente , de tal manera 
querrian gozar de Dios, 
que no querrian perder ef
tos buenos bocados del 
mundo. Eftos no pienfen, 
que podran jamas aprove
char en efte camino , mien
tras anduvieren à efte paíTo.

Lev. ri. E l ave, que juntamente na
da , y huela , es reprobada 
cn la Ley, y  tenida por fu
cia. Pues quien es figurado 
por efta ave , fino el anima 
del hombre regalado , y  
fan ílo  : que por vna parte 
quiere zabullirfe, y  bañar- 
fe en las aguas de fus de
leytes , y refrigerios, y por 
otra quiere levantar fu ef
piritu à la contemplación 
de las cofas altas, y  divinas? 
N o  puede fer efto : no fe 
engañe nadie ; porque afsi 
gonio la. lu z , y  1«  tinlebl^

afsi tampoco las confolacio
nes efpirituales, y  fenfua- 
Ies: pues también fe con
tradicen entre si efpiritu, y, 
carne , como tinieblas , 
luz í y  por eÜD el que qui- 
fíere gozar de las vnas , es 
por fuerza , que ha de def-: 
echar las otras. D e oune - 
ra 5 que afsi como los que 
quieren entrar en vn Cole
gio , renuncian primero to
das las prebendas, y  bene
ficios que tienen ( porque 
de otra manera no podrían 
fer admitidos en él ) afsi 
tenga por cierto , que ha 
de renunciarlas confolacio
nes terrenas , el que quífie- 
re fer admitido a las divi
nas. Bien entendía efto el 
Propheta David ,  quando 
decía : N o quifo mí anima 7̂ ’ 
confolarfe con las cofas de 
la tierra: acordéme de Díos, 
y  deleytéme con fu memo-  ̂
ria , y  el deleyte fue tan 
grande , que mi efpiritu ya 
desfallecía. M írafi fue buen 
trueque efte, y  fi fe podia lla
mar a engaño; pues por con
folaciones tan pequeñas le 
dieron confolaciones tan 
grandes, y  tantas, que ya de 
lleno , y  colmado el cora
zon , no las podia fuftnr.

'  ̂“ E f.
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Efta es , pues, la caufa Dios. For c|or>de con mu

cha razón dice S. Bernar; super pf. 
do , que,nccefsidad , y  co  ̂ habit, 
dici.a eran las dos princi; 
pales raizes de todos los poiî îni- 
males del mundo. Porqu? tium.

porque tantos fe ponen á 
penfar en aquella fuente de 
deleytes, íin ningún deleyr 
te ; porque tienen los fenos 
de fu anima llenos de otros 
peregrinos deleytes. Ama
dor z.eloío es Dios de nuef
tras animas (como él mef
mo lo dice ) y por eíío no 
quiere admitir otros deley
tes , ni otros amores eílran- 
geros con los fuyos. Por 
tanto, íi quieres gozar cum
plidamente de eíle bien, to
ma aquel confejo de S. Au
guftin , que en vna palabra 
lo comprehendio todo di
ciendo : Dexalo todo , y  
hallarlo has todp : porque 
todas las cofas hallará en 
Dios quien todas las dexáre 
por fu amor.

$. V I .

Sexto  impedimento : de 
cuidados demafiados.

los

Contrario impedimen
to al de los deleytes 

es el de los cuidados : mas 
no menos dafiofo que él. 
Cuidados, y  deleytes, dice 
el Salvador , que fon las 
efpinas, que ahogan la ÍÍ- 
mientc de la palabra de 

ÓrAcion»

todos los males > que fe ha
zen , Ò fon por falir de alr 
guna necefsidad , que nosi 
dá pena , ò por confeguir 
algún deleyte , que nos dé 
alegria. Pues los cuidados 
de eftas necefsidades fon 
vnas de las cofas del mun
do , que mas impiden afsi 
el gufto de la devoeion, 
como el repofo de la ora
cion : porque eftos arreba. 
tan^el corazon de tal mane-** 
ra , que no lo dexan penfar 
en otra cofa , que en aque
lla , que los causò : la qual 
eftá pungiendo el corazon, 
y  dando golpes á la puer
ta , y  folicitandonos por 
fu remedio. Pues quien po
drá dormir , y  repofar en 
medio de tantas mofeas, y  
mofquitos , como ay en 
efta tierra de Egypto ? M e
nefter es cierto .aquel c o n -. 
juro del Efpofo en los 
Cantares, para que pueda 
tomar la Efpofa efte fue- 
ño de vida , entre tanta? 
cofas, que la inquietan. Ma  ̂
dirás : qué remedio pa- 

F f f  ra



ra facudir eftos cuidados, 
que tan fuertemente fe nos 
pegan ? El remedio cs, que 
trabajes, quanto te fea pof- 
fible , por defcarnar tu co
razon del amor fenfual de 
todas las criaturas 5 por
que de efte amor nacen to
das eftas congoxas , fegun 
que arriba íe declaró. Y  
por tanto , íi quieres care
cer de todos los cuidados, 
el medio e s , trabajar por 
carecer de todos los eftra- 
ñ o s , y  peregrinos amores; 
porque para vn falto tan 
grande , como es vivir en 
efta vida fin cuidados, muy 
de atrás, y  muy de Icxos 
es meneíler , que fe tome 
la corrida. Afsi que en vna 
palabra fe concluye toda 
efta doílrina. N o ames, y  
no te congoxaras : no te 
deleytes en las criaturas, 
lino fegun Dios , y  no te 
cntrifteceras por ellas, íi
no fegun Dios. Creeme 
cierto , que donde las dan 
las toman ; y que el amor, 
y  deleyte en !»as criaturas 
tienen fobre si muy gran
des tributos: y  que fon def
pues mayores los dolores 
del parto que el deleyte 
de Ja concepción.

Ei fegundo renaedio es,

tomar todos eftos cuida
dos , y  arrojarlos en los 
brazos de Dios , teniendo 
entera confianza , que él 
pondrá buen cobro en lo 
que fiaremos de fus manos; 
pues él nos manda , que 
lo llagamos depofitario de 
todos nueftros negocios, y  
tomémos folamente à car
go la guarda de fus Man
damientos. De efta manera 
lo hazia la Efpofa , quan
do decia ; M i amado es Cant.̂ . 
para m i, y  yo para él. El 
para m i, mirando lo que 
me cumple : y yo para el, 
mirando por lo que cum
ple a fu fervicio : dando à 
entender por eftas pala
bras , que fi el liombre fe 
emplea todo en el fervicio 
de fu Criador , él fe em
pleara todo en el bien de 
fu criatura. Por que fe lla
ma la Ley de Dios padlo; 
fino porque ay en ella efta 
manera de correíponden^ 
eia, y concierto entre Dios, 
y la criatura ? Pues quan
do quebrará efte concierto 
por parte de Dios '  Quan
do faltará á nadie fu pala
bra ? Con folo efte recau
do imbiaba San Francifco 
fusFrayles á negociar fegu- 
ros , diciendoles aquellas

pa-



Pra). f4. palabras del Propheta : A r
roja tus cuidados en el Se
ñor ; que él te proveerá.
O  quan poquitos Chriftia
nos (aunque fean de los 
muy recogidos) faben ha
zer eño de verdad ! M u
cho*: hombres (dice el Sa- 

Prov.to. biojfe Human miícrícordio- 
fos -, mas varón fiel quien 
le hallará? Pucs efta es vna 
de las virtudes mas proprias 
del verdadero Chriftiano: 
efta es la que mas paz acar
rea confino : efta es la enO
que Dios mas vezes lo prue
ba , y  examina : y efta es 
finalmente la que cl hom
bre menos puede alcanzar 
por si , fi no tiene efpecial 
favor de Dios. No es de 
todos tener aquella Fé de 
Sufanna , que eftando yá 
fentenciada à muerte en 
medio de las piedras , y  de 
los enemigos , eftando yá 
el agua à la boca, y la fo
ga à la garganta , tenia fu 
corazon feguro con la efpe
ranza en Dios.

Mas dirás: Q ué haré yo 
para alcanzar elfa virtud? 
Sigue à D ios, como la C a
nanèa , hafta la fin , y  no 
callen las lagrimas de tus 
ojos , y porha fin defean« 
far , hafia que halles eí â 

Oracion,

preciofa margarita. Confi- 
dera taiiibien , quan fiel es 
Dios , y  quan leal à aque
llos , que efperan en él: co
mo lo fue a David, à Abra
ham , à Jacob , y à todos 
los demás. En ti ( dice el 
Propheta) efperaron n u ef *'• 
tros padres , en t i , Señor, 
efperaron , y  libraftelos. A  
tí llamaron , y  fueron he
chos falvos : en li efpera
ron , y no Ies falieron cn 
blanco fus efperanzas. Mi
rad , hijos ( dice el Eccie- 
íiaftico) por todas las na- 
cioncs del mundo , y de
cidme : Qijien efperó en el 
Señor , y cayó de fu efpe
ranza ? ó quien perfeverp 
cn fus Mandamientos , y 
fue defamparado de él?

Quiereí entender por 
vn exemplo , quan gran
de fea la fidelidad de Dios, 
para con los que efperan 
cn él ? Mira quan fiel fue 
aquel fiervo de Dios Lóch 
a dos hucfpcdes, que aví î 
rccebido en fu cafa ; pues 
oíFreció dos hijas , que te
nia por cafar , à la mayor 
deshonra del mundo , fo
lo por falvar dos peregri
nos , que fe fiaron de él, 
no alegando otra razón, 
masque decir : Entraron 

F f f  z en
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Dios , y  no ayas miedo,
que hurte el cuerpo , y  te

dexe caer : recebirte há,
curarte há , y  faU

varte há.

cn mi cafa fiados de mi 
palabra , y por no faltar á 
quien fe fió de m i, catad 
aqui dos hijas virgines, ha
zed de ellas lo que quifie- 
redes , con tal que no me 
toquéis en eftos hombres; 
porque fe pufieron debaxo 
de mi amparo. Que te pa
rece de efta fidelidad? Pues 
quanto mayor ferá la fide
lidad de Dios ! Qué per
fección ay en las criaturas, 
que no fe halle en el Cria
dor con infinitas ventajas? 
Tanto es fin duda mayor 
Ja fidelidad de Dios , que 
la del hombre , quanto es 
mayor la bondad de Dios, 
que la del hombre. Pues 
fi la fidelidad humana lle
gó hafta aqui, hafta adon
de pienfas que llegará la 
divina ? Toma , pues , pa
ra todos tus negocios, y 
cuidados , aquel confejo 
de S. Auguftin*, que dice:

# * #

Séptim o impedimento : de ¡as 

ocupaciones ; y  mas de las del 
eftudio , y  efpecula-

eton.

A S S I  como impiden 
los cuidados, y  con

goxas del efpiritu, aísi tam
bién impiden las ocupacio
nes , y  trabajos del cuerpo, 
quando fon demafiados : 
porque los vnos embarazan 
el elpiritu , para que no 
pueda orar , y  los otros 
ocupan el tiempo, para que 
no aya lugar de orar : y  
afsi dexan al hombre fin 
tiempo , y  fin efpiritu para 
efte exercicio, que de am
bas cofas tiene necefsidad.
Y  como quiera que hagan 
efto todas las ocupaciones 
demafiadas y pero muy mas 
particularmente lo hazen 
las de los eftudios,y letras, 
aunque fean de Theologia, 
quando fe ordenan para fo
la efpeculacion: porque vna 
de las ocupaciones más 
contrarias á la devoeion es 
efta fufodicha efpeculacion 
del entendimiento : la qual 
fe bebe toda la virtud dcl 
anima , y  dexa como yer-

mâ



de Dios, Porque con las 
otras ocupaciones, que fon 
puramente corporales, aun
que fuelíe cavar , ò hazer 
algo de manos , bien fe 
compadece tratar con el 
efpiritu cofas de devocion 
(com o ias trataban aque
llos Padres del Yerm o, ha- 
ziendo fus canaíllllas, y la>

© e  U Ú̂ eUocl&ii, 413'

má, y  fcta la voluntad, pa- al qual todas las cofas de
ra que no tienta , ni gufte ben fervir, ElSabio otrofi EccIc.jS.

nos aconfeja , que bufque- 
mos la fabiduria cn el tiem
po de la defocupacion : y  
añade diciendo : Que el 
que mas fe defocupare , y  
en menos cofas entendiere, 
eífe llegara, mas preño à la 
cumbre de ella. Con efta 
mefma fentencia concuer
da la de todos los Philofb- 

brando fus huertos ) mas phos Gentiles : los quales 
con las ocupaciones de el dicen,que el anima íe ha- Phiíico . 
entendimiento mal fe com- ze fabia con la quietud , y  text.10. 
padecen las de la voluntad; repofo interior : y  no fo
li  no fe ordenan de tal ma- io con la interior de las 
nera , que vengan à fervir, pafsiones,^fino también con 
y  no impedir efte exerci- ia exterior de las ocupa

ciones ; porque fiempre lo 
vno anda junta con lo 
otro. De manera que afsí simile, 
como el agua repofada ef
ta mas difpuefta > para po
der vèr en ella todas las 
cofas , camo en vn efpejo 
claro : afsi también lo eftá 
el anima , quanda vive en 
efte fafsiego , y  quietud.
Pues por efta caufa ei de
monio trabaja tanto por 
enturbiar los corazones de 
los hombres can mil mane
ras de ocupaciones , fíi>-

cio ( como lo hazian los 
Sandios , quando eftudia- 
ban ) y  por efto no per- 
d ian , fino antes acrecenta
ban con efto fu devocion.

Mas en las vnas , y en 
las otras ocupaciones,con
viene tener medida , para 
que no impida lo menos à 
lo  mas : conviene faber, la

Locatilo, Martha à la de
' -Maria , que efcogiò la me

jor parte. Por efto aconfe- 
ja el Bienaventurado San 
Francilco à fus Frayles en
la Regla , que de tai mane- giendoles muchas necefsr- 
ra trabajen , que no maten dades faifas ; para que em- 
el efpiritu de la devocion: barazados, y  ahogados con

eIlaS|
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ellas, ni tengan tiem po, ni 
corazon para vacar à Dios. 
Afsi lo hizo en figura de ef
to Pharaon con los hijos de 

E x o d *  y, • ôs quales como di-
xeíTen , que querian ir al 
dcíierto à facvifícar à Dios, 
dixo él ,que por efliir ocio- 
fo s , y dcfocupados, les ve
nian aquellas nuevas devo
ciones , y  fanóiidades : y  
por tanto que él proveerla, 
como los cargalTen de ma
yores ocupaciones j porque 
afái ahogados, y  embaraza
dos con ellas, no les vagaf- 
íe acordarfe de Dios. O  à 
quantos tiene el principe de 
eíte mundo afsi ahogados 
cn obras de vanidades, ha- 
zicndolos rodear toda la 
tierra , bufcando pajas, y  
haziendoles entender íiem- 
pre en obras de barro , y 
tamo , para edificar torres 
de viento : los quales nun
ca tienen vn rato de fole
dad , para ofFrecer en él à 
Dios íacrificio de oración; 
porque todo el tiempo de 
la vida les ocupan las obras 
de Pharaon.

Quien echó fuera del 
combite de cl Evangelio 
aquellas tres maneras de 
combidados, íino ocupacio- 
n es, y cuidados d ^ a íia -

dos í Uno fe efcuí^ dicien
do , que ha de ir à viíitar 
fus heredades : otro con 
que quiere ir à probar fus 
novillos : otro con los cui
dados , y  negocios de fw 
cafa, y familia : y afsi todos 
fe quedan fuera de aquel ía
grado combite. De donde 
nace , que ocupados fiem
pre ios hombres en eílas 
obras terrenas, y apartados 
de la conuerfacon de Dios, 
y  de las cofas tfpirítuales, 
vienen à hazerfe del todo 
fenfuales, y aun infenfibles 
para las cofas de fu falud.
Y  porque creas eílo  fer af- 
íi , oye quan encarecida- i.d< 
mente lo dice S. Bernardo Cóíid«ra- 
al Papa Eugenio por eftas ««nep““ 
palabras. í®. • ‘ *

t:í1 I r  inmum.Elto es lo que íiempre 
femi, y  temo : que viendo- 
te cercado de tantas ocupa
ciones como trac configo 
el officio P aílora l,  y def- 
confiando de vèr el fin de 
ellas , vengas à no hazer 
cafo de eílo , y  carecer de 
eíle juílo , y neceííario do
lor , que ahora tienes por 
verte cercado de ellas. Y 
por eílo mayor cordura fe
rá , que tu les hurtes el 
cuerpo à fus vezes, y  tiem
pos , que no que te dexes

ir
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¡r tras ellas, y  fer llevado da de ti para ti. Mira que
adonde tu no querrás. Y  
fl me preguntas > adonde? 
Digote , que al corazon 
duro. Y  no me preguntes, 
qué cofa fea corazon duro: 
porque fi no fentifte ahora 
efte golpe, el tuyo es. Por
que aquel íblo es corazon 
duro, que no fe efpanta de 
si mefmo , porque no fe 
fíente. Y  ÍÍ quieres mas fa
ber , qué cofa fea corazon 
duro ,  no lo preguntes à 
mí : pregúntalo à Pharaòn; 

EccE j. cl íe refponderà. N in
guno jamas de corazon du
ro alcanzó falud^íinoaquef 

p por ventura, de quien Dios 
fe apiadó , y  le quitó el co* 
razón de piedra, y  fe le diá 
de carne. Pues que es co
razon duro ? El que ní fe 
raiga con la compunción^ 
ni fe ablanda con la pie
dad , ni fe mueve con rue
gos ,  ní haze cafo de ame
nazas , y  con los azotes fe 
endurece mas. Y  relatados 
otros muchos males y que 
íc figuen de eñe tal cora
zon , al cabo concluye di
ciendo : Cata aqui , pues, 
adonde te pueden llevar 
eflas malditas ocupaciones, 
fi todavia porfías à entre
garte à ellas ,  fin dexar na-

pierdes el tÍenipo,y fi quie
res que te hable como Je- 
tro à Moyfen ,  tu te con- Exod. 18. 
fumes con locos trabajos: 
los quales no fon otra co
fa , lino affliccion de efpi
ritu , confumpcion del ani
ma , y perdimiento de fu 
gracia. Haíía aquí fon pa
labras de S.Bernardo. Pues 
por aquí vera el hombre, 
quan grande fea ef peligro 
de las ocupaciones dema- 
fiadas : y  afsimefmo con 
quanta dífcrecíon , y tem
planza fe deben tomar los 
negocios, aunque fean fan- 
tos ; pues vemos que à las 
ocupaciones arrimadas al 
Summo Pontificado ( que 
parecen tan juilas, y  necef- 
iarias) llama aquí elle San
to malditas, y  dice que fon 
locos trabajos,y perdimien
to de tiempo : no fiempre; 
fino quando fe toman in- 
difcretamente. Y  para eílo 
conviene ,  que tenga ei 
hombre muy medidas , y  
tanteadas las fuerzas de fu 
efpiritu; para que conforme 
à ellas tome la carga de las 
ocupaciones ; porque de 
otra manera , fi excede la  
carga à las fuerzas, qué fe 
puede efperar fíno cierta 
calda? V



Y  para falir con eílo, 
íbn neccíTarias dos muy fe- 
ííaladas virtudes : que fon, 
Difcrecion, y Fortaleza. La 
Difcrecion , para entender 
(como dixe) el caudal de 
nueííras fuerzas , y  las ex- 
pcnfas quotidianas de tiem
pos , y  exercicios, de que 
tenemos necefsidad para 
traer la vida concertada. Y  
entendido €Ílo , es menef
ter vna grande Conftancia, 
y. fortaleza para facudir to
dos los negocios , que füc- 
ra de efto fe nos oífrecie- 
ren , y no fujetarnos (falva 
íiempre la obediencia) a lo 
que no podemos llevar. 
Porque los que fc dexan 
vencer de ruegos ,  6  de 
importunidades, ó de otros 
refpecios humanos, por los 
quaks fe cargan de cuida
dos demasiados , defpues 
vienen á dár con la carga 
en tierra , y  ni pueden con 
lo vno , ni con lo otro : y  
afsi vienen tarde a enten
der con el mal de fu daño 
la culpa de fu indifcreto 
atrevimiento.

Y  para efta mefma vic
toria firve también aquella 
fuprema virtud : á la qual 
pertenece feguir en todo, y  
por todo el beneplácito , y

llamamiento de Dios : e! 
qual íiempre nos llama à 
la mortificación de nueftras 
pafsiones, y à los exerci-; 
d o s , por donde efta fe aU; 
canza: y no quiere, ni acep
ta otros fer vicios peregri»; 
n o s , quando no fe cumple 
primero con efto. Por don-: 
de el fiervo de D io s , debe 
íienipre tener ante los ojos 
aquellas palabras , que im- 
bió k decir el Rey Saúl k Re  ̂
David , quanda le queria 
cafar con fu hija : al qual, 
como fe efcufaíTe por po
bre, mandò decir : N o tie-, 
ne el Rey necefsidad de ha
zienda , ni de arras; fino de 
cien prepucios de Philif- 
teos, para que fe tome ven
ganza de los enemigos del 
R ey. Pues ÍÍ el Rey de la 
tierra no tiene necefsidad 
de las riquezas de nadie, 
quanto menos el del Cielo, 
que podría con vn folo 
querer dkr mis bueltas al 
mundo ? Mas no quiere él 
otra cofa del hombre , fino 
venganza de fus enemigos, 
que fon nueftros peccados, 
y  pafsiones; y  de eftas quie
re que le dèmos los prepu
cios , cortando, y  nv^rtífi- 
cando todas las demasías 
4 ê  ellas. Y  porque efto

apCí



apenas fe puede hazer fin 
el exercicio de la oracion, 
y  confideracion , eflo es lo 
que nos pide mas que mu
chos otros generös de fer- 
vicios, à que no fomos obli
gados, Y  fi en el nuindo ay 
tanta deforden , como ve
mos , por ventura es eíla 
vna muy principal caufa, 
porque los Jiombres no quíe- 
i-en íérvir à Dios, en lo que 
él quiere fer fervido ; fino 
en lo que cada vno le quie
re fervir, Y  porque ay al
gunas cofas que al princi
pio fe pueden facilmente 
defechar , pero defpues de 
encargado el hombre de 
■ellas, no las puede echar à 
puertas agenas, y  quando 
Je veé ya enredado por to
das partes , y  defea falir, 
no halla por donde ; por 
efto es menefter aun mayor 
prudencia para oler dende 
Icxos los peligros, y  repa- 
rarfe con tiempo, antes que

Ecck., 8 5 ' go*Pe>y ( como dice
el Sabio ) aparejar la medi
cina antes de la dolencia.
Y  efto no es menefter pro
barlo por razones ; por
que à cada paífo hallará el 
hombre muchos exemplos 
de perfonas inconfideradas, 
que por fer incautas alpriar 

Oración,

cipio , en no mirar las car-, 
g a s , y  obligaciones, que 
fe echaban acueftas , def
pues vinieron à dar con ellas 
en tierra, y  à  fentir , y llo
rar ya muy tarde , lo que 
temprano debieran pro
veer.

Los que viven debaxo 
de obediencia , menos tie-, 
nen en que deliberar en 
efta parte ; porque la obe
diencia los efcufa , afsi de 
efta perplexidad , y traba
jo , como de otros muchos: 
que es vn grande bien,aun
que mal conocido. Mas 
con todo eífo conviene mi
rar , no firvamos algunas 
vezes à nueftra voluntad 
fo color de obediencia: co
mo hazen algunos , que 
quando les mandan lo que 
ellos mefmos defean, y  pro
curan , .creen que aquello 
todo es obediencia, Eftos 
muchas vezes vienen à ef- 
cufarfe de eftos fanélos 
exercicios con efte titulo, 
dkiendo , que les mandan 
eftudiar, ò predicar , ò en-i 
tender en officios, y  ne
gocios femejantes ; por cu* 
ya caufa dicen , que no 
pueden vacar à Dios, ni tie
nen tiempo para ello. Aqui 
no dexa de aver vn peda- 

G g g  zo



zo  de engaño. Porque no 
puede aver cargo de ma
yor obligación , y  cuidado 
en la Iglefia de Dios f que 
el del Summo Pontificado, 
de quien depende el bien 
vniverfal de todo el mun
do. Y  con todo efto efcri' 
ve S. Bernardo a Eugenio 
Papa aquellos tan excelen
tes libros deConíideracion: 
en los quales todo fu ne
gocio es aconfejarle , que 
hurte cada dia fus ratos de 
tiempo á los negocios, y  
defpachos vniverfales de 
toda la Iglefia , para ocu
parfe en efte exercicio , íin 
el qual apenas fe puede ha
zer cofa bien ordenada. 
Conforme á lo q u a l, entre 
otras muchas cofas le dice

Lib.I.de ahora (pues los
ratíone' malos) bafta amo-
jo med. neftarte , que ni íiempre, ní 

todo 5 te entregues á las 
ocupaciones de los nego
cios ; íino que apartes vn 
pedazo de tiempo , y  de ti 
mifmo , para la coníidera- 
cion. Efto digo , teniendo 
refpe£lo a la obligación , y 
necefsidad de tu oíificio, y 
no á lo que mas convenía 
hazer : porque de otra ma
nera , íi te viera de todo li
bre , en todo , y  por todo

te aconfejara , que te en
tregaras à aquella virtud, 
que fola vale para todas las 
cofas : que es la Piedad. Y  i.Tim.4- 
íi me preguntas ,  qué es 
piedad ? Digote , que va
car à la coníidesacion. D i
rás por ventura, que en ef
to no concuerdo con aquel, 
que dixo > que la Piedad 
era culto de Dios, N o es 
afsi : antes ,  íi bien lo con- 
íideras ,  hallarás que con 
eftas palabras declaré el 
fentido de aquellas ; à lo 
menos en parte. Porque di
me , qué coía ay , que tan
to pertenezca al culto de 
D ios, como hazer aquello, 
que el amonefta en el Pfal
mo diciendo : Defocupaos, 
y coníiderad, como yo  foy 
Dios. Pues en qué otra co
fa entiende la piadofa con
fideracion , íino en efta? Y 
qué cofa ay, que tanto val
ga para todas ias cofas,  co
mo aquella que prudente
mente previene todas nuef
tras obras , y  exercicios, 
ordenando , y  coníideran- 
do de la manera que cada 
cofa fe debe hazer , para 
que las cofas, que hechas 
con acuerdo , y  coníidera- 
cion fon provechofas, no 
vengan à fer da¿ofas , íi fe

ha-



hazen inconfideradamente? 
Hafta aqui fon palabras de 
S. Bernardo.

Por las quales parece, 
que ningún officio, ni obe
diencia obliga a nadie tan 
pefadamente, que no le fea 
licito tomar aquellos ratos 
de tiempo , que parecieren 
fer neceíl'arios para traer fu 
efpiritu recogido , y  fu vi
da concertada : lo qual to
do fe alcanza por medio de 
la toníideracion: como lue
go el mefmo Sandio decla
ra muy copiofamente def
pues de eftas palabras fufo- 
dichas^ue por fer algo lar
gas no refiero en efte lugar.

y  por efto , aunque ef
te exercicio generalmente 
convenga á todos; pero fe
ñaladamente conviene i  
aquelios , que de fu efta
do , y  condicion fon obli
gados á mayor perfección, 
como fo n , O bifpos, y Rc- 
ligiofos : a los quales fu 
mefma profefsion obliga a 
caminar a efte fin: y  todas 
las otras obediencias fe han 
de entender guardando 
fiempre la cara á efta pri
mera obediencia. La qual, 
no fe puede negar, íino que 
debe fer ayudada de algu
nos exercicios de oracion, 

OrAcion,

y confijderacion , para reco+ 
gerfe e¡ hombre a fus tiem
pos y y  examinar fu coa- 
ciencia , y ordenar fu vida, 
y  curar fus llagas, y  repa- 
rarfe para lo« peligros de 
cada dia , é implorar para 
todo efto con ardientes de
feos el favor, y gracia del 
Señor. N o ay fervidumbre 
en el mundo tan dura , ni 
tan obligatoria ) que prive 
al hombre del derecho na
tural , que tiene , a comer, 
y  dormir , y tomar lo ne- 
ceíTario para la vida cor
poral. Y  pues cl anima tie
ne necefsidad de fu pafto, 
y  de fu fueño efpiritual, y  
de lo vno , y  lo otro goza 
en el filencio de la oracion, 
todas las obediencias fe 
han de interpretar piadoía- 
mente con efta moderación.
Y  efto principalmente ha 
lugar en las obediencias 
que van á la larga ( como 
es el eftudiar, 6 predicar, 
ó  regir, & c.)y  no en aque
llas, que fe mandan ad ho- 
ram ; porque ninguna de 
aquellas obediencias hemos 
de tomar tan apretadamen
te , que del todo nos pri
ven de cofas tan neceíTa- 
rias. Y  los que no quieren 
paífar por efta regla , a lo 

G gg a me-



menos no echen las pedra- razón es tan inclmado a la
cias a la obediencia dicien- carne , que en apartandolo
do : que por amor de ella de Dios , que es todo efpi-
no tienen tiempo para re- ritu , luego tira en pos de
cogerfe; porque de ningu- la carne, 
na de eftas obediencias i’u- 
fodichas íe ha de prefupo- §. VIII.
nec , que nos priven de co- OBavo impedimento : del vi-, 
fas y que tanto importan ció de U  curiafidad, 
para confeguir el vhimo
fin : que es la perfección T M p id e mucha también
que al principio profeíTa- X  la devoeion el vicio de
mos. la curioíldad. La qual pue-

Y lo que digo de los de acaecer en muchas ma-
Religiofos, effo digo de las ñeras. Porque ay vna cu-
hijas y é hijos, que eftan en riafidad , de querer faber
poder de fus padres (íl por los hechos de los otros , y
ventura los períigiueíTen, y  las vidas, y  negocios age-
maltrataffen, porque fe dan nos: la qual, demas de ocii-
algun poco de tiempo á la par el corazon con vanos Aug. Hb. 
oracion) porque aunque no penfamientos ,  también lo
es licito defobedecer á los enreda con diverfos aíFec- 
padres , licito les es tomar to s , y  cuidadas : con los 
algún-poco de tiempo para quales fe pierde la paz , y  
efte exercicio j porque no fofsiego de la conciencia, 
vengamos a dar en aquella Efte fuele fcr ordinartamen- 
tan peligrofa roca del co- te vicio de hombres ocio- 
xazon endurecido , de que fos, y  holgazanes: los qua- 
arriba tratamos. Porque en les , como no fe quieren 
hecho de verdad > la mife- ocupar en fus negocios, 
ria del hombre es tan gran- fiempre entienden en los 
de , y  el mundo tan malo, ágenos, 
y  los peligros tan quottdia- A y  otra curiofidad de 
nos ,  que ÍÍ vn poco nos entendimiento, quai es la 
apartamos de Dios , efta- de aq u elb s, que con folo 
mos luego á peligro. Y  fo- apetito de querer faber, fe 
bre todo efto ,  nueftro co- dan a leer hiftqrias propha-

nas,
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ñas, y  Hbros de Gentiles, palabras \ fino la verdad 
y  antigüedades inútiles y  que eña en ellas, 
otras cofas femejántes^ Y  A y  también otra curio- 
no menos ia de aquclbs, fidad fenfual: la qual es va 
que fe dan à la lición de apetito deibrdenado , que 
otros Authores aras graves, muchos tienen , de querer 
no con defeo de alcanzar que fus cofas fean muy pri- 
por ella la verdadera fabi- mas, y  muy bien labradas, 
duria, fino con efta mefma y polidas : afsi la cafa, y  la 
curiofídad : bufcando alli veftidura, como los libros, 
folo el artificio, y eloquen- y las imagines, y otras al- 
cia de las palabras y 6  algu- hajas femejántes: las quales 
nos puntos,y fentencias mas cofas ni fe pueden adquirir, 
curiólas , que ellos puedan ni confervar fin. rmicho cwi- 
vanamente enfeñar à otros, dado; y quandb no fe ha- 
iin tomar nada para sì. Ef- zen à nueftro güito- , no 

Eccl, 27. tos , dice el Ecdefiaftico, pueden dexar de dar def- 
que tienen el corazon co- gufto , y  de ponernos en 
mo harnero, ò  como ceda- cuidado de bcAverlas à tra- 
zo,que defpide de st la flor zar , y  ordenar de nuevo: 
de la harina, y  quedafe con con lo* qual fe pierde la 
folas las pajas, y falvados: paz, y  el repofo de la coa- 
porque afsi eftos dexan paf- ciencia > y  fe viene ethom - 
iar de claro las verdades, y  bre à meter en ccaas efcufa- 
fentencias faludables , con das. Lo qual todo efta cla
que fe avian de quedar, y  ro ,q u e  es grande impedí* 
quedanfe con las pajas, y  mento para:ladevocion,que 
falVados,que es con las pa- requiere el animo quieto, y  
labras ,  y  artificio , en (^ e repoíado-, y  libre de todos 
à manera de beftia» fe quie- eftos- embarazos..Y por efto 
ren apacentar. L o  qual fin (como el demonio veé quan 
duda es vna cierta fehal de gran<fe fea. efte impedimen- 
- in g e n io s y  ánimos defor- to) trabaja quanto puede 

Ub.fiu denados: porque (como di- ( como dice vn Doélor )
^  genero- por embolver i  toda fuer-

^ P - , y  buenos ingenios es, te de gentes en efte vicio,
‘«ouj. no amar ea las palabras las ocupando , è incitando a.

los
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los legos, que procuren ca- por la mañana ; quanto mas
da dia nuevas maneras de 
trages , é invenciones , y  
a los Religiofos , que tra
bajen porque fus Iglefias^ 
y  Monafterios, y ornamen
tos fean muy curiofos , y  
ricos : y  efto fo  color de 
piedad, haziendoles en cre
yente , que los íiervos de 
Dios merecen todas las co
fas , y  que para ellos con
viene labrar hermofos ediü- 
cios, y apofentos; porque fe 
huelguen de eftar en ellos.
1.0 qual no tendrá por 
muy acertado quien leyere 
la doctrina de los Sandios, 
y  efpirituales Varones: por
que los verdaderos fiervos 
de Dios poco curan de ef
tas co fas: antes las aborre* 
cen , como a cofas, que no 
fe pueden bufcar , ni con
fervar íin diftraimiento de 
corazon, y perdimiento de 
tiempo : lo quai es muy 
contrario ä los exercicios 
de la devocion , que como 
fea cofa tan delicada , con 
muy livianas ocaíiones a 
buelta de cabeza es perdi
da. Porque íi al Bienavfen- 

Refert turado S. Antonio impedia 
Cafsianus el repofo de la contempla- 
coilat. p.  ̂ no mas que la ium- 

bre dcl S o l , quando falia

la impedirán los cuidados, 
con que fe han de bufcar, 
y  confervar los bienes ter-; 
renos , que tienen plumas, 
y  alas para huir?

Pues por efta caufa ( en
tre otras muchas ) es muy; 
alabada la virtud de la po
breza Evangélica : à la qual 
pertenece cortar de vn goU 
pe todas eftas curioíidades, 
y  demasías, y  contentarfe 
con cofas v iles, y  defpre- 
ciadas,á exemplo de aquel, 
que íiendo Señor de todo 
lo criado , no tuvo ( quan
do nació ) otra mejor ca
ma, que vn pefebre, ni otra 
mejor cafa, que vn eftablo^

$. I X .

'Nono impedimerftQ ; de la 
terrupcion de los buenos 

exercicios.

I■'Ambien fuele fer muy 
grande , y  aun muy 

ordinario impedimento de 
la devocion el cortar mu
chas vezes cl hilo à íos bue
nos cxercícios, íjn aver cau
fa legitima para ello. Para 
lo quai es de faber, que en
tre todas las miferias del 
corazon humano , vna de

las
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las mayores e s , que eftaa^ es grande impedimento pa-
ÚO tan vivo , y  tan prefto 
para qualquier affedlo ma
lo , efté tan frió , y tan pe- 
fado para el bueno. Porque 
no es menefter mas que vn 
folo penfamiento, que paífe 
de buelopara inflamar todo 
nueftro corazon , y  a vezes 
también el cuerpo , y  para 
tener vn affeclo bueno ( co
mo es vn poco de devoeion) 
á ratos es menefter rodear 
Cielos, y  tierra , y con to
do eíTô  Dios, y ayuda. Por 

77. eflb fe dice del horabre,que 
es elpiritu que v a , y no 
buelve, porque fe va tras 
la vanidad , y  corrupción, 
con grandifsima facilidad; 
y  no buelve de ella , íino 
con grande difficultad.Cier- 
tamente, íi los hombres fu- 
pieíFen fentir lo que era 
razón , ninguna cofa avian 
de fentir tanto entre Jas 
miferias de nueftra vida 
como efta. Pues por efta 
caufa nos conviene poner 
gran recaudo en confervar 
Ja devoeion ; porque afsi 
como estacil de confervar 
defpues de alcanzada , afsí 
es muy difficultofa de re- 

xobrar defpues dg perdi
da.

Y  por efto decimos, que

ra efte negocio , el cortar 
el hilo á los buenos exer
cicios; porque quando def
pues quiere el hombre bol- 
ver fobre Sí, viene a hallar- 
fe tan inhábil, y  tan nuevo 
para ellos ,  como fi nunca 
los huviera conocido. De 
donde le viene á acaecer 
vna cofa femejante a aque
lla , que dixo San Pedro: 
Maeftro,toda la noche ave- 
mos trabajado, y  ho ave
mos tomado ningún peze.
Pues efto mefmo fuele acon
tecer a los que de efta ma
nera fe defcoidan: como lo 
dice muy bien S. Bernardo 
á Eugenio , por eftas pala
bras : Quantas vezes te Lib. i. de 
acaece llegar á la oracion,- Confidc- 
y  defear levantar el cora- 
zon a D io s ; y quieres , y. 
no puedes ? quantas te eí- 
fuerzas, y  no paífas adelan-, 
te ? quantas eíías con dolo
res de parto , y  no pares? 
quantas comienzas , y  der
ribante ? y donde comien
zas ai acabas ; y  quando 
comienzas a vrdir , te cor
tan ia tela. Toda efta dif
ficultad nace ,  de aver de
xado por algunos días en
friar el corazon: por don
de juftamente permite

Se-
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Señor , que feamos caftiga- cion de eftos exercicios im-
ilos con eíla pena ; pues pide mucho la devocion:
tan mal cobro puíitnos en afsi por el contrario lacón«
]a gracia recibida : porque tinuacion de ellos es la co-í
a lo meaos efta nos fea ef̂  í a , que mas ayuda para al-:
caimiento para otra- Todo canzarla. El árbol, que tie-
efto dice maravillofamente ne fus riegos ordinarios a
Salomón por efta femejan- fus tiempos, prefto viene a

Eccl. IO. za : Si el cuchillo fe amo- crecer, y dar fu fruto. El
lare , y viniere a perder los niño, que tiene la leche , y
filos, que antes tenia , con los pechos aparejados á la
mucho trabajo fe bolvera hora que quiere , cada dia
a afilar : y  defpues de efta crece, y fe haze mayor. El
diligencia feguirfe ha fabi- eftudiante también , que
duria. Las quales palabras fiempre cnrfa las liciones, y
aunque tengan diverfos figue fiempre la efcuela de
fentidos , y fe puedan apli- fu maeftro , en poco tiem-
car a muchas cofas; pero po llega á la perfección de
muy mas propriamente fe lo que eftudia. Afsi como
aplican al eftudio de la de* por el contrario el que ha-
vocion , y de la Efcritura ze muchas , y  largas inter-
Divina (como S. Hierony- rupciones, tarde, ó  nunca
mo fobre efte paífo las ap- llegara á faber na-da : por-»
plica.) Porque por expe- que quando buelve otra
riencia fe vee , fi vna vez vez á fu eftudio , ya tiene
pierde el hombre los filos olvidado los principios, y
de la devocion , y el fervor aísi todo fe va en coniiea-
del efpiritu , quanto traba- zos.
jo le fea meneíter para bol- Verdad c s , que quando
ver a recobrallo , defpues eíla interrupción cs breve,
de lo qual viene á quedar y por alguna caufa piado-
efcarmentado , y  avifado, ía,ó neceftaria, prefto quie-
y  a trabajar, por confervar re el Señor , que fe cobre
el bien que tiene , por no lo perdido : y aun á vezes
verfc otra vez en femejante guarda al fiervo fiel, y  obe-
confliclo. diente la ración doblada,

Y afsi como la ¡nterrup- defpues de acabada fu obe-
dien-



c!Íencía,Tartibícn es verdad, 
que efta manera de inter
rupción con menor peligro 
pafla en los perfectos, que 
Cíi los principiantes: por
que eftos como ion aun po
bres , y neccfsitados, el dia 
que no io trabajan , no lo 
comen. Mas los que fon ya 
mas perfedlos, y ricos, fíetn- 
pre tienen dentro de s\ mas 
caudal para fuftentarfe por 
algún efp acioau n q u e no 
ganen de nuevo. Por lo 
qual parece , que vna de 
las principales differea- 
cias í  que ay entre los per
fectos., e iaiperfedlos , es 
efta : Que los perfedlos fon 
como arboles de fecano: 
que aunque eftén algunos 
dias íin regarfe , todavia 
confervan Iu verdor , y 
dim fu fruto : mas los im
perfetos fon como arboles 
de regadío : que en faltán
doles el riego ,  luego pier
den todo aquel luftre , y  
hermofura, que tenian, mof- 
trando bien claro por de
fuera la virtud , y benefi
cios , que les falta de den
tro. De efta manera fon 
ahora la mayor parte de 
los devotos : mas de la otra 
V. rdaderamente ay muy po
quitos.

Oración,

Y porqiie de efta mate
ria tratamos ya en otro lu-; 
gar , al prefente baftará lo 
dicho: encomendando mu-, 
cho à los amadores de la de
vocion la continuación , y 
perfeverancia en fus buenos 
exercicios : procurando de 
traer toda la vida , como 
vn relox concertado , ha- 
ziendocada cofa en fu tiem
po feñalado : y trabajan
do quanto les fea poísi- 
ble , que no fe pierda efte 
hilo.

i -  X .

Decimo impedimento : del rei 
¿alo , y demasía en cô  

mer , y beber,

“̂ I^Am bíen es muy cono- 
jL  cido impedimento pa

ra efte camino la demasía, 
y  regalo en comer, y beber: 
afsi como por el contrario 
cl ayuno, y  la templanza es 
grande ayuda para él. Por 
efto andan fiempre juntos en J*] 
la Efcritura Divina , como *  ̂
coadjutores, y hermanos, el 
ayuno , y  la oracion : y por 
efto mefmo aquellos Santos 
Padres, que íe apartaban à 
los defiertos à vacar à la 
contemplación , eran tan 

Hhh eftre- .
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eñrefuados en fus ayunos, porjaflicíd, píde fu dere- 
y  abílinencias, como lee- c h o , y  quiere que toda la 
mos en fus híftorias. virtud por entonces, fe em- 

Pues afsi coma el ayuno plee en aquella obra tan 
corporal ayuda a levantar neceíTaria para la vida. De 
el efpiritu a D ios: afsi por donde nace hallarfe los 
el contrario lo abate, y  en- hombres tan pefados, def- 
torpece la demaíia en co- pues quê  han excedido en ’ 
m c r ,y b e b e r . Y  la razón comer, y  beber , para qual- 
de efto es: porque levan- quiera cofa d e eftudio., y, 
tar el efpiritu a contemplar atención. Lo fegundo, por- 
aquella luz eterna , y ha- que los mefmos, humos de: 
zer que efté hábil parare- vapores de la^coraida, co- 
cebir las influencias ,.y  ref- mo.de olla que hierve, fu- 
plandores de ella , es vna. henal celebro ( donde eftá. 
cofa tan alta , y  tan fobre- e l  afsiento de las potendas,. 
natural, que (como dice S,. que íirven á la obra de la' 
Auguftin) es menefter, que contemplación) y  cubren 

tib.ro.. todas fus toda aquella parte,, com a 
deTrinit. fuerzas en vno , y queem - de vna niebla efcura,conla 
cap.í.-to.. pigg todo fu caudal en efta qual fe impide la operacion 

fubida, íi quiere arribar á de aquellas, potencias, y  
ella. Parque efte buelo taa por coníiguiente la del en
alto requiere vn hambre tendimiento , que fe íirve 
iHiy? defcargado , y libre de ellas.. De donde 
de todo aquello , que pue- aquella fentencia de los 
de tirar de él para otra par- Griegos (que alega S. Hie- yira 
te. Lo contrario de lo qual ronymo en vna epiftola) nconii«- 
haze la demaíia del comer,, que dice l  El vientre lleno 
y beber : y  que no por de mantenimiento no en- 
vna , fino por muchas vias gendra delgado entendi- 
nos impide efta fubida. L o  miento. Y  por el contrarío 
primero , porque ocupa fe dice de Julio Cefar , que 
vna buena parte de la vir- iba templada , y ayuno, 
tud del anima en la obra de: quando fe puío á vfur- 
ladigeftion, en la qual la par el Imperio Roma-, 
mefma naturaleza ,  como po: para d^r á entender,_  ----------



^üe i b i  con grande aten- palabras : El ayuno cría ^
en ei anima vnas alasefpi- de ©(mi- 
rituales, con las quales fu- 
be à lo alto , y  contempla

p.
Paftoralis

*o.in prin 
cipio, &
'̂br. , 1. 

fiorai, c. 
n» circa 
fioem.

C lo n ,  y cuidado a Intentar 
efle negocio: lo qual es pro
prio de hombres templados, 
y  ayunos, como efFcáo que 
íiempre fe figue de eíla cau
fa. Lo tercero , porque na> 
turaímente vem os, que la 
demasía en comer, y en be
ber, folicita , y llama el co- 
rauoa del hombre à cofas 
vanas.: como cs à parlar , y  
re ír , y  burlar , y  jugar , y  
porfiar , y  otras cofis feme
jantes. Porque afsi como el 
efpiritu , quando efla Heno 
de devocion llama el cora
zon à cofas efpirituales , y  
divinas : afsí el cuerpo lle
no de mantenimiento 1q lla
ma à cofas corporales , y  
vanas. Conforme a lo qual 
dice S. Gregorio ,  que de 
la hartura del vientre nacen 
alegria vana, burlería, car
nalidades , hablar demafia- 
do, rudeza de entendimien
to , y otras cofas femejan
tes : por las quales fe veé 
claro, quan dañofo fea efte 
vicio para el fin , que pre
tendemos : y  por confi- 
guíente , quan favorable 
lea la virtud k él contraría: 
que es el ayuno , y la tem
planza : como lo mueflra
S. Chryfoílomo por eílas 

Oracion,

dende alli a Díos , y mír. 
como debaxo de fus píes 
todas las cofas mundanas.
Y  afsi como los navios, qire 
llevan menores cargas, na
vegan con mayor ligereza; 
mas los que vkn muy car
gados caminan con mayor 
peligro : afsí las animas 
defcargadas con cl ayuno 
eílkn mas ligeras para na- 
■vegar por el piélago de 
"eíla vida , y  para levantar 
los ojos al Ciclo , y  def
preciar dende allí , como 
fombra , todas las cofas 
prefentes. Mas por el con
trarío , la demasía del co
mer , y  b eb er, entorpece 
cl efpiritu, y  apeíga el cuer
po , y  ítfsí haze al aníma 
■captiva , y fujeta a mil mi- 
ferias.

Mas particularmente 
las cenas largas fon mas 
prejudiciales para efle ne
gocio : lo vno, porque gaf- 
tan el tiempo diputado pa
ra las fagradas vigilias , y  
para regalar las animas, en 
regalar , y  engordar ios 
cuerpos : y  lo otro , por
que careando 'cl eílomafío 

Hhh i  de
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de mantenimiento i ni fe todas partes fe derrama e î 
puede levantar el hombre efpiritu. Pues quanto es el- 
a la media noche , ni ma- tiempo , que aqui fe pier-j- 
drugar à la mañana cotí de ? Quantos los inconve-; 
ligereza : que fon los dos nientes, à que fe ponen,, 
tiempos mas aparejados par los que à eftas cofas fon af
ra efte negocio. Porque ficionadas ? efpecialmente* 

Serm. i. (■ como dice S. Bafiüo ) at- aquellos., k quien, por ra-;- 
¿ ie iu n io  íicom oel foldado , que va zon de fuprofefsíon les foti¿ 

muy cargado , no puede prohibidas. ? Quantos foa  ̂
menear bien las armas ; af- k>s medios, y  adherencias,^ 
f ie l Clérigo , 6 Religio* que los tales, bufcan , para, 
fo , no puede bien, pcrfcr confervarfe cn. ellas í Y_ 
verar en las vigilias de la  quantas vezes por efta cau-;- 
Oracion, quanda eña en- fafev ien eá  perder la paz,-, 
torpecido, y pefado con lat y la charidad , y  la.concor-- 
carga del mantenimiento. día. Bien, entendía efto»

Y no folo la demasía de- aquel gran Sabio ; pues, 
los manjares i fino también tantas vezes en fus Prover--  ̂
lacurioíidad, y regalo de bíos nos avifa de ello ,  co-?- 
ellos,y los combites ,y fie f. mo quiem conocía el grarií 
tas femejántes fon vna muy daño , que de aquí fe podía' 
cierta polilla , y  peftilen.  ̂ feguir. En vna parte dice: 
cia de eftos exercicios. Por- El que es amigo de com- 
que donde fe pierde mafr b it e s v iv ir á  en pobreza:  ̂
tiempo y y fe defconcierta y  el que bufca man jares de
mas el efpiritu > y fe reía- lieados, y  vinos preciofos,. 
xa mas todo el hombre, nunca enriquecerá. En otra 
que entre eftos combites, parte dice : N ote halles en  ̂
y  regalos? Allí con el calor los combites de los que fon' 
del vin o, y con el fabor amigos de.beber vino,y co  ̂
de los manjares y y coa ía mer carne: porque los que 
dulzura d é la  coitipañía, fe dan à efte vicio,, y  aquí 
fticita el hombre la  lengua gañan fu hazienda , fera» 
à hablar quanta fe leanto- confumidos : y el fueño, y 
ja , y tras ella fe va tam. pereza de los.tales , vendrá 

. bien el corazon , y  alli por aparar en pobreza. En otra
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parte aüfi mas encendida- entre los deleytes y y  reg.i-

frwí.10.

mente refiere los grandes 
m ales, que de aquí fe fi- 
guen 5 diciendo: Para quien 
es el ay ? para cuyo padre 
és el ay ? y para quien los 
tropiezos , y  las caídas? pa
ra quien los ruidos ,y  con
tiendas ? para quien las he
ridas fin caufas ; fíno para 
los que fe deleytan cn eí 
vino , y  fon amigos de co
mer , y  beber ? Todos ef
tos , y  Oíros muchos males 
trae coníigo efte vicio ; por 
donde el mefmo Sabio vie
ne à concluir en otra parte 
diciendo : Luxuriofa cofa 
es el vino  ̂ y  bulliciofa la 
embriaguez: quien en cftas 
cofas fe deleyta, no ferá ía- 
bio. Y  cfti clara la razón;, 
porque conocida cofa es, 
que el camino para la ver
dadera fabiduria fon las la
grimas , la compunción , y  
la mortificación de las paf- 
fiones : à  las quales cofas 
de todo en todo contra
dice el regalo dcl cuerpo, 
y el cuidado > y apetito de 

deleytes. Porque ( co- 
'^im - mo dice S. Chryfoftomo) 
^oecor afsí como cl fuego no fe 

puede encender , ni fuften- 
taren materia húmida , af
fi tampoco la  compunción

los corporales : porque ef
tas dos cofas fon en st tan 
contrarías, que k  vna ma
ta la otra. C ala  vna es ma
dre del llanto , y la otra de 
Ja rifa : la vna aprieta el 
corazon , y  Ja otra lo re
laxa. I 

Sea, pues, efta regla ge
neral , que el fiervo de Dios^ 
acordandofe de aquella 
amarguifsima hiel , y  vi
nagre , que el Hijo de Dios z?. 
por nueftro amor guftóen Marc.ií! 
la Cruz , fe contente con 
manjares viles,y grofcros: y  
eftos procure tomar contal 
templanza , que fiempre fe 
halle aparejado para levan-; 
tar el Efpiritu à D io s , y  
para qualquier otroexer^' 
cicio efpiritual, fin que la 
carga del cuerpo , y de e! 
mantenimiento, lo H e v e e n  
pos de sL Acucrdefe , que 
la perfección de la vida 
Chriftiana es vna perpetua 
oracion , y  communicacíoa 
con Dios : y por efto,quiea 
ha de tener por officio 
traer fiempre el efpiritu le-: 
vantado a Dios ,  íiempre 
hade tener el efpiritu ,  y el 
cuerpo difpuefto ,  y  apa
rejado para efto. Si vn mu- 
fKQ. eftuvíeílb obligadp 5^^ .̂



AdDeme
triádem.

Tn Epift. 
adFuriam 
virgincm. 
Idem do
rée Caf- 
^aiius Ub. 
de rpiri- 
tu Caftri 
margiæ. 
& D .Ber. 
de modo 
bene viv.

à  tañer íiempre ¿ neceíTarío 
le feria traer íiempre tem
plado el inílrumento en 
que avia de tañer.Y íl vn ca
zador quiííeífe todo vn dia 
cazar , ncceífario le feria 
también traer todo aquel 
dia templados los perros, 
y  el azor. Pues como no; 
fea otra la vida del perfec
to Chrifliano , fino andar 
íiempre à caza de D ios, y 
de fu grada , y  traer íiem* 
pre ocupado el corazoncon. 
eíla muíica interior,que fe 
haze con la oracion: quien 
íiempre hade entender en 
eílo ; fiempre ha de traer 
el efpiritu , y  cuerpo tem
plado para ello. Afsi lo 
aconfeja S. Hieronymo à 
vna doncella diciendo: Pro
cura de comer con tal tem
planza , que íiempre que
des con hambre : para que 
defpues de com er, y beber, 
puedas libremente orar , y  
leer , y entender en qual
quier exercicio efpiritual.
Y  por efto dice el mümo 
Sandio , que es mejor guar
dar íiempre vn mefmo ter 
ñor , y regla de abílinen- 
cia , que defplegar ahora 
todas las velas del ayuno 
haíla enflaquecer el cuer
po , y  deí’pues foltar las

riendas a la gula haíla der- 
riballo. Y  afsi dice en otro 
lugar : El manjar tomado 
con templanza , y  el vien
tre alcanzado de manteni
miento , es mejor que e l 
ayuno de d o s, ó  tres dias: 
y  mejor es comer cad^dia 
poco, que pocas vezes mu
cho. M uy provechofa es el 
agu a, que poco a poco cae 
de lo alto , mas cl torbe
llino furiofo , y  arrebata
do deslaba , y  roba las tier
ras.

Los que de eíla manera 
viven , íiempre feran ricos 
de tiempo (que cs vna muy 
gran riqueza ) y  en pocos 
dias teman larga vidajpues 
todo lo que viven es de 
provecho, fin tener que def
echar. Y  por eílo ei varón 
ju ílo , aunque acabe fus dias 
en breve, todavia tiene la 
vida larga : porque fe apro
vecha de todas las horas, y  
tiempos de ella. Mas los 
malos , y  feñaladamente 
los que tienen por Dios al 
vientre , traen fiempre las 
animas en vida muertas, y  
fepultadas con la carga del 
mantenimiento. Y  afsi to
do fe les va en affiojar la 
p etrin a,y  en hazer exerci
cios para digerir, y regol

dar



dar la demaisia de los man- quando èl efta mal difpuef-
jares , y  alargar las horas de to , ò necefsitado de algo,
el fueño para el mefmo ef- no puede ella por enton*
feito. Y  afsi corno gente, ces levantarfe libremente à
que no vive mas que para la contemplación de las co-
comer , è hinchlr el vien- fas divinas , à lo menos
tre , afsi ni entienden en con fofsiego, y repofo; por-
otra cofa, ni aun Ies queda que el dolor de fu amigo
tiempo y ni habilidad para naturalmente la llam a, y U
clla.Puescom ofe podra de- inquieta , y  la haze acudir
c i r , que eftos vivan larga a lli , donde le duele , íin le
vida , à lo  menos vida dc: dar lugar para otra cofa ; íi
hombres , pues apenas tie- Dios con ella por efpecial
nen vna hora, para hazer privilegio no difpenfa , co-
cofas dignas de la genero- mo muchas vezes lo haze, 
í ld a d ,y  nobleza de hora- Por efto conviene, que
bres? cl varón devoto tenga tal

moderación , y templanza dVí. fer?
XL. en el caftigo , y  tratamien- ?. infia 

to de fu cuerpo , que ni
Onzeno impedimento : de Is  con cl demaíiado regalo fe
• mala difpojtciony yfiaquezA entorpezca ,  ni con el de-

del cuerpo, mafíado rigor fe adelgaza
tanto, que venga à dar con

Contrario impedimento la carga en tierra. Porque
es à efte ( como dice afsí como en la vihuela ni .

San Bernardo ) la demaíia- conviene , que las cuerdas 
da abftinencia , y la flaque- eftén muy tiradas ( porque 
za del cuerpo , o qualquie- quebrariao ) ni tampoco 
ra otra mala difpoíicion , y  muy floxas (porque no ha-* 
necefsidad ,  que padezca, rían fonido ) afsi para ef- 
ora fea de hambre , o de ta muíica celeftial ni con-! 
frió , Ò de calor, ò de qual- viene , que efté el cuerpo 
quier otro accidente. Por- demaíiadamente hambrien-; 
que como fea tan grande t o , ni tampoco harto : por
la liga , y  amiftad , que ay que afsi lo vno como lo 
fntre anima  ̂ y  cuerpo, otro impicje mucho efte

fixer-;



exercicio. Por eiTo ea to
dos los facrificios deU vie
ja Ley mandaba Dios, 

Lev.i. que fe echaíTe f a i , por la 
qual fe entiende la difcre- 
cion ; para fignificar, que 
no le agrada ningún facri- 
ficio nueftro por grande, íi
no por falado : que esteoi^ 
piado con el fabor de efta 
virtud.

Mas porque es diffícul- 
tofo acerrar efte medio : y  
ja carne tira íiempre para 
SI, y aboga por fu parte, 
por tanto fiempre debe el 
hombre tener por fofpe- 
chofos fus pareceres en ef
te cafo : y  fi à algún extre
mo huvierede declinar,mas 
íéguroes, que fea contra 
ella , que por ella ; porque 
por mucho que le contradi
gamos, ella fiem pre, qué 
vna v e z , qué otra , fe fuele 
entregar en fu derecho : y  
no es mucho , que algunas 
vezes fea defraudada de lo 
peceíTario ; pues tantas ve- 
Ecs húrta lo fuperfluo,

$. XII.
V e  otro genero de impedimen

tos particulares.

EJ STOS fon los impedi- 
j mentos generalesjque

communmente fuelen ofFrĉ  
cerfe á todos en efte cami
no : otros ay mas particu
lares conforme a las condi
ciones naturales , y afficio- 
nes de cada vno. Como 
veémos algunas perfonas, 
que fon naturalmente taa 
cuidadofas en lo que haa 
de hazer , que vna paja> 
que ayan de m enear, no 
pueden repofar , ni aua 
dormir de noche con aque
lla efpina , las quales , íi 
tienen algo en que enten-. 
der , nunca pueden perfe-; 
verar con repofo en la 
oracion ►

Otros ay como lunatK 
eo s, que les dan vnas taa 
grandes prieífas , y  fervores 
de corazon fobre cofas de 
ayre , que en dándoles efr 
ta priefla no fe pueden con
tener ; íino ván luego a. 
cumplir fu apetito , aun
que dexen a Dios con la  
palabra en la boca. Eííe es 
vicio de perfonas apeti- 
to fa s , y criadas en hazer 
fiempre fu voluntad : las 
quales fuelen tener los 
apetitos , y  antojos , como 
de preñadas ; y eftan tan 
fujetos a efte vicio ( por 
el mal abito que tienenjque 
fi luego no hdzen fu vor

l\XOz



la ^eV òthn, 
luntad , parece que quieren 
rcbentar. A  eftos muy fa
cilmente faca el demonio 
de la oracion , tirándoles 
por eftos apetitos,como por 
vnas cadenas : fegun fe lee 
de vn Mongc , que eftaba

. Greg. gl Monaftcrio de S. Be- 
»n t. Ub. • 1 ,
DiaLc.4.,̂ ^̂  ̂ • ninguna

manera podia foiTegar en la 
oracioa, y  afsi al tienspo 
que los otros Monges efta
ban orando ,  efte luego 
fe defcabullia de aquella 
fannia compañia , y  fe iba 
à  entender cn otras cofas.
Por el qual como hizieÌTc 
oración el Bienaventurado 
Padre S, Benito, viò cn ef
piritu vn muy disforme ne
gro , que fe llegaba à è l , y  
tornandole par Ja mano, 
le facaba como por fuerza 
de aquel Jugar. Y  afsi cs de 
creer cierto, que íe apro
vecha el demonio de eftas 
fiueftras malas inclinacio
nes , para luzer de ellas 
vnas cadenas, con que ti
re de nofotros, y  nos fa- 
que de tan provechofo 
exercicio.Por donde el fier
vo de D io s, quando efto 
¿intiere , crea cierto ( aun
que no lo vea ) que todo 
ello es obra del enemigo, 
que quiere hazer coa él 
ptro tanto. Oración,

4 3 3
Mas fobre todos cfto^ 

particulares impedimentos, 
el que ordinariamente mas 
impide , es el amor defot- 
denado de algunas cofas^ 
en que tenemos puefta to-f 
da nueílra afíicion. Para cu-i 
yo entendimiento es de fa
ber , que apenas ay en el 
mundo perfona tan religio-; 
fa , ni tan libre de fus paf '̂ 
fiones, que no tenga algum 
idolillo , á quien íirva, yj 
adore ; quiero decir, algu-í 
na cofa, en que tenga puef- 
ía fu afficion , y  por cuya 
poífeí5ion , y  amor traba
je ,  y  haga todo lo que 
le fea pofsible, Vnos eftaa 
prefos del amor de las le- 
ir a s , y  del eftudio, de la 
fciencia , 6 eloquencia : y  
aqui tienen caíi puefta la 
fumma de todos fus de- 
íeos , de tal manera, que 
á  ninguna de todas las 
otras cofas del mundo ar  ̂
roftran , íino a efta : pa-: 
reciendoles , que ningu
na otra es grande , ní 
digna de la generoíi- 

nobleza de el hom- 
, fino fola ella. A 

otros lleva en pós de 
SI el apetito de la honJ 
ra del mundo , ó  de la 
privanza de Principes,

lii V

dad,y 
bre .
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y  de grandes Señores, 6 de de llegar a fu defeado fín: 
la hazienda, y  bienes tem- otros a bufcar hazienda por
porales. A vnos vereis que 
todos fus defeos tienea em
pleados en allegar theforo^ 
y  raizes, para inftituir v a  
mayorazgo , y  fer ellos, los.

todas lasvias,que pueden: 
otros a negociar, y folici*: 
tar fus cofas , y  otros, á- 
otras cofaa femejántes. Por
que dada lugar a aquella.

primeros fundadoresde vna raíz , por fuerza e s , que fe. 
cafa , y  familia. A  otros, hade darà todas eílas- ra- 
(que tienen los penfamíen- mas, que de ella proceden,: 
tos mas baxos ) les parece, Las quales fía  d.uda foa 
que ferian bienaventura- aquellas, malas yervas, y ei
dos, fi llegaíTen à tener cau- pinas, del Evangelio., que. 
d a!, fiquiera para comprar ahogan la  fimiente dela pa
ta! heredad, Ò tal officio., labra de DLos : porque ocu-
Otros tienen pueftos los
o jos, y  el corazon en al
canzar tal cafamiento para 
SI,  ó  para v n  hijo ,, ó  hija, 
ó  fobrina, pareciendoles, 
que cumplido eíte defeo,no 
les queda mas. que defear,.
,Y otros, finalmente eftan 
travados. de otras afficio- 
nes diverías, coma beftias 
atadas a. fus pefebres cada 
vna co a  fu cabeftro,. Y  def
pues que bandado lugar e a  cofas, a que los llama fa 
fu corazon a eftas allícioncs,. afficion. De manera que

padoel hombreen eftoi ne* 
godos coa taa demafiada. 
folicitud , ni le queda tiem
po ,, ni corazon libre para, 
vacár a Dios. Y  afsi acaece: 
muchas, vezes a  eílos,, que 
eílando e a  oracion ,los fa
ca  d e allL et demonio , ŷ  
los. baxa del Cielo á la tier
ra , y  aun a vezes los lleva, 
arraftrando , para que va
yan a entender en aquellas;

luego con el mefmo eftu
dio ,, y amor que abrazan, 
cl fin , fe emplean ea bufcar 
todos los medios , por don
de mejor la  puedaa confe- 
g«ir..Y afú vnos fedaa a. 
traftoraar libros. denocHe^ 
.y de dia coa aquella anlix

llamándolos Dios por vna. 
parte à fa  m efa, y à fus. 
brazos , y  regalos, y  ala. 
participacioa de fu. efpi  ̂
ritu , dexan de acudir à ef
te  lUmamiento ,. por acür 
dir àcofas devanidad.

Pues los que de efta.
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hianera bufcan à Dios, ten- no ay que repartir , don-
gdiì por cierto que nunca 
Je hallaran. Porque ( como 
dice nueftro Salvador : ) 

«att. ff. Nadie puede fervir à dos 
íeñores ; fino que por fuer
za ha de amar al vno , y  
aborrecer al otro : ò fuffrir 
a l vno, y  defpreciar al otro. 
X ios que pretenden io 
contrario fon femejantes 
à aquellosnuevos poblado
res de la tierra de Sama
ria , embiados por el Rey 
de los Aífyrios : de los qua
les dice la Efcritura -, que 
por vna parte honraban , y  
facrifícaban à  D io s , y  por 
otra también honraban , y  
facrifícaban a. fus Idolos, 
Por donde à Jos tales con
viene decir aquellas pala
bras , que c l Propheta Sa- 
muél decia à los hijos de 

•Iteg. 7, Ifraél : Si os bolveis à Dios 
de todo vueftro corazon, 
quitad los diofes ágenos de 
cn  medio de vofotros , y 
fcrvid al Seüor folo , y  
libraros ha del poder de 
vueftros enemigos. Si los 
hombres confideraffen aten
tamente , quanto es lo que 
merece D io s , y  quan po
quito es lo  que puede dar 
el corazon del hombre, 
verian claramente , como 

. Oracíojt,

de tanto cs Jo que fe de
be , y  tan poco lo  que fe 
puede dar. La cama ( dice irúx. ¿8. 
Ifaias ) es eftrecha , de ma
nera que el vno de los dos 
ha de caer de ella : y  la ro
pa es muy corta , y  no baf
ta para cubrir à entram-, 
bos : lo qual manífiefta- 
mente fe veé , que perte
nece à la eftrechura del 
corazon humano , donde 
no pueden caber D io s , y; 
mundo.

Ten por cierto, que af
fi como no puede fer bien 
cafado , cl que tiene puef
tos Jos ojos en otra muger 
que la fuya : afsi nunca po
drá fer bien cafado con la 
fabiduria divina , el que 
tiene otros peregrinos amo
res fuera de ella. Mira, pues, 
hermano , que feas cafto 
amador de efta Efpofa del 
Cielo. Mira no feas adul
tero k la Sabiduría Divi
na. Mira no le metas en 
cafa , quien la haga mal 
cafada , y  le dé mala vi« 
da. Porque certificóte de 
verdad , que no ay mance
ba que afsi entibie el amor 
de los bien cafados , y que 
afsi les robe, y gafte quan
to tienen , como qualquier

lii affi-
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aíRcion de eñas fquando es gir. Y  pues a Dios ñó con- 
demafiada) entibia el amor viene obedecer, ni a ti man* 
de Dios jY  de todo lo bue^ dar , dexa l̂o que es de Ccr 
no. fa r a C e fe r , y  lo cs de

Y  por efto , et que de« Dios a Dios. Quiero decirt 
fea acertar efte camino,tra- dexa a é t , que* te encamin 
baje por defarray gar de fu  B e ,y g o v Íe rn e v y  haga lc3S' 
corazon todas eftas afficio- que por bien tuviere de tî : 
nes eftrañas ,  y  prefentar- y  tû  ponte* en fus manos,; 
lo an te  el acatamiento* dt- com ovn poco-dé; barro,, 
vino , como vnâ  materia que no reíifte ila s  mano», 
p rim a, defnuda de todas de fu maeftro. Y  íabete,que 
las formas ; para que afsi no ay otra refiftencia , íi  ̂
pueda Dios imprimir en- él no la de las^ropria^ affec-a 
todo lo que quifiere- fin re- ciones, y  voluntades, y de ■ 
íiftencia. Efta' es aquella  ̂ las obras, y  negocios , qu^- 
refignacion'tan alabada , y  fe figuen deellas».. 
encomendada* poE todos Y  porque- no podémos
los maeftros de la vída ef- en efta vida- defpedirnos de 
piritual: á k q u a l pertcnc- muchas ocupaciones^yexer- 
ce oíFrecer a Dios vn cora- ciclos peregrinos, a lo me  ̂
zon lib re, y  defapiolado nos trabajemos , porque no- 
d e  todas las afíiciones, y  fe prenda, nueftro corazoa 
defeos del m undo; para en d i o s ; íino que fiempre 
que no aya en él cofa , que tenga e l í c e p t r o y  princi-í 
impida a las influencias , y  padoetvtrs todos ,- el eftu*-' 
operaciones- del Efpiritu dio-, y afficion de la Sabk 
Sanílo. Acuerdate qae duria Divina. Aeftadiga^ 
dos cofas feñaladamente mos de todo nueftro cora- 
fe requieren , para acabar zon aquellas palabras de ef 
qualquiera o b ra ; vna qae Sabio; Efta es. laque yo  
h aga, y otra que padezca: amé , y  buíque defde mi g 
vna que mande , y otra que Juventud , y  trabajé de to- 
obedczca. Pues fitu  quie- m arlaporm i efpofa , é ht- 
res, que Dios acabe fu obra zeme amador de fu hermo- 
en t i ,  mira qual de eftas fura. Efte es nueílro vltimo 
dos pactes te conviene ele- fin : efte es eL centro de

puefe



©e U 0eT?oc/o77. 
ìntìeflrà felicidad : para ef
to fuimos criados, y para 
efto fueron criadas todas 
las cofas. Todo el tiempo, 
que en efto gaftaremos 
pensémos que vivimos : y 
todo lo que faliere de aqui 
(íino fuere por )ufta caufa, 
y  necefsidad ) tengámoslo 
por perdido.

En todos ios otros ne
gocias entendamos mas coa 
el cuerpo , que con el efpi
ritu , y  mas con las manos,, 
que con el coraz<Mi, de k  
manera que nos aconfeja el 

>.CotT- Apoftol dicienda Q uer
ría , hermanos ,-que miraf- 
fedes ,  como es breve el 
tiempo- de efta. vida. P o r 
donde conviene>  que los 
que tienen mugeres , las 
tengan como ílna ks tu- 
vieífen : y  los: que lloran, 
como íino HoraíTen : y los 
que fe go??an , como íino fe 
gozaíTen : y  los que com
pran , como íino- poíTeyef- 
fen : y  los que vfan de efte 
mundo , como ííno vfafl*en 
de él ; pues que fe paíTa 
como fombra la figura de 
efte mundo. Y  pues todo 
clk> es tan breve , y  cadu
co , no es merecedor de 
amarfe con aquel amor,que 
cl fummo bien m qece fer

457
Va tanto en efte docu

mento , que de folo el de
pende todo el concierto , o 
defconcierto de la vida ef- 
piritual , como fe prueba; 
claro por efta razón. Por-: 
que como en ks obras mo
rales el fin fea la raíz , y  
fundamento de todo lo que 
fe ha de hazer : eftando los 
fines ordenados-, y pueftos 
en fus lugares:,  todo lo de
más irà ordenado-: mas fi 
eftuvieren pervertidos , y  
traftrocados y afei eftará 
también, todo* lo- demás. 
Porque como eftos fon los 
que guian la danza , por, 
dò quieraque eftos van , tí-j 
ra todo lo demás. Afsiea- 
t a ,, pues, en tu corazoa 
con grandifsima determi
nación , que el principal 
fundamento de tu vida es 
efta communicacion , y  
trato familiar con Dioí*: 
Pienfa, que efte es. tji peí 
gujar, y  tu heredad, y ' t u  
Sieforo, y tu mayorazgo, 
y  todo tu caudal : y  cerrar 
dos los ojos à todas las 
cofas, ,  y  puefto deban 
XÒ lo s  pies todo lo de-í 
más,trabaja por emplearter 
íiempre en efto^ Porque 
íin duda eft« es { como' 
dijttmos } d fia ; para



que fuifte criado: y  efta es de ella. Por lo qual , afsi 
la mejor ob ra, de quantas como a efte fin no puedes, 
puede hazer vna criatura: ni debes anteponer otro fin: 
y  efta es aquella mejor par- afsi á los exercicios , y  me
te I que efcogió Maria : y  dios , por donde efte fe aU
efta entre todas las cofas es, 
de laque Dios mas fe firve: 
y  efta es obra de la vida 
contemplativa, quees mas 
perfedta que la adiva : y 
aqui finalmente fe exercita 
nueftro corazon en el amor 
aiílual de Dios , que es la 
mejor de todas nueftras 
obras : porque ( como dice 
Sandio Thomas) la interior 

iR^art.1. aff^*ccion de la Charidad es 
el mas excelente aifio , y  
mas meritorio de quantos 
el hombre puede hazer. 
Pues en qué mejor deman
da , y  en qué mas alta em- 
preffa puedes tu emplear 
tu corazon. Y  fí por ventu
ra eres amigo de faber, y  
defear alcanzar fabiduria, 
tén por cierto, que aquí 
enfeña Dios à fus familia
res amigos grandes cofas,
Y  demás de efto , ia fabí- 
duria , que él aqui er»fc- 
ñ a , es tan a lta , que todo 
oro (quees toda fabiduria 
humana ) en conparacion 
de ella es vn poco de are
na , y  afsi como lodo ferá 
eftimada la plata delante

Sap.7-

canza, no debes anteponer 
otros negocios. Todo lo 
de la tierra fea accidental, 
y  acccíforio : efto folo fea, 
lo que nade fobre todo , y  
prevalezca fobre todo , y  
reyne fobre todo, y por cu
yo  amor fe defprecie, y  fa- 
crifíque todo. N o hagas 
tan gran peccado , como 
es, ponerá Dagón par à 
par junto del Arca delT cf- 
tamento ( como hizieron 
los Philifteos ) fíno el Ar- 
ca efté en lo a lto , y  Dagón 
efté proftrado delante de 
ella. De efta manera, pues, 
ordenado ,* y  graduado el 
amor del fin ,  toda la vi
da eftará ordenada :■ mas 

defordenado efte amor,, 
todo lo demás irà 

defordena- 
do»

# * # # * #

CAÍ».



C  A  P. IV,

S)e l4s tentaciones nias 
conmunes, que fuelen fa -, 

tïgar J  las perfonas, 
que fe  dàn à U  

oracion,.

H O R A  ferk 
razon , que 
tratèmos de 
ias tentaciones 
mas commu

nes , que iuelen fatigar à 
las perfonas devotas : y  de 
los remedios , que para 
ellas fe lian de tener,.

L

D f  fa prim era  , y  mas par^  
ticular tentación ♦ que es lit 

fa i t  a de las confolaciones 
efpirituales,.

L A  primera, y  mas co- 
j  mua tentación, es la 

ilemaiìada pena, que mu- 
chos recititi quando les; 
falta la devocion ienilble, y  
las confolaciones efpìritua* 
les. Porque algunos Ìè en- 
triftecen tan to , quando na 
hallan gufto, ni lagrimas ea 
fus exercicios | que caca ea

tentaciones de pufilanimi- 
dad,y defconfìanza:creyen- 
do,que nueftroSeiior efta yà 
airado contra ellos, y que 
no los ama ; pues no Jes 
mueftra aquella alegria , y, 
buena cara, que antes foliaJ 

Otros ay,que en faltán
doles las confolaciones di
vinas , luego fe buelven à 
las humanas : y  comienzan 
à llamar a la s  puertas déla  
carne , quando parece que 
les han cerrado las del efpi- 
rítu.De manera que los ta
les no duran mas en el ca-í 
mino de Dios,de quanto fon 
por él recreados,y confola«, 
dos : y  en faltándoles efta 
confoIacion,luego dexan de 
hazer todo lo que folian, y  
fe defcuidan en la guarda 
desi mefmos. De eftos nun
ca fe puede efperar fru¿la 
de aprovechamiento, mien
tras aníi anduvierenrporque 
eftos fon como aquella def- 
aprovechada fimiente del 
Evangelio , que cayo fobre 
la piedra: la qual en tanto Matc.13, 
quetuva algún humor de 
las aguas del Invierno , efr 
tuvo verde , y  creció : mas 
en faltándole el tiempo 
freíco(com a na tenia fir
mes ralzes , ni fundamen
to J luego k  los primeros

feti
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ibles del Verano 
EAos nunca tienen cílablÜ- 
dad , ni firaieza en fu ma
nera de vivir: porque aCsi 
como la mar anda con la 
Luoa creciendoyy menguan
do , quando ella crece , y  
mengua : afsi eftos andan 
con Jas crecientes, y  men
guantes dc efta confolacion 
efpiritual , ya recogidos, 
ya  derramados , ya devo
tos , ya difíblutos, ya fof- 
fegados , ya  livianos. Por
que como no tienen mas 
caudal , ni fírmeza , que 
aquella , no pueden fer ef- 
tables , ni conftantes cn fu 
manera de vida.

Otros ay también , que 
quando no hallan en fu 
oracion aquellas lagrimas, 
y  compunción, que defean, 
trabajan por facarlas, y  ex
primirlas á fuerza de brazos: 
y  quanto mas en efto tra
bajan , mas duros, y  def- 
confoladosíé hallan. En lo 
qual piadofamente los fati
ga el Señor ; para que en
tiendan , que efta no es 
agua de fangre , fino agua 
del Cielo , y  que no fe ha 
de facar a fuerza dc brazos, 
íino efperandola con hu
mildad , y  paciencia, quan- 
^0 y y  como ei Señor quir

Segunda Tarte 
fe fecó. fiere darla. Porque ( cómo 

fe efcríve en Job ) él es el 
que detiene las aguas en las 
nubes , para que no cayáa 
de goipe fobre la tierra : y  
efconde a fus tiempos la luz 
en fus manos, y  mandale 
que buelva a nacer , quan-, 
do le place.

Mas para mayor decla
ración de lo dicho, fera bien 
que tratemos al prefente, 
quales íean las caufas por 
donde el Señor quita mu
chas vezes ias confolacio
nes efpirituales a los fuyos: 
y  que es lo que en tales 
tiempos fe deba hazer.

I I .

D e  las caufas porque e l  SeHo^ 
quita  d f u s  amigos las 

confolaciones efpiri^ 
tuales,

PA R A  efto es de faber, 
que no íiempre quita 

el Señor eftas confolacio
nes a fus íiervos por fu cul
pa, 6 por fu daño; ftno mu
chas vezes por otras caufas* 
Entre las quales la prime
ra ( dice vn Dodlor ) que es 
por la confervacíon de la fa
lud , y  vida corporal de 
los juftos. Porque algunas 
vezes es tan grande el

ale.



à ìeg ria ,y  confolacion, que 
reciben en la oracion con 
la lumbre , y conocimien' 
to que Dios aili les dà de fu 
bondad, y  fabiduria, y her
mofura , que íi eílo Ies du- 
raííe mucho , ni cl cuerpo 
flaco lo podría fuífrir , ni 
ellos fe acordarían de acu
dir à focorrerle , fegun que 
lo  ha menefter, Y  por eílo 
aquel piadofo Seííor , les 
quita à fus tiempos eftas 
confolaciones , y  dulzuras, 
para que buelvan à mirar 
por fu falud j y  afsi íín ef
pecial milagro fe conferve 
la vida , para que con ella 
puedan alcanzar mayor co
rona.

j  j Hazelo también efto à
* vezes por humillarnos : pa

ra que conozcamos clara
mente como aquel bien, 
quando lo tenemos , no es 
nueftro , íino fuyo : pues 
no lo alcanzamos , quando 
lo  queremos, íino quando 
él lo quiere dár. Y  por ef
to ( como dice S. Buena
ventura ) muchas vezes fe 
niega , quando fe bufca, y  
fe concede , quando no 
fe procura : para que por 
aquí fe vea , como efta es 

j obra de la divina gracia.
También haze efto pa-
Oracion,

ra probai-nos : efto es j pa
ra vèr íi k  fomos fieleá 
amigos en todo tiempo, af
fi de adveríidad , como de 
profperidad : y  íi le ferví-̂  ̂
mos por nueftro contenta
miento, ò por el fuyo : por
que (como dice Salomón ) „

•  J  \ '  P f O Y . 1 7 .en todo tiempo ama cl ver
dadero amigo : y  cl que 
de verdad es hermano , en 
el tiempo de los trabajos fe 
conoce.

Algunas vezes también IV .
Io haze, para que quitando, 
nos por efta via la ocafion 
de entender en los exercí- 
cíos de la vida contemplati
va,defcendamos à la activa: 
en la qual conviene que a 
fus tiempos nos exerdtè- 
mos ; para que afsi fea- 
mos dieftros en todo ge
nero de virtud , y  poda- 
mos decir con el Prophe
ta : Aparejado eftá mi co- Pfal.107. 
razón , Señor : aparejadcj 
efta mi corazon. Dos ve
zes dice aparejado : con
viene faber , aparejado pa-. 
ra los gozos de la vida con-; 
templatíva , y  para los tra  ̂
bajos de la aélíva : para 
la dulzura del amor divino, 
y  para los negocios del 
amor del proxímo. Para 
todo íe hallaba igualmente 

K K K  apa-5
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aparejado , para el defean- figura de los varones per- 
Íd , y  para el trabajo : pa- fc£tos, que tan promptos 
ra la Cruz , y  para el Rey- fe hallan para los trabajos 
no : para cenar con él en y  obras de la vida adiva, 
fu mefa , y para hallar- como para los regalos , y  
fe con él en la batalla. Ef- dulzuras de la contempla
to es lo que nos aconfeja tiva : lo qual íin duda es de 
el Sabio, quando dice ;N o  muy pocos.

Éccle. 4. tengas la mano abierta pa- También acaece hallar- V. 
recebir, y  cerrada para dár: fe algunas perfonas virtuo- 
porque no folo hemos de fas,que ordinariamente vi- 
eñar aparejados para rece- ven Iiempre en continua fe- 
bir mercedes de Dios ; íino quedad de corazon , y eílo 
también para offVecernos no todas vezes por culpa 
por él en facrificio , quan- fuya , íino por voluntad 
do fuere neceííario. Bien-, de nueílro Señor: el qual 
aventurada el anima , que ts fervido de llevar à fus 
tal tiene fu corazon : la efcogidos no fiempre por 
qual eftando en perfetta fu- vn camino , ni de vna ma- 
jecion goza de perfecla li- n era, íino de muchas , y  
bertad : y fiendo perfecla diverfas , para que afsi ref- 
íierva de D io s , es verdade- plandezca mas fu fabidu- 
ramente feñora de todas ria , y providencia , en las 
las cofas : pues todas las muchas maneras, que tie- 
liene tan fujetas, que nin- ne para encaminar la fal- 
guna es parte para quitar- vacion de íus efcogidos. Y  
le fu paz. No es de todos por cíío no haze fiempre 
llegar à efte grado de per- las obras de vna manera 
feccion : porque ( como di- ( como quien hs haze de 

Lib. 4, Círegorio) pocos fon, molde ) fino de muchas , y  
Epiftóla- los que llegan à tener aque- diverfas , como quien tiene 
fújcpift. lia deftreza , que tenia el libertad , para hazer todo 

Capitan Aòd : de quien di- lo que à fu Divina Magef- 
 ̂ ce la Efcritura , que vfaba tad pareciere. De manera  ̂

también de la mano finief- que afsi como èl es de in
tra , como de la dieftra, finita virtud , afsi tiene in
quando peleaba. E l qual es finitas maneras para obrar

nuef.



nueílra falud : Eíla do6tú- 
na bien creo yo (dice vn 
Doótor) que fera muy agra
dable á los tibios, y  negli- 
gentes , porque efto fuelen 
ellos tomar por efcufa , y 
velo de fus negligencias: 
diciendo , que es difpcnfa- 
cion divina, y no negligen
cia fuya j la falca de la de
vocion ,  que tienen. De 
donde nace , que fe defcui- 
den en la oracion, y ceífen 
de todo buen exercicio , y  
no quieran llamar á las 
puertas de aquel, que nun
ca defprecio los ruegos de 
los humildes , y  diligentes: 
a los quales , íi no da lo 
que piden , á lo menos da 
lo  que les convenia pedir.

Vi. Mas allende de eftas 
caufas, ay otra muy prin
cipal , que es querer el Se
ñor fubir a fus efcogidos 
por eíla via á mas alto gra  ̂
do de perfección. Para lo 
qual es de faber , que las 
confolaciones efpirituales 
fon como manjar de niños, 
y  como vna dulce leche, 
con que cl Señor los cria, 
y los defteta de los deleytes 
del mundo : para que con 
el fabor de eftos deleytes, 
deíprecien todos los otros 
deleytes, y con la dulzura 

Oracion,

del amor divino defpidan 
de si todos los regalos dcl 
amor mundano. Porque de 
otra manera nunca los hom
bres ( fegun es grande la 
flaqueza humana ) podriara 
acabar coníigo de foltar 
vn amor , íi no hallaíre/i 
otro mas dulce , y  mas ex
celente, por el qual de bue
na gana renunciaflen todo 
lo demas. Y  por efto ve
mos , que ordinariamente 
fon mas feníibles las confo- 
laciones de los que comien
zan , que las de los mas 
exercitados: porque como 
el Señor v e é , que eftos tie
nen mayor necefsidad, pro
véelos conforme a ella de 
mayor remedio. Mas def
pues que eftan esforzados 
algo con efte manjar,quiere 
el Señor , que dexen ya dc 
fer niños, y comienzen a 
andar por fu pie , y comer 
pan con corteza. Quando 
era niño (diceS.Pablo) pen- i.Cor.ij 
faba como n iño, fentia co
mo niño , y hablaba^como 
niño , mas defpues que me 
hize hombre , dexe las co
fas de niño , y  comenzé a 
vivir como hombre. Afsi 
vemos entre las aves, y ani
males , que defpues que los 
padres han criado los hijos 

R K K i  en
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en  el nido 5 bufcandoles, y confolaciones : fino antes 
poniéndoles la comida en velan , y trabajan en la 
la boca fin fu trabajo,quan- guarda de si mefmos , que 
do los veén ya grandcci- tengan confolaciones , que 
líos , ellos mefmos a pica- no las tengan. A  efte gra
das los echan del nido, pa- do de perfección deben 
ra que dexen ya aquella vU anhelar todos los amado- 
da imperfeíta , y regalada, res de D io s , y  quando en 
y tomen otra mejor. Pues él fe vieren , den muchas 
efto mefmo haze con fus hi- gracias al Señor ,  porque 
Jos efpirituales el mefmo los facó ya de pañales, y  
S eñ or: el q u a l, afsi como los pufo en eftado mas fe- 
cs author de la naturaleza, guro. Gran fiefta (dice la 
y  de la gracia , aísi guia Efcritura ) que hizo Abra- Gene-n* 
las vnas como las otras ham , quando deftetó a fu 
obras ordinariamente por hijo Ifaac , y  lo apartó de 
femejante manera. los pechos de fu madre.

Y  no por efta mudanza Cofa es cierto para no-
fe menofcaba la devoeion,. ta r , que el San¿to Patriar-
y  amor , que los buenos cha no hiziefl'e fiefta ,  el
tienen con Dios  ̂ fino antes dia que el niño nació^quan-
íe muda en otra mejor: do toda la familia le ale-
porque aquel amor era mas graba por Ai nacimiento;
dulce,efte mas fuerte: aquel fino el dia que lo defteta-
mas fervorofo , efte mas ron , quando el niño liora-
íbíTegado : aquel mas en la ba , y  gritaba por la le-;
carne , efte mas en el efpi- che , y  hallaba azibar en
ritu : para que afsi pueda los pechos de fu madre,
ya  el hombre decir con el Pues quanto mayor fiefta

*. Cor.f. A pofto l: Aunque vn tiem- hará aquel Eterno Padre,
po conocimos á Chrifto fe- quando vea a fus hijos def-
gun la carne ; mas yá no tetados yá de todo gene-
ie conocemos afsL ro de deleytes , no folo 

Quando los hombres carnales , y  mundanales,
han llegado á  efte eftado, fino también efpirituales?
no desíállecen en los traba- Gran fiefta (dice el Salva- j. uc. rp
jo s , aunque les falten las dor ) que hazen los An-

ge--



(De la ^eDocion, 
geles en el Cielo , quando los pschos de fu 
vn peccador haze peuiten- 

pcro aun entonces ef-

•ijo.

Cía

ta la viña en flor ; que vna 
elada fe la puede llevar. 
Mas quando efta ya fuera 
de efte peligro , y  comien
za a dár fu fruclo , enton
ces cantan el cantar de los 
grados : porque ya cl ani
ma ha llegado por fu or
den dende el primer gra
do de perfección hafta el 
poftrero : porque el prime
ro es obrar , y perfeverar 
en el bien, quanda ay de
leytes : y ei poftrero es ha
zer lo mefmo, que los aya, 
que no los aya. Porque el 
anima , que de verdad ama 
à D io s , vna de las mayó
les cofas que por él puede 
hazer , es confentir en ca
recer de efte gufto , y fua
vidad efpiritual, quando él 
es de efto fervido. Lo qual 
parece bien , que no tenia 
cn poco el Sandio Rey Da
vid j quando juraba por 
efta divina confolacion di
ciendo : Señor , íi yo no 
tuve humilde corazon , y  
penfamientos , venga tan 
grande azote de vueftra 
mano fobre m i, que fea 
yo deftetado , y  apartado 
de v o s , como el niño de

4 4 5  
madre.

Pues qual ferá la perfec
ción dcl anima,que llegan- 
dofe á eftos pechos , y ha  ̂
liándolos muchas vezes al 
parecer fecos, lo fulfre con 
paciencia , y perfevera to
davía en fu innocencia í 
Pues por efto no es mara
villa , que hagan fíefta los 
Angeles en el Cielo , quan
do los juftos andan de efta 
manera defconfolados en 
la tierra : pues veén yá a 
Ifaác íuera de los pañales, 
y  de la leche , y que co •, 
mienza á fer perfeílto va- 
ron. A  los hombres , que 
han llegado á efte eftado, 
fuele yá Dios dár parte de 
fus fecretos , como á per- 
fedlos varones : fegun que 
claramente lo  teftifica el 
Propheta líaias por eftas 
palabras : A  quien enfeña- 
rá Dios fu fabiduria , y  a 
quien abrirá el entendi
miento , para que entienda 
fus fecretos? A  los defteta- 
dos de la lech e , y á ios 
apartados de los pechos: 
conviene faber , á los que 
por fu amor han renuncia^ 
do yá todo genero de de  ̂
leytes , no folo tempora-í 
les , y fenfuales, íino tam
bién efpÍFÍtuales.

Ef*
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E ftas, y  otras femejan- 

tes fon las caufas, por doa» 
de el Señor quita las con
folaciones efpirituales à fus 
íiervos : por las quales pa
rece claro , como puede 
muciias vezes acaecer efto 
íin culpa del hombre: co
mo lo mueftra la Efpofa en 
el libro de los Cantares por 

Cantic.;. cftas palabras : El aldaba, 
con que ten¡a atrancada ia 
puerta , quité para abrir à 
mi amado , y  él aviafe ya 
ido : Bufquéle, y  no lo ha
llé : Ilamélc , y  no me ref
pondiò. En decir, que qui
tó el aldaba , con que ef
taba cerrada la puerta, dà 
à entender ( como declara 

Suoer ca- S. Gregorio) que ya el ani- 
ptití.Ca- fandta avia hecho de 

fu parte , lo que debia, pa
ra recebir al amado , qui
tando la dureza del cora
zon , y  todo lo demás,que 
podia impedir la entrada 
de éi. Mas con todo efto 
no le halló : porque afsi lo 
ordena muchas vezes cl Se
ñor para bien de fus eíco- 
gid os, como efta yá decla
rado.

Aquella eftrella,que guia- 
Matth. t. (3̂  Iq5 R^yes Orientales, no 

vino íiempre delante de 
ellos : à tiempos fe encu-

brió , y  à tiempos fe defcu- 
brió : mas lo vno, y  lo otro 
era para fu bien. Quando 
la primera vez les apareció, 
combidólos i  la adoracion 
de el nuevo Rey : quando 
defpues defapareció , hizo- 
los mas diligentes cn pro
curar por el lugar dc fu 
nacimiento : y  quando les 
bolvió à aparecer, dobló
les el alegría con fu vifta, y 
guiólos derechamente haf
ta ei cabo de fu jornada.

Mas qué mucho es ef- 
conderfe à ios Reyes Ía ef- L m c x . ** 
trella , pues à la madre in- 
nocentiísima fe aufentó el 
niño de doce años, que tan 
lexos eftaba de aver hecho, 
por dó merecieife perder
le í Mas con todo efto Id 
perdió para nueftro con- 
luelo, y lo bufeo para nueí  ̂
tro exemplo, y lo halló pa
ra nueftro remedio. Bufcó- 
lo con dolor , y  cuidado, 
y hallólo con ineftimable 
gozo , y alegria , no di- 
minuyendofe, íino crecien
do (aunque por differentes 
caminos ) el amor : porque 
con el aufencia crecía mas 
el defeo del am ado, y  con 
fu prefencia el alegría. Dc 
efta manera aquel verdade
ro Sol de Jufticia à tiempos

fe
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fe acerca, y  à tiempos tam- .que el vn conocimiento íin
bien fe defvia de nueftro 
clima, mas todo ello es pa
ra bien ,  y  reparo de nuef
tra vida,

Los fembrados han me
nefter à tiempos eladas , y  
à tiempos blanduras : y  no 
menos lo  vn o ,q u e lo otro> 
para que con eladas fe ar- 
rayguen mas en la tierra, 
y  con la blandura fuban 
mas à lo alto. Si todo fuef- 
fe blandura, crecería el pan 
íín raizes, y fubiria fin fun
damento ; y  afsi la fubida 
feria para caer mas ligera
mente. Y  por efto es me
nefter vno , y  otro : lo  vno 
para crecer , y  lo otro pa
ra arraygar. Pues eftos mef
mos temporales han menef
ter también las animas en 
fu manera j porque de tal 
modo crezcan en Charidad, 
que fe arrayguen en humil
dad : y afsi quando fe vie
ren resfriados , y fecos, co
nozcan fu pobreza , y fe 
hagan maÿ humildes : y  
quando fueren vifitados de 
D ios, conozcan fu ineffa
ble dulzura, y  fe enciendan 
mas en fu amor. De mane
ra que como tenga el hom
bre necefsidad de conocer 
à SI, y  conocer à Dios (por-

el otro no bafta ) menefter , 
es , que aya dos tiempos 
diputados para eftos dos 
conocimientos : cl vno , en 
que el hombre por expe
riencia conozca fu pobre
za : y el otro , en que tam- 
bien por experiencia co
nozca la divina mifericor
dia : para que con lo  vno 
fe menofprecie à s i, y con 
lo otro fe levante al amor 
de Dios.

Por lo qual todo fe veé 
claro , quan gravemente 
yerran , los que luego def- 
mayan , y  aífloxan en fus 
exercicios , quando no ha
llan a ía hora , y tiempo, 
que ellos quieren , las con
folaciones divinas. N o es 
razón , que pienfe nadie 
tener k Dios como atado 
con vna cadena, para que 
cada vez que le quifíere, le 
aya de hallar en la manga, 
fó pena de que íi afsi no le 
hallare , no le aya de buí  ̂
car mas. Con mucha ra
zón fe indignò aquella San
ata Judith contra aquellos, 
que avian íeñalado cierto 
tiempo, para efperar el fo
corro del Señor , con pre- 
fupuefto de no paíTar de 
a lli, íi dentro de aquel pla

zo

Iudich.8.
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zo  no les imbiaíTe focorro. 
Puílftes vofotros (dixo ella) 
tiempo à las miíericordias 
de Dios,y conforme k vuef
tro alvedrio feñalañes el 
plazo , en que os avia de 
focorrer. Pues efta mefma 
j'epreheníion merecen , los 
que de efta manera quie
ren hallar à D io s, à la ho
ra que le bufcan ; y fí en
tonces no le hallan , luego 
defconfian , y dexan de le 
bufcar.

III.

Qué fs  lo que el hombre debe 
ha zer  , quando le fa lta n  

las tonfolaciones d i-  

v in a s,

U ES quando de efta 
manera te hallares, no 

debes- por eíTo dexar el 
exercicio de la oracion 
acoftumbrada > aunque te 
parezca defabrido : fino an
tes debes alli prefentarte, 
como reo , y  culpado en 
prefencia del Seííor ; y exa
minar muy bien tu concien
cia , y  mirar , fí por ventu
ra le perdifte por tu culpa.
Y  fi afsi es , derríbate hu
milmente à fus pies con 
aquella Sanda peccadora,

y no oiTes alzar los ojos al 
Cielo con el Publicano ; y Luc. ií. 
arrojandot-e muy confiada
mente en las entrañas de fu 
infinita Charidad , fuplica- 
Ic con entera confianza,que 
te perdone , y  declare las 
riquezas ineftimables de fu 
paciencia , y mifericordia, 
en fufFrir , y  perdonar , à 
quien tantas vezes le offen
de. De efta manera facarás 
provecho de tu fequedad, 
y aun de rus culpas: toman
do de ellas ocafion para 
mas humillarte , viendo lo 
mucho , que peccas , y  pa
ra mas amar à D io s , vien-: 
do lo mucho , que te per-: 
dona. Y  demás de efto, le
vantarte has de ai mas avi
fado , y mas cauto, para no 
defcuidarte , ni verte otra 
vez en femejante confíido: 
que es el común provecho, 
que los juftos facan de fus 
caídas.

Y  aunque no halles ea- 
tonces gufto en eftos exer
cicios , no por eífo debes 
luego defíftir de ellos : por
que no fe requiere , que fea 
fiempre fabrofo , lo que ha 
de fer provechofo: fino mu
chas vezes acontece lo con
trario. Qué feria del en- 
termo, fi por no tomar guf

to



to  éh ío  "que coíhc ,  dexaf- 
/e del todo la comida ? Me* 
nefter es á vezes, que co* 
JTia íin güilo: y por ai ven? 
4Jrá a recobrar juntamente 
■la falud con el gufto. A  lo 
menos efto fe halla por ex
periencia , que todas las 
vezes que el hombre per- 
íevera en la oracion con vn 
poco de atención , y  cui
dado , haziendo buenamen
te eíFo poco que puede, que 
al cabo fale de alli confo- 
lado , y  alegre, viendo que 
hizo dc fu parte algo , de 
lo que era en si. Mucho 
haze en los ojos de Dios, 
quien haze todo lo  que 
puede, aunque pueda poco.

II. N o oíFreció mas de vn fo
lo cornadillo aquella vie- 
jecica del Evangelio , y fue 
por fentencia del Señor 
preferida a todos los otros 
ricos , que offrecieron ma- 

jD.Grc y ores oftrcndas : porque
bOr. fu. - . I

perEvan- Senor no mira tanto al 
8̂ 1-hom. caudal dcl hombre , quan- 

to a fu pofsibilidad , y  
voluntad. Mucho da, quien 
defea dar, mucho , quien 
da todo lo que tiene, quien 
no dexi nada para si. Qué 
mucho, es hazer oracion, 
quando ay mucha confa- 
lacion, ? EíTo h^ria qual-,

. Oracion,

quier hombre mundano. Lp 
mucho €5 , que quando 
la deyoc;ic>n ;CS poca , 1̂  
oracion fea mucha , y mu  ̂
cho mayor la humildad , y 
la paciencia , y  la perfcr 
verancia en el bien obrar.
No es la prmcípal gloría 
del marinero , que lleve fu 
navio bien encaminado^ 
quando le, haze buen tiem
po : mas quando efte le es 
contrario , faber entonce? 
defplegar las velas , y  vfar 
dc toda buena induftria, 
para vencer la calma , y la 
tormenta , efta es gloria 
íingular.

Lo fegundo , es menef- d . Bem. 
ter en eftos tiempos andar dc Scala 
con mayor temor, y  cuida- 
do , que en los o tro s, ve- 
lando fobre la guarda de si 
mefmo , y mirando , y exa
minando con mayor aten
ción nueftras palabras , y  
obras, y  penfamientos, con 
todo lo demás : porque 
como por entonces nos 
falte el alegria efpiritual, 
que es tan principal remo de 
efta navegación , es menef
ter fuplir alli con cuida
do , y diligencia lo que fal
ta de gracia : aunque efta 
tambie;i fea gracia , y  muy 
grande gracia. Quando af- 

L l l  íi
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fi te vieres , has de 
cuenta ( como dice S. Ber
nardo ) que fe te han dor
mido ias velas, que te guar
daban, Ò que fe te han caí
do los muros , que te de- 
fendian : y  por efto toda 
la efperanza de falud efta 
en las armas : pues ya no 
te ha de defender el muro, 
fino la efpada , y  la deftre- 
za en pelear. O  qué glo
ria es la del anima, que de 
efta manera batalla ! Que  ̂
fin efcudo fe defiende , y 
fin armas pelèa , y fin forta
leza es fuerte : y hallandofe 
en la batalla fola , toma 
el esfuerzo , y animo por 
compañia ! Quan alabado 
es entre los fuertes de Da
vid , aquel que mató à vn 
Leon en tiempo de nievel 
Gran gloria es matar vn 
Leon ; mas mucho mayor 
fue matarlo en efte tiempo, 
quando las manos eftaban 
ateridas de frío , y  apenas 
podían apretar la efpada. 
Pues quando ei anima al 
parecer eftá del todo fría, 
y  elada en el amor de Dios, 
y no fiente en si aquel fer
vor de Charidad, que otras 
vezes ha fentido : quando 
eftando de efta manera pe
lèa varonilmente contra las

Segunda Tarte 
hazer fuerzas de aquel rabiofo 

León , y  lo vence : como 
no merecerá fer contada 
entre los fuertes del verda
dero David , que es JESU- 
Chrifto ? No ay mayor 
gloria en el mundo , que 
imitar en las virtudes al 
Salvador; y entre fus virtu
des fe cuenta por muy prin
cipal , aver padecido lo 
que padeció, fin admitir en 
la parte inferior de fu ani
ma ningún genero de con
folacion, De manera que 
el que afsi padeciere, y  pe
leare , tanto ferá mas imi
tador de Chrifto , quanto 
mas careciere de todo ge
nero de confuelo. Efto es 
beber el cáliz cié la obe
diencia puro ,  y fin mezcla 
de otro liquor , con que fe 
pueda tenvplar fu amargu
ra , fíno con fola la fuerza 
de virtud.

Efte es el toque princi
pal , en que fe prueba la 
firmeza de los amigos , fi 
fon verdaderos , ó no lo 
fon , D im e, qual es mas fiel 
muger , y mas -digna de fer 
eftimada de fu marido , la 
que haze lo que debe te
niéndolo fiempre delante, 
y recibiendo cada dia de 
el regalos ,  y  favores ; ó

h



la que teniéndolo muchos 
años aufente , y  no reci
biendo de él ní vna letra, 
perfevera todavia en el 
am or, y  fidelidad , que le 
tenia ? Pues quanto fera 
mas gloriofa el anima, que 
aunque fe vea por muchos 
días, al parecer , deíámpa- 
rada de fu Efpofo , todavia 
retiene fu innocencia , y  
dice con el Sanílo Job;

° Aunque me mate , efperarc 
fn  él.

No es la mejor tierra, la 
que íi no tiene íiempre el 
agua a la mano , luego de
xa perder la íimiente ; fi
no la que puede fuíFrir fo- 
le s , y aguas , y  fequeda- 
des y y todavia guarda fiel
mente , lo que le enco-

6. mendaron. M uy preciado 
cs el amigo , que perma
nece fiel cn el tiempo de 
la tribulación : mas el que 
no figue á Chriíio mas 
que haíla el partir de el 
pan , eííe tal no fe puede 
llamar perfedo amigo de 

Chriflo ; fino de si mef
mo , y de fu pro- 

prio inte- 
reífe.

®  m  m

Oración»

§. IV.

C ontra los que m em fprtciany  
y  deshazen las confolacio- 

nes divinas,

*” |^ O d o  lo que hafta aqui 
JL fe ha dicho, ha fido 

neceííario , para curar la 
dolencia de los que dcfma- 
yan , y  desfallecen ,  quan
do les falta la devocion 
fenfible (que llaman) y las 
confolaciones efpirituales. 
Mas porque nueftra mali
cia cs tan grande, que mu
chas vezes haze de la me
dicina ponzoña, aplicando 
à vna enfermedad , lo que 
fe ordenó para otra : por 
efto conviene faber , que 
lo que aqui fe ha dicho, 
no es para efcufar à los ti
bios , y negligentes ; fino 
para esforzar à los pufila- 
nimes,y defconfiados. Por
que algunos ay , que to
man ocafion de efta doctri
na, para no darfe nada por 
las confolaciones efpiritua
les , ni por los exercicios, 
con que fe alcanzan , di
ciendo, que no efta la fanc- 
tld ad , y  perfección de ia 
vida Chriftiana en las con- 
foladones efpirituales., íi- 

Lll 2. no



no cn las virtudes. Es el hazer poeo cafo de las con-
hon:ibre en gran manera folaciones efpirituales ; mi-
enemigo de condenarfe por rad , que efta ; doctrina no 
fu propria fentencia: y  por- fe efcriviò para los negü- 
que los fobervios, que nun- gentes (como lo fois vofo.
ca guftaron de Dios , que- tros) fino para los puíilani-
darian condenados por lo 
que fon , ü  efto fe tuvieíTe 
en algo , han tomado por 
medio deshazer, y menof- 
preciar las confolaciones 
efpirituales por no que
dar ellos dentro de si meí- 
mos confundidos , viendo- 
fe tan defnudos, y  tan age- 
nos de ellas. Miferablcs de 
vofotros •, pues no aveis 
guftado quan fuave es el 
Señor I Y  mucho mas mi-

m es, y flacos,  que luego- 
defmayan, quando les fal
ta efte focorro. Si las con
folaciones , y  esfuerzo, que 
la palabra de Dios dà al 
temerofo , y  defconfiado, 
toma para si el atrevido , y  
prefumptuofo : en qué pa
rara , fino en hazerfe peor? 
Si el rexalgar , que la ma
dre pone en vn rincón de 
fu cafa para matar los ra
tones , fueífen à comer los

ferables ; pues por efcufar hijos , claro efta , que fe- 
vucftra negligencia , fem- ría para mal de fu cafa, lo
brais errores de peftilencia, 
encubriendo ia lumbre de 
la verdad ; porque no fe 
vea con ella la confufion 
de vueftra maldad 1 Y  de 
tal manera vfais de la lla
ve de la fciencia, que ni 
vofotros entrais en el Cie
lo ; porque no quereis : ni 
dexais entrar à los otros; 
pues les cerráis el camino 
con los yerros , que aveis 
aprendido en la efcuela de 
vueftra negligencia.

que ella hazla para el bien 
de ella. De efta manera 
los malos pervierten to-; 
das las buenas dodlrinas, 
tomaado para s i , lo que 
era para otros : y  procu
rando fiempre aíir de to
do aquello , con que fe 
puede efcufar fu negligen
cia.

D ices, que en las con
folaciones efpirituales no 
coniìfte la Sanífcídad. Ver
dad es : no efta en ellas la 

D ecís, que tomáis oca- Sanílidad ; mas fon ayuda 
fion de efta doctrina, para ■ grande para la San¿íidad:

no
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no eftà en ellas la perfec- gufto, que tenemos en ella;
don J mas fon inftrumen
tos muy principales para 
alcanzar la perfecdon. D i
ces , que mas fon partes de 
premio,que de merecimien
to. Es verdad ; mas efle 
premio , vifto , y  guftado 
por experiencia , aviva , y  
defpierta mas el corazon 
para el trabajo con el de- 
feo de alcanzar vn bien tan 
grande , que bafta para fa
car de si , al que vna vez 
lo  ha guftado. Porque afsi 
como la piedra fe mueve 
con mas ligereza , quando 
llega à  fu centro ; porque 

Ariftot. (como dicen los Phllofo- 
phos) ha comenzado ya à  

g u fta r ,y  fentir la virtud, 
y  conveniencia de fu lugar 
natural : afsi lo haze ei co 
razon humano criado pa
ra Dios, quando comienza 
ya  à  fentir , y  guñar algo 
de Dios.

Dices , que no efta la 
perfección de la vida efpi
ritual en tener muchas con
folaciones ; fino en tener 
paciencia, quando nos fue
ren quitadas. Afsi es ver
dad j mas con efla pacien
cia ha de aver grande dili
gencia , para recobrar la 
gracia perdida : no por cl

4;.

íino por la necefsidad, que 
tenemos de ella , para ef- 
tar promptos en el férvido 
del Señor, Porque íi no 
fueran grandes efpuelas ef
tas , para andar por el ca
mino de la virtud , no di
xera el Propheta D avid:
Por el camino de tus man- Pfal.n8 
damientos , Señor , corrí, 
quando dilatafte mi cora
zon. Lo qual fe haze con 
el gozo,y alegría efpiritual: 
que es vno de los principa
les fruiíios, y obras del Ef
piritu Sanélo : con ia qual 
fe dilata, y enfancha nuef
tro corazon, y  fe defpierta 
para todo lo bueno.Porque 
afsi como el dcícyte Zitti
rai es vno de los principa
les motivos,y caufas de to
das las obras de naturale
za: afsi el deleyte efpírituai 
lo es de todas las obras de

fracia : pues como dixo el 
oeta : A  cada vno lleva 

en pos de si fu deleyte.
Pues concluyendo efta 

pane d ig o , que de tal mo
do nos conviene caminar 
entre eftos dos extremos, 
que ni quando nos faltare 
la gracia de la confoladon 
divina , defmayemos , y  
defconfiemos de Dios : ni

tam-

A r í í l . io ,
UluíC. C.

V irgií. 
E g lo . j .
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tampoco nos aíTeguremos 
del todo , quando nos fal
ta , para dexar de hazer 
todo lo que en nos fuere, 
por recobrarla.

$. V .

Segunda tentación’, d e la g u e r-  
ra  de los penfam ientos im 

portunos,

Ambien es recia ten-
i tacioft (y no muy dif

ferente de la paíTada) la 
moleñia , y guerra de pen
famientos , que fe oftVecen 
al tiempo de la oracion : lo 
qual haze à muchos dcíli- 
tir de eíle exercicio : que 

!o «Lj-.-e ei demonio por 
alli pretendía. N o sé yo 
3or cierto , por qué reci- 
3cn de £Ílo pena los tales, 

íl no la reciben por fer 
hombres : pues eíla flaque
za es anexa à nueñra natu
raleza , en el eftado que 
ahora eña. D irás, que no 
recibes pena por la natu
raleza , que tienes ; íino 
por la culpa que hazes: 
pues eftando hablando con 
D ios , al mejor tiempo le 
buelves las efpaldas , y  te 
^ s  à paífear. A  efto ref- 
poiido , que ^ eño acaece

por tu propria voluntad, y 
negligencia , es muy bica 
que recibas pena ; porque 
no ay donde mejor fe em
plee la pena , que fobre la 
culpa. Mas quando efto 
no viene por culpa tuya, 
íino por parte de la meíma 
naturaleza (com o muchas 
vezes acaece) no ay porque 
recebir pena j pues nos 
conña claro , que en ello 
no ay culpa: porque la na
turaleza humana quedó por 
el peccado tan defordena
da , que las potencias, y  
fuerzas inferiores no obe
decen perfe£lamente a la 
parte fuperior del anima, 
que es la voluntad , y  la 
razon. Y  de aquí nace,que 
el apetito feníltivo nos in
quieta muchas vezes con 
diverfas pafsiones, y  codi
cias , íln que fea cn nuef
tra mano efcufar eftos pri
meros movimientos de ella: 
y afsi la imaginación (que 
es otra potencia femejante) 
nos hurta muchas vezes el 
cuerpo, y fe va íin licen
cia de caía,íln que lo eche
mos de vèr. Lo qual es 
vna cofa tan natural, y tan 
ordinaria , que por muy 
perfedlos que fean los hom
bres , uo pueden eftár dieí

to-
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todo libres de efla pafsion. que no es menor la difïc-

Exodf 8, Xodas las plagas de E gyp
to fueron curadas, y  reme
diadas por la oracion de 
Moyfen j mas la plaga de 
los mofquitos no * fe lee, 
que fueflfe curada como 
fueron las o tras: para que 
por aqui entiendas , que 
por muy perfedlos que ven
gan a fer los hombres ,  y  
a  eftar libres de todos los 
otros males , que vinieron 
al mundo por el peccado: 
efta plaga de mofquitos 
importunos (que hazen mas 
enojo , que daño ) no la 
pueden efcufar del todo. 
Masdebeíe el hombre con- 
folar acordandofe, que afsi 
como aquellos primeros 
movimientos , que fe ade
lantan a la razón , no fe 
nos cargan por culpa: afsi 
tampoco efte linage de pen
famientos , que fe van , y  
vienen fin nueftro confen
timiento , fuera de cafa:, 
pues lo vno , y lo otro es 
vicio de la mefma natura
leza , mas que de la per- 
íbna.

y  cs aquí de notar, que 
afsi como en las otras con
diciones , y  propriedades 
naturales, ay vnos mas ve- 
ikcmenies que otros > por-

rencia de los ánimos quefa 
de los roftros (en los quales 
la naturaleza moftró tan 
grande variedad,y artificio) 
afsi también efta guerra de 
penfamientos naturalmen
te fatiga mas a v n o s , que 
á otros : y  ni por efto los 
vnos fon mas Santílos,  ni 
los otros mas peccadores; 
iino aquel fera mas Sando^ 
que mejor peleare coníigo 
mefmo : y aquel mas pec
cador, que teniendo fu co
razon mas foíFegado , es 
para loque debe hazer mas 
remiíTo.

Y  el que en efta parte 
fuere mas flaco , no por 
eíío ha de defmayar : fíno 
antes por el contrario con- 
folarfe mucho mas. Por
que afsi como los hombres 
mas necefsitados tienen ma
yor derecho á las medici
nas de los hofpítales , que 
los ricos : afsi las perfonas 
mas mal inclinadas tienen 
mas jufto titulo para pe
dir focorro en el hofpital 
de la divina mifericordia, 
que las otras. Porque (co
mo dice S, Pablo) el Ef- Ro“'- 
piritu San¿lo ( que conoce 
bien lo poco que pode
mos ) ayuda tanto mas á

nuef-
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nueftra ‘flaqueza , quanto 
conoce fer mas nccefsita- 
da : afsi como cl buen pa* 
dre de familias provee de 
mas delicados manjares à 
los criados mas enfermos, 
aunque menos vtiles ; no 
por mas queridos, fino por 
mas necefsitados.

Pues por todas eftas cau
fas fe concluye , que no 
debe el hombre tomar de- 
maíiada pena , quando aísi 
fuere combatido de diver
fos penfamientos : pues ef
to no es cofa, de que nuef
tro Señor fe offende : lino 
antes, de que mifericordio- 
famente fe compadece,con
fiderando quan deftruida 
quedó la naturaleza huma
na por el peccado ; pues 
apenas podemos levantar 
el corazon al Cielo , íin 
que luego fe atravieíTen 
penfamientos del mundo. 
Por lo qual es de creer, 
que afsi como cl padre, 
que tiene vn hijo freneti
co , llora, quando veé que 
comenzando à hablar aho
ra fu hijo en fefo , luego 
falta en vn difparate ; aísi 
aquel piadofifsimo Padre 
Celeílial Horaria (íi fueífe 
pofsible) quando veé , que 
es tanta la corrupcioa de

Sem tda Tarteo

• \
nueftra naturaleza , que at 
mejor tiempo , que efta
mos hablando con él etf 
fefo , luego faltamos ea' O
mil penfamientos defvar 
riados.

P ues lo que debes ha
zer en efte cafo e s , que al 
tiempo que te Uegares a la 
oracion , defpidas de ti to
do genero de penfamien
tos , y cuidados , quanta 
fea pofsible: y folo fin com
pañia íube con Moyfen al 
monte , a hablar con Diosr 
y cerradas ( como dice el 
Salvador) las puertas de tu 
palacio, haz oracion á tii 
Padre en efcondido. Y  fi 
con todo cílo cargaren fo
bre ti aquellos mofquitosj 
de que arriba tratamos  ̂
haz como el Patriarcha Gcnc-íí* 
Abraham : de quien fc ef
crive, que eftando vna vez 
OiFreciendo a Dios vn fa
crificio , cargaron fobre él 
muchas mofeas importu
nas : las quales él ojeaba 
con todo cuidado , para 
que fu facrificio fuefle lim
pio. Y  fi tu hizieres otro 
tanto , tén por cierto ( co
mo dice Guillermo Parí- 
fienfe) que mucho mas ga
naras en eíla batalla , que 
fi eftuvieras guftando dé

Díos
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Bios todo fabor, Y de a ella 
efta manera el demonio, 
que venia por lana , bol- 
vera trefquilado: y querién
dote hazer perder , darte 
ha ocaíion para mas gatlar.
Pues luego, fi tu afficion es 
cafta , y  para , y  no tc lle
gas a Dios por tu conten
tamiento , fino por el fu
y o  , y no miras a las da
divas del am ado, fino al
amado , no tienes por que 
entriftecerte*, pues te ha da
do lo que tu principalmen
te defeabas , y lo que a el 
mas agradaba ; aunque no 
fueííe tan deleytable.

Mas aqui es mucho de 
notar , que efta refiftencia 
de penfamientos , no ha de 
fer con demafiada fatiga, y  
congoxa de efpiritu : co
mo hazen algunos, que en 
efta parte eftán muy enga
ñados ; los quales, penfan- 
do que fe remedia efto con 
poner de fu parte vna muy 
grande , y vehemente aten
ción , trabajan tanto en ef
to , que vienen a fatigar 
la cabeza ,  y  los pechos: 
de donde nace, que ni pue
den perfeverar por largo 
efpacio en oracion , y-def- 
pues de falidos de ella, na
turalmente rehufan bolver 

Oración,
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, como à cofa pe- 

nofa , y  trabajofa. Efte es 
vn yerro muy grande : por
que ( como arriba dixi-i 
mos ) no es efte negocio 
tanto de fuerza , quanto 
de gracia , y  de humildad^ 
y  por efto cl remedio es, 
que quando el hombre aísi 
fe hallare , fe buelva à  
Díos fín efcrupulo , y  fin 
congoxa alguna ( pues ef.' 
to no es culpa , ò es muŷ  
liviana ) con humilde cora
zon le diga : Veis aquíy 
Señ or, quien yo  foy: Q ué 
íe efperaba de efte mula-»- 
dar , fino femejántes olo
res ? Qué fe efperaba de 
efta tierra , que por vos Gáncí: n 
fue maldita , y  defcomul- 
g a d a , fino zarzas , y ef-, 
pinas ? Efte es el fruélo, 
que ella ordinariamente 
fuele dar , fi v o s , Señor, 
no la limpiáis. Y  dicho 
e fto , buelva el hombre à 
atar fu hilo , como de an-: 
tes , y  efpere con pacien
cia la vifitacion de nuef
tro Señor que no fuele 
tardar.

Y  para mayor entendi
miento dc efto es mucho 
de notar , que nueftro co
razon es como vna lagu
na cenagofa , que fiempre 

Mmm eftár



eíla echando de si muy de efto fe fíguen , es fuf. 
gruefíbs vapores ; los qua- fícientifsima recompenfa de
les tienen todo el a yre tan 
efcurecido , que apenas fe 
puede ver en él cofa cla
ra. Mas afsi como el Sol 
fale por la mañana , y co
mienza con fus rayos a 
herir en ellos , luego fs 
van poco a poco refol- 
viendo , hafta que del to
do fe deshazen , y que
da cl cielo efcombrado, y 
feréno. Pues fm duda de- como á cofa de ineftima- 
bes creer , que efta mef- ble deleyte. Porque , co-

todo el trabajo paíTado. 
Los que de efta manera 
tratan efte negocio , no 
reciben trabajo en é l ,  fi
no antes grandifsima paz, 
y confolacion: y  no folo 
no rehuían (como los otros) 
la buelta de la oracion; 
fino antes acabados los 
otros negocios , no veéti 
la hora de bolver á ella,

ma es la naturaleza de 
nueftro corazon , y efte

mo eftá efcripto : Los que Eccle.z4 
de mi comieren , todavia

mefmo es el remedio , que tendrán mas hambre : y  
tenemos contra efta nie- los que de mi bebieren,
bla de penfamientos, que 
falen de él. Y por efto el

fiempre les crecerá la íed. 
Torno á decir ,  que efte

mayor , y mas neceíTario es cl principal avifo de ef-
avifo es , que no luego 
como efto viéremos def- 
mayemos ; fino que ten
gamos vn poco de pacien
cia , y longanimidad: por-

te exercicio , y  la caufa 
principal por donde vnos 
rehuían el trabajo de la 
oracion , como cofa pe- 
nofa , y  otros perfeveran 

que poco á  poco irá en- en él , como en lodos los 
trando en nueftra anima deleytes : fegun que lo

podrá vèr por experien-. 
c ia , quien vfare de 

efte avifo fu
fodicho*

el calor de la devoeion : y  
afsi como él fuere entran
do , afsi fe irá refolvien- 
do toda efta niebla de pen
famientos , y  nos dexará 
cl cielo efcombrado , y  fe
réno. Y  efto hecho , vna 
h o ra , de las que deípues * * *



Tercera ten tachn  : de penfa
mientos de bl'xfphemia , y  de 

infidelidad.

O Tros penfamientos ay 
mas pefados, y eno- 

joíos que eftos : los qua
les feñaladamente fuelen 
combatir à los que comien
zan efte camino : que fon, 
de infidelidad , y  de blaf- 
phemia. Porque los hom
bres carnales , cuyos pen
famientos , y defeos todos 
fueron carnales , aunque 
fe buelvan à D ios, no pue
den luego perder las ¿’gu
ras , y femejanzas de aque
llas cofas, en que trataban. 
Donde , afsí como Rachèl, 
quando falió de fu tierra, 
fe llevó confígo los Ídolos 
de la cafa de íu padre : afsi 
eftos , aunque falen del 
mundo , todavia íe llevan 
coníigo las imagines , y  fi
guras del mundo , y  quan-

que fe tienen por perdidos, 
y  reprobados de Dios: cre
yendo , que como a tales 
permite el Señor tan hor
rible genero de penfamien- 
tos. Lo qual fin duda es 
vn engaño muy grande. 
Porque afsi como ningua 
linage de tentaciones ay 
mas penoíb que efte, aísi 
ninguno ay menos peligro- 
fo. Porque quan lexos efta 
el hombre de recebir alegria 
con eftas tentaciones, tan 
lexos efta de tener culpa en 
ellas; pues todo el peligro 
de la tentación efta cn el 
deleyte , y  confentimiento 
de ella. Afsi que no es eí- 
to feñal de reprobación; fí
no cofa natural, y  confe-
quente al eftado , en que 
han vivido , y  a la difpofí- 
cion , y abito de fu cora
zon. Por experiencia ve
mos , que quando en vna 
cafa , ó defpenfa, han efta
do por efpacio de tiempo 
algunas cofas de mal olor, 
todavia permanecen alli las

do fe ponen a penfar en Reliquias de é l , aunque fa-
cofas eípirituales, alli fe les quen fuera todas aquellas
reprefentan cofas torpes, y  cofas , que lo cauíaban.
carnales. Ni es maravilla , que el

Y algunos a y , que fe hombre regüelde a lo que
efcandalizan , y defmayan fiempre ha comido, ni que
tanto con efta tentación, hable en aquel lenguage,

Oracion, Mmtn 2, que



que fiempre ha vfado. An
tes por aqui debe crecr, 
que afsi como el. abito de 
penfar cofas malas le tiene 
tan fujeto à « lias, que no 
puede penfar en otras bue
nas : afsi por el contrario 
el abito de las buenas le 
vendrá à mudar de tal ma
nera , que no pueda penfar 
en otras malas.

También en eftos -mef
mos principios fuelen com
batir mucho los penfamien
tos de la Fè : mayormente 
à los entendimientos curio- 
fos > y  no mortificados. A  
los quales acaece como à 
vn ruftico labrador ,  que 
entra en vn Palacio Real, 
donde ay muchas maneras 
•de cafas , y  apofentos : y  
como él nunca viò feme
jantes edificios ,  no acaba 
de maravillarfe, y pregun
tar : Qué es efto? Qué es 
lo otro ? Afsi el hombre 
criado , y  habituado à  tra
tar , y  medir todas las co
fas por fola razon ,  y  no 
por Fé , y  acoftumbrado à 
penfar cofas, que no ex.-“ 
ceden los lim ites, y capa
cidad de íu naturaleza, 
quando fubitamente lo ar- 

-  rebatan, y  llevan à vèr los
-dei. Rey

y la grandeza de los myf- 
terios, y maravillas de fu 
Cafa R e a l, halla tan nue
va , y tan defproporciona- 
da dfta manera de obras 
con fu razon , que no aca
ba de maravillarfe , y pre
guntar dentro de. si mef
mo : Qué es efto ? Qué es 
aquello ? Qué neceísidad 
avia de hazerfe Dios hom
bre , y padecer ? Y otras 
cofas femejantes. Todas ef
tas fon confideraciones, y 
baxezas del ruftico labra  ̂
dor , que acoftumbrado à 
fu v il, y pobre chozuela, 
quiere medir , y  tanteár 
coa efta medida ias gran
dezas , y  maravillas de la 
divina fabiduria.

Por efto conviene, que 
el hombre acordandofe de 
ía baxeza de fu condicion,, 
mire que es grandifsimo 
defatino, querer medir por 
si à Dios, y facar las obras 
divinas por las humanas. 
Porque la grandeza de las 
obras divinas es tan admi
rable ,  que no folo excede 
todo lo que el homÍ>re pue
de hazer , fino todo lo que 
puede entender. Y  demás 
de eflo , como fda infinita 
la diftancia , que ay , del 
ser divinp ú  de todas las

cria#
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canzamos ias cofas de la 
tierra , y  las que tenemos 
delante de nueftros ojos; 
quien podrá, Señor j com- 
prchender ias cofas de cl 
Cielo , y  ios confejos, y 
obras de tu fabiduria? Mas 
qué mucho es no entender 
vn hombre ei artificia de 
las obras de Dios , pues 
muchas vezes no entiende 
el de las obras de otro 
hombre como él ? Si mof- 
traíTedes (dice S. Chryfofr 
tomo ) vna rica pieza de' 
vidrio , k quien nunca ja
más huviefle vifto cofa de* 
vidrioy y  le dixeíTedes, que' 
aquel vafo tan hermofo íe 
aviff hecho de ciertas yer- 
vas, y  de arena, y  (lo que
mas es) con vn foplo de v a  
hombre, apenas podría aca
t e  de creer ,  ò de enten
der como aquello fueífe 
pofsible. Pues íÍ vu hom
bre no alcanza el artificio» 
de las obras de otro hom
bre ; como prefumirk de- 

alcanzar las obras de Dios, comprchender el artificio 
que es el artifice de todas délas obras de aquel Señor^ 
Las cofas. que afsi como tiene p o r

Pues, coníiderando efto, nombre Admirable, afsi ha- 
debe el hombre dedc en- ze todas fus obras admira- 
tre Si con toda humildad bles? Mas qué digo de otro

hombre ? Dime , fabràfme 
tu decir  ̂ como labra»

las

criaturas
bien, la que ay de las vnas 
obras à las otras : pues ef
ta <;iaro , que qual es la 
manera del ser , tai es tam
bién la del obrar. Muy fa
bio era Salomón y y  con 
todo efto dice, que de nin
guna de todas las obras de 
Dios puede dar ei hombre 
entera razón , por peque
ña que fea ; pues como la 
darà de las obras de gracia, 
^ue íin ninguna compara
ción fon mayores t Afsi 
como no fabes ( dice él ) 
qual fea ei camino del ay
re ,  ni de qué manera fe 
conciertan los hueíTos en el 
vientre de la muger píeña- 
da , ni como ( íegun dice 
Sv Hieronymo) de vna mef
ma materia , y  elemento, 
vna parte fe haze blanda 
cn la carne ,  otra dura en 
los hueífos ,  otra eftá co
mo palpitando en las ve
nas , y  otra fe aprieta en̂  
los nervios : afsi no podrás

aquellas palabras dei Sabio: 
Si con tanta diffi.cuitad al-



las abejas el panal , y  la 
miel ? Como texe el araña 
aquella tela tan fútil ? C o 
mo hila el gufano el capu
llo de la feda í Pues íi no 
entiendes el artificio de las 
obras de los gufanos , ni 
fabrias hazer , lo que ellos 
hazen , como quieres me
dir , y  comprehender con 
tu fabiduria las obras de 
Dios?

Pues por eílo la fumma 
difcrecion es en eíle cafo> 
que acordandofe cl hombre 
por vn cabo de la peque
nez humana , y por otro 
dc la divina grandeza , liga 
humiímente aquel confejo 
del ]Eccleliaílico , que dice;

Eccie. 3. N o quierás inquirir las co
fas mas altas que tu , ni 
efcudriñar lo que excede 
tu capacidad : fino pienl’a 
cn lo que Dios te mandò 
hazer, y no feas curiofo en 
querer efcudriñar fus obras; 
pues veés, que muchas de 
ellas, exceden nueílro fa
ber.

Por donde el que qu¡- 
fiere entrar en eíle Sanílua- 
rio de las obras divinas, 
hade entrar con mucha hu
mildad , y reverencia, y 
llevar configo ojos de pa
loma fencilla , y no de Jfer-

piente malicíofa : y  cora
zon de difcipulo humilde, 
y  no de juez temerario. Ha- 
gafe como niño pequeñue- 
lo , porque à los tales en
feña Dios fus fecretos. No 
cure de faber el por quéde 
las obras divinas : porque 
eíla palabra por qu é, es pa
labra de ferpiente , y  eíla  ̂
r  1 . ^  ^ 1 Gene, i*lue el prmier comienzo cíe
nueílra perdición. Cierre cl 
ojo de la razón, y abra fo
lo el de la Fé ; porque eíle 
es el inílrumenro ,  con que 
fe han de tantear las co
fas divinas. Para mirar las 
obras humanas , muy bue
no es el ojo de la razón 
humana ; mas para mirar 
las divinas , muy defpro- 
porcionado es , fi no es 
ayudado con favor de el 
Cielo,

Y  aunque eílo general
mente convenga à todos, 
pero mucho mas à los prin
cipiantes : à los quales, co
mo à difcipulos , y niños, 
primero conviene creer , y 
defpues podrán venir à de
terminar , y à juzgar. Por
que afsi como el niño 
quando le enfeñan el a. b. 
c. ha de creér lo que le 
dicen , fin pararfe à pre
guntar : Por qué razón fe

lia-



llama efta a. y  efta b ? Por
que defpues que fepa leer, 
podra entender la razón de 
cada cofa de eílas : afsi el 
que comienza à confiderar, 
y  entender eftos myfterios, 
primero ha de creer , lo 
que le proponen, y defpues 
irà entendiendo las conve
niencias admirables de ca
da cofa. Mas los que fe 
han de otra manera, nun
ca jamas las entenderán; 
porque (como dice el Pro
pheta) fi no creyeredes, no 
entendereis.

■§. VII.

Q uarta  tentación : del temor
detnajlado»

Amblen fuele pertur-
I bar à algunas ^erfo- 

nas, y efpecialmente a mu
geres , el temor que tienen, 
de recogerfe de noche en 
lugares fo lo s , y apartados, 
à hazer oracion. Mas efte 
temor no ay con que me
jor fe pueda vencer , que 
con hazerfe el hombre fuer- 
aa, y perfeverar en fu exer
cicio : porque efta tenta
ción no fe vence huyen
do , fino peleando : antes 
communmente vemos, que

huyendo crece el temor, y 
peleando la oíTadia. Y  por 
tanto , afsi como a las bef
tias efpantadizas no dexa
mos falir con fus temores, 
y finieftros ; fino antes a 
poder de p alos, y efpola- 
das, las hazemos paffar por 
dó rebufan : afsi también 
conviene que fe haga con 
los ánimos temerofos, y ef- 
pantadizos; para que aísí 
pierdan fus vanos temores, 
y  finieftros.

Mas querría yo faber 
del que de efta manera te
me , por qué teme ? Si por 
cofas de la otra vida ; cla
ro eña , que ninguna de 
eftas es poderofa para da
ñar a nadie , fi no es con 
licencia del común Señor.
Y  fi él quiere caftlgarnos, 
donde quiera lo puede ha
zer : y fi no quiere cafti- 
gar , no bafta la oportuni
dad dcl lugar , para que 
nadie lo pueda hazer fin 
él. Si dices , que temes al 
demonio : tan limitado tie
ne efte el poder , como 
todo lo demás. Porque no 
fe eftiende a mas fu fuer
za , de aquello que quie
re la Divina providencia. 
Aquel león , que mató „ 
al Propheta defobediente,

quan-
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quando bolvia de Bethé!.,
BÍ tocó cn cl -cucrpo del 
muerto, ní ea la beftia, que
lo  llevaba : y afsi quando 
viaieron por fu cuerpo pa
ra enterrarlo , hallaron el 
cuerpo entero , y  a la bef
tia v iva , y  al león a par de 
entrambos j íin tocar en 
vno, ni en otro. En lo qual 
íe nos reprefenta quan li
mitado tiene fu poder aquel 
león rabiofo para con los 
hombres ; y  como no fe 
puede cftender a mas de 
aquello, que Dios le manda.

Pues qué diré del An- 
M a t t .  l í ,  1 1 1 ^  1gw de la guarda , que te

nemos a nueílro lado í C o 
mo es pofsible , que tema 
el hombre con tal a*mparo, 

4,Rcg.í. y  defenfor ? Temía el cria
do de Heliféo , viendo cer
cada de enemigos la cafa 
de fu feñor; y abrióle Dios 
los ojos, y vió todo el mon
te lleno de cavallos , y  car
ros de fuego , que eftaban 
al derredor de fu Propheta. 
Pues aunque tu no feas Pro
pheta , bafta que vivas en 
temor de D io s , para que 
te alcance parte de efta 
guarda , fegun aquello del 
Propheta , que dice : El 

pral. jí* Angel del Señor anda ílcm- 
pre al derredor de los qu^

fa n e
le temen , pára librarlos 
todo mal. Bien deben co- 
nocer los demonios la for
taleza de efta guarda ; pues 
vno de ellos decia , hablan-: 
do con Dios , de Jób : Por 
ventura íirve Job a Dios 
de valde ? Por ventura no 
le tienes tu cercado por to
das partes , y  toda fu fami
lia , y  hazienda , para que 
nadie le pueda empezér.
Mira tu de la manera que 
los hermanos mayores traca 
à los menores en fus bra
zos , quando fon chiquitos, 
y como miran por ellos con 
todo recaudo, y  providen
cia : que de eífa manera 
aquellos Bienaventurado^ 
Efpiritus  ̂ qué fon como 
nueftros hermanos mayo
res , miran por nofotros> 
que fomos hermanillos pe
queños , y  nos traen en fus 
brazos , como dice David:
A fus Angeles tiene man- píái.̂ oi 
dado de t í , que te traigan. 
en las palmas de las ma
nos ; porque no tropie-; 
zen tus pies en la piedra.
Mas qué mucho es., que 
nos traigan los Angeles cn 
fus manos ; pues cl mef
mo Señor haze lo mef
mo , como él lo  fignifícó 
por fu Propheta diciendo:

Yo,



Zach. r.

,  aisi como ama 
Ephraim , los traía en mis 
brazos, y ellos no enten
dieron el cuidado , que yo 
terua de ellos. El mefmo es 
cl que dixo por el Prophe
ta Zacharias : Ei que à vo
fotros tocare , toca à mi en 
la lumbre de los ojos. Y  
por el mefmo Propheta d i
ce , que les £era vn muro 
de fuego , que ios cerque 
por todas partes. Pues de 
qué temes tii ahora debaxo 
de efte n>uro ? Por qué has 
iras de creer à los antojos, 
y  phantafmas de tu cora
zon , que à  las palabras, y 
promeiTas de Diosf

Y efpecialmente debes 
Jilas aílcgurarte eílando en 
oracion , que en otro qual
quier exercicio *, porque fe- 

pfai. g-j, gun la dodrina de los 
braverie— Sandos, alli es, donde mas 

eflan los Ange
les , para ayudarnos à orar, 
y  llevar nueflras oraciones 
al Cielo , y  defendernos 
del enemigo , y de todo 
aquello , que nos puede 
perturbar aquel fando fi
lencio ; fegun que lo dice 
el Efpofo en los Cantares 
por eftas palabras : Conju- 
xoos, hijas de Híerufalém, 
por las cabras momeíes > ŷ  

Oración»

de por los ciervos de los cam
pos , que no def^Jertcis à 
mi amada de fu fueño, haf
ta que eila quiera defper
tar. En lo qual fe pone fi- 
lencio , no folo à los de

fino à todas k s

itntibuf.

Cant.

momos 
criaturas del mundo ; para 
que no impidan a la Efpo-í 
fa de Chrifto c l  dulce fueño 
de fu contemplación, inters 
poniendo para ello la au-; 
thoridad de los Sandios 
Angeles , que fon figura
dos por eftos animales, af* 
fí por la velocidad , y  lige-: 
reza .de fu contemplación, 
como por la agudeza de fu scrm.r»j 
vifta , fegun dice S , Ber- fup.Cao, 
nardo.

E ftas, y  otras femejan
tes cofas deben confiderar 
los temerofos : no folo 
quando los combate el te
mor , fino también quan-; 
do eftán fuera de é l : por- 
que como efta pafsion pro
cede de engañofa , y fai
fa imaginación , eftando 
yá tomado efte puerto coa 
el conocimiento de la ver

dad , no tendrá tanta 
fuerza el engaño, y  

la mentira.

)•’( 5 n
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J. VIH.

Q u in ta  tentación : d ii  fueño  
demafiado.

*"T^Ambien fuele fatigar
I à muchas perfonas 

el fucíío al tiempo del orar. 
El qual vnas vezes proce
de de necefsidad, otras de 
enfermedad , otras de pere
za , y  otras también de eí 
demonio: , que por todas 
vias pretende impedirnos- 
efte bien. Quando procede 
dc necefsidad , el remedio, 
es , no negar al cuerpo ía  
que es fuyo ; porque no nos 
impida lo que es nueftra. 
Porque la naturaleza tiene 
grandes fuerzas, y  no quie
re fer defraudada de cofa 
que le pertenezca. Ma« 
quando procede de enfer
medad , ni debe el hombre 
congoxarfe por efto f  pues 
no tiene culpa ) ni tampo
co dexarfe del todo vencer; 
íino hazer de fu parte aque* 
lio , que buenamente pu. 
diere : à vezes vfando de 
induftria , y à vczefs de al
guna fuerza ; porque de eL 
todo no fe pierda la ora
cion , fin la qual apenas 
tenemos feguridad en efta 
vid4.

Mas quando cl fueño 
nace de pereza, ò del de
monio , que lo procura, el 
remedia es el ayu n o, y  Ia 
diciplina y y  otra qualquier 
afpereza, que defpierte , y  
punce la carne ; para que 
afsi la dexe el íuefio, Y  par
ticularmente ayuda mucho 
para efto el ayuno ; porque 
communmente andan jun
tos, el fueño con la comi
da ; de tal manera, que at 
comer mucho, fe figue dor
mir mucho ,y  al comer po
ca , dormir poco. Y  por ef
ta fe efcrive de S. ¿afilio, 
que fe le pafíliban cafi to- 
das las noches enteras ve- in Mono- 
lando , porque era templa- ‘JL 
difsimo en fus comidas. Y 
eflui mefma fue la caufa por 
donde todos los Sanólos 
fueron grandes veladores; 
porque todos fueron gran  ̂
des ayunadores.

Finalmente, vno de los 
grandes remedios,qué ay,af-
li para efte m a l, como para 
todos los o tros, es pedirlo 
à aquel, que íiempre efta 
aparejado para d a r , fi hu
viere quien fiempre le quie
ra pedir. Porque pues à nin
guna criatura de la mar, 
ni de la tierra falta fu pro
videncia > mucho menos

fal.
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Eiltaraklos hombres , que vna noche de Invierno, que 
crió á fu imagen , y íeme- es de vn año , en la cama, 
janza. Seamos nofotros hu- emperezando , y dormien- 
m iides,y fieles, y  perfe- d o ,  y  perdiendo tiempo,
veremos en pedirle miferi- 
cordia; que él nos fera fiel 
en concedería fegun aque
llo que eíta efcrito: El va-

y  bol viendofe , comp la 
puerta en el qu icia l, de vn 
lado para otro , pudiendo 
cn aquel tiempo dar vn i

ron cuerdo cree la? pala-' viíla al Cielo , y  paífear ro
bras de !a Ley de D io s, y dos los Choros de los An-
eíTa ley le fera fiel ; porque 
nunca faltara el cumpli
miento de las promeífas, à 
quien no faltare el credito, 
y  la efperanza xle ellas.

Eílo que toca al fueño 
demaíiado fe debía mirar 
mucho,BO folo por amor 
de la oracion, ÍÍno también 
por el tiempo , que en ello 
fe pierde. Porque íi vna 
palabra ociofa es peccado, 
y  tal peccado, que fe hade 
pedir cuenta de él en el dia 
del juicio como no lo fe
rá tanto tiempo perdido, 
como algunos gaílan en 
dormir, enei qual podrian 
velar , y  le e r, y  orar , y  
hazer otras cofas merece
doras de corona perdura
ble ? Y f i , fegun reglas de 
medicina , bailan íe ís , ò 
fiete horas, para fatisfacer 
à la necefsidad del cuerpo; 
qué haze el Chriíliano , y  
mucho mas el Religiofo ea 

Oración,

geles, y contemplar la g lo 
ria de I)ios ? Y  lo que peor 
cs , que eíla ya eílo tan re
cebido , y  tan vfado , que 
nadie lo tiene por peccado, 
ni haze conciencia de ello, 
no mirandoci mucho tiem
po , que aqui fe pierde, y 
lo mucho que fe podia ga
nar en tantos ratos perdi
dos.

» §. IX.

D e  otras dos tsntA^ion^j entre 
Sí contrarias,

OTR A S dos tentacio
nes entre si contra

rias fe me offrecen defpues 
de todas eílas : las quales 
junto con fus remedios me 
pareció poner en eíle lugar, 
para mayor luz , y  avifo de 
los que oran.

De eílas dos tentacio
nes la primera es, dcfcon- 

Nnn z  fían-



4^8 Segmda Tarte 
fianza : la qual ’ fuele def- Pues por caufa de eílo l 
mayar à muchas perfonas, dos peligros nos conviene 
haziendoles creer , que es andar armados à la dieftra,. 
impofisible llegar à tanta y à lafínieftra : à la dieflra  ̂
ajtcz^, y perfección : y la con la efperanza , y à la fi- 
Qtra es,prefuaipcion:la qual nieftra coa  temor, para que 
por el contrario les haze- lo  vno nos fea eomo efpue- 
crcer,que han ya llegado la , paraaprefurarel cami
ní cabo, Ò à lo menos , que no y lo otro como freno, 
l̂ an aprovechado algo em para: andarlo mas atentada- 
efte camino. Los quales en- mente,. Si quieres , pues, 
ganados con efta faifa con- vencerla defconfiánza , la< 
fianza, no trabajan por paf- qual nace ,^áde la flaque- 
f^r adelante ,, y  no miran,, za. de tus fuerzas , ò de lai 
que en efte camina(en e l  difficultad de lâ  empreftii,. 
qual ay infinito« grados: c o n fid e r à que efte nego- 
de aprovechamiento ) füloi eio no fe ha de alcanzar 
aquel v i  mas adelante, que- por folas tus fuerzas-, fino- 
fe veé eftár mas defviado,. por la Divina graciatlaqual 
y  que quanto  ̂ mas fe acer- tanto mas prefto fe alean- 
ca , mas lexos le parece que za , quanto mas el hombre 
efta, A  efte mal cí>n diffi- defconfia de fu? propria vír- 
cuitad fe haltá remedio;; tud. Onde- ,, {Ì fabes vfar 
porque quien ño fe conoce bien de efta tentación, ella- 
por enfermo , no procura, mefma-te fera* vna grande 
Ja medicina : y afsi viene à ayuda para lo que defeasj 
hazerfe del todo incurable, porque te darà ocafion de 
En efta cuenta* entran to* íer mas humilde; Porque 
dos los tibios, los quales ncceíTarioes ,.fihas dc lle- 
gozan del titulo de Santi- gar à efte-grado de perfec- 
dad ; que teniendo nombre cion , que de todo punto 
de vivos , eftán muertos, defconfiesde ti., Y  quando 
y  fiendo ciegos , y para- el enemigo te dixere , que 
íyticos., prefum ên adcftrar del todo eres infufficiente, 
à otros, y enfeñarles el ca- refpondele tu , que eíía 
mino , que elios, no fupie- mefma infuíficiencia., afsi 
yon aíular.. claramente* conocida , te

h .̂n



S)elaí>eí>ocion, 
hara mas humilde , y  por que los qüe íbn contra tí
coníiguienie mas hábil pa
ra recebir la divina gracia, 
à la qual ninguna cofa es 
impofslble.

Si te defmaya también 
veér, que à cabo de muchos 
años no has aprovechado 
cn efte exercicio , pienfa, 
que muchas vezes dilata el 
Señor fu gracia , porque 
mas claramente conozca el 
hombre fu flaqueza ; y tam
bién para darle tanto ma
yores dadivas, quanto mas 
tiempo gaftó en aparejar- 
fe para recebirlas. En tef
timonio de lo qual vemos, 
que de mugeres de muchos 
años eftcriles , quifo que 
nacieíícn Varones ran feña- 
lados como fueron, Ifaac, 
Jacob ,  Sanfón , Samuel, 

Iud¡cúi3 S. Joan Baptifta , y  otros 
íw T '*  muchos. Por cuyoexemplo 

te debes esforzar ^fabiett- 
do de cierto, que muchas 
vezes el trabajo de muchos 
años viene à parir en vn 
dia»

Pues íi te haze defmayar 
la propria fragilidad, y la 
fortaleza del demonio , y ía 
malicia de los tiempos pre- 
íentes, pienfa que muchos 
mas en numero, y en va
lor ,  íbn los que te ayudan,

Gen. IT  
Gen. if

Y  ciertamente íi te abrlef* 
fe Dios los ojos , y  vief- 
fes todos los Angeles, y  
todos los Santos , y  al 
mefmo Dios eftár miran
do cl fin de tu b a ta lla ,/  
offreciendote la corona, 
fin duda no temerias, 
aunque vieíTes todo el in
fierno puefto en armas 
contra ti : como hazia el 
Apoftol S. Pablo , el qual 
con efte esfuerzo parece que Rom.s. 
defafiaba à todas las cria^ 
turas de el mundo , quan
do decia : Quien ferá po-' 
derofo para apartarnos de 
el amor de Chrifto ? C o 
mo fi dixera: N o conozco 
criatura cn cielos , ni tier- 
ra , que para efto fea baf- 
tante. |

No es menor tentación 
cl penfar, que has ya lle
gado ai cabo ,  que penfar 
de nunca poder llegar : pa
ra lo quai también proba
ré à darte íu remedio. Y  tu 
puedes hazer de efta mefma 
ponzoña la triaca para con
tra ella ; concluyendo ,  y  
averiguando por muy cier-; 
t o , que no ay mas claro in
dicio de eftar muy kxo s, 
que creer que has llega
do. Porque en efte maravi

llo .



llofo camino los que ván 
defcubriendo mas tierra,ef
tos fe dan mas prlfa, por 
vèr lo que falta , y  con el 
fabor de lo que han vifto, 
íiempre les crece el defeo 
délo  que queda por vèr: 
y  por efto nunca hazen ca
fo de lo paíTado , en com
paración de lo venidero.

PhU.i- Afsi dice el Apoftol , que 
echaba en olvido todo lo 
paííado, y que fiempre an
helaba , y  fofpiraba por lo 
de adelante: como haze la 
piedra que fe mueve àzia 
abaxo , que quanto mas fe 
allega afu centro , tanto fe 
dà mayor priefla por aca-

Simllc- bar de llegar. Y  ÍÍ tu pien
fas , como el centro que vás 
à bufcar , es infinitamente 
perfecto , fiempre te pare
cerá , que eftas lexos de él, 
y que no has alcanzado na
da , aunque eftuvieíTes lle
no de ineftímables rique
zas. Mas fi crees, queyá 
lopoíTees to d o , argumen
to es muy claro, que todo 
lo  que has recebido, es 
cofa pequeña.

Muchos otros remedios 
te pudiera dar contra efta 
prefumpcion temerariajmas 
defeando llegar al fin, folo 
efte avifo te daré : que fí

quieres entender, quan le
xos eftas de la verdadera 
oracion,te mires como en vn 
eípejo en aquellos, que fue
ron verdaderamente devo
to s, en cuya comparación 
te parecerá , que eres vn 
enano en prefencia de vn 
gigante.

Y callando primeramen
te los exemplos de Chrifto, 
y  de la Virgen nueftra Se
ñora ; porque la grandeza 
de fu refplandor no te cie
gue la vifta , recogeré otros 
exemplos mas baxos, y mas 
proporcionados con tu fla
queza ; para que mirándo
te en prefencia de eftos, 
veas claramente lo que eres: 
y  viendo , que lo que ta  
eres, fueron ellos , no pier
das la efperanza , de fcr lo 
que ellos fueron.

Y primeramente dime, 
à qué alteza de contempla
ción fue arre batado elApof-  ̂
tol S. Pablo , quando él 
mefmo no fabia fi eftaba 
en el cuerpo , ò fuera de 
él? Verdaderamente à to
das las criaturas avia paf- 
fado de bu elo , y à si mefmo 
con todas ellas , y  todo ef
taba abforto , y  anegado 
en Dios.

De la Magdalena íe lee, giusti
que u.



© f la 'Devocion, 
que muchas vezes en el dia 
era levantada en el ayre: 
y  tanta era la violencia dcl 
efpiritu , que llevaba tras 
de si el cuerpo pefado , y 
lo  hazia contra toda fu na
turaleza fubir a lo alto.

Aquel llluñre Padre del 
Yermo , llamado Antonio, 
defpues de aver paíTado to
da la noche en oracion , a 
la maiíana , quando fobre- 
venia la lu z , fe quexaba de

ta.

ella , diciendo : O  Sol , y  
como te has dado priefa á 
caminar? Ciertamente tu luz 
me es enojofa j porque me 
impide la contemplación 
fuavifsima de otra mas ex
celente luz.

Dcl Bienaventurado Ar- 
fenio fe lee , que muchas 
vezes cn la oracion lo ha
llaban a manera de fuego 
encendido : por lo qual pue
des entender, que tanto ar
dería alia dentro fu efpiri
tu , pues afsi reberveraba 
aca fuera aquella tan ref
plandeciente llama?

El Abad Silvano , def
pues de aquellas excefsi- 
vas lumbres , en que todo 
era interiormente abforto, 
quando bolvia en si , cu- 
bria el roílro con las ma
nos, y  decia: Cerraos, ojos

In eius vi 
ta.

4 7 1
m ios, cerraos ; que quereís 
vèr en eíle mundo , donde 
no ay cofa hermofa?

Qué diremos de Gre- In cius vi 
gorio Papa ; el qual def. 
pues de llevado à la Silla 
del Summo Pontificado, no 
de otra manera fe quexa
ba , por aver falido del le- 
pofo de la contemplación 
à las ocupaciones del mun
do , que fe quexaria el na
vegante por averio facado 
del puerto feguro à vna fie
ra tempeílad?

S. Bernardo andaba al
gunas vezes tan fuera de 
ios fentidos, que le acon- 
tecia comer vnos manjares 
por otros : y à cabo de 
muchos dias no fabia , íi la 
cafa donde moraba era de 
bobeda , ò no lo era : y 
defpues de aver caminado 
todo vn dia à par de vn 
cierto lago , à la tarde pre-t 
guntaba por èl.

Ni tampoco faltan à ef* 
te propofíto otros exemplos 
mas vecinos, y  cercanos à 
nuellros tiempos. Del Bien* 
aventurado Sanélo Thomks 
de Aquino leèmos , que 
muchas vezes fue vifto ef
tár orando levantado fo
bre la tierra con vna reí  ̂
plandcciente eílrella fobre

U



la cabeza. Y afíi meímo del 
Bienaventurado S. Francif
co fe lee , que vnas vezes 
era vifto levantado del fue- 
lo vna eftatura de hombre, 
otras vezes tanto como vn 
árbol , otras fe levantaba 
tan a lto , que paffaba las 
nubes , y fe perdía de vífta. 
Pues íi tu crees efto fer ver
dad , claramente podrás 
conocer por aqui tu baxe
za : y fino lo crees, en eíTo 
%̂ erás, quan lexos eftas de 
llegar à efta perfección,pues 
«o liegas à creerla.

Mas muchos , por efcu
far fu propria imperfección 
dicen , que ya no es aquel 
tiempo , que folia : como 
fino fueíTe ahora aquel 
mefmo D ios, que enton
ces era , y  como fino de- 
feaíTe ahora nueftra perfec
ción , como entonces la 
defeaba.

Pues fi quifieíTe yo aho
ra hazer mención de algu
nos de los prefentes, tam
poco me faltarían muy gra
ves exemplos : mas la San
tidad de los tales (por gran
de que fea ) fuele íer á los 
vivos mas embidíofa, y me
nos digna de fee, Pero na
da de efto es increíble,puef* 
to que todo ello fea admi-

rabie. Porque fi de la Rey
na Saba dice la Efcritura, 
que desfallecía fu efpiritu, 
y que no le quedaba huel
go , quando veía ias obras 
de Salomón ; qué hará vn 
an im a,à quien el Efpiritu 
Santo ha abierto los ojos 
con aquella divina luz, pa
ra que vea, no la grande
za de las obras de Salomón 
(que era vn hombre terre
no )fino la de las obras de 
Dios , donde ay tantas ma
ravillas ,que m irar, afsi ea 
las obras de naturaleza, 
como de gracia, y de glo
ria ? Antes es de maravillar, 
como puede vivir, quien 
vec coías tan grandes, y  
con tan grande luz , como 
la que el Efpiritu Sando 
fuele communicar à fus fa
miliares amigos.

Pues con eftos exemplos 
te ferá fácil conocer lo que 
eres, y  quanto camino te 
queda por andar j pues tan 
lexos eftas de efte grado de 
perfección. Y  afsi por vna 
parte vendrás à fer mas hu
milde , confiderando lo que 
eres, y por otra mas dili
gente , viendo lo que te fai-  ̂
t a , fi has de llegar à eftar 
vnido perfedamente con 
aquel que es vn piéla

go*
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de infinita 

§. X .

!De ìa ©iDoc/oiJ. 
grande- con eilos

0 £ÍAVA-tentaHon : del dê . 
majtadd apetito de e f.  

tu d ia r , y  fa*_ 
her̂

DESPUES de todas ef
tas tentaciones fufo- 

dichas quedan ahora otras 
dos muy iemejantes entre
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exercicios ocu.; 

pan la mocedad , y efcufaa. 
la ociofidad , y con ella 
muchos vicios ; y aprenden 
con que puedan aprove-: 
char a s\ , y  à otros. Mas 
fieño no fe toma con tem
planza , ün duda es gran
de impedimento para efte 
negocio. Y  no es maravi
lla , que vna cofa tan loa-i 
ble pueda venir à íer tan 
•dañoía , íino fe toma coa

SI, y tanto mayores que las templanza \ porque no es
.paflad&s ,  .quanto tienen cofa nuevafer dañofo el ex-:
mas color , y  aparencia de 
■virtud ,con  la qual tienen 
engañado mucho numero 
•de perfotias  ̂ mayormen- 
t<e aquellas , que fon mas 
defeofas , y  zelofas de cl

ceflb de todas ias cofas, 
aunque fean de fuyo buc-i 
lias , y neceifarias. Q ué co
ía  mas -neceíTaria , que el 
comer , y  el beber , y  el 
exercicio moderado , y  las' V * J

bien común. Y  por efto con medicinas corporales ? To^ 
ellas principalmente entiea- das eftas coffas fon muy bue-: 
do ahora tratar.

La primera de eftas es, 
el demaíiado apetito , que 
algunos tienen ,  de eftu
diar , y  de faber , fó color 
de aprovechar á otros. Y  
digo demafiado ; porque 
quando es templado ,y  me

nas , y  ncceíTarias : mas fi-i 
no íe toman con tem
planza , veémos que fon 
muy empecibles, y  dañon 
fas.

Pues efto mefmo deci-; 
mos del eftudio , y  apeti-? 
to  demafiado de faber : cl

dido con el pefo d elara- qual fin dudaos vna mala
zo n , no es tentación, íino madraftra del eftudio de la
virtud muy loable , y  exer- oracion.Porque efta manera
cicio muy provechofo para de eftudio pide todo el tiem-
todo genero de perfonas: p o , y  todo el hombre def-.
y  mas para mancebos, que ^ u p a d o : porque (como vn

Oracion, O o o  Phi-;



474* Segunda
Fhilofopho díxo) E l tiem
po es el fabio ; porque él 
esel defcubridorde lasco- 
fas , y el que haze los hom
bres fabios : y por otrâ  par
te el eíludio de la oracion, 
y contemplación requiere 
tiempo, y quiere también 
tener al hon\bre libre , y 
defembarazado de todo, 
paraque afii pueda vacar a 
Dios. Por donde viene à 
fer muy grande la poríia, 
íobre qual de eílas partes 
prevalecerá, y no muy dif
ferente de aquella , que 
avia entre las dos herma
nas Lía , y Rachèl , fobre 
qual de ellas tendría mas 
parte en el marido..

Demás de eílo , el eílu
dio (allende de ocupar el 
tiempo , Ò la mayor parte 
de é l , por lo mucho, que 
ay que vér , y que trañor- 
nar,y por el gran trabajo, 
que es meneíler para falir 
con aIgo)es también vn exer
cicio que (quando es de mu- 
cha especulación ) fuele fe- 
car en algunos cl afFe¿lo , y  
ternura del corazon.Porque 
con las ocupaciones pura
mente corporales muy bien 
fefufl're tener ocupado el 
efp iritu , en lo que quiíie- 
remos : mas quando el ef-

piritu mete todas las velas, 
y  emplea toda fu virtud 
porla parteinteletílual,que
da en el entretanto la vo
luntad mas ociofa , por def- 
aguarfe toda la virtud del 
anima por la otra parte tan 
principal. Y por eftas dos 
caufas diximos arriba,qu e 
era grande impedimento ef
te de los cftudÍos,afsi porque 
ocupa mucho tiempo ,  co
mo porque feca de efta 
manera el efpiritu; y lo vna 
y lo otro impide mucha 
efte exercicio.

Mas con todo efto,ay algu
nas perfonas fuertemente 
combatidas dcfta tentación,; 
por los grandes aparejos, 
y  motivos ,  que el demo
nio tiene para combatir
nos por efta parte* Porque 
primeramente, es muy na
tural en todos los hom
bres el apetito del faber, 
como Ariftoteles dice : y  .  . • 
tanto , qu en a lupo el de~ pio libri 
monio , con qué cebo mas Metapi<y 
apetitofo pefcar los dos pri- 
meros hombres , que con 
e ñ e , quando les d ixo , que 
ferian como díofes en fa- Gcí.í< 
ber de bien , y  de mal. Y 
por ventura de aqui nace 
que como entonces con 
efte cebo echó tan buen



©f U T)ei>oc!on, 
lance , préfume , que tam- para la honra 
bien podra ahora , hazer 
Jo mefino , y que como 
hijos de tales padres, pica- 
remos en lo que ellos pica
ron , y feréaios engañados 
por el mefmo camino, aun
que ayamos vifto por ex
periencia , quan mal íe fu* 
dió en ía jornada.

Con eíle natural apetito 
fe ¡unta la nobleza ázl exer
cicio , y  la fuavidad , que 
ay en e l : porque en hecho 
de verdad, no parece que 
ay otro exercicio mas dig
no de la nobleza dcl ho n- 
b re(q u e es criatura racio
nal) que emplearfe todoen 
perfeccionar aquella mas 
noble parte ,qu e ay en él, 
que es la razon : la qual fe 
haze cada dia mas perfecta 
con el vfo continuo de las le
tras.Pues la fuavidad es tan 
grande,y tan continua,y tan 
fegura , que (como dixovn 
p£ lofopho) fin el eftudio 
de las letras no entiendo, 
que aya en efta vida cofa 
fuave.

Crece aun mas efte ape
tito con el de la propria ex
celencia: que es muy pode- 
-rofo. Porque claro eftá,que 
vno de los principales me
dios , y  cam inos, que ay

OrAcion,
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, es él de la 

fabiduria. Y como los hom- 
bres tienen tan arraygado 
en lo intimo de las entra
ñas efte amor , luego fe- 
van á procurar vn tan prin
cipal m edio, por dó ella 
fe alcanza , como fon le
tras , y fabiduria.

Y fobre todo efto fc aña
de el color de piedad , y ti
tulo del provecho común, 
que en efto ay : el qual 
Ci vn bien dignifsimo de fer 
dcfeado de todos , y mu
cho mas de los perfedos, 
que fobre todas las cofas 
lo defean. Por dó acaece, 
que muchas vezes fó color 
de efte tirulo favorece el 
hombre fus proprios ape
titos , é inclinaciones, di
ciendo, y  aun creyendo, 
que haze puramente por 
Dios , lo que haze por 
otros naturales, ó viles in- fu p crC á- 

tereíTes. Porque ( como di- 
ce S. Bernardo ) muchos 
fon los fines porque los 
hombres defean faber :■ cá 
vnos defean faber folamente 
por .faber: lo qual es torpe 
curioíidad. Otros quieren 
faber , porque todos lo fe- 
pan , y conozcan: lo qual 
es torpe vanidad. Y  otros 
quieren faber para vender,

Ooo i  fu



fu fabiduria pór honras, ó 
por dineros: lo qual es tor
pe ganancia. Y  otros ay  ̂
que quieren faber para 
aprovechar al proximo : lo- 
qual es Charidad : y  otros; 
por aprovechar á s i , y  efto» 
cs verdadera prudencia.To-- 
dos eftos fines puede aver en̂  
efte apetito: en lo qual mu
chas vezes fe engaña el: 
hombre porque no fíente
lo que principalmente le- 
mueve r quees vn engaño* 
muy gra-nde-

Pues tomando al pro- 
poííto : íi tantas fon las coc
ías , que llaman- nueílro co
razon ácft^cxerdciojquien» 
ferá tan mortificado, y tan*- 
conftante y que- pueda re- 
íiftir á todas eftas fuerzas? 
Si por vna parte nos com- 
bida el natural apetito del 
faber ,  por otra el deleyte 
natural del eftudio , y por 
otra la nobleza del exerci
cio , y  por otra el apetito 
de la honra , que por aqui 
fe alcanza, y por otra ie 
juftifica todo- efto con el’ 
mérito de la obediencia^ 
y con la vtÜkladnueftra, y  
de la Iglefia, quien ferátan 
fuerte , y tan difcreto ,que 
no fe dexe llevar de todas 
cftas cadenas

Pues por efta cáuía díxé,que 
era grande efta tentación: 
porque tiene grandes gar-:- j 
fio s, para prender el cora-- ‘ 
zon , y  llevarlo trás SI. 
quantas vezes. acaece eftár 
el hombre de- rodillas en 
oracion, y  à ratos entre los"̂  
Choros de los Angeles , 
eftár todos eftos feñuclos» 
ofFreciendofe- al. corazon,. 
folicitandolo' y  dandole 
prifa , para que dé cabo y. 
aquello , que. haze', yacu-f 
da á cumplir la taréa delef-^ 
tudio quotidiano ,á leerfu ^  
liciones , á acabar de paf-f- 
far t a l , y  tal; libro : finaU 
mente á no dexar paíTar 
aquel dia íin: acrecentar* 
aÍgO' á la: doctrina , aun -̂ 
que fea con menofcabo de
fu proprio aprovechamien
to. Y  á vezes- es tanta 
fuerza de eñe apetito , que 
el anima- miferabie viene 
á dexar el C ielo por là 
tierra , y  eloro> por la cf- 
corÍa:y  á cerrarlas puer
tas à las crecientes de la di** 
vina gracia , por abrirlas 
á k-vcna efteril delafabidu- 
ria terrena.O íifupieíTe , el 
que efto haze , quanto 
cs lo que Dios puede 
enfeñar , y  en quan po* 
co tiempo : y  quan po-



co e s , toilo lo que puede fcñando,le bueívo las efpaí-* 
.alcanzar el ingenio huma
no , y  quan à la larga* Y
ya que fuefle mucho , todo 
lo  que por efl'a via fe alcan
za, es cierto, que todo ello 
aprovecha muy poco íin la 
fabiduria de Dios. Si algu
no ( dice el Sabio ) fuere 
confummado ea los hijos 
de los hombres , y  carecie
re , Señor , de tu fabidu
ria , en nada ferk tenido.. 
Conforme à lo qual dice S. 
Auguftin : Bienaventurado, 
Señor , cl que conoce à ti., 
aunque no fepa otra cofa: 
y  miferable ,  el que fabe 
todas las cofas , íi à ti no 
fabe. Y  li à ti , y  à ellas fa
be , no es Bienaventurado,, 
por lo  que fabe de ellas  ̂
lino por lo que fabe de ti.. 
N o efta claro, que vale mas 
vn punto de lo que Dios 
enfeña ,  que todo quanto- 
pueden enfeñar todos los 
fabios del mundo i La fabi
duria del mundo levanta,, 
y  enfobervece : mas la de 
Dios ,  dice S* Auguftin, 
que no enfobervece ; íina 
enamora : ni haae los hom
bres fobervios , y  parlero«; 
fino humildes, y  llorofos. 
Pues íl al tiempo que Dios 
ai^ualmente aísi nae eg-

das , y  le dexo con la pala
bra en la boca, por acudir a 
Jos maeftros de la tierra, no- 
hago grandifsima injuria al 
del Cielo ? no defeftimo fu 
dodrina, y  la tengo en me
nos que la humana , pues 
la trueco por ella ? O  quan 
mal fabe preciar el efpiritu 
de D io s , quien tan poco 
cafo haze de él!

Y  íi fuellen pocos, los 
que de efta manera yerran, 
menor feria efta querella.
Mas qué diré , que cali to
do el mundo vive en efte 
engaño ? Dicen , que en el 
eftrecho de Magallanes de 
tres navios fe perdió vno, .„'’J  hlU: 
mas en efte de que habla- Alphon'í 
mos de ciento apenas efca- 
pa vno. Quantos eftudian- 
tes tiene oy el mundo , y  
quan pocos difcipulos tie
ne Chrifto ? Y lo que mas 
es para fentir, que aun aque
llos, que de nuevo dexan el 
mundo ,  y  entran en Reli-i 
gion, en aquel tiem po,que 
eftaba diputado- para eíla 
difcipUna ,  con Ja qual fe 
avia de dexar el hombre vie-  ̂
p , cot> todos fus finieílrofi, 
y  veftir el nuevo ; como 
íi fuefle efte negocio de po- 
c w  d ^  > P. de poca impor-



ta n d a , apenas han comen
zado k abrir los o jos, y co
nocer k D ios, quando lue
go  los entregan à Philofo
phos Gentiles, y eíludios 
l'j imanos, donde por mu
chos años no fe oye el nom- 
bTC,ni palabra de Chrif
to. Los quales eíludios,aun
que por la mudanza délos 
tiem pos, y por las impor
tunidades de los heregcs 
íean en parte neceffariosi 
pero todavia los aviamos 
de tener por vna gran pla
ga de nueílra vida , pues 
nos roban tanta parte dcl 
tiempo , y nos hazen tan
tos años andar como def- 
terrados de la compañia 
de Chriflo. Efpecialmente 
coníiderando, que ( como 
dice Gregorio Nazianzenoi 

déxheo- ^odas eftas letras , y dií- 
gia. ciplina-s de Gentiles, fon 

como vnos azotes, y pla
gas de E gyp to , que fe nos 
entraron cn la Iglcíia por 
nueftros peccados.

Mas yaque U miferable 
condicion de nueftra vida 
nos pufo en efta necefsidad, 
debriafedc aguardar tiem
po convenible para ella: 
proTcyendo , que de tal 
manera eftuvieííe ya fra
guada la obra, y  aíT̂ *nrado

el edificio de las virtudes, 
en el que comienza , que 
pudieíTe fuffrir bien efta 
carga. Mas eftando aun tan 
tierna la obra , eftando 
aun el mozoguftando la le
che de Chrifto,que lo apar
ten de eftos pechos, y io 
arrimen à los de los Philo
fophos G entiles, donde no 
hallcnorro pafto, íino ar
gumentos , y fophifmas, ef
to cs mas para fentir. Por
que dim e, qué es efto, bien 
m irado,íino hazer lo q u e  
hazia aquel crudeliísimo 
Pharaon para deftruir el , 
pueblo de Dios , quando 
mandaba , que en nacien
do el hijo varón , luego 
lo ahogaíTen en las aguas 
de Egypto ? Pues qué otra 
cofa veémos en nueftros 
tiempos, fino que apenas 
ha comenzado vno à rena
cer en Chrifto , antes que 
crezca , y tome fuerza en 
el nuevo sér , que recibió, 
quando luego lo meten 
hafta los ojos en eftas aguas, 
donde fe ahogue, y pierda 
todo el efpiriiu que tenia.

Todas las cofas tie
nen fus tiempos (como dice Ecdef.i* 
el Sabio ) tiempo ay de 
abrazar, y tiempo de alexar- 
íe de k s  abrazos. Aquel

cicr-
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cierto era tiempo de abra
zar à Dios , y  de cobrar 
con eftos abrazos vn amor 
tan fuerte , que .no baftaf- D e  los 
fen las crecientes de las mu
chas aguas para matarlo : y  
cito hecho vendrá el tiem
po de alexarfe vn poco de 
los abrazos , por acudir à 
las necefsidades de nueftros 
proximos.

Qué otra cofa quifo 
Dios fignificar, quando pro
veyó en ia L e y , que los re
cien cafados no fueíTen obli
gados à tomar arm as, ni ir 
k \á guerra ? Qué otra cofa 
quifo íigniHcar , quando 
mandò, que no araífen con 
cl primogenito del buey, 
ni trefquilaíren el primoge
nito de la oveja , íino dar 
à entender, que efte lina- 
ge de primogénitos, de que 
tratamos , ha de íer fobre- 
llevado de todas eftas car
gas 5 y obligaciones ; para 
que pueda emplear todo fu 
caudal en fu proprio apro
vechamiento ? Pues contra 
todas eftas leyes hazen, 
los que hurtan efte tiempo 
al eftudio de la verdadera 

fabiduria, por entregar- 
fe dei todo à la fa- 

biduria hu
mana,

5. X L

remedios contra efta. 
tentación.

L primero remedio 
contra efta tentación 

e s , confiderar quanto mas 
excelente cofa es la virtud 
que la fabiduria , y quanto 
mas excelente la fabiduria 
divina que la humana ; pa
ra que por aqui vea el 
hombre quanto mas fe de
be ocupar en los exercicios 
por do le alcanza la vna, 
que la otra. Quieres oír ef
to en vna palabra l Mira lo 
que dice el Eccleíiaftico: 
Quan grande es el que ha 
hallado la fabiduria , y  la 
fciencia ? Mas no es mayor 
que el que teme a Dios, 
Por que el temor de Dios 
fobre todas las cofas pufo 
fu íilla. Mira , o tro íi, lo 
que dice S. Auguftin : En 
mucho fuelen eftimar los 
hombres la fciencia de las 
cofas del Cielo , y  de la 
tierra : mas mucho mas fon 
de eftimar, los que antepo
nen á efta fciencia el co
nocimiento de SI mefmos: 
y  mas loable es el anima, 
que tiene conocida fu fla-

que-

L

Ecclc.if

Lib. 4.de 
Trinit. ín 
princ. te 
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& lib . ro. 
de Civit, 
Dei c.i8,

cap.jj».



queza , que el que olvida
d o eíle conocímieato , tra
baja por faber los caminos 
dc las eftrellas, no fabíen- 
do el camino, por dò fe ha 
de ir ai Cielo.

Tenga la fabiduria del 
mundo todas las grandezas, 
que quifiere 5 à lo menos 
«o íe puedes quitar vna gran 
miferia , que es acabar fe 
coa  la vida el provecho co
mún , que fefeguia áeella . 
Pues qué cofa puede fer 
mas miferable, que adqui
rir con tanto trabajo, lo 
que por tan poco tiempo 

durar ! Efta era la 
c’csPbUo- caufa , porque lloraba vn 
jopbtuycú piiiiofopho (com o efcrive
e x t U t u ,  c u -  \ /I  J
Í07. 4rt- Hieronymo j eftando pa- 
túsfc w#- ra morir , diciendo , que 

le pefaba por acabar la vi-dixifftfir- - r  r
i:vjedo- da , al tiempo que comen- 
kre, quod zaba à faber. Porque der- 

^ alguna pérdida ay en 
v¡ía¡ cúm el muncío, que merezca laf- 

tim a, es la muerte de vn 
fm grande fabio : pues alli vie
ron. ínc- nea, ponerfe debaxo de la 
piít.adN> tierra vna cabeza llena de 
potiaomi fecretos,y  maravi

llas. Y  pues efto ha de fer 
a fs i, gran prudencia esto- 

 ̂ mar aquel confejo del Sal- 
' vador , que dice : No que

ráis atheforar en la tierra.

donde el orín , y  la polilU 
deftruyen las cofas, y  don
de los ladrones caban , y  
roban : fino trabajad por 
atheforar cn cl Cielo , don
de nada de efto ha lugar, 
y donde los bienes eftarán 
eternalmente feguros. Pues 
fegun efto , quanto mejor 
ferà exercitarnos en a¿los 
de Charidad , que en cx- 
peculaciones dc entendi- 
miento; pues el fruto de 
los vnos dura para fiempre, 
y  el de los otros fe acaba 
con la vida ,fin o  nacen de 
efta mefma Charidad , y; 
gracia. Mira quanto me
jor hazienda es juro per
petuo, que juro de por vi
da ; qué tanto mejor es e! 
exercicio dc la Charidad, 
que el de las fciencias hu- 
nwnas. Y  fi mucho de- 
feas el faber , efpera vn 
poco , no te dés tanta prief- 
fa ; porque todo lo que 
puedes aqui faber, es na
da : y  fi te exercitas en el 
amor dc Dios , prefto Ic 
irás à vèr , y  en èl veras 
todas las cofas.

Demás de efto debes tam- HI. 
bien acordarte , que en el xhotni* 
dia del juicio ( como dice de Kcm' 
vn Santo) no nos pregun- 
u raí; , qué kim os j fino ptum““'

que dic'l*
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què hczimos : y  no quan acertados exercicios , que
bien hablamos, ò predica
mos j íino quan bien vivi
mos. Eíta es vnaconíidera- 
cion,que bien penfada, baf
taba para convencer à to
dos aquellos, que de veras 
defean acertar. Porque di
me, qué cofa ay en el mun
do mas acertada, que agra
dar à Dios , y  eñar bien 
con él f y  qual es ia cofa, 
que mas le agrada , que la 
Charidad ? Efta es ia que 
folamente le agrada, y  por 
quien todas las cofas le ion 
agradables. Efta es , por 
quien avemos de fer juzga
dos , y  examinados, y  por 
cuya medida nueftras obras 
han de fer galardonadas.
Y  en tanta manera es efto 
verdad , que íi vn hombre 
huvieíTe , no digo aprendi
do todas las fciencias del 
mundo , íino predicado , y 
convertido todas las nacio
nes dei mundo ; íi en vna 
viegecica , que nada de ef
to ha hecho , fe halláre 
mas Charidad y no ay que 
dudar , íino que fcra mas 
agradable à Díos , y  terna 
mas parte en cl. Pues fe
gun efto , no podemos ne
gar , fino que aquella fera 
mejor vida, y  aquelios masi 

Orachn.

mas ayudan a alcanzar ef
ta virtud. Y  pues nos conf-; 
t a , que los exercicios , yj 
ados de la vida contem-: 
plativa ayudan mas para 
efto , que otros ningunos: 
íiguefe que eftos feran los 
mejores , y  mas acertados 
de todos. O  fi fupieíTes, 
quantas perfonas ay oŷ  
en el mundo , que nun-; 
ca aprendieron fylogifmo, 
ni convirtieron animas : las 
quales en los ojos de Dios 
fon mas preciadas , que 
muchos grandes fabios, y  
predicadores dei mundo.
Aísi que , hermano mió, 
fi defeas acertar, cata aqui 
el ■ camino cierto , y fe- 
guro , por dó lo puedas 
hazer. Lo qual no digo 
yo , para que dei todo 
dexes el eftudio ; fino pa
ra que io tomes de la 
manera que en vna bre
ve palabra te lo aconfeja 
S. Auguftin , diciendo :N q, inpai„-. 
feamos en ias difputacío- c«-¡ 
nes continuos, y en las ora-
dones perezoíos.

Demás de efto , toda 
ley , y  toda  ̂ razon natu
ral nos enfeña , que de tal 
manera debemos tomar af
fi ei exercicio de las letras,

PPP 9̂.-̂
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como todos los o tros, que 
no echemos cn olvido à no- 
íotros mefmos, ni troque
mos lo menos por lo mas. 
fo rq u e  como dice muy 
bien S. Chryfoftomo) gran 
condenación es la del hom
bre , que trabaja mucho 
por limar , y  polir la len
gua j y no procura por or
denar , y  componer fu vi
da : porque como nos va
ya tan poco en que la ha
bla fea compuerta , y  tan
to en que lo fea la vida; 
qué mayor locura , que te
ner tanto cuidado en lo 
q.ue va tan poco , y  tanto 
defcuido en lo que va tanto? 

líb .i. de Efto C5 lo que tan en- 
^íidera- carecidameote efcrive *S. 
í̂ onc. Bernardo à Eugenio por ef

tas palabras : T u  conftdera
cion comienze de ti mef
mo : porque no te eftien- 
das vanamente à otras co
fas , olvidándote de ti. Qué 
te aprovecha ganar todo el 
niundo , íi pierdes à ti fo
lo ? Y íi fueres fabio , falta- 
le para la verdadera fabi
duria , que lo feas también 
para ti. Y  li me preguntas, 
quanto te falta para efto? 
D igote que todo ,  íl no lo 
eres parati. Sepas todos los 
myfterios de k  Efcritura^

Se^unJa Tarteo
la anchura de la tierra , y  
las alturas del Cielo , y las 
profundidades de la mar: 
íi con todo efto no cono
ces a ti mefmo, ferás feme- 
jante al que edifica íin fun  ̂
damento , y haze obra pa
ra caer. Todo lo que edi
ficares fuera de t i , tén por 
cierto que fera como vn 
monton de polvo , que fe 
lleva el viento. De manera 
que no es fabio, el que pa
ra si no lo es : y  por efto 
el que de verdad lo quiere 
fe r , fealo para si, y  beba él 
de fu mefma fuente. Y  por 
efto de ti comienze tu con- 
íiJeracioQ : y no folo co
mienze en t i , fino también 
fe acabe. A  do quiera que 
fuere , mira que de tal ma
nera vaya , q̂ ue finalmente 
buelva. T u  feas para ti el 
primero, y  el poftrero. Imi
ta en efto el exemplo de 
aquel Padre Soberano, que 
de tal manera produce , é 
imbia de si aquella Pala
bra Eterna , que tambiea 
la retiene. T u  palabra es 
tu confideracion : y por ef
to íi alguna vez faliere, mi
ra que buelva: y  de tal ma
nera falga , que no te def
ampare. En lo que toca al 
nueocio de tu íalud , no

has
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has de tener otro mas ve
cino , ni mas hermano,que 
el vníco hijo de tu madre, 
que es à ti mefmo. Cofa 
que fea contra tu Talud, no 
la debes penfar. Menos di- 
xe de lo que debiera decir.
Porque no digo yo , cofa 
que fea contra tu falud; 
mas aún cofa , que íea fue
ra de ella , no la debes 
admitir, Hafta aqui fon pa
labras de S. Bernardo. En 
las quales fe parece , quan 
zelofo amador debe fer el 
hombre de fu falud , y con 
quanto tiento debe enten
der en la agena, para que 
no prejudique à la fuya.

Efto folo baftaba para 
convencer à los eftudio
fos , para que de tal mane
ra fe entregaften al eftu
dio,y provecho de los pró
ximos , que guardaíTen la 
cara al eííudio de fu apro
vechamiento , aunque el 
provecho de los otros por 
efta caufa fueífe menor, 
pues la ley de la Charidad 
no dà licencia , para que 
nadie aproveche à otro con 
flotable perjuicio fuyo.Mas 
qué fera íi probáremos,que 
por efta vía , no folamen
te no fe menofcaba el apro
vechamiento de ios proxi- 

Qracion»

mos ; fino que antes fe 
acrecienta con grandes ven
tajas ; y  que el vníco , y  
verdadero camino para 
aprovechar à otro,,es apro
vechar primero à si?

Pues tén por cierto, her
mano mio , íi de verdad 
defeas aprovechar , que no 
ay otro medio mas propor
cionado para efto , que la 
buena vida , y  el exercicio 
de la oracion , y  medita
ción , con que ella fe al
canza : lo qual podría yo  
probar por muchas, y  muy 
fuertes razones, mas por 
la brevedad de eíle volu
men contentarme hé al pre
fente con poner algunas de 
ellas.

Y  la primera es, porque l¿ . 
efta claro , que el principal 
inftrumento, que fe requie
re para aprovechar, es la 
verdadera fabiduria. Pues 
para alcanzar efta, qué co
fa ay mas importante que i 
el temor de D ios, y  la bue-« 
na vida , y  la practica, y  
experiencia quotidiana de 
la virtud ,  y  la coníidera-i 
cion , y  meditación conti-* 
nua de la Ley de Dios?'
Q ué otra cofa repite mas 
vezes toda la Efcritura Sa  ̂
grada, íino que el.princi-,

Ppp z  pío



pio ¿c  la fabiduria es te
mer à D io s , y  que la ple
nitud de toda la fabiduria 
cs fifte mefmo temor ? An
tes fin eftos medios impof- 
íible es alcanzarfe efta vir
tud , como claramente lo 
dice S. Auguftin por eftas- 

liKisfu- palabras : A  muchos ha  ̂
fw  pitat codiciofos de

. la fciencia , y muy negli-
gentes en la guarda de la 
jufticia : à los quales con
viene avifar , que no al
canzaran lo que defean, fi
no guardando lo que def- 
prccian , pues dice la Ef- 

íccle. I. entura : Hijo , fi defeas 
íabiduria, guarda lajufti- 
cia j y  el Señor te la darà. 
Dadiva es efto de D io s , y 
vno de los principales do- 

 ̂ nes del Efpiritu Sandro. Y 
por efto mas fe alcanza 
con lagrimas , que con dif- 

¡ putas , y  mas con oracío- 
jies que con porfías. Afsi 
¡o  dice S. Auguftin por 
cíTas palabras: Los que han 
aprendido de Ch riño à fer 
manfosy y humildes de cp- 
razon^ mas aprenden oran
do ,  y  meditando , que le
yendo, y eftudiando. Pues 
¿efta  ^biduria es el princi
pal inftrumento para apro
vechar à o tro s,  coau>

lo ferán los medios , por 
donde ella fe alcanza, que 
fon los fufodichos?

Lo fegundo , porque el 
convertir animas es vna 
de las mas áltas, y fobre- 
naturales obras del mun
do : porque para efto con
viene vencer la naturaleza 
depravada de los que mal 
viven, y la coftumbre, que 
es poco menos fuerte que 
elia , y  fobre todo efto la 
fuerza , y  poder del ene
migo , que tiene muy fuer^ 
temente prefos y y encade^ 
nados los corazones de los 
fuyos. Y  para vencer tan 
grandes fuerzas, menefter 
es otra fuerza mayor , y; 
efta no la ay en la tierra, 
fíno en el Cielo : la qual 
no fe alcanza tanto con 
eftudios , y  efpeculaciones, 
quanto con lagrimas , 
gemidos ,  y  merecimien
tos de buena vida. Por 
donde los que de verdad 
fe convierten á Dios , no 
menos fon hijos de lagri
mas y que de palabras , ní 
es nienos parte la oracion 
para convertirlos ,  que la 
predicación. Donde , afsi 
como la oracion de M oy- Exod.i|* 
fen fue mas parte para al
canzar victoria contra Ama-

Aeci»,



III.

lech , que todas aquellas otra manera , coma k tk  
efpadas, que peleaban, afsi, pofsible, que fe duela , el 
es de creer ,.que no es me- que veé que yo  mefmo,que
nos parte la oracion, y los 
gemidos del verdádero pre-̂  
dicador , para alcanzar ef
ta vidoria , que todas fus 
vo ze s, y  palabras, aunque 
fean muy afiladas.

Lo tercero, porque (co-;

aquello digo , no me due
lo? como fe indignará , el 
que vee que yo , que lo 
quiero indignar, no me in
digno ? como darà lagri- 
mas, el 
hablar

que me vee a mi 
con ojos enjutos ?

mo fe veé por experiencia) N o es efto pofsible. Porque 
peccan los hombres no enciende fíno el fuego,mas

por la corrupción de fus 
aíFeítos , y  paísiones, que 
por ignorancia de la ver
dad. Y por efto , el que 
trata de fu remedio mas ha 
de trabajar por moverles la

ni humedece fino el agua, 
ni ay cofa , que pueda dar 
à otro el color, que ella ño 
tiene. Pues fegun efto, qué 
ay que dudar , fino que eí 
varón devoto , que dia , y

voluntad, que por enfeñar- noche no entiende, fíno ea  
Ies el entendimiento. Para llorar , y  fentir las co/as
lo qual dicen todos los 
maeftros de la eloquencía, 
que no ay otro méSio mas 
principal, que eftar de ver
dad dentro de si movido, 
el que pretende mover à 
otros. Lo qual dice Quin
tiliano por eftas palabras:

de D ios, que tendrá el fen
timiento de ellas m a y o r,y  
mas profundo, y  mas à la 
m ano, que aquel, que por 
mucho que fepa , nunca 
fupo qué cofa es derramar 
vna lagrima por Dios ? 

Añado mas à efto,que co-
La fumma de efte negocio mo diceTullio, la eloquen-
(a  todo lo que yo puedo cia,que no llega a poner ea
alcanzar) confífte , en que admiración á los oyentes, 
fi queremos mover los co-
razones de los otros , eftén 
movidos los nueílros. Y  
mas abaxo ; De tal animo

no vale nada. Y  fi efta ma-: 
ñera de eloquencia fe re* 
quiere para tratar cofas Hu
manas ; quanto mas para

ha de falir la oracion, qual tratar las divínas,y para fa- 
quiere poner. Porque dc cat a los hombres d e  pec-

IV .



Exod. 8.

V .

S en e ca  
c p i f t .  7 0 .

Lo»guo% 
iter per 
verba eft\ 
breve ,  t 7* 

tfficax per 
exemfla.

cad o, y  vencer las fuerzas 
del enemigo ? las quales, 
afsi cómo fon fobrenatura- 
le s ,  afsi requieren efpiritu, 
y  eloquencia fobrenaturaL 
Pues para alcanzar eña ma
nera de eloquencia, es cier
to que no ay cofa mas pro
porcionada , que el eípiri- 
l ú  de D io s, y  el decir de 
tal manera, que refplandez- 
can las centellas de efte ef
piritu cn las palabras del 
que dice. Porque , como 
erte efpiritu fea co fa , que 
excede toda la facultad de 
la naturaleza , no ay cofa, 
que mas arrebate , y  íuf- 
penda los corazones de los 
hom bres, y  los ponga en 
admiración , que vna fola 
centella de é l : porque aqui 
luego reconocen la virtud, 
y  fuerza del Efpiritu Sanc
to : y afsi íe humillan , y 
abaxan las lanzas , y di
cen con los Magos dePha- 
r^ón í El dedo de Dios ef
ta aqui.

y  fobre todo efto fe 
junta otra ayuda maravi
llofa para aprovechar: que 
es cl exemplo de la vida 
del que predica. Porque 
no ay mayor argumento, 
para creér que vno habla 
de corazon , que verle ha-

zer lo que dice , y  confor-' 
mar la vida con la doctri
na. Efte cs el mejor, y mas 
efíicáz de todos íos fermo- 
n e s , y  c l que aprovecha 
mas à los oyentes. Porque 
como la Sandtidad de la 
vida fea también vna cofa 
fobrenatural, y  divina , y  
los juftos fean como vnas 
lenguas, y moradas del E f
piritu Sandio : todos íos 
hombres naturalmente lej 
tienen vna manera de ve
neración , y  acatamiento 
mas que hum ano,y los mi
ran , y oyen , no como à 
hombres, íino como à An
geles , ni como à morado
res de la tierra, íino como 
à Ciudadanos del Cielo : y  
afsi miran fus obras , y  pa
labras , como à vnas reli
quias del Efpiritu Sandio. 
Lo  qual todo bien coníide- 
rado mueftra muy à la cla
ra , quanta parre fea para 
aprovechar à o tros, eftár 
el hombre aprovechado : y  
para enfeñar , y  hazer à 
otros virtuofos, fer virtuo- 
íb el enfeñador. Porque (ÍÍ 
como dicen los Philofo
phos) vn femejante engen
dra otro femejante,el hom
bre hombre , y la beftia 
beftia : qué cofa avrà mas

po-



Y

D e la D eyocion , 
poderoía para engendrar 
virtud , que otra virtud ?

Pues por efto , los que 
verdaderamente bufcan á 
Dios , y  no a si niefmos: 
conviene faber, ni honras, 
ni libertades , ni dignida
des , ni magiflerios , ni au- 
thoridad , fino fola edifica
ción , entren en Ais cora
zones aquellas palabras,que 

«T!m̂  el Apoftol efcrive á fu Ti- 
mothéo , dkriendo : Mira 
por t i , y  por tu doctrina; 
porque de efla manera po
drás hazer falvo á t i , y á 
Jos que te oyen. De mane- 

. ra que el primero de los 
cuidados quiere que fea de 
fu  vida, y el fegundo de la 
tlodlrina ; y  que de eíla 
manera eftando él aprove
chado , podrá aprovechar 
á otros. Lo qual es en tan
ta manera verdad, que afsi 
como los arboles, que mas 
han crecido para si , fon 
mas fru¿luoí^os para fus 
dueños: afsí el predicador 
mas aprovechado en si fe
rá mas provechofo para los 
o tro s : y fegun la medida 

de fu aprovechamiento 
afsi ferá la de fus 

oyentes.

$. XIL

Nona tentación : del indifcre- 
to zeloy y  defeo de aprove~ 

ebar d otros.

No es dííFerente ten? 
tacion de la paífada 

el índifcreto defeo , que al
gunos tienen , de aprove
char á los proximos con 
olvido de fu propria falud. 
Efta parece vna de las mas 
pelígrofas tentaciones ,qu e 
ay en efte camino. Porque 
todas las otras por la ma
yor parte traen la cara def- 
cubierta , y  veefe claro lo 
que ion : mas efta repre- 
fentaíenos con vna cara tan 
hermofa , y  tan honefta^ 
que no ay mas que pedir. 
La qual tentación es aun 
tanto mayor , quanto es 
mas virtuofo el tentado: 
porque quanto mas lo es, 
tanto eftá mas inclinado á 
la vtiiidad , y  provecho co
mún. Porque afsi como es 
cofa muy natural en Dios 
hazer bien á todas las cria
turas : afsi todos los que 
mas participan del efpiritu, 
y  bondad de Dios , eftán 
muy mas inclinados á efto, 
^ue á otra co fa : tanto, que

no
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no ay cofa , que mas reyne qaicr penfamiento, aunque

lofue»

cn el corizon del bueno, 
que vn entrañable , y  con
tinuo defeo de hazer k to
dos buenos, y de aprove
charles en algo.

y  por efta caufa aquel 
aftutifsimo engañador de 
los hombres íiempre aco
mete á los juftos por efta 
parte : pareciendolc , que 
no ay cebo mas convenien
te para cazarlos, que efte, 
en que ellos toman tanto 
gufto. Y  afsi vemos à mu
chos de -ellos meterfe cn 
cofas arduas , y  ditHculto- 
ía s , y tomar cargas, que 
exceden todo fu caudal, y  
fuerzas , ^con eífc mefmo 
color , y  titulo de aprove
char.

Y  por efto de ningún 
defeo nos debemos mas re
catar , que de aqu el, que 
viene colorado con imagen 
de bien , y  fobrefcrito de 
virtud ; porque eííe es , ei 
que nos puede hazer ia 
guerra mayor. Y  pues el 
Sando Jofué viendo el An
gel de Dios en el exercitó, 
no fe fió luego de é l , lin 
que primero le preguntaf- 
fe : Eres nueftro , ó de los 
contrarios ? afsi tampoco 
Abem os fíar luego 4  ̂qual-

parezca bueno , pues fabe- 
mos ya, que muchas vezes 
el ángel de tinieblas fe 
transfigura en Angel de luz. í .Com j 
Lo qual feñaladamente pro-» 
cura mas en efta obra ,que 
en otra alguna : porque las 
mas vezes nos apa-rta de 
ella fó color de piedad , 
con titulo de acudir a la 
Charidad. Por lo qual de
cian aquellos Padres de el 
Yermo , que muchas vezes 
el demonio facába los ReÜ- 
giofos dc los exercicios de 
la oracion con cuerdas de 
razón , haziendoles creér^ 
que avia caufa legitima pa-i 
ra e llo , fin la aver.

Pues por efto no nos 
debemos contentar con mi
rar folamente la efpecie , y  
la condicion de efta obra, 
íino también todas las otras 
circunftancias, que fegun 
regla dc prudencia fe de-i 
ben piirar. Entre ías qua
les principalmente fe debe 
proveer, que de tal manera 
entendamos en el provecho, 
del proximo,que no fea coa 
perjuicio , y  daño nueftro, 
fegun aquello del Ecclefiaf- 
tico,que d ice: Trabaja por ’-í* 
recobrar al proxímo, fegun 
tus fuerzas; y  mif4 por ti,

no
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ho cayas. Y  aunque para plida , fi tu quedas añieraí, 
remedio de efta tentación Sè que tu también hombre 
baftaba Io fufodicho eu el eres. Luego para que fea 
capitulo precedente , toda- cumplida la humanidad, 
via para mayor confirma- abraze también à ti el feno, 
cion de ello me pareció po-! que à todos abraza. Porque ( 
uer aqui el parecer de S. de otra manera, qué te apro- 
Bernardo acerca de efto : cl vecha , fegun la palabra del 
qual efcriviendo al Papa Salvador , fí ganares à todo 
Eugenio , entre otras cofas el mundo , y  perdieres à ti ’ 

Lib. r, de le dice afsi : Oyeme ahora mefmo ? Y  por tanto , pues 
Conadcr. reprehendo , y  lo todos te poíTeén,feas tu tani'. 

que te aconfejo. Si toda la. bien vno délos pofíeédorcs. 
vida , y  todo lo que fabes Por que quieres tu folo ca- 
empleas en las obras de la recer de ti mefmo ? Hafta 
vida adiva, y  no dexas nada quando quieres fer efpiritu, 
para el exercicio de la con- que va, y  no buelve ? Hafta 
fíderacion, alabóte ; mas en quando no tendrás tu tam- PftI. 77-; 

Ecdc. 3  8. alabo. Ni tampo- bien tu vez entre los otros, 
co te alabará, el que huvie- para gozar de ti ? Eres deu* 
re leído en Salomón, que el dor à fabios, è ignorantes, 
que mas fe defocupáre , y, y à ti folo te quieres negar? 
en menos obras entendiere, E l loco , y  el fabio , el po- 
aprovechara mas en la fabi  ̂ bre, y  el rico, el m alo, y  el 
duria. Y aun efto es cierto, bueno juntamente partici- 
que elTas mefmas obras, que pan de ti, y  todos beben de 
debemos hazer , conviene eífa fuente publica , y  tu for 
que fean prevenidas, y  or« lo eftarás al rincón pere-; 
denadas con la mefma con- ciendo de fed ? Si es maldi- 
fíderacion , para que fe ha- to , el que menofcaba fa
gan como conviene. Si tam- proprio caudal, qué fera de 
bien d ices, que quieres fer aquel, que del todo lo def
de todos , à exemplo de truye ? Concedamofte, que 

jï*Cor.;ï. aq u el, que à todos fe hizo corran tus aguas afuera , y  
todas las cofas : alabo efta que las dividas , y  repartas 
humanidad , mas fí fuere por las plazas , y  que des 
cumplida. Y como fera cum- también, de beber à.los ca- Gene.24¿ 

Oracion,



mellos de Abraham : pero 
entre codos eftos bebe tu 
también de la fuente de tu 
pozo. El eftrangero (dice 

rovc. 1. Efcritura) no beba de él.
Exod-íí». Por ventura tu eres eftran

gero? Pues para quien eres, 
u para ti no eres ? Finai-

Eccl. 14. mente , el que para si es 
m alo, para quien ièrà bue
no ? Hafta aqui fon pala
bras de S. Bernardo. Las 
quales por cierto debrian 
baftar para prueba de efte 
negocio , y  para que por 
aqui entiendan los grandes 
amadores, y procuradores 
de la falud agena , quanto 
cuidado deben tener de la 
fuya propria , y con quan
ta prudencia deben enten
der en efte negocio , para 
no dexarfe llevar del fer
vor Índifcreto de la Chari
dad, con cl fabor, y  goloíi- 
m  del aprovechar. En lo 
<jual debrian imitar la dif-

Matt,»;. crccion de aquellas pruden
tes Virgines del Evangelio, 
que pidiéndoles las otras 
locas parte de fu olio,cuer
damente refpondieron di
ciendo: Por ventura no baf- 
tara nueftro olio para no- 
fotras, y para vofotras : por 
tanto id à  las ilendas, don
de fe vende, y  proveeos m  
ellas.

Pues íi tu quieres imN 
tar la prudencia de cftas 
Virgines, procura tratar de 
tal manera los negocios de 
Jas conciencias agenas,  que 
iiempre tomes tiempo para 
la tuya. Y  fi me pregunta
res t qué tanto tiempo fe-: 
ra menefter para eífo : muy 
determinadanicme te ref- 
ponderé, que tanto, quan
to  bafte para traer el cora
zon muy à la continua con 
recogim iento, y  devoeion: 
lo  qual es andar cn efpiri
tu , como 410S lo aconfeja 
S. Pablo. Y  para que en- ^ 
tiendas, qué cofa fea an
dar en efpiritu,y qué pro
vecho fe figa de efto, por 
ahora no diré m as, de que 
andar el hombre en efpirí
tu , es andar mas en Dios^ 
que en si mefmo , trayen
do el corazon , no con la 
difpoíicion, y con los af- 
fedos naturales, que el fe 
tiene de fuyo , íÍno con los 
que le vienen por parte de 
la  devoeion a¿iuaI,con que 
anda: porque efta manera 
de diípoficion no es la que 
nos viene por pane de la 
carne ,  y  de ia fangre ; ii
no la que viene por parte 
del Eípiriru Sandio , y  del 
afte¿lo continuo del amor>

Z



y  temor de Dìos. De don
de nace , que como el co
razon fea principio de to
das nueftras obras , que 
qual es la difpoíicion , que 
el tiene, tales fean todas 
Jas obras, que proceden de 
cl : como vemos , que tal 
fuele falir el agua de la 
fuente , qual ella efta : íl 
turbia turbia , íi clara cla
ra. Y afsi vem os, que del 
corazon compuefto , y  or
denado , falen todas las 
obras,/ palabras, compuef- 
tas , y  ordenadas : mas dcl 
defcompuefto , y  deforde
nado, todo íale defordena
do , como lo fignificó el 

Matt. 12. Salvador, quando dixo: El 
buen hombre del buen the
foro de fu corazon faca bue
nas cofas,y el malo del mal 
theforo las faca malas.

Pues como efta fea raíz, 
y  principio de todo nuef
tro bien, todo nueftro tra
bajo ha de fer en procurar 
de tener tan larga , y  tan 
profunda oracion, que baf- 
te para'traer fiempre cl co
razon con efta manera de 
recogimiento , y  devocion. 
Para lo qual no bafta qual-» 
quier manera de oracion; 
lino es menefter , que fea 
tan largii, y  u ti profuada,

Oración.

que afsi como vna faía 
muy bien regada por Ja 
mañana en tiempo de ve
rano , conferva todo el día 
vn frefcor , y  templanza 
fuave,que le viene de aquel 
riego , que recibió; afsi el 
anima del jufto ha de que
dar a fus tiempos tan re
gada , y  empapada en Díos 
con los exercicios de la 
oracion , que fiempre aya 
en ella vn continuo frefcor 
de devocion , con el qual 
fe defienda de los ardores 
del mundo. De manera que 
la devocion ha de fer , co
mo aquel río, de quien di
ce la Efcritura , que falla 
del lugar de los deleytes, 
e! qual regaba con fus cor
rientes toda la haz de la 
tierra. Porque de nueftro 
corazon (que es el lugar 
de los deleytes de Dios) ha 
de falír vn rio tan caudalo
fo de devocion , que bafte 
para regar todas las obras 
de nueftra v id a , y hazer 
que todas ellas vayan teñi
das de devocion.

Efta es la manera de vi
vir , que tuvieron los Sanc- 
tos: efte es vn muy princi
pal punto de toda la vida 
efpiritual : efta es , U que 
haze a l hombre, efpiritual,

Q j i q i  y.
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y divino: efta es, la que dif- predicación , y  la oracion:
pone en pefo , numero, y  porque afsi como el cuerpo
medida todas fus obras: y  íin el efpiritu no tiene vi-
ünalniente , efta es , la que da , afsi tampoco la predi-
haze andar fiempre fobre cacion, íi carece del efpiri-;
los eftrivos,y en vela,y ata- tu , y  vida de la oracion.
laya fobre si mefmo , para Y  fobre todo efto añadO|
mirarfe , y  defcnderfe por lo que haze mas al cafo:
todas partes. Y pues efto es que fi tu de veras no defeas
áfsi, nadie debe cargarfe otra cofa mas, que aprove-
(regularmente hablando)de char,y fervir á la Charidad,
tal manera de ios negocios y  miras el eftado ,en  que
ágenos,por muy graves que ahora eftan las cofas huma*
fean , que del todo le fea ñ a s, y  las calamidades , y
impofsíble de no poder an- necefsidades de la Iglefia,
dar a cftc paífo. Para lo acompaña tu predicación
qual no es menefter,que fc- con ia oracion. Porque no
halemos aqui tiempo de re- folamente ha menefter el
cogimiento, tanto mas tan- mundo fer ayudado con
to; porque aunque efto re- amoneftaciones , mas tam-;
quiere fus horas, y tiempos bien con oraciones : por-
ciertos(com o arriba dixo que predicando perfuadas
S. Bernardo) pero no con- al pueblo, que ceíTe de fus
fifte tanto efto cn la medí- vicios , y  orando alcances
da del tiempo , quanto del de Dios les dé fu gracia,
cuidado continuo en traer con que enmienden , y en-
fiempre el efpiritu recogí- derecen fus vidas-
do , y  atento á Dios, N i A  lo menos efta regla
tampoco pienfen ios defeo- podras tener en efta mate-
íbs de aprovechar a otros, ria, fi no quieres errar: que
que por aqui fe les cierra la fi tuvieres a cargo ia admi-
puerta de íu aprovechamié- niftracion de ia palabra de
t o : porque verdaderamen- DÍos,lo menos que fea po<̂
te no ay dos hermanas, que fible te entremetas en ne-
tanto íe ayuden vna á otra, gocíos temporales, aunque
ni que tanta necefsidad ten- ^ a  ib color de Charidadj
gan yaa de o tra ,  como h  porgue pues los Apoftoles,

que



Ailor. €. que eftaban llenos de Efpi- los fuftragios de la Igie/Ia 
ritu Sandio, defecharon de

Cap. 17 
& 19,

si eña carga , no debe pre
fumir nadie tanto de si,que 
fe quiera encargar de ella. 
Por donde en el Concilio 
Carthaginenfe quarto fe 
manda al Obifpo,que no fe 
ocupe el por fu perfona en 
la  proviíion , y  remedio de 
los pobres , fino que tenga 
para eílo fus miniftros di
putados, porque afsi pueda 
él libremente vacar á los 
exercicios de la lición, ora- 
cion , y predicación. Pero 
aun muy mas alto exemplo 
de efto tenemos en la per
fona de nueftro Salvador: el 
qual fiendo requerido por 
vn hombre , para que acá- 
baffe con vn hermano fu
y o  , que le dieíTe la parte, 
que le cabía , de fu legiti
ma, determinadamente ref- 

í<«cjE.iz, pondió : O  hombre, quien 
me hizo a mi juez entre vo
fotros i Y  por eña caufa 
aquellos Santos Prelados 
de la primitiva Igleíia no 
confentian,que ningún Sa
cerdote pudieíTe fcr execu- 
tor de los teftamentos de 
nadie. Por donde como vn 
defundlo huvieíTe dexado á 
vn Sacerdote por fu alba- 
cea > fue privado de todos

I»por el Bienaventurado Mar- ubr. . 
tyr Cypriano, como confta Epiftola- 
por vna de fus Epiftolas.

C A P .  V .

íDe algunos m f o s  ,  <¡ue f e  

deben tener en eftos exer--. 
eidos contra los Cfigaños 

del enemigo,

EC LA R A D A S 
ya las tentacio
nes mas com- 
munes de las 
perfonas, que 

fe dan à la oracion,fera ne
ceíTario dar también algu
nos avifos , y  documentos 
neceíTarios para efte cami
no. Y  aunque en el fin de 
la primera parte de eñe tra
tado fe dieron algunos; pe-: 
ro aquellos eran para eníe- 
ñar , como nos aviamos de 
aver en el exercicio de la 
meditación: mas eftos prin
cipalmente ferviran para 
deícubrir las celadas,  y ar
tes del enemigo : cl qual 
fuele muchas vezes , y  por 
muchas vias enganar à los 
que andan por efte cami
no,convírriendolesía medi
cina en ponzoña hazietv-

do-
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cióles padecer dentro del 
mefíno puerto tormenta.

Para lo qual avemos 
primero de prefuponer, que 
ninguna cofa ay en el mun
do tan buena , de que no 
pueda vfar mal la humana 
malicia. Porque aun de la 
mefma bondad , y miíeri- 
cordia de Dios , y de la 
Pafsion de Chrifto toman 
ocaíion los malos para per
feverar cn fus maldades, 
atenidos a eftas prendas. Y 
no folo de eftas cofas, mas 
aun de las mefmas virtudes 
( de que nadie puede vfar 
mal íiguiendo la incHna- 
cion de ellas) vienen mu- 
chas vezes a tomar moti
vos para el mal. Porque 
a muchos vemos , que del 
ayuno , y de la abftinen
cia , y de la fcicncia , y de 
la caííidad , y  de las otras 
virtudes toman muchas ve
zes ocaíion para envanecer- 
fe , y  prefumir de s i , ha
ziendo niateria , y  motivo 
de mal , lo que de fuyo es 
tan grande , y  tan excelen
te bien. Por lo qual dixo 
S. Ambroíio hablando de 
la caftidad : Afsi como en
tiendo que es grande bien 
la virtud de ia caftidad, 
afsi temo al ladrón xle U

fobervia no ía faitee.
Pucs por efto no me 

maravillaria yo , que tam
bién la virtud de la confi
deracion fueííe ocaíion dc 
algún daño , a los que no 
fupieííen vfar de ella , co
mo conviene. Mas afsi co
mo feria gran locura , de
xar el eftudio de la caftidad, 
y  de las otras virtudes, ó 
de ias letras , porque algu
nos vfan mal de ellas, y fe 
enfobervecen con ellas: af- 
íi también Ío feria , defam- 
parar efta virtud porfeme- 
jante ocaíion , pues ningu
na cofa ay debaxo del Cie
lo íin achaques.

Y  para mayor inteligen
cia de ello es de faber , que 
caíi ninguna virtud ay par 
de la qual no efté vn vícío, 
que tenga femejanza de la 
mefma virtud, no lo fiendo. 
Porque la prudencia tiene 
a par dc si a la malicia, que 
tiene imagen de prudencia, 
la jufticia tiene por vecina á 
la crueldad , la fortaleza á 
la temeridad, la liberalidad, 
á ia prodigalidad, la humil
dad á la pufillanimidad, la 
aíFabilidadá la liviandad, la 
efperanza a la prefumpcion, 
el zelo a la ÍndÍícrecion , y  
el temor a la defconfianza,

y
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y  afsi todas las demas. De rate , defiílir el hombre del
fuerte , que como cn todas 
las cofas, afsi naturales co
mo artificiales generalmen
te , fe hallan vnas verdade
ras , y  otras aparentes, que 
parecen verdaderas, y no 
lo  fon ; porque ay oro ver
dadero ,  y  oro falfo , mo
neda verdadera, y  mone
da faifa , piedras preciofas 
verdaderas ,  y  piedras fai
fas : afsi también fe halla 
efto mefmo en las virtudes, 
que ay vnas verdaderas, y  
otras aparentes, que pare
cen verdaderas,y no lo fon.

Pues efta es la mayor 
difficultad , que ay en el 
camino de la virtud 5 y lo 
que a los no avifados fuele 
fer materia de engaño; por
que muchos abrazan el v i
cio por la virtud : afsí co
mo cada dia vemos enga- 
ñarfe los hombres recibien
do moneda faifa por ver
dadera , por la femejanza, 
que ay , entre la vn a , y  la 
otra. Y  efto es lo que el 
Apoftol dice , que Satanás 
fe transfigura en Angel de 
luz; porque de efta manera 
nos engaña muchas vezes 
con el vicio ,  dándole cftc 
color. Mas (como diximos) 
afsi como feria gran difpa-

cftudio de las virtudes, por 
rezelo de dár en los vicios, 
que le fon vecinos, y  co
marcanos , afsi también lo 
feria dár de mano al offi.. 
cío de la confideracíon,por 
rezelo de los vicios, ó en
gaños , que fe podrán oca- 
íionar de ella ; pues nos 
confta, que ningún eftado, 
ni manera de vivir ay en 
el mundo , que no efté 
acompañado de algún peli
gro , pues la mefma vida fe 
llama toda tentación, y pe
ligro. Pues para remedio 
de efto baftará, para el que 
quifiere no cegarfe adrede, 
feñalarle con cl dedo todas 
eftas maneras de engaños, 
y  peligros , y  darle avifo, 
de lo que debe hazer.

§. I.
P r i m e r  a v i f o  : d e  l a  d i g á i s  

i a d ^ y  f r u S i o  d e  l a  o t a -  

£ Í o n  v o c a l ,

F ie s  para efto el pri
mer avifo fea, que los 

que fe hallan bien con el 
vfo de la oracion mental, 
no por efto dexen de efti- 
mar,y tener en mucho pre
cio la vocal. Porque c aro 
eftá ,  que coníiderando lo

ef-



eflencial de las virtudes, 
ninguna diíFcrencia ay en
tre la vna manera de orar, 
y  la otra. Porque invocar 
à  Dios con el corazon fo
jo  , 6 con el corazon,y con 
3a boca juntamente , nin
guna cofa haze , ni desha- 
2e , ni cn el mérito, ni en 
Ja effícacia de la oracion. 
Poro.ue añadir à la voz de 
el corazon la palabra de 
la boca , que Dios crió, 
para que le alabaflcs , y  
glorificaíTes, como es poi- 
íible que diminuya la dig
nidad de eíla obra , o 
que haga diíFerencia eíTen- 
clal de vna à otraí Por
que afsi como , fí vn hom
bre fe confieíTa por pala
bras ,  y  otro por efcrito, ó 
por feñas (por no poder ha
blar) todas eftas confefsio- 
nes ferian de vna mefma 
condicion, íín aver diffé
rencia formal entre vna , y 
otra : afsi también , como 
la oracion fea vna confef- 
íion de las alabanzas divi
nas , y  (hablando mas pro- 
priamente)fea pedir kDios, 
ío  que nos es neceífario: 
que eílo fe pida con pala
bras interiores,ó con vozes 
exteriores, que fon imagi
nes de las iateriores, nin-

guna diíFerencia eíTencíal 
pone entre la vna oracion, 
y  la otra. Antes ayuda mu
cho efta manera de ora-; 
cion a deípertar la devo-í 
cion,y calentar el corazon,; 
y recogerle , mayormente 
quando fe halla tibio , 
derramado , y por coníi^ 
guiente inhábil para volar, 
y  nadar por s i : porque las 
palabras dulces, y devotas, 
y las fentencias graves, que 
ay en ellas , valen mucho 
para efto , íi fe dicen con 
humildad,y atención, Porn 
que por eíTo fe llaman las 
palabras de Dios fuego (fe-; 
gun que todas las Efcrítu-: 
ras dicen ) porque tienen 
virtud para calentar nuef-' 
tros corazones , y  encen
der en ellos el fuego del 
amor de Dios ; Y  demás 
de efto , aun el fonido de 
la voz (efpecialmente quan
do fe cantan los Officios 
Divinos) ayuda también en 
fu manera á la devoeion: 
como S. Auguftin confieí^ 
h  y que le acaecía, quando 
oia las vozes, y  cantos de cap. lu  
la Iglefia , que dulcemente 
refonaban,

Y  allende de efto como 
aya muchos hombres de 
tal efpiritu, y  complexión,

que



•^ue nò puedeh tener vn po
co el penfamiento fixo en 
Dios, para ellos es muy con
veniente ella manera dc 
oracion : para que con ella 
puedan ( íiguiendo el fenti
do , è hilo de fus palabras) 
ocupar fu corazon en Dios, 
Porque , ya que no fabea 
ellos porsá hablarcon c l , y  
darle parte de fus necefsi
dades , es muy gran reme
dio, que arrimados A las pa
labras de los Sandios , y  
guiando fu eípiritu, y  devo
cion por ellas, le fígniíiquea 
por elle naedio fu necefsi
dad.

Eftos , y  otros muchos 
loores tiene efta manera de 
orar. Y  fi la otra es muy ala- 
Ijada de los Sandios es, por
que fuele proceder de efpa- 
cio , confiderando, y.ahon
dando en las palabras, y 
obras de Dios. De donde na
ce, que como eftas palabras, 
fean fuego, afsi como el que 
tiene la mano queda fobre 
el fuego , fe quema mas, 
que el que palia de corrida 
por él : afsi también fe en
ciende mas el corazon , ef
tando íixo en la confidera
cion de vna palabra , o de 
vn myfterio , que quando 
pafíi de corrida por mu¡- 

Oracion,

chos. Aunque tamb îen elfo 
mefmo podría hazer , el 
que reza vn Pfalmo , ó vn 
Pater nofter, 6 vn Credo de
votamente : y haziendolo af- 
fi, no fera -de menos quilates 
efta oracion, que la otra. De 
fuerte que en las circunftan
cias fo la s, y en el modo de 
orar, con m ayor, ó menor 
atención efta la difFercncía, 
no en la fubftancia de las 
obras.

■Por lo qnaí deben fíem-f 
prc fer aconfejados,Ios que 
ora n , que oren con toda la 
atención , y devocion, que 
les fea poGible, pues de aquí 
pende tanta parte del fruc-i 
to, ycfficaciade fa oracion -̂ 
Porque ( como dice S. Ber- 
«ardo ) el gran defeo de la. ' °  , §iui habt-
oracion es gran clamory 
mas el defeo libio es peque-; K̂ .̂ npría 
ño clam or; porque los oU 
dos de Dios mas atentos eA 
tan a la voz dcl corazon, 
que a la dc las palabras 
folas. Y  por aqui íe enten-! 
d era , de quan poco fruc-»; 
to fea la oracion de mu-i 
chas perfonas ; afsí legas 
como ecclefiafticas , que re-i 
zan fus Pfalmos , y  Ho-: 
ras tan aprefuradamente, 
y  tan de corrida , que no 
parece ,  que hablan <x>ix 
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D ío s , quando eílo hazen. no hablarían á i?no de fus
Porque ni aun á los hombres criados; , quahdo quifieíTeti'
hablarían de eíla manera, ÍÍ. algo de él. A  eílos avifa S.
algo les quifieíTen pedir. Bernardo por eílas palabras:’
Porque (como dice el Sa- Algunos a y , que oran con.

Prov. 1*. bio ) con fuplicaciones , y  folos los labíós ,  no miran- Serm. Je
plegarias habla el pobre,mas. do bien , ní lo que hablan ,̂'
el rico habla afperamente. ní con quien hablan : y afsí cfL m .
Porque el que tiene cono- hazen lo que hazen mas por 8¿ fupc
cimiento claro de fus mife- coílumbre-,. que- con reve-^
ría s , y  pobreza, y defea de rencía,y atención. Por eílo. ’
veras el remedio de ella, af- conviene, que en todas nuef-
íi como lo defea de todo co  ̂ tras obras tengamos grande
razón, afsi lo pide con todo vigilancia efpecialmente-
corazon, y atención,dicien- quando eílamos en oración..

pf.: xi8, ¿Q gj Propheta: Clam e Porque aunque en todo Iu- 
con todo mi corazon , oye- gar eílemos prefentes «a 
me, Señor. O  quien fe lie- Dios ; mas en la oracion ef-* 
gaíTe alguna vez a e ílo s , al pecialmente nos preíenta- 
tiempo que afsi eílán re- m osá.él ,, y  hablamos con: 
zand o., y  Ies preguntaífe,, él cara, á cara.. Y  en otro lu
cen quien, hablan , y fobre: gar dice afsí.: Peligroes fer 
qué hahtaa? Y  quando en- la oracion; démaíiadamente Qua, 
tendieíTeii y hablan coni tímida , y  «peligro es tam- dragef* 
aquella foberana. Magef- bien fer atrevida: y  otro, 
tad , en cuyo acatamien- peligro* puede tener , que* 
to tiemblan los Angeles , y- es fer remiíTa, y tibia. Por
que hablan fobre el mayor que latali oracion^ésfalle- 
de todos los negocios , que ce , y  canfa en la fubida, 
cs fobre el perdón de fus. porque no tiene fuerza, ni 
peccados,.y falvacion. de fus. vigor; mas la que fuere íiel, 
Animas,.luego fe les abrirían, humilde , y  ferviente > fin 
los ojos , y verían , que nô  duda.penetrará haíla cl Cie- 
-avian de hablar con tan- l o , y  eíla no bolVerá va- 
gran Señor , íbbre tan gran cía. Mas los que no faben, 
negocio , con tan gran def- ó no quieren orar de otra 
p iido  , y  de la manera que manera que eíla, que es cort 
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la Delfoclon, 45?^
cftc áprcíTuráhiTento , y  mo por ellos íe reprefen-
derranumiento de corazon, 
no tienen paciencia , quan
do efto íe les dice ; porque 
Ies parece ,  que Jes baxan 
los quilates de la moneda; 
que ellos tienen , y  fe la ha
zen de menor valor,

$. II.
S c e n d o  avifo  : d e U  digni» 

dad  ̂y  fruSiodeJas fagra- 
das cerimomasyy obras 

.exteriores.

EJL fegundo avifo,que 
ha de tener el varón 

devoto, es  ̂ que afsi como 
ha de preciar  ̂ y  eftimar la 
oracion vocal (como dicho 
es ) afsi también todas las 
fagradas ccrimonias,y obras 
exteriores. Porque ( demás 
de la. obligación', que po
demos ten era  ellas, por 
razón de algún voto,ó pre
cepto) ayudan grandemen
te para muchas cofas. Por
que primeramente ayudan 
para defpertar en nueftros 
corazones devoeion , y re
verencia à h s  cofas Divi
nas. Porque como nueftra 
anima, eftando en efte cuer
po , rociba todas las cofas 
por las puertas de los fenti
dos , y  afii las conciba, co- 

Oracion,

tan ; ayuda mucho à conce
bir ias cofas de Dios digna
mente , y  fentír de ellas 
magnificamente, la magef
tad délas fagradas cerimo- 
n ias, que autorizan las co
fas divinas, y  afsi nos mue
ven mas à la veneración de 
ellas. Como veémos por 
experiencia, que las vefti- 
duras, è infignias Reales, 
y  el acompañamiento de los 
grandes, nos mueven à la 
veneración, y  acatamiento 
de Jos Principes. Efto fe veé 
claro en las cerimonias de 
la MiíTa folemne , y  en las 
de la Semana Sanila , del 
Baptifmo, del Sacramento 
do la Orden , y efpecial- 
mente en la confagraciotx 
de los O bifpos, y en la fo- 
lemnidad de los Officios 
Divinos, Porque todas eí- 
tas cofas firven grandemen
te para defpertar en nuef
tros corazones vn religio
fo temor , y  acatamiento de 
las cofas de Dios. Por la 
qual caufa aquel Soberano 
Maeftro , y  governador del 
mundo , ordeno los Sacra
mentos de la Iglefia deba
xo de Forma vifible, para 
dar gracia invifible.Porque 
aísi como los ordenaba pa- 
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fa el hom bre, que es vna fentidos fe n  lis cofas de ftí
criatura compuefta de cuer- fervicio : para q u e, pueS'
po ,, y  de al mi, efto e s , de todo el lo es. de Dios , todo;
vna parte viíible , y  otra íírva a la gloria de Dios,
invifible , afsi también lo' D e efta manera fe haze el
fueíTcQ los Sacramentos,, hombre vn puro, y  perfecí^
que para él fe ínftituian; pa- t a  Iiolocaufto-, quando to->
ra que la vifta , y  prefen- do él cutero ,-fm quedar-
cia de lo.viíible , lo defper- nada , ,fe emplea cn el fer-;
taíle a la devocion y re -  vicio de fu Sfeñor-: y  de ef-*
verenda de lo  inviíible, tâ  manera' cumple con el

Y  demas de efto^todas. mandamiento d d  Apoftol,
las fagradas cerimonias, y/ que- nos manda ofFrecer
exercicios.exteriores (alien- nueftros cuerpos a-Dios en
dedeferemsjobrasfaníftas,, facrificio v ivo , y  agrada-;-
y  virtuofas)'. ayudan gran- I>Ie-, y  quiere que nueftro-
demente, a alcanzar ,.y  con- cuerpo , y  anima , y  efpi>.:
íervar las, virtudes interioi- ritu , que es todo quanto.
res. Porque afsi, como-los. ay en el hombre ,  fecon^
accidentes hazen mucho al ferven en. toda pureza, yj’'
cafo para; confervar la fuf- perfección para gloria de
tancia de las cofas, laquali Dios, Y pues eftamos obll-í
fin ellos.no'í fé podria con*- gados a. amar a. Dios con
íervar ,. afsi todas eftas co* todo quanto ay en nofo-*
fás ayudan; mucho, á con.  ̂ tros ^no es razón , que el
fervar la. Charidad., y lai cuerpo con todosfus miem-
ihnocenciav que. es el prin -̂ bros ,.y  fentidos , fe falga
cipal theforo. de nueftra: dé efta, obediencia. Antes
anima. Alsimefmo ,. coma nos manda el mefmo Apof-
el hombre fea vjia criaturai tol , que afsi como en el ^
compueftade cuerpo*,y de; tiempo de nueftra cegue-
anima, afsi es razón, qucL’ dad , ferviamos con todos
con lo vji0‘, y con. lo otra eftos inftrumentos, y  miem*
íirva- a-. Dios ,. empleandot brosa la.maldad , afsi aho-
elanima-, cn,fuiamor,y. co» ra íirvamos con eJlos mef-
nocimiento ,. y  el cuerpo mos a la jufticia. Por dó'
CGü-todos.fiu ©ieiubros, ^ r e c e , .que a. ios Angeles,



'^ rq tje  fon puros efpiri
tus , principalmente fe pi
den férvidos y y  obras ef
pirituales , que fe liazeti 
con el entendimiento , y 
voluntad. Ma-s á los íiom- 
bresjco-mo fon efpiritus en
cerradas en cuerpos, jun¿ 
tameate con las obras de 
efpiritu ( que fon las prin
cipales ) pidenfe también 
férvidos , y  obras corpor 
rales..

Ni diga nadie ,  que eíle- 
genera de obras es neceíTa
rio para folos los princi
piantes, y  ñapara los per- 
íe¿los. Porqu-e ( demás de 
la obligación , que pueden 
tener á eílo los vnos, y los 
o tros, por razón del vota,
o del precepto ) las mefmas 
razones que corren por 
los vnos ,  corren por los 
©tros; puefto cafo que fea 
mayor la necefsidad. de los 
mas flacos r *3. de los 
perfeílos. Porque afsi cow 
mo el árbol de muchos 
años arraygado en la tier
ra fufFre mejor la falta de 
el riego , y de la labor, 
queel que efta aiin tierno, 
y  recien plantado , afsi 
también fufFre efta falta con 
menos detrimento el va^ 
w a  gerfe^ j-jí dcdias¿fuq<-

dado en la virtud , que el 
quees aun flaco , y  nuevo- 
cn ella. Y  afsi como el en-i 
ferm o, qirc padece liaftio'i 
tiene necefsidad de mas fals 
fas , y  mas adovos para 
arroftrará la comida, que 
e lfan o, afsi también tiene 
mas necefsidad de efta.s- 
ayudas de fuera d  que 
eílá flaco ,  y  enfermo de 
dentro. D e donde fe infie  ̂
re , que las fagradas ceri-: 
monias , y  otras tales co
fas no fo la  no defayudan 
á los perfeiíiosy mas anteŝ  
les hazen el manjar eípirí- 
tual tanto mas dulce , j  
apetitofa y quanto fc la  
dán mas bien guifada. Yj 
como fea verdad , que ca-í 
da vno , por perfeáo qué 
fea, fe deba de tener por, 
imperfeílo ,  fino quiere 
por fu fobervia perderlo 
todo: de aqui es , que to-j 
dos deben bufcar eftas ayu-: 
d a s , y  remedios , que fean; 
perfe£los qué imperfec

tos, como fi tuvieíTen do-* 
ellos gran neceístí 

dad,.
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bercero A v ifo ; d e h  reve^ 
rencia  , y  obediencia , que f e  

d eb ed los D o5Íores y y  Pre
dicadores de la Igle»

Jta,

E’  L  tercero avilo fea,que 
j  aunque las perfonas 

«fpirituales traten familiar- 
mente con D ios, y  le ten- 
-gan por maeftro de fus ig
norancias , fegun aquello 

- tlel Propheta , que dice: 
jDtLTj. fe allegan à los

pies del Señor , recibirán 
<lc fu doárina : mas no por 
iCffo han de dexar de reve
renciar, y tener en mucho 
álos maeftros de fu Igle
sia, que fon miniftros de 
íu  palabra ; pues fon inf- 
trumentos, y  organos del 

xvj.q.tf. Bfpiritu .Sánelo , y  vnos 
efpirituales arroyos, y  ca
ños , por do corre el agua 
jde ia Sabiduría en ei jar
dín de la iglefia : pues de 

M>Iach.i ellos efta efcrito : Los la
bios del Sacerdote guar
dan la fciencia , y  de fu 
boca fe ha de faber la Ley: 

_ ¿ 1« Y  íi M oyíen, que hablaba 
*** ' con  Dios cara à cara, no 

defprecio el confejo de fu

íuegro Jethfo i que e r i 
Gentil, quien fera tan atre
vido , que coníiado de la. 
communicacion ,  que tie
ne con Dios , defprecie 
la dottrina de fus officía- 
le s ,  y miniftros ? Q ue ma
yor fobervia que efta ? ní 
qué mayor caufa para íer 
vn hombre defamparado 
de D io s , y  engañado del 
demonio ,  y  dexado à  si 
mefmo ? Y  íi el Apoftol S.
Pablo fue à conferir c l 
Evangelio ,qu e avia apren
dido enei tercero cielo,con 
los otros Apoftoles fus com
pañeros ; quien oíTaria fiar 
deíu  proprio efpiritu , íin 
regiftrarlo que entendiere 
por cl juicio de íos minif
tros de Chrifto ? E l orden, 
que tiene la divina fabidu- 
ria en la adminiftracion de! 
m undo, es gevernar las co
fas inferiores por las fupe- 
riores : y  para honrar los 
ofHcíales, que para efto tie
ne diputados , quiere que 
íiempre recorramos à ellos 
para habernos las mercedes 
por fus manos. Y  afsi lee
m os, que eftando el A p o f
tol S. Pedro predicando, 
cayó el Efpiritu Sandio fo- ' 
bre todos aquellos , que 
le oían : y  afsi también ín-

vir



í) e la  î)eVodon, 

vlíÍblcmentc deciende cada ge , que moraba en aquel
dia fobre todos, los quehu- 
milmente oyen fu palabra 
de la boca de fus minif
tros.

Ni fe ha de mirar para 
efto, que los miniflxos fean 
m alos, Ò que íean buenosj. 
fino folo fe ha de mírar^ 
que fon inftrumentos^ y or
ganos de Dios,. Porque ,  ni 
es de menor precio el oro, 
que fe halla entre los car
bones , que el que efta en
tre las piedras preciofas, nt 
es menos efficàz la medici
na , que fe dà en vn vafa 
de barro , que la que fe dà 
en madre de perlas.. Y  por 
efto el íiervo de Dios e n lo 
das las cofas, que tocan a. 
fu falud, no debe dár paf- 
fo fin confeja de quien fe lo' 
puede dar,, aunque tuvief- 
fe altifsimo. efpiritu : por
que Dios , que es: maeftro* 
de los humildes., por efte 
medio ledáram asluz ,que- 
p o r  todos ios. otros,. Y  afsi 
leemos de vno de aquellos 
Padres de E g y p to , que co
mo hizieífé oracioHímuchos. 
dias, porque Dios le decla- 
raíIeVna duda que tenia:: 
como eftoi hoj pudieíTe al
canzar en mucho tismpo,, 
dèierminàdeir à otro Mogi-

defîerto , à communícar- 
la. Y  como falieíTe de fu cel
da ,  halló luega vn Angel, 
que fe la declaró diciendo- 
le ,q u e  por aquella humil.* 
dad avia merecida mas la 
declaración de aquel paífo,,, 
que por quantas oraciones, 
avia hecho. Y  eftá nmy cla-r 
ra la razón. Porque avien-; 
do en la Iglefía otficiales de 
efte officio , à quien (demás 
de la fciencía ) el Efpiritu. 
Santo muchas vezes alumw 
b ra , ó  mueve à hablar , fin 
que io entienda ei que ha* 
lila , como hizo à Câyphàs 
p orfer Pontífice de aquel 
año : claro eftá , que feria 
tentar à D io s, íí lo que yo- 
puedo* confeguir por efta. 
vía ordinaria , lo preten- 
dieffe alcanzar por fola 
oracfon.

Verdad e s , que para díê  
terminar dudas de cofas ef-’ 
pirituales , fe req-uíere may 
tiento : porque paræeftocfott. 
neceíTarias letras juntamen-r 
te con Chari dad' , y  temor 
de Dios., Porque’ la. fciencia. 
alumbra: mucho , y  mucho- 
mas la Charidad , mayor-- 
mente en las cofas efpiritua-3 
Ies , donde juntamente* coa  
{% xíicoúc^ fe requiere lá;

prac-á

Ioair.z r..



■praiítica de lis  cofas ■: pues 
los dones, y  favores par
ticulares de D io s, y  h  dul
zura de fu manna efcondi- 
¿ o , nadie perfedamcntc la 
con oce, fino el que lajia 
probado. Y  por efta caufa 
ÍJice el Pfalmiíla , que la 
boca del jufto tratara co
ías de fabiduria, y  fu len-J 
gua hablará juicio. Y afsi- 
meímo dice el Eccleüaftico: 

EííIp*¡7' £1 anima del varen faníio 
atina alguna vez en la ver
dad , fobre fiete atalayas, 
que eftán aíTentadas en lo 
alto para defcubrir tierra, 
L o  qual efpeciaimente acae
ce en materias efpirituales, 
y  coíiis particulares. Porque 
las determinaciones de la 
F e , de los contratos ha- 
roanos, y  decretos , y  man  ̂
damientosEccleíiafticos, y  
cofas tales,hanfe de faber de 
tos Doctores , y  Maeftros 
de eña facultad. Y  aun las 
mefmas cofas efpirituales 
fe han de examinar en ef
te mefmo contrafte , para 
veér íi concuerdan con las 
reglas de laEfcrituraDivína.

Mas para acertaren eftas, 
jy en otras qualefquier mai- 
terias perfe£timente, tra
baje el hombre , quanto le 

poísible , pox bufcar.

íiempre hombres (cómo ¿U  
cen ) de fciencia , y  conf-: 
ciencia. Porque vna de las 
cofas mas peligrofas, que 
ay en el mundo , y  que mas 
daño tiene hecho en é l , fon' 
letras íin temor de Dios, 
Porque donde eftán las le
tras íin efte correctivo , ú  
eñála hinchazón ,  y  la fo-; 
bervia;y donde eftá la fober
via,a\ eftán las tinieblas,y la 
ignorancia, y  el defamparo 
de Dios, Y de efta fuerte 
han nacido fodas las he- 
regias prefentes , y  paira-; 
d as, con otros muchos ma
les , y  lacerias de la vida 
humana. Por la qual razon 
dixo el Sibio , que tuvief^ 
íe el hombre muchos ami*« 
g o s : mas que el confejercfc 
fuefte vnode mil. Y quan-i 
do eñe huviere hallado,tra- 
te con él todas fus cofas con 
humildad , y  confianza: y  
no ande cada dia bufcan-; 
do nuevos maeftros, y  con-- 
fejeros ; que le podrán mu-i 
chas vezes poner en con- 
fuíion. Porque efto fucleoi 
hazer las perfonas fáciles,, 
é inconftantes , ó las que 
andan bufcando pareceres, 
que concucrden con el fu
y o  , y  ao defcanfan hafta 
hallarlo« Y  eño hecho, di-



ten que fe rigen por pare- tece encubrirfe el vicío con
cer ageno , como à la ver- velo de virtud, y veftirfe el
¡dad efto fea regirfe por e l lobo de piel de oveja , y
fuyo proprio. Por dò pare- transfigurarfe Satanás en
ce , que nó es pequeiía eo- Angel de luz. Y  por efto es
ía faber tomar confejo : y  de faber , que afsi como la
por ventura no menor, que naturaleza, que proveyó de
faberlo dar. apetitos naturales para con-

íervacion de la vida natu-,
^ $• I V .  ral, proveyó también de ra-i

2on natural, para que los
Quarto avifo ; de la difcre- moderaíle , y  encaminaffe,

íion , que fe requiere para (porque de otra manera fen
 ̂ examinar hs buenos rían danofos à la mefma vi-:
\ defeos, da ) afsí también el Efpiritu

Sandio, que proveé à los jufn
E J L  quarto avifo ( no tos de defeos efpirituales pa-

j  muy differente del paf- ra confervacion d é la  vida
fado ) es, que por quanto la efpiritual, los provee tam-;
oracion devota es vna fuen- bien de difcrecion, que los
te de buenos defeos \ por- rija, examine, y  modére : y,
que alli con la confiderà- afsi moderados los execu-
cion de las perfecciones , y  te , y  ponga por obra. Y
beneficios de D io s , arde el por no hazer efto muchas
fuego de la Charidad , del perfonas efpirituales , han
qual faltan centellas vivas venido muchas vezes à in-¿
de fandlos defeos : con todo tentar cofas , con que no
efto no fe debe el hombre falieron : en lo qual parece
fiar enteramente de todos ef- que fe engañaron ; porque
tos. defeos, arrojandofe in- confiados de que el defeo
confideradamente à las co- era bueno , penfaron , que
fas, que defea, fin hazer pr¡- ya el campo eftaba fegu-;
mero aquello , que dice S. r o , y  que no avia mas que^

í'Ioa.4, Joan: No queráis creér ato- cerrados los ojos , poner-
do efpiritu i fino probad los lo por obra. Por tanto,
efpiritus , fi fon de Dios, de ninguna cofa mas cori-;

Porque muchas vezes aconr viene al hombre recatarfe a 
Oración, S f  f  yen
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t. Efiir.7

vezes, que de buenos de- 
fe o s , y  zelos, que quanto 
mas tienen figura de bien, 
tanto mas facilmente pue
den engañar fò color de 
bien. Y  por efto quería Dios 
en la L e y , que en todos los 
Sacrificios íe pufieíTe fal, 
para dar à entender , que 
todos los facrificiosde nuef
tras obras avian de ir fala- 
d o s , Y acompañados con 
difcrecion. Por donde el 
R ey de los Perfas, que man
dó proveer todas las cofas 
para el culto del Templo 
de Dios por pefo , y  medi
da , mandó , que la fal fe 
dieífe fín medida , por la 
grande necefsidad , que pa
ra todas las obras tenemos, 
de efta fal de difcrecion: 
que afsi como ella es ios 
ojos del anima , afsi no po
demos dar paíTo bien dado 
ñn ella.

í .  V .

Q u in to  avifo  : de que ju n ta -  
m ente con ¡a oracion , f e  de- 

he exercitar e l hombre 
en  todas las otras 

virtudes»

que la oracion fea vna 
excelente virtud , afsi por
que por ella fe alcanza el 
efpiritu de Dios , y fu gra
cia , que es la fuente de to
do nueftro bien, como por
que en ella fe exercitan los 
atílos de otras muchas vir
tudes ( íegun que arriba de
claramos ) mas no por eíTo 
debe el hombre dexar de 
trabajar, y  emplear todas 
fus fuerzas en las otras vir
tudes : afsi para cumplir con 
ia obligación , que tiene a 
e lla s , como para alcanzar, 
y  esforzar los hábitos de 
ellas. Porque aunque el fer
vor de la Charidad , y  la

EJ L  quinto avifo es, que 
aunque fea verdad,

devocion , fean vn grande 
foplo , y  eftimulo para bien 
obrar ; pero en faltando eí̂  
te fervor ( que muchas ve** 
zes falta aun íin pecca
do) luego levantan cabeza 
las pafsiones naturales, íi 
no eftan acabadas de do
mar con el exercicio conti* 
nuo de las virtudes,  y  fa
cilmente derriban al hom
bre en qualquier flaqueza, 
Ò liviandad. Por donde es 
neceíTario, que demás del 
focorro, que nos viene por 
eña parte , nos ayudemos 
de los mefmos aiíios , y  
cKrcicios de las virtudes;

pa-.



(De la (DeVocion. j o 7
para que con cl vfo de ellas que no menos aprovecha
poco a poco vengamos a 
hazer habito de ellas, y do
madas de eila manera las 
pafsiones, nos fea mas fá
cil el exercicio de la vir
tud: no folo por el alegria, 
y gufto de la devocion \ fi
no por eftár yá vencidas 
las pafsiones con el vfo de 
la virtud.

Y  dado cafo , que cn la 
execucion de eftas obras, 
mayormente de la virtud 
de la mifericordia,. aya mu
chas vezes diftraimiento, y 
relaxacion de efpiritu , mas 
no por eíío debe el hom
bre defconfolarfe, ni pen
far que pierde en efta mer- 
caderia , ó que aprovecha
rá mas por otro camino 
(como lo pienfan algunos, 
que no faben en que con- 
íifte la verdadera virtud) lo 
vno , porque no es mara
villa que diftraidos en mu
chos negocios, nos turbe-, 
mos, y derramemos algún 
tanto con la ocupacion de 
los mefmos negocios , y  
con la communicacion , y  
trato de los hombres : y lo 
otro , porque no íiempre 
lo mas fabrofo es lo mas 
provechofo ; íino muchas 
vezes al revés: pues vemos, 

Oracion,

al enfermo el comer con 
haftio,que al fano con guf
to : ni es menos provecho
fo al vno la purga defabri- 
d a , que al otro el manjar 
fabrolo. M uy engañados 
viven , los que por el guf
to juzgan el valor de las 
obras : y  aun muchas ve
zes acaece , que los tales 
no tienen por fin de lo que 
hazen , hazer la voluntad 
de D ios, íino la fuya : ni 
am ar, y  bufcar á D ios, íi
no á si mefmos. Mucho 
mas íjuerria yo á vezes el 
diftraimiento , y  fequedad 
de los obedientes , que ei 
recogimiento de algunos 
devotos : porque commun- 
mente fuele íer mas fegu
ro lo mas amargo , y  mas 
contrario á nueftra volun-, 
tad.

N i aun debe defmayar, 
porque à bueltas de eftos 
negocios pios fe entreme
tan algunos deíédillos li
vianos , de que le parece 
que carecía, quando anda
ba fuera de ellos : como 
fon algunas palabras ocio- 
fas , Ò defmandadas, & c. 
Porque , afsi como no es 
de maravillar, que ^ é  íin 
herida, el que riunca entrò 

S f  1̂ z  en



en batalla , afsi tampoco 
lo  es 5 que trayga algún 
pequeño rafcuño , el que 
fale de ella. Bien enten
día nueftro Señor todas ef
tas flaquezas nueftras : y  
con todo eíTo quiere , que 
entendamos fiempre en ha
zer buenas obras , y  no fe 
maravilla , que trayga las 
plantas mojadas , cl que 
anda fobre el agua , y  las 
manos vn poco negras, el 
que trata con la pez : quie
ro decir , que fe le pe
gue vn poco de humani
dad , al que trata con los 
hombres por el bien de 
los mefmos hombres; por
que efto es hazer efpíri- 

Rom. 9, tualmente anathèma por 
cUos. Y  afsi fe ha de creer, 
que facilmente concederà 
el Señor perdón à eftas 
livianas culpas , y  darà fu 
galardón à aquellas bue- 
jias obras. De manera que 
ni eftas buenas obras ca- 
xeceran de premio , ni 

aquellas pequeñas cui? 
pas de mifericor-. 

diofo per- 
don.

% * *
* * * * * * .

$. V I .
S exto  avifo  : que los que f l  
dan mucho a la oracion , 

p o r effo defprecien a los quê  

efio no ba?ien.

F
 ̂L  fexto avifo fea , qué 
i  los que fe dan mu-;

cho al exercicio de la ora« 
cion , y  fon en ella muy 
particularmente vifitados,y 
confolados de nueftro Se
ñor , no juzguen , ni ten
gan en poco , á los que de 
efto carecen. Porque ay al-

rnas perfonasíy pluguief- 
a Dios no íuefíen mu-i 

chas) que por tener algu-i 
ñas lagrimas , ó  algunas 
confolaciones efpirituales 
(que á fu parecer no tienen 
los otros)fe juzgan por me
jores,y mas efpirituales que 
e llos, y  a vezes vienen a 
defpreciarlos, como á hom
bres carnales, y fenfua!es,y 
que no guftan ,  ni fienten 
de Dios. Y  pareciendoles, 
que aquella blandura de 
corazon, que ellos tienen, 
es cierta feñal de la divina 
gracia , vienen á aifTegurar- 
fe , y  aun enfobervecerfe 
con ella, diciendo aquellaí 
palabras, que la madre de judien» 
Sanfon decía á fu marido, jj ,  
para quitarle el temor,  que



tenia , eie aver vifto el An- D ios, y no vfar bien de èl, iacobi,4.
quegel: Si el Señor nos qui- 

iiera matar , no recibiera 
efte facrificio de nueftras 
manos. Afsi parece que di
cen eftos en fu corazon: 
Si no eftuvieramos en gra
d a  con D ios, no nos diera 
eftas confolaciones, y fen- 
timientos, que nos dà,

Los tales debrian confi-* 
derar,que eftas confolado- 
nes,y fentimientos de Dios, 
no fon la mefma virtud, fi
no inftrumentos , y  ayu
das para la virtud. De ma
nera que fon para la vir
tud, lo que las efpuelas pa
ra el que camina : las ar
mas para el que pelea ; los 
libros para el que eftudia: 
y  las medicinas para el que 
fe cura. Pues qué aprove
chan las efpuelas , fi el ca
minante es perezofo ? Q ué 
las armas al que pelea, fi 
es cobarde? (Jué los libros 
al que eftudia, fi nunca los 
abre ? Qiié las medicinas al 
que fe cu ra, fi no configue 
la falud ,  que defea ? Antes 
todas eftas cofas fon para 
jnayor ca rg o , al que no 
\fa bien de ellas ; parque 
tendrá de que dár mas ef
trecha cuenta. Porque fi 
folo teoer (onodmienta de

es vna circunftanda
haze la caufa del negligen
te muy mas grave ( coríio 
toda la Efcritura clama) qué 
hará el gu fto , y fentimien
to de D io s , y las confola
ciones del Efpiritu Sandio, 
que avian de baftar para 
hazernos Angeles ? Si el 
que recibió cinco talentos 
para grangear con elios, 
los atara en vn trapo, co* 
mo ei que recibió vno , y  
los dexara eftar ociofos, 
quanta mayor caftigo reci* 
biera ,  que el que no gran-i. 
geó con aquel vno folo, 
que avia recebido ?

Si vn padre de familia 
cogieffe vna docena de peo
nes para cavar fu vina,y los 
llevaíTe primero a almorzar 
á fu cafa,y defpues dc muy 
bien almorzados, en lugar 
de ir á la viña , fe fueíTen 
á paíTear a la plaza, no ha-: 
rian grande ofFenfa, y bur
la , al que los avia cogido? 
Pues qué es efta refecdoa 
eípiritual,que Dios da a los 
fuyos en la oracion,fino vn 
almuerzo, con que ios quie
re prevenir,y esforzar, para 
que vayan á cavar,y traba
jar á fu viña. N o es efte pan 
dc trabajadores i N o es ef

te



te viatico , y provifion de 
caminantes ? Pues íi aca- 
bando yo de tomar efta re
fección , no curo mas del 
trabajo , y  aun con todo 
eífo pienfa , que me queda 
Dios debiendo por lo que 
de el comí, quedándole yo 
debiendo el trabajo de la 
viña , como no feré enga
ñador , y  burlador de fa 
Mageftad ? Porque íi el 
hombre , ya que fe alza a 
mayores con la hazienda 
agena, conocieíTe fu hurto, 
y  fe humillaíTe por é l , me
nos mal feria : mas que fo
bre todo efto venga á creér 
de SI , que por aquello es 
mejor que los o tro s, fien- 
do mayor ladron que ellos, 
eñe cs engaño fin compa
ración mayor. De donde 
nace aun otro mal, que los 
que á efte eftado han lle
gado , vienen á hazerfe in
corregibles , y defpreciar 
el confejo de los otros. 
Porque no ay quien fe atre
va a corregir , á los que 
por de fuera dán tan gran
de mueftra de Saniítidad, 
ni ellos fuífren fer corregi
dos por nadie: porque les 
parece , que exceden en 
virtud á todos los que no 
fienten,lo que ellos fienten.

De lo qual todo fe infiere 
muy claro , quan poca ra
zon tengan los hombres 
para eftimarfe en algo por 
efta caufa : teniendo mas 
razon para temer, que para 
prefumir por ella.

Y  para mayor conoci
miento de efto es de no
tar , que eftas confolacio
nes , y  deleytes efpiritua
les , pueden proceder de 
vna de tres caufas. Porque 
vnas vezes (como yá dixi
mos) proceden del Efpiritu 
Sánelo , que por efta via 
nos quiere deíletar de los 
pechos dei mundo , y ef-* 
forzarnos para los traba
jos de la virtud. Otras ve
zes proceden de la mefma 
nobleza de los eftudios , y  
materias en que tratamos, 
y  penfamos : quales eran 
los deleytes de ios Philofo
phos , quando contempla
ban la variedad , hermofu
ra , y artificio de las obras 
criadas , y  por aqui fubian 
á la contemplación de Dios, 
y de las fubftancias fepa- 
radas. En la qual (como 
dice Ariftoteles) fe hallan 
muy grandes deleytes por c,?. 
la dignidad , y  nobleza de lib.Top̂  
las tales cofas, aunque fea 
menos lo que de ellas fe al- mcap.

can-



canza. Y  afsi ay ahora aU 
gu n os, que contemplando 
en las obras de Dios , afsi 
de naturaleza ,  como de 
gracia , ò leyendo las Ef- 
crituras Sandias, y Dodlo- 
res Sandios, fienten grande 
gufto , y fuavidad. Porque 
las cofas , en que pienfan, 
y  leén, afsi como fon aitif- 
íimas , y nobilifsimas, afsi 
fon dulcifsimas , y  podero- 
íífsimas para caufar efte de
leyte. Mas íi no ay mas 
que folo deleyte (como al
gunas vezes fuele acaecer) 
lodo efto es natural  ̂ y  no 
fube de los tejados arriba, 
ili bafta para dar falud. A y  
también algunas perfonas 
(como dice vn R o^ orjqu e 
naturalmente tienen vn af- 
íedlo dulce , y fuave para 
con el fummo bien « que 
cs Dios. Mas eftos (dice él) 
no fe engañen creyendo, 
que tanto tienen de Chari
dad, quanto de dulzura, y  
fuavidad: porque tanto tie
ne cada vno 4,e efta vir
tud , quanto trabaja , y fe 
niega por amor de Dios. 

Horn eo. Porque (como dice S. G re
gei go*"*®) amor de Dios no 

efta ociofo ; antes obra 
grandes cofas, íi es verda
dero amor : mas fi dexa

de obrar , no es aaior.
Otras vezes tambiea 

acaece venir eftos deleytes 
por obra dcl efpiritu malo: 
el qual por efta vía quiere 
engañar , y  enfobcrvcccr 
los hombres , haziendoles 
creér que fon a lgo , ó aíTe- 
gurarlos en algunos erro
res, ó falfedades , como lo 
haze con los hereges : a 
los quales dá grande fua
vidad en la lición de las 
Efcrituras Sagradas , para 
tenerlos con eftas prendas 
mas prefos , y  feguros en 
fus engaños. Y  lo mefmo 
haze con algunos Chriftia
nos , para hazerlos ( como 
dixe) mas fobervios, y  me
nos fujetos al confejo de 
o tros, para que afsi ven
gan del todo á fer incor
regibles.

Pues fiendo efto afsi, 
bien fe veé,que de do quie
ra que procedan cftas con
folaciones,no tiene el hom
bre razón para tenerfe en 
algo por folas ellas. Por
que íi vienen por parte del 
Efpiritu Sandio , no tiene 
porque prefumir, fino por
que temer la cuenta , que 
de ellas fe le ha de pedir, 
como yá efta dicho. Mas 
fi proceden de la  naturale-

Z3L



Segmida 
za fola de las cofas , y  fon 
puramente naturales ( qua
les eran las de los Philofo
phos ) no tiene porque ha
zer cafo de lo que no es 
merito , ni demerito , fino 
íbla naturaleza. Pero ÍÍ por 
caíb fueíTen procuradas por 
el dem onio, aqui ay mu
cho mas porque temer : co
mo quien anda en los cuer
nos de vn to ro , ò como fe
ria razón , que temieíTe el 
ave , quando eflá dentro 
del cebadero del cazador, 
donde vee el cebo , y no el 
lazo , que le eíla armado. 
P e  manera, que en lo vno 
no ay de que prefumir , y  
en lo otro ay mucho por 
que remer.

Mas ya que nos conílaf- 
fe , que todas eílas confola
ciones eran de Dios, debria- 
mos coníiderar, que no nos 
haze él eítos favores, y gra
cias para enfobervecernos, 
y  deípreciar à los proximos; 
íino para hazernos mas 
agradecidos para con e l , y  
mas humildes para con los 
otros. Porque de otra mane
ra , no recibe los dones de 
Dios para íu provecho, íino 
para lu juicio, el que de ellos 
toma ocaíion para defeíli- 
mar a fu proximo.

Demas de efto hafe de pré-f 
fuponer,que la Igleíia Chrif
tiana es vn perfeclifsimo Rom.iij 
cuerpo , donde ay diverfos 
miembros, cada vno diffe- 
rente en fu figura, y  officio; 
mas todos ellos neceíTarios 
para el fervicio, y  ornamen-i 
to del cuerpo. Y  lo mefmo 
es neceflario que aya en el 
cuerpo myftico de la Iglefia, 
para cuyo fervicio , y  her
mofura , toda efta variedad 
de miembros ( que fon di
verfos eftados,y officios)es 
neceííaria. Es, otrofi, aque- Gcne-̂ ü 
lia veftidura de Jofeph, que 
era de diverfos colores: pa- ‘ 
ra íignificar la variedad de 
los efpiritus , y  miniftros, 
que cn ella ay : los quales 
todos caminan para el Cie-; 
lo, cada qual por fu proprio 
camino. Por donde afsi co
mo dende la circunferencia 
de vn circulo ay mil cami
nos para ir al centro , que 
efta en medio de ella : afsí 
también los ay para ir al 
Cielo , que es el centro dc 
nueftra felicidad. De donde 
nace , que vnos van á efte 
centro por cl camino de la 
oracion , y  contemplación; 
otros por el dela predica
ción: otros de la penitencia: 
otros de la paciencia de las

ad-



adveríldades 
abílinencia : otros de la po
breza : otros de la humil
dad : otros por el de la re
ligión , y obfervancia regu
la r, y  otros por el de ias 
obras de mifericordia , y  
otros por otros femejantes: 
los quales todos ván à pa
rar ai mefoao puefto.Y íien
do efto afsi, por que penfa- 
rastu,quetu camino es me
jor , y  mas acertado ,  que 
el de los otros ? Quien te 
dio à ti eíTa feguridad ? Si 
folo Dios es, el que pefa los 
efpiritus ,y e l  que efcudrí- 
ña los corazones, quien te 
dio à ti licencia para to
mar eíTe pefo en la mano, 
y  alTentarce en efla filia , è 
inclinar ázia ti efla balanza? 
N o tiene aquella oracion 
que tu- Podrá fer , que fea 
afsi ‘y aunque no eres tu el 
juez de eflb: mas quizá ten
drá mas íiumildad que tu, 
Ò mas paciencia , ò  mas 
obediencia , ò mas Chari
dad , Ò mas mifericordia: 
y  que aísi te haga él ven
taja en otras virtudes de mas 
importancia. No tiene tan
tas lagrim as, como tu , ní 
gufta de io que guftas tu.
Y  qué fabes tu cuyas fean 
eflas lagrimas , y  efle guf- 

Oración,

là í)e'y>ocio}i, 5 15
otros de la to ? Porque aunque regu.

iarmente hablando fean de 
Dios 'y pero también puede 
íe r , qne fean de otro efpi- 
ritu peregrino : y  puede fer 
que fean mas de naturale
za , que de gracia : quiero 
decir , mas de la ternura , y 
complexion de tu corazon, 
que dcl efpiritu de Dios. Y  
yá que fueflcn de efbe efpi
ritu ; no es efla la fuma de 
la perfección, fino inftru
mento para la perfección: 
no es eífa lavitAoriade la 
batalla , fino armas para 
alcanzarla: no confifte ea 
eflb ia falud , aunque fea 
eflb medio para alcanzarla 
falud. Porque no eftá el 
bien del hombre en iosinf- 
trumentos , y  aparejos, que 
tiene para el bien jfino en 
ei vfo del bien. Cofa para 
reir feria, decir que el ma
yor com edor es el mejor ca- 
bador : porqu« aunque el 
que come bien,trabaje bien, 
muchas vezes fe halla lo 
vno fin lo otro. Afsi tam
bién la oracion , y  el guf-* 
to de D io s , fe ordena á tra* 
bajar por amor de Dios;mas 
algunos ay,que no vfan bien 
de efta gracia , y  que de el 
agua,que fe avian de fervir 
para regar las plantas de las 
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virtudes, fe firven para fu 
proprio regalo. Quiero dê  
cir, que el agua, y  confola
cion,que reciben para traba- 
^ r por amor de Dios,la con
vierten en fu defcanfo pro
prio , y  en d  amor de si 
mefmos.

Y  aunque generalmen
te à nadie debemos juzgar, 
pero mucho menos á. Jas 
perfonas, que viven en Re
ligión , y  han hecho profef- 
íion de virtud : porque del 
nienofprecio de eík)s fc vie- 
Ben à engendrar en el ani
ma vnos guíanos muy pre
judiciales , que no foio roen 
las perfonas, fino también 
ios eftados : que es princi
pio , y puerta para grandes' 
malesc Ni debemos echar 
fus faltas en la plaza, quan
do las huviefle acordándo
nos de la maldición., que 

Cenef. ?. echó Noè k vno de fus hi
jos , porque no cubrió la 
defnudéz de fu padre : an
tes debemos imitar el co
medimiento ,  y  reverencia 
de los otros dos fanítos hi
jos , que tan difcretamente 
le cubrieron , y honraron. 
C u yo  efpiritu parecia que 
tenia aquel grande Empe
rador Gonftantino, de quien 
íe efcrive, que folia decir:

Si vieíTe algún Sacerdote, 
ó Miniftro de la Iglefia 
caer en algún peccado , yo 
le cubriría con mi manto, 
porque de nadie fueífe co
nocido. Efte es proprio of- 
íicio dcl eípiritu de Chrif
to : mas defdeñar, y mofar 
de tales cofas ,  es proprio 
del Antechrifto^ : al qual 
imitan ,  todos los que fo a  
miembros fuyos.

Ni por la  culpa de vno>
Q de pocos , fe han Juega 
de condenar todos ; por
que efto feria grande igno
rancia : como lo feria , íi 
por dos , ó tres mugeres, 
que pareciendo buenas, 
fueíTen adulteras, quifiefle 
vna- por efto juzgar por ta
les á todas las cafadas. D e 
los que eftan yá fuera del 
cuerpo , es eftár fiempre, 
ó levantados, ó caldos: mas 
de los que viven en carne, *■ , X , tíaiv
mortal , es el caer, y  lê  Gcnef. ?■ 
vantar. Y  fi en el mefmo Matc.̂ * 
Cielo , y  en el Parayfo , y 
en la Efcuela de Chrifto, 
y en el Colleglo de los 
fiete primeros Diáconos de 
la Iglefia , efcogidos por 
cl de los Apoftoles , huvo 
quien cayefíe, y  quien dcf- 
obedecieíTe , y  quien ven- 
dieíTe á fu Seííor , y quien

apofe



F

àpoilauife de la Fè ; què 
mucho es aver efto mefmo 
cn todos los otros eftados? 
Mas la culpa de los que dc 
eftos lugares tan altos ca
yeron, no deshaze; fino an
tes acrecienta la dignidad 
-de los que en ellosperfeve- 
raron.

í .  VII.

Séptimo avifo  : que f e  ha de 

tv ita y  toda manera de 
Jingularidad»

feptimo avifo fea, 
j  que el varón devoto 

procure fcirlo, íin que nadie 
fe lo entieiid.1 , en quanto 
efto fea pofiible: y aísi tam
bién procure evitar todo g e 
nero de íifigularidad, aísí 
cn el veftido , co.no en to
do fu tra to , y  manerade 
converfar con los hombres, 
en quanto efto fe pudiere 
hazer íin oftenfa de Dios: 
como lo aconfejaba Sene
ca à vn fu amigo diciendo: 
El roftro , y la figura exte
rior , fea común con los 
otros hombres, mas lo in
terior todo fea diíferente. 
A  efte avifo pertenece, que 
el lugar de la oracion fea 
aquel , que dice el Salva-, 

Oración,

dor :T u  quando orares,cn- 
tra en tu retraymicnto , y  
cerrada la puerta haz ora
cion à tu Padre , que efta en 
los Cíelos : y  effe Padre,que 
te veé en efcondido, te da
rà fu galardón. Digo efto, 
porque aunque a muchos 
efté nauy bien tener fu ora
ción en las Igíeíías, y  ayu- 
darfe de la prefencia de el 
Santifsimo Sacramento (que 
es vna muy grande ayuda) 
como lo pueden hazer to
dos los religiofos , y  relt- 
giofas , que moran en la 
cafa de Dios , y  otras per- 
fonas qualificadas, y  fegu
ras : mas otras ay , à quien 
ferà mas conveniente el lu
gar fecreto , que el publico, 
para aver de orar : afsipor 
el peligro dela vanagloria, 
com o por la obligación,que 
pueden tener ,d e reíidir en 
fu cafa. Y efpecialmente en 
mugeres de poca edad co
munmente es muy faluda
ble , y  feguro puerto el lu
gar mas fecreto , y  aparta« 
do de los ojos del mundo. 
H.igan las perfonas devotas 
de fus rincones oratorios, 
y  alli adoren à Dios en ef- 
piritu, y en verdad. Porque 
p'ies cl Propheta Tonas hi- , 
zo o ra d o a cn  el vientre dc 
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5 1^  Segiindci Tarit
1a Vallend:y S.Joan Baptlf- no tome de aqui nadie ocàr
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z.j.

ta cn las entrañas de fu ma
dre : naavrà lugar , que no 
fea conveniente para vacar 
à D io sen  èl. Afsi mueftra 
d  Sanato Propheta que 1» 
hazia , quando dice: Eftan
do en los deflertos, y  en 
tierra yerma , feca , y def- 
eaminada, me prefente, Se  ̂
ñor , delante de t i , corno- 
fi eftuviefle en tu Santuario, 
para contemplar tu. virtud,, 
y  tu glori«!..

Los vicios , que fegun lit 
Prov.7.& doiiìrina- de Salomòn , y del 

Apoftol S.. Pablo , mas de
ben enmendar las mugeres, 
fon curioildad , y  ocioii- 
dad , mucho hablar, y mu
cho andar. Porque por no 
hazerlo afsi , viene à infa
marle , y  defacreditarfe et 
camino de Ekios, y el eftu
dio de la devocion. Y  fola 
efta razon baftaba, para que 
los que de verdad defean 
la gloria deDios , miraíTen 
much.0 porsi ,.y no dieíTen 
motivo à nadie de calum
niar la virtud:pues tantas ve
zes el Apoftol nos aconfeja, 
que n-inguna cofa haga
mos ,, por donde pierda 
punto de reputación el 
n o m b re,y  la doctrina de 
Chrifto. co;i todo eíToj

íion para defender a las 
doncellas la falida á Mifla' 
los dias de obligación. Por-: 
que vna cofa es quitar lo- 
fuperfluo, y  otra cortar por 
lo neceíTario. Efto nos man
da la Igleíia, mas lo otro- 
nos defienden los Santílos:' 
como muchas vezes lo ha
ze S. Hieronymo en fuŝ  
epiftolas, encomendando,; 
quanto es- pofsible , el re  ̂
cogimiento a las doncellas..

Y  poc eftas mefmas ra
zones deben también tener 
mucha difcrecion eíTas-mef-i 
mas perfonas-en la frequen- 
ciadelos Sacramentos:por- 
que aunque efto fe haziá 
cada dia- en la primitiva 
Igleíia :. mas entonces no 
era nota de fmgularidad, 
hazer loque todos hazian; 
como no lo es veftirfe vn 
Religiofo de blanco, en la 
Orden donde todos viften 
de efte color*. Y  demás de 
efto , no. deben las perfonas 
efpirituales poner toda la 
£uerza de fu aprovecha
miento , en cofas^, que d o  
eftán en fu mano, y que por 
muchas vias fc les pueden 
impedir. Porque notoria co
fa e s , que por mil vias íe 
nos puede impedir la fre-,

quctH



^tienda de los Sacramen- ta frequencía de los Sacra-
tos: ó por falta de min¡f- mentos : lo qual, quando
•ro s, ó de otros aparejos, por algunas caufas, de las
que para eño fe requieren, que fe offrecen cada dia
|Y íi en efto folamente fun- en la vida humana , fe les
damos todo nueftro apro- impidió , luego affloxaron
vechamiento , faltando el en fu aprovechamiento : afi
fundamento , luego es caí- íicom o el árbol acoftum-í
do el edificio.Y por efto de- brado a regarfe cada feman
be el hombre aprovechar- na , que en desandole de
íe  de otros muchos medios, regar, luego fe feca. Efte
queay , para fuftentarfeen avifo principalmente feda
la virtud, que no penden á mugeres de fofpechofa
de nadie , y que fe pueden edad. Aunque afsi en efte,'
exercitar de las puertas como en todos los otros, noi 
adentro ,y  ¡untar con eftos ay regla tan general, que 
la frequencia de los Sacra- no tenga fu particular ex-i
mentos afus tiempos orde
nados: vnos^cada mes,otros 
cada quince días, otrosca- 

Inappen- da, femana (como S. Auguf- 
dice tom. tin aconfeja ) y otros mas 

tarde , ò mas à menudo, fê  
gun las fieftas , y la ham
bre de efte Santifsimo Sa
cramento, y fegun la edad, 
y  devoeion , y  eftado de 
cada  ̂ vno : y fegun el jui
cio del prudente Confeífor, 
y  fegurt lo que el hom
bre pudiere congeturar de

cepcion.

VIII.

o sta v o  avifo  : que f e  dehe huir  ̂

ia áem afiaia converfacion  
de hombres , y  w«« 

geres.

E ^L odiavo avifo fcáV 
j  huir con todo eftu-i

odlavo avifo 
con

dio la demaíiada converfar 
cion de hombres , y muge- 
res, aunque fea efpiritual:

fu proprio aprovechamien- porque ( como dice muy
bien Sandto Thornás) mu- 

He dicho efto, porque clias vezes el amor efpiri- 
por experiencia he vifto tual viene a mudarfe en 
perfonas , que quafi to- carnal , por la femejan- 
lÍQ Al ponían cn ef, p j  ^ueajr de vflosotro.

I n  ojnií^ 
c u lo  ^ 4. 
in  cap. de  
p e r ic u lo  
fa m ilia r i-  
catis. d o '' 
m in a rá  y 
v e l  m u l ie  
ru m .



Ser. xíO. 
de tempo 
re cap. i. 
so m . 10«

Y  digo feñaladamente Ía 
demaíiada : porque la tem
plada, y  bien ordenada no 
fe debe culpar. Eíla es vna 
de las cofas , que mas en
carecidamente hallamos en- 
comencUda en las Efcritu
ras de todos los Sandios.
S. Auguílin dice : Sin nin
guna duda digo, que el que 
no quifiere evitar la fami
liar converfacíon de las mu
geres, preflo vendrá acaer.
Y  en otra parte dice:Gran- 

<de enemigo tiene la caíli* 
dad : al qual no folo con
viene reííílir , fino también 
huir à rienda fuelta. Y no 
menos fe deben huír Us 
perfonas, que parecen re- 
ligiofas, y  vii'tuofas , que 
las demás. Porque quanto 
fon mas virtuofas , tanto 
mas afficionan los corazo
n e s, y  debaxo de color de 
piedad puede eílár la lyría 
del peccado efcondido.Cree 
à  vn hombre experímenta-

, do : porque como tal te 
certifico eílo delante dc 
D io s , que vi à los cedros 
altos del monte Lybano, 
y  à las guias de la grey de 
Dios aver caído por eíla 
ocafion :decuya caída no 
tenia mas fofpecha , quede 
h  de Ambroíio , ò de Híe-

ronytno, Y  mas abaxo aí?a- 
de ei mefmo Sandio , di
ciendo : Quantos Clérigos, 
y  legos , defpues de aver 
gloriofamente confeííado la 
Fé , y  triumphado de los 
tyrannos , y  defpues de 
aver obrado otras grande
zas , y  maravillas , vinie
ron a padecer naufragio, 
por aver querido navegar 
en vna mefma nao con per
fonas fofpechofas. Y  S. 
Hieronymo , o tro fi, dice; 
Todas las doncellas, y vlr- 
gines de Chriílo , ó  igual
mente las ama, ó igualmen
te las olvida. Y  no confies 
en la caflídad pafTada ; por
que ni puedes fer mas fan- 
¿to que David , ni mas 
fabio que Salomon. Acuer
date , que muger fue , la 
que echo fuera de fu pof- 
íefsion al primer morador 
del Parayfo. Y  S. Ifidoro 
dice : Pueflopar de la fer- 
píente no eílarás mucho 
tiempo íeguro, y  aíTenta' 
do par del fuego , aunque 
feas de hierro te derrítirás. 
Pero S. Bernardo fobre to
dos aprieta mas eíle nego
cio diciendo : Por mayor 
maravilla tengo , morar 
en compañia de vna muger, 
y  no caer , que reíucirar

v a
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vn muerto. Pues fino cre
yere deti Io menos, corno 
creeré Io que es mas ? Efto 
dice S. Bernardo , ò por via 
de encarecimiento, ò por
que ello es afsi.Como quie
ra , que fea, mucho fe debe 
temer , lo  que efte Sando 
tanto encarece.

Pues por eftas vo zes, y  
confejos de Sanólos, el fier
vo  de D io s , que trae vn 
tan gran theforo en vn va
fo de barro , debe andar 
fiempre la barba fobre el 
hombro, atalayandofe por 
todas partes, temiendo cn 
medio de la feguridad^por- 
que efte temor es la cofa, 
que mas le puede aíTegurar.
Y  cs mucho de notar , lo 
que diceS. Hieronymo,que 
no nos confiemos en la caf- 
tidad paíTada 5 porque nin
guna cofa ay tan vezina de 
el p eligra, como la dema*

• fiada confianza. Por efto fe
aquellos famo^ 

fos ccm pañeros de S. Fran
cifco , que fe decia Fray 
Rogerio , que teniendo vit 
altifsimo dòn de caftidad, 
afsi fe recataba, y  recelaba 
de todas las ocafiones , y 
peligros de el mal , como 
fi fuera vno de los mas fla
cos hombres de el mua-

do. Y  preguntándole fu 
Confeflbr , por qué hazía 
efto , teniendo vn anima 
tan pura , como él fabia: 
refpondíó , que aquella pu
reza le daba Dios por el 
gran cuidado, que él tenia 
de guardarfe : y que fi él 
en efta parte fe defcuidaíTe 
de SI, quiza Dios también 
fe defcuidaria de él. Pues 
efte exemplo deben feguir 
todos los verdaderos ama
dores de efta virtud,fi quie
ren librarie de muchos la
zos , .y peligros, que en ef
te cafo fe pueden oíFrecer.

Y  no folo deben efca- 
far todo genero de familia, 
ridad , y converfacion de
mafiada ; mas también to  ̂
das las ocafiones , y  nego-; 
c io s , que puedan difponer 
para eíTo. Porque quien 
quiere cortar el fin , tam
bién ha de cortar todos los 
medios ,  que diíponen para 
él. Y  aunque tengan las co-i 
fas color de bien , todavia 
ha de penfar el hombre, 
que no duerme nueftro ad- 
verfario , y  que entonces 
tiene mas aparejo para dár 
veneno, quando tiene mas 
m ie l, con que mezclarlo.

Y por efta caufa nunca: 
fe rk  de parecer > que mu-



Seganda Tartè 
geres dieÌTeti obediencias y hazer Ai fan£la voIuntaJi
muy eftrechas á Padres ef
pirituales , fuera de las que 
eftán aprobadas por la Igle- 
íia : porque aunque efto 
pueda caer en perfonas de 
toda feguridad, pero gene
ralmente no fe debe efto 
aconfejar á nadie : porque 
muchas vezes fe puede ef- 
conder la culebra debaxo 
de la yerva verde , y  mu
chas vezes amiftades , que 
íe comienzan con efpiritu, 
procediendo el tiempo , fe 
mudan en otro metal,

$. IX . 
avifo  : que cada vno  

trabaje primero p or cum plir 

las obligaciones de f u  

ejiado,

L nono , y  mas princí-
i pal avifo fea , que el 

varón devoto tenga por el 
principal fundamento de fu 
vida , cumplir primero con 
las obligaciones de fu efta« 
d o , y defpues de efto tome 
todo el tiem po,que quifie- 
re , para vacar á Dios. Pa
ra lo qual es de faber , que 
no cs otra cofa oracion 
.( propriamente hablando) 
ÍÍno vna petición , cn que 
pedimos á Dios gracia para 
cumplir íus nuncjamientos,

como perfonas , que cono^ 
cemos la inhabilidad, que 
de nueftra parte tenemos 
para cumplirla. Eí^o íigni- 
íicó el Pfalmifta , quando 
dixo : Abrí mi boca, y atra
je  el efpiritu , porque de
feaba tus mandamientos: co
mo ü  dixera : Porque de-; 
feaba guardar tus manda
mientos , y  efto no podia 
hazer íin el favor de tu gra
cia, y  de tu efpiritu, el qual 
tu dás á los que humi! men
te lo piden : por eflb abrí 
mi boca en la oracion , y 
pedite la gracia de eñe fpi-- 
ritu j para poder con ella, 
guardar los mandamientos, 
que yo defeaba. Pues ílen- 
do efto afsi, claro eftá, que 
la guarda de los manda
mientos divinos ha de fer el 
primero de nueftros cuida
dos : y  la oracion con todo 
lo demás fe ha de ordenar 
á efte fin. Pues en efta pri
mera obligación entran to
das las que cada vno tiene 
en fu eftado : como fon las 
que el cafado tiene en el 
fuyo , y  el Religiofo , y  el 
O bifpo, y  cl Juez, y  el Se
ñor de vaííallos : y finalmen
te cada vno de todos los 
demás en el íuyo. Porque

afri



Roulij. como eflos eftados fon tender claro, que clhom - 
ordenados por D io s , aísi
también lo fon ias leyes , y 
obligaciones dc ellos : y  
por eíTo , el que quebranta 
efta ley, refifte a la ordena
ción de Dios. Por donde 
aquel Vafo de elección , y 
Sagrario del Efpiritu Sanc- 
to , tantas vezes , ai cabo 
quaíi de todas fus epifto- 
la s , gafta tanto tiempo en 
declarar, y  encomendar las 

P . .  obligaciones de eftos efta- 
Colof! j! • conviene faber, la del 

' padre para con fu hijo , y  
_ del hijo para con fu padre: 

del marido para con fu mu
ger , y  de la muger para 
con fu marido : del fiervo 
para con fu feñor , y  del 
feñor para con fu fiervo: y  
afsi todos los demas.

Pues fi eftas fon tam
bién leyes, y  obligaciones 
de Dios 'y qué mayor defor- 
den , que por vacar a Ja 
oracion (con que pedimos 
focorro para guardar la 
Ley de Dios)dexar dc cum
plir efta mefma Ley ? Effo 
es dexar el fin por los me
dios , el puerto por la na
vegación , y la falud por la 
medicina , con la qual fe 
avia de alcanzar eíía mef
ma falud. Efto es dar a ea- 

Oracion,

bre en la oracion mas buf- 
caba k s i , que à Dios; pues 
dexa a Dios por amor de 
SI : efto e s , dexa lo que 
Díos le manda , por hazer 
lo que à él parece. Final
mente , efto es del todo no 
entender , qué cofa es ora
cion , ni para lo que es; 
pues por ella fe dexa , lo 
que por ella fe bufca. M uy 
bien dixo vn compañero de Exemulni 
S. Francifco à otro Reli- 
giofo , que fe quexaba de 
la obediencia, y trataba de 
d“fampararla,porque le im
pedia la oracion: Herma-' 
no (dixo él) t u , que eftos 
penfamientos tienes , aun 
no fabes , qué cofa es ora
cion. Por cierto en pocas 
palabras le dixo mucho: 
porque fi todo el negocio 
de la oracion es cobrar ef
piritu,y fuerzas, para guar
dar los mandamientos de 
Dios; qué defatino es,dexar 
el cumplimiento de eííos 
mandamientos,por acudir à 
la oracion? Entienda,pues, 
el varón devoto , que afsi 
como el herrero toma por 
medio calentar, y  ablandar 
el hierro , para labrarle: 
afsi fe toma por medio la 
oracion para ablandar el

V  u u co-



corazon,y hazcrlo obedien- bras , y  confideraciones de 
le á la Ley deDios. Y  efte é l , van enderezadas a eñe 
es el principal fin , a que fe fin : para que por aqui en- 
ha de enderezar la verda- tienda el fiervo de Dios, 
dera , y perfecta oracion, que no ha de tener en efte

llluftrirsimos exemplos, 
y  argumentos ay en la Ef
critura Divina para efto: 
mas ninguno he hallado 
mas illuñre , que aquel di- 

Pral.iiS. vino Pfalmo : Beati imma- 
cuUtì in via. El qual, fien
do tan grande, que lalgle- 
Ììa Io repartió en once Píal- 
mos para todas las horas 
de la mañana porque en 
él ay ciento y fefenta ver
los: apenas tiene vno,don
de no haga mención de la 
L e y , Ò mandamientos, ò 
caminos de Dios , ò juftifi- 
caciones, ò palabras ( que 
es lo mefmo ) vnas vezes 
pidiendo lumbre , para en
tender fu Ley : otras favor, 
y gracia para cumplirla: 
otras declarando los gran
des frudios , que fe í^uen 
de la guarda de ella , y  los 
grandes males de lo con
trario : otras declarando el 
Propheta -, como todo fu 
theforo , todo fu amor , y  
todos fus deleytes , y  pen
famientos eftaban en ella. 
De manera que todo el 
P lalm o, y  todas las pala-

mundo otro fin , ni otro 
mayorazgo , ni otra here
dad , ni otra gloria, ni otro 
theforo , fino fola la guar
da de la Ley de Dios : y  
que à efta fola ha de ende
rezar todos los paíTos, y  
puntos de fu v id a , y  mu
cho mas todas las confide
raciones, y exercicios de fu 
oracion. Y  fi efte ha de fer 
todo nueñro intento ; que 
cofa mas contraría à  eílo, 
que dexar por la oracion 
el mefmo fin de la oracion? 
N o lo hazia afsi S. Bernar
do, que tan de buena gana 
dexaba, no folo la oracion, 
mas aun la altifsima con
templación , por cumplir 
con la obligación de enfe
ñar à aquellos ,  que eña- 
ban à fu cargo , como él 
lo fignifica en vn Sermón 
por eftas palabras : Deciros 
h é , hermanos, lo que por 
mi paíTa. Si alguna vez en
tiendo, que algunos de vo
fotros aprovecháis con mis 
palabras, y  doiílrina , en
tonces yo  os confiefTo, que 
ñunca me pesò de aver de-

xa-
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xado el o d o  de la contcìn- 
pladon, por el officio de la 
predicación: antes de muy 
buena gana me aparto de 
los brazos de Rachel, para 
entender en lo que toca à 
vueftro provecho. Porque 
la Charidad, que no bufca 
à SI mefma > me ha enfeña
do , que ninguna cofa de 
quantas yo  defeo debo te
ner en mas , que lo que à 
vofotros conviene. De ma
nera que orar , leér, efcre- 
vir,y meditar,y qualefquier 
otras ganancias de eftos ef
pirituales exercicios , ten
go por perdidas, quando 
por ellos fe impide vueftro 
aprovechamiento.Y en otro 
Sermón dice afsi : Avifote, 
hermano , que defeas darte 
à la contemplación, que no 
pienfes por eíío perjudicar 
alas obligaciones de ia fan
ta obediencia, y à los man** 
damientos, y  ordenaciones 
de los mayores. Porque de 
eífa manera no aprobará 
Dios tu vana contempla
ción : y  aunque le llames, 
no vendrá llamado ; ni da
rà oídos al defobediente vn 
tan grande amador de obe
diencia , que quifo antes 
morir , que dexar de obe
decer.

OrAtion,

Y  afsi como à efte blan
co avemos de enderezar 
nueftra oracion , afsi tam
bién con él avemos de exa
minar el frudto de la ora
cion. Porque cierto es, que 
el fruííio de la oradon ha 
de fer efta guarda de la 
Ley de Dios : como d ata
mente lo fignifìcò el Pro- 
pheta , quando defpues de 
aver dicho del varón jufto, 
que meditará en la Ley del 
Señor noche, y  día , añade 
luego diciendo: E l que ef
to hiziere , fera como vn 
árbol, plantado par de las 
corrientes de las aguas,que 
darà frudlo en fu tiempo: 
el qual frudlo no es otro, 
que la guardi de los Man
damientos de Dios. De fuer
te que de la meditadoa 
continua de la Ley , nacerá 
la guarda de eífa mefma 
Ley. Mira, pues, hermano 
mio, tu que tienes por offi
cio meditar efta fantina Ley, 
íi cada vez , que fe offrece 
tiempo de cumplir algo de 
loque manda,eftas promp- 
to para eíío ; y  por ai co
nocerás , fi fru£luofamentc 
pienfas , y  meditas en eíTií 
Ley. Mire el juez en fu o f
ficio,y el feñor de vaífallos 
en el fuyo , y  el Obifpo en 

Vuu z  el
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el fuyo, y  el religiofo, y el fuyos. Puefto cafo , que eni 
cafado,y el fiervo,/el feñor, efta cuenta no entran los 
y  el hijo,y el padre, y cada verdaderos devotos , que 
vno en fu eftado,quando fe toman efte negocio por fo-¡ 
ofFrece ocafion de poner las lo Dios; fino los que lo tó
rnanos en algo , y  cumplir man por fu gu fto , ó por 
con las obligaciones de fu fu honor,6 por vn poco de 
eftado , como fale a effo: y  entretenimiento, y ocupa- 
íi viere, que tarde, y mal, cion del tiempo , ó por fu 
y por mal cabo, pienfe que authoridad, y reputación,6 
no vfa bien de eíTe exerci- por otros intentos femejan- 
c io , y  que no le ha fido tes : los quales vienen á 
del todo provechofa lam e- defcubrir el hilo , y  pare- 
dicina: pues no coníiguio cer lo que fon, al tiempo 
el íin , que por ella preten- que corre eña obligación, 
dia. Porque ñ por ai pre- Y  eftos fon, por cuya cau- 
tende alcanzar efpiritu , y  fa es infamada la virtud , y 
fervor , para cumplir la los exercicios de la oran 
Ley de Dios: quien tan pe- don,juzgando los hombres 
fadamente la cumple , ó de las cofas, no por las co-i 
del todo no la cumple, co- fas , íino por las perfonas: 
nio fe puede decir, que al- y  no por el buen v fo , íino 
canzó efpiritu, ó  devocion, por el abufo de ellas, 
pues no es otra cofa devo- M uy bien entendió,y pre-; 
cion , fino promptitud de vino efto el Apoftol, quan- 
anim o, para hazer lo que do efcriviendo á Tito en AdTítuni 
manda Dios ? vna carta, que infiftieíTe,en í.

Pues de efte engaño ef- que todas las perfonas cum
ia lleno oy muy gran par- plieífen con las obligacio-: 
te del mundo : donde ve- nes de fus eftados , ilegan^ 
mos muchas perfonas, que do a las recíen cafadas, di-; 
por no paffar vn poco de ce: A  las mozas cafadas de- 
irabajo, dexan de cumplir bes amoneftar,quieran bien 
con las obligaciones de fus a fus maridos, y  amen á fus 
ofEcios , y  eftados, con ef- hijos : que íean difcretas, 
candalo de m uchos, y  con caftas,templadas,y que ten  ̂
agravio, y cfcandalo de los. ^an cuidado de fu ca ía , y;
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familia, y  que fean benig
nas , y fujetas á fus mari
dos,porque no fea blafphe- 
mada la dodtrina de Dios, 
fi hizieren lo contrario. 
Mira , pues, quan abierta- 
ixiente el Apoftol avifa aqui 
de lo vno, y  de lo otro , y 
de lo que fe debe hazer 
(que es tener cargo de la 
cafa , y  familla)y de lo que 
fe debe temer ; que es ef- 
candalizar á fu proximo, é 
infamar el camino de Dios, 
quando eílo no fe haze de
bidamente.

Mas porque eíla materia 
es muy neceíTaria,para ma
yor declaración de ella 
añadiré la dodlrina de el 
avifo íiguiente: donde mas 
diílintamente fe trata del 
fin , que fe ha de tener en 
eftos fandlos exercicios , y  
de los engaños, que acerca 
de eílo puede aver.

$. X .
JDecimo avifo  : d el f in  , que f e  

ha de tener en efios ex er
cicios,

"J L  décimo avifo es,
__ i acerca del fin , que fe
debe tener en eftos exerci
cios. Porque como el fin 
fea principal circunftancia 
de las obras morales, y Ía 
laiz , y  fundamento de tOs

E

(DeVoclon. 
do lo demás, fi efte va er
rado , todo va errado, y íi 
fuere acertado, todo lo de
más también lo irà.

P.ues para efto es de no
tar,que vna principalífsima 
parte de la vida Chriftiana 
es la mortificación de nuef
tros apetitos,y proprias vo
luntades. Porque el fin de 
efta vida es la Charidad , y  
de efta Charidad nace vna 
general obediencia de to
dos los mandamientos di
vinos , y vna perfcdtifsima 
conformidad con la divina 
voluntad : como claramen
te fe colige de las palabras 
del Salvador,el qual cn vna 
parte dice : Si alguno me 
amare, guardará mis man- loan. 14. 
damientos, y  mi Padre le 
amará, y à él vendrémos, y  
en él harémos nueftra mo
rada. Y  en otra parte dice: Eod.cap, 
E l que teme mis manda
mientos, y  los guarda, eífe 
es el que me ama. Por don
de parece, que todo viene 
à fer cafi vna mefma cofa, 
perfedlo amor , y  perfedla 
obedieneia j porque ni el 
que ama puede dexar de 
guardar lo que le manda 
el amado ,  ni guardarlo, 
fin que le ame.

Mas para efta manera de
o h ti



Segunda 
obediencia fe requiere aatc 
todas cofas la mortificación, 
y  negamiento de nueílra 
propria voluntad : porque 
afsi como no fe puede en- 
gerir vn árbol, fi no fe cor
ta primero la ram a, que fe 
íia de engerir: afsi no pue
de engerirfe ?n nueftros co
razones la voluntad divina, 
íi no fe corta primero la 
humana , cn lo que contra
dice vna á otra : lo qual 
pertenece al officio de la 
mortificación , y  al vfo de 
las virtudes m orales, qye 
principalmente fe emplean 
cn efto. Perque la mayor 
parte de ellas tiene por offi
cio mortificar alguna de ef
tas pafsiones, para que dé 
lugar al vfo de las virtudes, 
en el qual confifte la guar
da de la Ley de Dios.

Por do parece , que el 
fin de todo efte negocio es 
amor, y  obediencia, y mor
tificación de todas nueftras 
ftialas inclinaciones ; como 
en pocas palabras lo fignifi- 
có el Ecclefiafticodiciertdo: 
Hijos de la fabiduria fon 
todos los juftos, y  la gene
ración de ellos es obedien
cia , y amor. En lo qual fe 
da a entender, que los prin
cipales frudlos de la jufticia

fon eftos dos. Porque el hí-' 
jo primogenito es ei amor 
de Dios : y  de efte nace la 
obediencia de fu divina vo
luntad ; y  para cumplir efte 
es menefter negar la nuef
tra , que es el officio pro
prio de la mortificación. Y  
por efta caufa hazen tanto 
cafo todos los Sandios de la 
mortificación , porque ella 
es la primera puerta , y lla
ve de todo. Efta cs aquella 
cruz, que el Salvador tanto 
nos encomienda en elSanc- 
to Evangelio : en la qual 
avemos de crucificar todos 
nueftros apetitos como lo 
hizieron , y  hazen todos 
aquellos, de quien el Apof
tol dice : Los que fon de 
Chrifto , crucificaron con 
él fu carne con todos fus 
vicios, y  codicias.

Pues como efta cruz fea 
vna cofa tan pefada , y tan 
defabrida para nueftra car
ne, y  ní las cofas pefadas fe 
pueden llevar fin fuerzas, ni 
las defabridas fin algún fa
bor , para efto principal
mente firve la oracion , en 
quien eftá lo vno , y lo 
otro. Porque por la ora
cion fe alcanzan fuerzas 
para pelear contra Amaléch Exod-i? 
nueftro adverfario, y  por

eila
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la (DeVoclon.
ella fe impetra la divina fima para alcanzar la fa-
gracia : la qual fola puede 
todas las cofas, y en ella 
fe exercita , y  enciende la 
Charidad, que es la madre 
de todas las virtudes , y  
por ella fe abren cada día 
mas los ojos al conocimien
to de D ios, y en ella final
mente fe communica el

* alegria del Efpiritu Sandio, 
con la qual fe haze dulcif- 
fimo , y  fuavifsimo el ca
mino de D io s , fegun que 
lo fignificó el Propheta, 

«ál.iiS, quando dixo : Por el ca
mino de tus mandamientos, 
Señor , corrí : quando di
latarte mi corazon.

Pues efta es la caufa, 
por que es tan encomenda
da , y alabada la oracion 
de todos los Sandios : no 
tanto por lo que ella es en 
s i , aunque ella es también 
adío de religión , que es la 
mas excelente de las virtu
des morales , fino princi
palmente por el favor , y  
ayuda grande, que nos dà 
para confeguir efte fin. De 
manera que no es tanto 
alabada como fin , quanto 
como medio principalifsi- 
mo para el fin ; y no tanto 
como la falud , quanto co- 
'ino vna medicina efficacif-

lud. Por dó parece, que fi 
fueíTe pofsible daríe vno 
mucho á la oracion , y con 
todo efto no fueíTe mas 
virtuofo, ní mas mortifica
do , feria como vn enfer
mo , que fiempre vfaíTe de 
medicinas , y  no tuvieíTe 
mas mejoría ; en lo qual 
feria dos vezes miferable, 
lo vno por el trabajo de la 
enfermedad , y  io otro por 
el de la medicina.

Efte es vn principio muy 
vniverfal, y  muy verdade
ro : por el qua! podrá ca
da vno entender muchas 
maneras de enga.ños, que 
en efta parte fuelen acae
cer. Porque ay algunas 
perfonas, que como hallan 
en la oracion fuavidad , y  
en la mortificación d ificu l
tad , dexan lo agt'o por io   ̂
dulce, y  lo difficultofo por 
lo  fá c il; y  afsi todo Xu ne
gocio es d arfea la  oracion, 
fin hazer cafo de la morti
ficación. Porque el cora
zon humano es en grati 
manera golofo,y amigo de 
deleytes, tanto que por ef
ta ocafion algunos Philofo- 
phos dixeron 5 que el dc- 
leyte era cl vltimo fin ,  y cap. u  
centro da fu felicidad ; y

to-



todos generalmente dixe
ron , que era el cebo de to
dos los males : porque me
diante la goloílna del deley
te fe dexa prender de todos 
ellos, Y  es tan poderofa ef
ta inclinación en el hombre, 
que afsi como el agua natu
ralmente corre para baxo, 
y  fi la quereis por fuerza 
reprefar , y detener, ella 
Iiempre bufca algún porti
llo , por dò falir ; afsi nuef
tro corazon efta fiempre tan 
inclinado à todo genero de 
deleytes, que fi le ponéis fi
lencio , y  entredicho en 
v n o s , él bufca luego falida 
para otros, y otros; porque 
no defcanfa fuera de ellos, 
conforme à lo qual dice 
muy bien vtt Dodtor , que 

Tbom.de la naturaleza es íutil, y  que 
en todas las cofas bufca à 

tus mun- si mefma , aun en los muy 
di. c. ss. a ltos, y divinos exercicios.

Y  llamala con razon futii, 
porque muy de callada , y  
caíi fin fentirlo fe cuela por 
dò quiera , y  fe entremete 
donde no ia llaman , para 
vèr fi ay alli algo de fu guf
to , ò tie fu provecho , que 
pueda prender , ò en que 
le pueda entregar.

De aqui, pues, nace la 
mayor parte de los enga-L

ñ o s , que ay en efte cami
no. Porque primeramente 
de aqui nace la corrupción 
de la intención en las bue
nas obras , que hazemos: 
donde el fin principal avia 
de fer Dios : contra lo qual 
reclama efte apetito fenfual,- 
que fiempre bufca algo de 
carne , en que fe pueda ce-, 
bar. Y  efto es lo que princi-: *  
pálmente corrompe nueftras 
obras , y  haze que no fea 
todo agua limpia , lo que 
fe haze de bien. Y  afsi acon
tece à muchos vivir muj  ̂
engañados , creyendp que 
tienen muchas buenas obras 
hechas en fervicio de Dios: 
las quales , quando vengan 
à fer examinadas en el con
trafte de fu juicio , fe vera 
claro , que no era todo oro 
puro lo que tenian , fino 
lleno de mucha liga del 
proprio amor.

De aqui nace también, IL 
que muchos en los exerci
cios de fus oraciones, licio
nes , y communiones , no 
pretenden otra cofa mas 
que algún deleyte , ò ale
gria efpiritual , y  en folo 
efto ponen la fumma de to- 
dos fus defeos : pareciendo- 
íes , que por fer el deleyte 
efpiritual, efta ya todo ca

no-
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ïîonizado, y feguro : y que muy muchos ,Ios que en ef-
no puede aver pch'gro,don
de el deleyte no es de car
ne : y no miran , que tam
bién puede tener aqui fu 
lugar (como dite vn Doc
tor) el amor proprio , y la 
gula efpiritual, y la avari
cia, y otros femejantes ape
titos , y  por ventura tanto 
m as, quanto fon mayores 
eftos deleytes , y  mas para 
defear. A  lo menos es cier
to , que muchas vezes la 
raíz de todo efto fuele fcr 
amor proprio,el qual fiem
pre tiene ojo à fu intcref- 
fe , ora fea cn efta mate
ria , ora en aquella : fino 
que en aquella ay mayor 
culpa , y  menor engaño; 
porque el deleyte es mas 
torpe : mas en efta, fi no 
ay culpa en el defeo , pue
de aver engaño cn la opi
nion , quando el hombre 
por efta caufa fe tiene ea 
mas de lo que es.

Y  fi por ventura me dì- 
xeres , que no fon muchos 
los que en efta materia fe 
engañan : porque ninguno 
avrà tan ciego , que folo 
efto pretenda en el exerci
cio de fus oraciones > y  ef
tudios : à eífo te refpondo, 
que antes creo , que £oa 

Oracion,

ta parte viven engañados; 
porque por experiencia ve
mos , que muchas de eftas 
perfonas fon muy conti
nuas en eftos eftudios, y  
exercicios , à las quales fi 
fe ofFrece vna obra de Cha
ridad , o de obediencia, ò 
de algún trabajo corporal, 
luego buelven las efpaldas, 
y  procuran echarlo à puer-, 
tas agenas : lo qual es ma-! 
nifiefta feñal de que no 
bufcaban puramente el be
neplacito, y contentamienj 
to de Dios : pues oftrecien- 
dofeles materia de mayor 
fervicio, y  contentamiento 
fuyo, dexan de acudir à ef
to por acudir à lo que cs 
mas à fu gufto ; como fi no 
fueífe agradable à Dios,fino 
lo que cs agradable al hom
bre : fiendo por la mayor 
parte lo contrario, que lo  
que menos agrada al hom-; 
b?e,eíro agrada mas à Dios,

Los que de eíia manera 
firven , y  aman à Dios, autx 
no del todo han recebido 
efpiritu de h ijos, fino de Rotn.»* 
fiervos : y  afsi mas fe pue
den llamar mercenarios,que 
hijos -, pues fu principal in
tento es el intcreíTe. Por 
cierto,Señor,mal conoce íu 

X x x  bon-i
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bondad , el que de efta ma- 
hei'a te ama : y no ha co
nocido lo qüe tu Vales, y  
lo que eres, el que cn efte 
partido bufca otra cofa 
fuera de ti. A  lo menos es 
cierto , que el que de efta 
manera te ama , no te ama 
con amor puro , y cafto, 
qual es el de la efpofa al 
efpofo \ íino con amor do
blado , y  mercenario, qual 
es el de las mugeres no ca
fadas, que mas rcfpedlo tie
nen al interefle, ò al deley
te ,  que à  la perfona que 
aman. Pues qué coía pue
de fer menos conveniente^ 
que amar à  Dios con tal 
amor ?

De aquí tamlxen nace 
otro engaño muy princi
pal : que es (como ya dixi- 
mós) hazer mucho cafo de 
los exercicios de la ora
cion, y ninguno de la mor
tificación. Porque como cn 
lo  vno aya deleytes, y  en 
lo  otro defabrimiento, el 
corazon humano amigo de 
lo  vno , y  enemigo de lo 
■otro , abraza lo que le de- 
leyta , y  defecha io que le 
atormenta. Y  de aqui na
ce , que vereis à muchos 
acudir con iodo cuidado à 
los Sermones,  y ^ f l a s ,  y

rezar -muy largas corona* 
de Pater nofttes , y Ave 
M arías, y confefl'ar , y co
mulgar muchas vezes , y 
holgarfe de hablar ,  y  oír 
hablar de Dios , y  de con
verfar con perfonas eípiri- 
tuales, y virtuofas: y  con 
todo eíTo eftán muy ente
ros en fu ira > y en fu codi
cia , y  en íiis pundonores,y 
en hazer fu propria volun
tad , y  en no perder vn 
punto de fu derecho y ni 
querer dar á torcer fu bra
zo, ni dexarfe hollar de na
die. Huelgan de comer , y  
beber , y  veftir, y  tratarfe 
muy bien, y  con todo efto 
quieren guftar, y regalarfe 
con Dios. De donde nace, 
que íi alguna vez en la ora
cion no hallan aquel guf
to,y dulzura que defeaban, 
luego fe congoxan ,  y pier
den !a paciencia , y  lloran, 
porque no lloraron: no la
grimas de devocion , íino 
de defgufto, é  impaciencia.
Y  los tales,  que por efta 
caufa lloran, no lloran por 
verfe llenos de ira, y  de fo
bervia , y  de avaricia, y  de 
amor proprio, y  de otros 
v icio s: y vacíos de humil
dad,y Charidad, y  de otras 
virtudes mucho mas necef-

fa-



farias, que todas acuellas derpiden de clia , diciendo,
lagrimas. que fe Ies derrama, y d i¿

Y llega eíle negocio á irae alli el corazon , y que
tanto, que álgidos de ef- afsi no pueden defpue$ ef-:
to s , que tanto cafo hazet  ̂ car devotos, y recogidos en
de efta fu devoción, no lo  la oracion: no mirando que
hazen de U verdadera juf- eílo cs dexar la cabeza poje
ticia , y de muchas cofas, a los pies *, pues en mas cfti-
que por Ley Divina fon man el recogimiento del
obligados. A  ios quales pa- corazon , que difpone par»
rece , qije el dia que no U oración, que la obedien-
oyeron MiíTa , ó que no cia de la Ley de D ios, para
cumplieron con las devo- la qual difpone la mefma
c¡oaesdefuiíalendario,quc oracion. Eftos no deben
no pueden dormir, ni co* aver leído aquellas pala-
mer con fabor: y con todo bras del Salvador , que di-
efto pueden dormir con las c e : N o todo aquel que me „
arcas llenas de veftidos traf- dice : Señor, Señor, entra-
doblados,y dineros ociofos, rá en jel Reyno de Jos Cíe-
aviendo tanto« pobres d e f  lo s , üno jei que hiziere la
nudos: pueden dormir con voluntad de mi Padre, que
las conciencias entrampa* cftá en êlloŝ  
das, y llenas de deudas, y  Efta devoeion fin funda-
marañas : pueden dormir^ mentó de jufticia, jes vno de
teniendo de muchos años Jos mayores engaños, que
quitada la habla á fus pro- ^n efte caanino puede aver,
ximos con efcandalo co- y mas yniverfalj porque de
mun del pueblo : y  pueden todo cn todo deftruye la
también dormir íin cumplir .orden de la vida efpiritual: 
con las obligaciones de fus . porque -como el ün de efta
eftados, y de fu cafa, y  fa- vida fea el cumplimiento
milia, Y  íi alguna vez fe de la Ley de Dios, y ,el mc-
les oíFrece ocaíion de ¡en- dio para confeguir .eftg fin
tenderen alguna obra de fea la oracion (como y a  d¡-
eftas, mayormente ÍÍ tiene ximos) pervertida efta or- ,
annexo algo de trabajo,lue- den,y hecho del fin med¡o,
go le dán de m^ao, y fe y  del medio fin, todo que- 

Oracion, Xxx z  da



da pervertido. Y  pluguief- bre de acudir a las cofas 
íe á Dios j no huviefle mu- de virtud, y obligación, 
chos engañados en efta
•parte : mas pienfo yo  , que 
afsi como es muy vniverfal 
el reyno dcl antor proprio, 
afsi también es muy gene
ral efta peftilcncia, que na
ce de él : y  aunque en vnas 
partes reynarà mas que en 
otras,pero apenas ay,quien 
de el todo efté libre de 
ella.

Y  no pienfe nadie, que 
efta do¿lrina es contraria à

5. X L
D e l remedÍQ contra, todos ef* 

tos engaños»

F fE S  el que quifiere 
librarfc de todos ef

tos engaños, ponga por vl
timo fin de todos íus tra
bajos, y exercicios, el cum
plimiento de la Ley de 
D io s , y de fu fanta volun- 

la mortificacióntad , y  la mortificación de 
la que arriba diximos con- la fuya propria, y  aprove-; 
tra las ocupaciones dema« chefe de la dulzura de la 
fiadas: porque aquella era oracion ,  para templar el 
<ontra los que del todo de- amargura de efte cáliz : y  
xan la oracion , por entre- quanto mas bebiere de él,
^arfe á las ocupaciones ex
teriores : mas efta es para 
curar el extremo contra
rio de los que del todo de
xan toda manera de ocu
paciones , aunque fean ne- 
ceífarias, por uo faltar en 
el ordinario de fus oracio
nes. Y  lo vno , y  lo otro 
es extresno , del qual fiem
pre huye la virtud , que

tanto fe tenga por mas 
aprovechado,y quanto me* 
n o s , menos. Y  efpecial-i 
mente mire , quanto crece 
cada dia en humildad , afsi 
interior, como exterior: co
mo fufFre las injurias, que 
fe le hazen, como fabe dár- 
paífada à las Haquezas age
nas , como acude à las ne* 
cefsidades de fus proximos,

eftá en el medio. Porque como fe compadece , y no 
®i han de fer tantas las fe Indigna contra los de
ocupaciones , que ahoguen fe¿tos de ellos ,  como fabe 
la oradon ; ni fe ha de efperar en Dios en el tiem- 
.tener en tanto la oracioni po de la tribulación, como 
^ue por ella dexe el hom- fu lengua, como gü^r-



D e la D ev o ch n , j 3 3 
¡da fu corazon , como trac eñas dos Virtudes íbn co- 
domada fu carne con to- mo dos fieles hermanas, 
dos fus apetitos , como fe que vna ayuda a otra, en 
fabe valer en las profperi- todo lo que fe ha de ha- 
dadcs, y  advérfidades, íin zer. 
levantarfe en las vn as, ni Las quales dos virtudes 
.dexarfe caer en las otras, fingularmente fueron figu- 
como fe repara , y proveé radas en aquellos dos alta-  ̂  ̂
en todas las cofas con gra- r e s , que avia en el Tem- 27° 
vedad , y  difcrecion: y  fo- pío de Salomón , vno en Parai.̂ . 

i>re todo eíio % mire íi eíia qüe fiempre íe oitrecía fa- 
muerto el amor de la hon- crificio , y  otro en que no 
■ra,y del regalo, y deí mun- fe ofFrecia , mas que folo 
do , con todos los otros encienfo. Por el altar del 
afFeílos femejantes^ y fe- facrificio ( donde cada día 
■gun lo que en efto huviere fe mataban diverfos anlnia- 
aprovechado , ó defapro- les) fe entiende la mortí- 
•vechado , afsi fe juzgue ; y  ficacion , que tiene por of- 
no fegun lo que gufta, ó ficio facrificar , y  cortar 
no gufta de Dios, las cabezas de todos nuef- 

Pues por efto , el que tros apetitos feníiiales: y  
defea acertar efte negocio, por el del encienfo la ora- 
no fe ha de contentar con cion , la qual á manera de 
tener ojo a fola la oracion: encienfo fe derrite en el 
íino antes el vn ojo (y mas altar de nueftros corazo- 
principal) ha de tener en nes con el fuego del divid
ía mortificación , y el otro uo amor , y  afsi fube haí  ̂
en la oracion , y  de efta ta los Cielos , y  defpacha 
manera ayudandofe de lo nueftros negocios con Dios, 
vno para io o tr o , podra Por lo qual cl que defea 
falir con todo junto. Por- fer de efta manera Templo 

CafTanus de otra manera , ni la vivo de D io s , trabaje por 
«oilation. oracion aprovecha fin la tener dentro de fu anima 

cap, 2 .-mortificación, ni la morti- eftos dos altares, el vno 
ícacion perfe£ta es pofsi- en la parte fuperior deella, 
ble alcanzarfe fin el focor- donde fiempre efté hu- 
ro de la oracion. Porque meando el encienfo de fus

ora-



CéloC

oraciones, y meditaciones, 
cumpliendo aquello de el

rfai.18. que dice: El pen-
l ’amiento de mi corazon 
íiempre eftá delante tu aca
tamiento : y el otro en la 
parte inferior de ella , don
de efté íiempre oftrecieudo 
facrificio de todos fus de
feos, y afficiones, cumplien
do aquello dcl Apoftol, que 
dice : Mortificad vueftros 
aiiembros , que eftán fobre 
ia tierra, que fon , fornica
ción , deshoneftidad , luxu- 
r ia , codicia, y  avaricia con 
todos los demás. Efta es 
aquella myrrha , y  encíen- 
fo , de que liabla el Efpofo 
en los Cantares , quando 
dice : Yo iré al monte de 
la myo'rha , y al collado del 
encienfo. Porque , afsi co* 
mo por el encienfo fe en
tiende la oracion , afsi tam
bién por U myrrha la mor
tificación , la qual por vna 
parte es amarguifsinu á 
nueftro gufto , y por otra 
dc fuavifsimo oLor , y pre- 
ció delante Dios. Y  no íín 
myfterio fe atribuye al mon
te ia m yrrha, y al collado 
cl encienfo ; íino por ven
tura para dár á entender 
la ventaja , <jue haze la 
moriiíícacioa a la oracion,

r —*•

afsi en la difficultad , como 
en la dignidad. Porque af
fi como la mortificación 
vniverfal de todos los ape
titos es mas difficultofa que 
la oracion , afsi es mas ex
celente , y  mas neceíTaria,
Y  también afsi como el co
llado es camino , y me
dio para fubir al monte, 
afst l i  or. 
mortificación.

Por donde el fíervo dc 
Dios ha de tener efte avi
fo , que quando mas favo
recido fe viere en la ora
cion , y con mayores de
leytes , entonces fe ha de 
ceñir, y  aparejar para ma
yores trabajos , coníideran- 
do ,  quanto es razón que 
fe padezca por vn Señor, 
que afsi io .trata : y  enten- 
ííiendo , que aquellas mef
mas confolaciones, que Ic 
enibia ,  fon refrefíros, que 
le ék para entrar en la ba
talla. Cofa es por cierto 
muy para notar , vèr que 
al tiempo que el Salvador 
fe avia transfigurado , en el 
monte , donde fu cara ref- 
piaodeciò como el S o l , y 
fus veftiduras fe pararon 
blancas como la nieve : que 
alli en medio de tantas ale
grías , fe trataíTe dc los

tra-



©í la © 
trabajos, que avia de<pa- 
decer en Hierufalèm. Que 
tiene que vèr el negocio de 
la Pafsion , coa el myfterio 
de la Transfiguración ? Si 

cde.ti. muíica en el llanto vie
ne fuera de propofito *, co
mo no vendrá también el 
llanto en la mufica, y ale
gria ? Afsi lo es por cierto 
en las fieílas del mundo; 
mas no en las fieftas de 
Dios : donde las confola
ciones fe dan para llevar 
trabajos,y donde el alegria 
difpone para la trifteza , y  
cl defcanfo para el tormen
to , y  la Transfiguración 
para la Cruz. Por donde 
todas las vezes que el fier
vo de Dios fe viere coníbla- 
d o , tengafe por emplazado 
para alguna nueva batalla: 
j  afsi como con eftos favo
res ie obligan à padecer, 
afsi pienfe , que lo llaman 

Simile, à padecer. Y  por tanto, 
afsi como el cuidadofo ca
minante , quando entra en 
la venta à almorzar , por 
vna parte efta almorzando, 
y  por otra eftá trazando, 
lo  que le queda por cami
nar, y  eftando con el cuer
po en la venta , con el co
razon efta puefto en el ca
mino : alsi también cl íier-

vo Je Dios , quando fe lle
gare á la oracion , por vna 
pirte ha de eftár alli guf- 
tindo de D ios, y por otra 
echando los ojos adelante, 
y  trazando los trabajos, 
que falido de aíli , le con
viene padecer por amor de 
aquel , que afsi lo trata , y 
que nó quiere que le coma 
nadie el pan de valde.

La fumma, pues, de ef- 
te negocio fea , que ante 
todas cofas efcrivamos en 
nueílros corazones aque
llas palabras del Salvador, 
que dicen : El que quiere 
venir cn pós de mi, niegue 
á sj mefmo , y tome fu 
cruz , y  figame. Y porque 
efta cruz apenas fc puede 
llevar fin las fuerzas, y ale  ̂
gria de la oracion, para ef
to nos entreguemos del to
do á efta virtud , como a 
vna fideliísima guía,y prin
cipalísimo m edio, que nos 
llevará á eñe fin. Y  para 
efte propofito no fe reprue
b a, fino antes fe concede, 
que defeém os, y procure
mos las confolaciones efpi
rituales ; no para defcaníár 
en ellas ,  fino para tomar 
huelgo, y aliento,con que 
podamos fubir hafta lo al- Lucâ .̂ ». 
to  de efte gloriofo monte.

Por-



y 3  ̂ Segunda
Porque de efla manera las 
defeaba, y  pedia el Prophe- 

PíaLS;. ta , quando decia : Alegra, 
Señor , el ani-ma de tu íier- 
vo , porque a ti levanté m¡ 
corazon. Y en otro lugar: 

p.faLíx, Sea llena mi anima de la 
grofliira de la devoeion, 
y afsi te alabaré con labios 
de alegria.

Pues de efta manera , y  
para efte fin debe el hom
bre aprovecharfe de las 
confolaciones divinas j no 
para íolo deley tarfe en 
ellas , íino para mas traba-

• jar con ellas, como lo ha
zla aquella ían(íla anima, 
de quien fe dixo : Coaíi- 
deró las fendas de fu ca- 

t»tov.5t. fa , y no comió el pan de 
valde.

$. X I I .

XJndscmo avifo  : de que m  

f e  defeen v ijio n e i, n i 
revelxciones»

De  lo dicho también 
fe infiere , que íi no 

debemos defear confola
ciones , y  deleytes efpiri- 
tuales , para folo parar 
en ellos , mucho menos 
debemos defear viíiones, 
ó  revelaciones, ó arreba
tamientos , y  cofas femc-

Tarte
jantes ; porque eflo es eví-; 
dentifsimo principio para 
todas las iluíiones dcl ene
migo. Y  no tenga el hom-: 
bre miedo de fer cn efla 
parte defobediente a Dios, 
íi del todo cerrare las 
puertas a efle genero de 
negocios : porque quanda 
él quiere revelar algo , él 
lo fabe defcubrir de tal 
manera , que no k  que
de al hombre ningún lu
gar de dudar : como ve* 
mos que lo hizo con el 
mozo Samuél , que vna xjicg.iu 
vez , y otra , y  otra le lla
mó , y  le dixo lo que 
queria de tal manera , que 
no le quedó al Propheta 
ningún efcrupulo, ni duda 
de la embaxada.

$. X I I I ,

D u od é c im o  a v i f o  :"de n o  d e f  
c u b r i r  a  n a d ie  lo s fa v o r e s^  

y  m e r c e d e s  d e  n u e jlr o -  
S eñ o r ,

AM BIEN conviene 
I aqui avifar , que fe 

debe tener mucho fecreto 
cn callar los favores , y  re
galos , ^ue el Señor alga-» 
ñas vezes fucle hazer á 
ios fuyos en U  oracion;

en



én Io qua! va tanto 
( conio S. Bernardo dice) 

Srrm.ti. el varon devoto ha detener 
%  Cati. cicritas eílas palabras cn las 

paredes de fu celda : Mi 
liiì. fecreto para m i, mi fecrcto 

para mi. Y del Bienaventu
rado S. Francifco íe efcri
ve , que era tan recatado 
en eíla parte , que no folo 
no fe atrevia à defcubrir à 
otros los favores, y rega
los que Dios le hazia ; íino 
que también , quando falia 
de la oracion ,  vfaba de tal 
difsimulacion , y  templan
za , afsi en fus palabras, co 
mo en toda la compoílura 
de fu cuerpo , que no £e 
pudieííe echar de vèr lo 
que traU dentro del co
razon.

Contra lo  qual hazen 
ínuchos, que luego les fale 
à borbollones la devocion 
por la boca ,  y  no fe pue
den contener íin dar gran- 
<3es mucílra ŝ con gemidos, 
y follozos 5 de lo que ílen- 
ten. Lo qual (com o dice vn 
Doclor ) no proce-de de la 
grandeza de fu devocion, 
lino de la pequeñeza de fu 
coraMn : como fuele acae
cer a los niños, quando les 
dan algún vefiido, ò calza
do n u evo , que no fe puc?

Orachn,

!De [a DeVocm , 
y que den contener , íin que lue-

^o ¡o vayan à moílrar à 
los otros fus compañeros,-
Y  mientras mas defcubrea 
eílas cofas , mas ayunos, 
y  vacíos quedan de den
tro : porque afsi como el 
fuego , y las cofas oloro-, 
fas , mientra mas encerra
das cñkn y mas confervan 
fu calor , y  fu olor : afst 
también lo haze en fu ma-» 
nera la devocion, y  el amoi; 
de Dios.

Otros ay también , qué 
ío color de Charidad , aun* 
que con fecreto peligro de 
liviandad , rebofan luego 
todo lo que íienten de 
Díos : no mirando , que 
con mayor fecreto debria* 
mos encubrir los bienes, 
que tenemos , por el pe
ligro de la vanagloria , que 
los males , que hezimos, 
por el temor de la infa-i 
mia.

í^ es por eílas caufas 
conviene tener todo fcn 
creto en aquellas cofas, 
que Cabidas nos podrían 
fer ocafion de alguna va-i 
nidad , y  peligro : lo qual 
manlíieílamente nos qui
fo encommendar el Sal
vador , pues tanto 
cío mandò tener , afsi en

Yyy.



cl myfterio tfe fu gloriola 
Transfiguración, como ea 
ceros milagros : lo qual no5 
sconfta que hazla , no por 
fu peligró , fino por nuef
tro exemplo. Al qual mi
rando aueflroGIoriofo Pa
dre Sanio Domingo,avlen- 
dahecho vn clarifsimo mi
lagro en vn muerto , que 
refucitó , y  diciendole vn 
Cardenal, que feria bien 
publicarlo para hoíira de 
Dios , y  ensalzamiento de 
fu Fe , refpondiò, que cn 
ninguna manera tal con- 
fentiria , y  que antes fe

D ec im o te r c io  a v i f o  : d e l  
m o r  , y  r e v e r en c ia ^ co n  q u e  Aec

h em os e f i d r  en- la  p r e f e n c i a  
d e l  S eñ o r .

I^Amblen debe elhooN 
bre eftar avifado de 

tratar con Dios en la orar 
cion con la mayor humil
dad y y  reverencia que fea 
pofsible. De manera que
nunca el anima hade eftár 
tan regalada,y favorecida 
de Dios , aunque fe vea en 

■ paíTariai tierra de infieles, ta le flad o , que pueda de
que tal confintieffe. Y  ef- cir con la Efpofa en los Can-
tando t^n lexos de enfober- 
vecerfe, el que tan clara
mente conocía, que aque
llo era obra de Dios x to
d a v ía , ó por fu humildad, 
ó  por nueftro exemplo qui
fo que fe guardaíTe tanto 
efte fecreto ,,reGclando co
mo verdadero humilde fii

■ peligro , y  proveyendo co
mo piadofo- padre a 

nueftro exem
plo.

®  }§(

tares: La finicftra fuya ef
tá debaxo de mi cabeza, y Caut.>» 
con fu dieftra me abrazará: 
que no buelva los ojos ázia 
dentro , y  haga reflexión 
fobre fu vileza , y  encoja 
fus a las, y íe hum ille, y  
tiemble delante de tan gran 
Mageííad. Efto es lo que 
el Propheta nos aconfeja 
diciendo : Servid al Señor p0ini.a. 
en temor , y  alegraos ante 
el con temblor, Nueva co
fa es por cierto , la que aqui 
fe nos demanda , que es 
alegria con temblor ,  mas
lo vn o , y lo otro es necef- 
fario j, quando nos llega

mos



mós à tratar con vn Se
ñor de tan grande bondad, 
y  Mageftad. Y  quanto el 
anima íuere mas pura, tan
to ierà efta humildad mas 
agradable : porque ( como 

,Fcclc.ztf. eftà efcrito ) G rada fobre 
grada es :la muger fandìa, y  
vw'gonzofa.

Y  no pienfe el hombre, 
que fe amortiguará por 
aqui eí fuego del amor con 
el afFedlo del temor : por
que antes jefto es echar agua 
en la fragua , para hazer 
que arda masía llama. Por
que quando el anima por 
vna parte confiderà la im- 
menfidad de la grandeza de 
D ios, Y por otra el abyfmo 
de fu vileza, quanto mas íc 
efpanta de la diftancia de 
eftos dos extremos, tanto fe 
maravilla mas de tan incom- 
prehenfible bondad, que af-
ii fe indina , y  condefcen- 
de à querer tener Ais deley
tes con. tan pobre criatura.
Y  con efto , afsi como cre
ce la admiración de la di
vina bondad , afsi también 
crece el am or, y el alegria, 
y el agradecimiento de tan 
grande beneficio , con to
dos los otros frudos , y  
movimientos del Efpiritu 
Sandio : e l qual íueie íiem-

0  r a c ió n .

pre repofar en las tales 
animas, como él mefmo lo 
fignifìcò por Ifaias, dicien
do ; Sobre quien repofa- rfai.tftf. 
tá  mi efpiritu , fino íobre 
ei humilde, y  manjfb, y  que 
tiembla de mis palabras;
Efto es efpirit^ialmente af- 
fcntarfe en el mas baxo lu
gar del combite , como lo 
aconfcja el Salvador en el 
Evangelio : Porque luego 
viene el Señor del combi- 
te , y  dice al combidado:
Amigo , fubid mas arriba: 
porqiie todo aquel que fe 
humillare  ̂ ferá enfalzado, 
y  el que fe cnfalzáre , hu
millado'. Y  <Í eñe comedi
miento es afsi gratificado 
entre los hombres, mucho 
mas lo fera en el acata
miento de D ios, cuya con- racobi.4. 
dicion es refiftir fiempre k i.Petr.'j! 
los fobervios , y dár gracia 
à los humildes.

§. X V .

D ecim o  q u a r to  a v i f o  : d e  c o -  
m o  a lg u n o s  t iem p o s  f e  d eb e  e i  

h o m b r e  a la r g a r  m a s en  
lo s ex e r c i c io s  d e  4a

O ra cion ,

DIXIM OS también ar
riba , que el ílervo 

Y yy 2 de



de Dios debe tener cada viene  ̂qué fos júílos d¿4 
dia fus tiempos feiíakdos más de la oracion quotiv 
para vacar á Dios ; como diana , tengan fus fieftas, 
los tenia el Propheta Da- banquetes efpirituales, don- 
n ie l, de quien dice la Ef- de fus animas no comari
entura , que tres vezes al 
dia pueftas las rodillas en 
Tierra hazia oracion , como 
arriba diximos. Y  lo mef- 
jnodá á entefukc que ha
zía el Rey David > quando

por taíTa, como los otros 
dias ; íinO’ antes fean lle¿ 
ñas*, y embriagadas de li- 
dulzura de D io s, y  de U 
abundancia de fu cafa. Af- 
ü  leemos del Abbad Ar* Ex.empl4

?íal.í4« dice : A  la tarde, y  á la ma- fenio, que tenia por cof;
jiana , y  a! medio, dia > pre
dicaré , y  annunciaré, y él 
oirá mi oración. Mas ahor 
ra añadimos, que allende 
de efte ordinario de cada 
dia , debe el hombre det- 
ocuparfe á tiempos de to 
do genero de negocios,aun
que fean fantos, para en- 
tregarfe del rodo á.losex.ei^ 
ciciosde la oracron, y  me* 
ditacion , y dár áfu aníma 
vn abundante pasíio , con 
que fè repaj-e 
gafta con los 
cada dia y  
nuevas fuerzas para paf
far adelante. Porque afsi 
como los hombres de el 
mundo , demái de la. re
fección de cada día tienen 
también fus fíeftáas extraor
dinarias , y fus banquetes, 
ea que fuelen excederlo or- 
dÍDariO' : aísi tambkn coa-

, lo que £e 
defedlos dfe 
fe cobren

tumbre tomar vn dia erv 
la. femana para efto , que 
era el Sabado y en el qual 
perfeveraba en oracion den'* 
de la tarde haíla otro dl> 
por la mañana.

Vemos que la naturale- simile* 
za no fe contenta con el’ 
roclo , que cae todas la> 
noches fobre la tierra ; fir 
no que también á. vezes 
llueve toda.vna^ femana , y  
dos fin. ceífar : porque aísi 
esneceííario,que á. fus tíem-: 
pos feaalos cielos tan ilbe^ 
rales con la- tierra, y  que la 
dex^n tan empapada ea 
agua que no baften los 
foles , y ayres , que def
pues hizieren , para fecar-: 
la. Pues afsi también con
viene , que nueftra»- ani
mas , demás de el co-; 
mun .rocío de cada día, 
tengaa algunos tiempos

f e



íéñalados , cri los quales como arriba fe trato^ E íié
n o  hagan otra cofa nuef- avifo apenas fe puede ex-
tros o jo s , íino llorar lagri- plicar de quanto provecho
mas de devocion , con las fea : porque íin duda mu^
quales queden tan llenas chas vezes podrá fer , q n í
de la virtud , y  xugo del fe alcancen mayores dones,
Efpiritu Sandio , que no y  gracias en vna témpora-
bailen todas las tribulacio- da de cftas , que con el tra-t
n e s , y vientos del mundo: l'>ajo de muchos otros días^
para fecarlas. Y  íi efto há lugares los ac->

Y  como quiera que tos de las otras virtudes,
elle fea vn confejo muy mucho mas cn la oracionc
loable en todos ticm- la qual principalmente rre-
pos , y  efpecialmente en gocia con Díos mas por la
ios d ia s , y  íieílas princi- via de mifericordia, que dc
pales del año *, mas en los juílicia : y  afsí puede feí
tiempos de tribulaciones, ta l, y tan profunda , que fe
y  trabajos , 6  defpues de alcance mas por ella en va
algunos caminos largos , y  dia , que por las remiíías
negocios de mucho diftrat- dc muchos años. Tal fue la
miento y. es tan neceíTarÍo> oracion de Sara , muger -  ..
como cl regalo , y  buen de Tobias el mozo : de ^
tratamiento de el cuerpo quien dice la Efcritura, que
defpues d:e vna larga en- tres dias , y  tres noches
fermedad. Porque de otra perfeveró en la oracioo : yj
manera no podrá el hom- que al tercero dia ,  íintien-i
bre bolver fobte s'i , ni do que fu oracion avia íi^
reílaurarfe, íino toma tar>- do recebida ame el acatas
to tiempo para bolver al miento de E>ios ,  comenzó’
camino , quanto gaftóen á darle gracias por fu li-i
defviarfe de él : clpecial- beracion. Y es de creer,qu¿
mente confiándonos, que muchas vezes avria hecho
k  devocion es vna. de las oracion fobre aquella meA 
cofas , que con mayor ma demanda ; pues es cof-}
facilidad fe pierde , y  tumbredelos juftos acudir 
con mayor difficultad fe á Dios en todas fus tribula-j 
ta lla  defgu^ de perdida^ «i>^es:inas entoaces feñak-



damente fe dice, que fue fa de fu Igleíia ; y  ya el AI-
Oida i quando la innancíai va era venida , y  Alexan-^
y  perfeverancia de tan lar- dro no fe partía de la ora-»
go efpacio, !e dio fuerzas,y don , perfeverando en U
calor para fubir hafta I>ios. mefma demanda, y dicien-

Anna también , madre do ; Juzga , Señor , entre
ide Samuél, por otra inju- m i, y  las amenazas de Eu-

i.J êg,r. ría íémejante , hizo oracion febio , y  la potencia de
à  Dios con tan grande fer- Arrio. Y  à la mañana,quan-
vor , y  devoeion , que el do E afebio, alférez de los
SacerdoteH eli, viendo los hereges, venia con toda fa
geftos , que hazia con los capitanía ,y  todo el mun-
labios , y  con el roftro,ere- do eftaba fufpenfo, efperan-
yo  que eftaba tomada del do qué fin avian de tener, ò
v in o , y  como à tal lemán- la conftancia de Alexandro,
dabaque fe fueífii delTem - ò la fobervia de Eufebio, 
pío. Mas quiinto fu oracion 
iiie mas vehemente , tanto 
fue mas efficaz , para alcan
zar lo que pedia : y  de alli 
fe levantó tan confolada, y 
fegura, que nunca mas per
dió la confianza de lo que

viniendo con Arrio gran 
muchedumbre de fus par
dales , forzado por necef- 
fiJad natural fe apartó i  
vn lugar fecreto , donde 
fentado para cumplir fu 
menefter , echó las tripas.

defeaba, hafta que vio cum- y las entrañas, del cuerpo:
plido fu defeo.

D e Alexandro también,
Lit 10 Alexandria, fe

efcrive en la Hiftoria Ec- 
hirtoria -cleíiaftica , que avieiidoíe 
Tnpam - f^^^lado los Arrianos vn 

dia aplazado, en que avía 
de recebir à Arrio à la com
munion de la ígleíÍa : el fan
to Varón eftavo todaaque-

u li’ i 
li*

.  C .

y de efta manera cn el mef
mo lugar efpiró con digna 
muerte de fu blafphemia, 
y hedionda anima.

He dicho todo efto, 
para declarar el grande 
fru£lo , que fe íigue de las 
oraciones profundas , y  
largas : las quales fuelen 
aun llevar mas polvora,

iia noche par del altar, en- quando proceden de algu- 
co nendandoaDios con la- ñas tribulaciones , ó tenta- 
grimas j y  fofpiros la cau-: dones femejantes: porque

ef-
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eftas aguzan , y deipiertan fcr ocaíion de fu peligro.
el corazon del que ora , y 
le hazen dár mayores al- 
haridos , como los daba 
aquel Santo , que decia; 
Trabajé dando vozes: mi 
garaanta í  ̂ enronqueció, y  
desfaliecieron mis ojos

Porque ay muchos, á quien 
parece que fe les dá la gra
cia á manos llenas : los 
quales como hallan tan fua
ve la communicacion del 
Señor , entreganfe tanto á 
ella y y alargan tanto los 
tiempos de la oracion , y  las 

do hé yo  de muchas gra- vigilias , y  afpcrezas cor-, 
c ia s, y  mercedes, que íe porales, que la naturale-

ef*
perando en mi Dios. Sabi-

han concedido por eíía via: 
y  tengo para mi por cierto, 
que ias mas de ellas por 
aqui fe alcanzan* Y  por ef̂  
to no ay necefsidad de gaf- 
tar mas palabras en efte 
avifo •, porque baftará para 
ello la experiencia del que 
afsi perfeverare : por la 
qual verá, quanto fe ade
lanta por aqui en efte ca
mino , y quanto fruólo fe 
faca.

X V I.

í)ecimo quinto avifo  r de Ía 
defcreccion , que fe  dehe tc- 

ner tn efie avifo,

A Lgunos ay también, 
que tienen poco tien

to, y difcrecion en íus exer
cicios, quando les vábien 
con Dios ; á los quales fu

za , no pudiendo fuñrir á 
la continua tanta carga, 
viene á dár con ella en tier
ra. De donde naée , que á 
muchos vienen á eftragar- 
fe los eftom agos, y las ca-; 
bezas , con que fe hazen 
inhábiles, no folo para los 
otros trabajos corporales, 
fino también para elfos met- 
mos exercicios de oracion. 
Por lo qual conviene téner 
nmcho tiento en cftas co
fas ,  mayormente en los 
principios , donde los fer
vores , y  confolaciones fon 
mayores ,  y  la experiencia, 
y difcrecion menor : para 
que de tal modo trazcmos 
la manera dc el caminar, 
que no faltémos á medio 
camino.

Y  por aqui fe refponde 
a vna duda grave , que 
mueve S. Buenaventura, fo- 

mefma proíperidad viene à bre lo .(̂ ue hazer,los
que
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que por vna parte fon muy 
íavorecidos, y  vifitadosde 
oueftro Señor en eftos exer
cicios , y  por otra fe veca 
faltos de falud , y  fuerzas 
para perfeverar en ellos. 
Porque por vna parte pa
rece que no fe debe cer- 
'rar la puerta à la gracia, 
que Dios oíFrece , ni reíif- 
tir à fus llamatnientos '  y  
.por otra , que fe debe tam
bién tener refpedio à la ne- 
■cefsídad natural , y  à la fla
queza de el cuerpo. A  lo 
qual refponde c l mefmo 
Santo , aunque con mucha 
hum ildad, y temor,dicien
do , que mas convenible 
coía parece am ar, y  gozar 
de Dios ala continua, aun
que no fea con tanto ca
lor , y  vehemencia , que 
' »ozar ahora de el à manos 
lenas, ponicndofe à peli

gro de venir defpues à en
fermar , y  perderlo todo. 
Porque por experiencia he
mos viílo à muchos (dice él) 
que defpues que por efta 
Via han perdido la falud, fe 
regalan mucho , y fe com
padecen demaíiadamente de 
si mefmos ; y que finalmen
te vienen à v iv ir , no folo 
mas delicadamente , fino 
ttias (íifíQliit^enie. X

efcufar eíle inconveniente^ 
mejor es ir cada dia proce
diendo de menosa mas,haíl^ 
llegar a la perfección , que 
veoir de mas á menos, haf
ta llegar á la diíTolucion,
Porque ( como eíla efcrito) 
la hazienda que fe gano ProT.ij* 
apreíTuradament-e , defcre- 
ccrá j mas la que fe vacor 
giendo poco á poco , muU 
tiplicarfe hL
■ Por do parece quan ne- 

ceíTaria nos fea la virtud de 
la difcreccion, no folo pa-f 
ra proveer cn efte incon*̂  
veniente (que es muy gran
de , y muy com ún) íino 
también para otros mu-: 
chos. Para lo qual convie-  ̂
ne pedir Ííempre al Señor fu 
luz con toda humildad , y  
perfeverancia, diciendo con 
el Propheta : Enderézame,
S eñ or, con tu verdad , y 
enfeñame lo que debo ha- 
zer:porque tu eres Dios, mi 
Salvador, y  en ti cfperctor 
do el dia.

Otro extremo contraría^ 
es el de los regalados , que 
fo color de difcrecion hur-i 
tan íiempre el cuerpo álos 
trabajos : el qual aunque 
en todo genero de perfo-i 
ñas fea muy dañofo, mu-; 
chp mas Iq cs los que

c o j



íómlenzáh i  porque como 
diee S. Bernardo : Impof- 

d perfevere mu-
 ̂ ch ocn la  vida religiofa,el 

que fíeodo novicio, csyá 
difcreto, y  fiendo princi-: 
piante quiere fcr prudente, 
y  fiendo aun nuevo , y  mo
zo , comienza à tratarfe , y  
fegalarfe como viejo. Ma,- 
ía . feñal es , que el moflo ef
té ya azédeen el la g a r, y  
que el n iño, al t̂iempo qiuc 
nace,tenga todos los miem. 
br£>s , y coyunturas muy 
diftindlas, y feñaladas,por
que, efto fuele amenazar 
Üaqueza para adelante.

Y  no es .fácil de juz
gar , qual de eftos dos ex
tremos fea mas peligrofoj fi
no que la indifcrecion (co 
mo dice Gerfon ) es mas 
incurab-lc porque mien
tra c l cuerpo -eña fano, 
efperanza ay ,  que podra 
aver remedio : mas def
pues de ya eftragado con 

la indifcrecion, mal fe 
puede reme

diar»

'Oración,

§. X VII.
Decimo fexto avifo ,  de como 

debemos trabajar no en fola la 
qración , fino también en 

todas las otras v íVf 
tudes,

Ot r o  peligro ay tanti 
bien en efte caminoi  ̂

y  por ventura mayor qud 
todos los paífados : el qua^ 
e s , que muchas perfonas^' 
defpues que algunas veze® 
han exprimentado la vir
tud ineftimable de la ora-? 
cion , y  vifto por experiein 
«cia , como todo el concien 
to de la vida eípiritual de-̂  
pende <Jlc ella ,  pareceles 
•que ella íblacs el todo , y  
que fola ella baftara para 
aponerlos en falvo ; y  afsí 
tienen à olvídaríe de las 
otras virtudes , y  affloxar 
en todo lo demás. De ma
nera que quanto mas pro-; 
fundamente enderezan fus 
■cuidados à fola efta virtud ̂  
tanto mas fe defcuidan en 
las otras : y aísi guardan*- 
do con deniafiada diligea*. 
•cia efta parte tan princi
pal de el cuerpo, defcubrea 
ias otras al golpe del ene
migo. De donde tam
icen procede , que co-

mo.



y 4^ Segunda ^àrté
mo todas las otras virtudes mejante al artificio de v ii
ayuden à efta virtud , fal- 
tando el fundamento tam
bién falta lo fundado: y af
fi mientra mas el hombre ef- 
tima , y  procura eífa vir
tud , menos puede falir con 
ella. Porque es cierto , que 
afsi como la oracion difpo
ne para la mortifícacion 
(fegun que arriba fe decla
ro ) afsi también la mefma. 
mortificación^ y todas las» 
otras virtudesdifponen pa
ra la oracionjy afsicon dif
ficultad fe halla lo vno fia 
lo otro. Sino dime, qué ma
nera de oracion puede aver, 
fino ay diligente guarda ca  
c l corazoa ,y  en la lengua,, 
y  en los. ojos ,, y  en los 
otros fentidos interiores, y  
exteriores \ Q ue oracioa 
puede aver , fi el cuerpo ef
tá lleno demantenimiento,, 
y  el anima de cuidados, y 
defeos del mundo? Por don
de vanamente trabaja,quiea 
pretende alcanzar vna vir
tud, dexando las otras: por
que están grande la coliga
ción , que ay entreellas,que 
ni vnafe puede hallar per- 
fedamente fia todas,, ni to
das fin vna..

Por dò parece ,  que to- 
ijo  eíle negocio ^  mu^

reloK muy concertado: eu 
el qual es tan grande la 
connexion, y dependencia, 
que ay de las vnas ruedas 
á las o tras, que no folo vna 
que páre,^mas vn folo punto» 
que fé embarace, bafta pa
ra embarazarlo, todo.. Y  
afsi como fuelen. decir, que 
por v a  cla.va fe pierde vna 
herradura ,. y por vna her* 
radura vn caballa , y  por 
vn caballo vn cavallero,: a f' 
fí también fuele acaecer aquL 
muchas vezes: que por vn. 
muy liviano defcuido, fe 
viene a perder toda la ho* 
ra del exercicio, y  todo, el 
biea y que de é l fe pudiera, 
feguir. Quantas vezes acae« 
ce , qi¿e fi at tiempo, que el 
hombre fe levanta por la. 
mañana, fe defcuida en la 
guarda iá . corazon , ydá. 
lugar á algún penfamiento,, 
6 cuidado congoxofo >que 
defpues ni lo pueda íacu- 
dir de s í, ni eftar con fof- 
íiego ea  la. oracion de 
aquella hora.. De donde 
nace , que defconcertada 
la  oracioa de la mañana 
(quees, como el regiftro, y  
concierta de todo cl dia} 
venga toda aquel dia adef- 
concertarfe  ̂ y  fucedcr mal



todas las cofas en éí.-De 
donde también fe figue,que 
Como la oracion de la ma
ñana difpone para la de ia 
noche , y  la de la noche 
para la de la mañana , def- 
concertada la vna , fácil
mente fe defconcertará la 
otra , y  de al todo lo de* 
mas, Y  defpues queda todo 
el relox defaroiado, y  para 
tornar á concertarlo es me- 
nefter trabajar de nuevo: 
en lo qual a vezes fe pallan 
muchos dias, fin poder l̂ 
honibre bolver en si. Y  íí 
por cafo en eíle medio tiem
po fe levanta alguna nueva 
tempeílad., o  alguna nue
va ocafion de diílraimien- 
1 0 ,para lo qual convenía, 
que el corazon eíluviefíe 
mas apercebido ,  ai os di
go yo que es el peligro, 
y el eílrago mayor. Y  mi
rada bien la fimiente de to
do eíle tan largo desbara
to , hallareis fer vn peque
ño defcuido en dár entra
da á vn penfamíento , por 
ventura no m alo, mas no 
convenible para aquel ne
gocio,y tiempo.

Y  muchas vezes permite 
nueílro Señor eftos acae
cimientos , para hazer á los 
fuyos mas cautos, y  pro- 

Oracion,

veidos en todas las cofasjno 
folo en las mayores, fino 
también en las menores: 
porque aunque eílas en si 
lean pequeñas , no lo fon 
en quanto difponen para las 
grandes. Y  por cílo díce la 
Efcritura : Que el que te
me á Dios ,en nada fe dcf- Eccle.y. 
cuida ,n icn  lo poco , ni 
en lo mucho; porque lo po
co  ayuda para lo mucho, y  
lo mucho no puede confer- 
varfefin lo poco.

Por eílo , pues, el fier
vo deDios debe poner los 
ojos , no en vna virtud fo
la , por grande que fea,fino 
en todas las virtudes : por
que afsi como en la vihue
la vna fola voz no haze ar
monía , fi no fuenan todas, 
afsi vna virtud fola no baila 
para hazer efta efpiritual 
confonancia , fi todas no 
refpondcn con ella.

Y  aunque todas eílas 
( como dixe ) firvan para 
efte officio , pero feñala
damente firve la guarda 

. de el corazon, y de los fen
tidos, y la compoftura de 
el hombre exterior , y  la 
templanza en cl comer , y  
beber , y la medida en las 
palabras , con todas las 
otras co fas, que arriba di- 

Z zz 2 xi*
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ximós ayudar a la devo- efta» reglas guardaré, }>ó? 
cion : porque el que en ef- virtud de ellas alcanzara 
tas cofas fe dcfcuidare,nun- luego lo que deféa , íin mi
ca podrá tener perfecta rar , que efto es hazer arte 
oracion, de la gracia , y  atribuir a

reglas , y artificios huma
nos , lo que es pura dadi-; 
va , y  miíericordia del Se  ̂
ñor i,

Y  á efte yerro ha dado 
ocaíion la mala manera de 
enfeñar de algunos libros 
efpirituales , que andan en 
Romance : los quales de 
tal manera encarecen fus 
r e g la s y  las enfeñan, co- 
mo fi folas ellas fm mas gra- 
cia baftaíTen para alcanzar

i ,  XVIII,

T>ccimo feptim o a v í f o á e c t r .  

ff7o no J e  han de tomar- eßos 
exercicios como cofa de arte- 

ß n o  con grande humiU 

dad con fim -

A Q U I también convie
ne avifar , que todas 

eftas cofas, que haftai aqui
fe han dicho para ayudar k  loque defean. De manerá
la devoeion , fe han de to  ̂ que afsi como vn Alquimif-
mar como vnos aparejos> taenfeñariaá hazer oro de
con que d  hombre fe dlf  ̂ Alchimia , diciendo : to-
pone para la divina gracia^ mad tal , y  tal material , y
quitando toda la. confian^ dadles vn cocimiento de ef-
zade SI' mefmo  ̂ y  de toa
dos fus. exercicios , y  po
niéndola en folo Dios. Di
go  efto , porque ay algu
nas perfonas , que hazen 
vna como^rtc de todas ef* 
tas reg las, y documentos, 
pareciendoles que afsi 
como el que aprende vn 
officio , guardadas Sien las 
reglas de él , por virtud de 
ellas faldrá luego buen of-

ta-, y  de efta manera , y lue
go facáreis oro fino : afsi 
ellos dicen : hazed tales, y  
ta4escofas , y  decidíales, y  
tales palabras, luego por 
aqui alcanzareis el amor de 
Dios,

Eftaes'vna mala maneri 
de eafeñar, y  muy agena 
del eftilo , y  gravedad de 
los Do¿lores Santos , 
muy perjudicial á  la hon-;

¿ c i^  : af î tiLrpbiea- ei que fa ^  la divina graciajpor-
qu5
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qué pues tocto tfte negocio para que él dé crecimiea- 
€sgracia,y miíericordia de to. Cierto es , que vna de 
Dids 5 hafe de tratar como las cofas, que mas requie- 
negocio , no de arte , íino ren guia , y  confejo , es 
de gracia ; porque tomán
dolo de efta manera , fepa 
éi hombre ,  que el princi
pal m edio, con que para 
efto fe ha de difponer, es 
^na profunda humUdad, y 
conocimiento de fu propia 
■miferia con grandifsima 
confianza de la divina mi
fericordia : para que de el 
conocimiento de lo vno,
y  de lo otro , procedan ecíTario, pof no errar el 
íiempre continuas lagrimas, camino. Porque por expe-:

<t>Cor.

Ia vida efpiritual: y niu-í 
cho mas el negocio de 
la oracion, que afsi como 
es mas delicado, y  mas di
vino , afsi reqaiere mas 
confejo , y  avifo : yporeí^ 
to , afsi como no convicñ 
ne eafeñarfe efto como ar
te , por no hazer ofFcnfa a 
la gracia , afsi conviene 
darfe avi-fo de todo lo ne-:

y  oraciones : con las qua
les entrando el hombre 
por la puerta de la humil
dad , alcance lo que defea 
por humildad , y  lo con- 
ferve por humildad ,  y  lo 
agradezca con humildad, 
fm tener ninguna repunta 
de confianza ni en fu ma
nera de exercicios ,  ni en 
cofa fuya propria.

Mas aunque efto fea afsi’, 
no fe excluye por efto la 
do¿lrÍna , y avifo de lo que 
fe debe hazer ; porque aun
que el que planta ,  y elque 
riega , no fean los que ha
zen crecer las plantas, íi
no Dios : todavia quiere él 
q i^  fe‘ glant^ j  y

nencia vecm os, que algus 
ñas perfonas à cabo de m». 
chos aííos aprovechan po
co en eftos exercicios ; y  
o tros, que todo el dia fe 
les va en rezar ínfinitof nu-; 
mero de oraciones voca
les ,  íin pararfc jamas a 
penfar vn poquito en Diosy 
ni aun cn aquello mefmo 
que rezan : y  afsi à eftos ,̂ 
como álos dem ás, conve-i 
nia dar efta dodlrina , pa-i 

ra que fus trabajos fuef- 
íen̂  mas fru¿luo- 

fos.

S.XT%



§. X IX .
Décim o oSiavo a v ifo  : ie otra 
manera de oraciones , y  me

ditaciones , que tienen los 

mas exercitados,

^"T^Ambien aqui es de no- 
I ta r, que aquellas me

ditaciones , que feñalamos 
para los días de la ícmana 
en el principio de eftc' tra
tad o , principalmente íirven 
á  los que comienzan , pa
ra que teng-in vnas como 
cuerdas , a que fe puedan 
asir , con que anden eíle 
nuevo , y  no íabido cami< 
no. Mas defpues de exer
citados en e l , no es necef. 
íario , que perfeveren íjem- 
pre en eíTos mefmos paíTos; 
íino que acudan adonde 
el Efpiritu Santo los enca
minare : que fuele facar á 
•íus difcipulos de eíla efcue- 
la para otras mejores. Y  af- 
íi vnos ay y que falen de 
aquí á, la confideracion de 
las perfecciones divinas, y 
de fus grandes maravillas,y 
beneficios; para crecer ca- 
dadla mas con eíla confi
deracion en el amor de 
aquel,que es infinitamen
te bueno , y dadivofo, y 
admirable en todas fus

obras. Otros á y , qué fedaS 
à ia meditación de las fan  ̂
tas Efcrituras (que es vn pié
lago de infinitas maravillas) 
como lo hizieron muchos 
de los Santos Dodlores , y  
lo hazian también muchos 
de aquellos Padres de el 
Yerm o.

Otros ay , que tleneni 
fufficiente materia de me
ditación , en las cofas que 
han paíl'ado por e llo s, y 
que han experimentado en 
SI , y  en otros, afsi en obras 
d e g ra d a , como de juíli- 
cia , y juicio de Dios.'Por- 
que li el hombre abre biea 
los o jo s , y  quiere mirarfe 
de píes à cabeza , dende el 
dia de fu concepción, y  
nacimiento, haíla el tiem
po prefente , hallara taii- 
tas cofas proprias, en que 
penfar , afsi de los bene
ficios , y  providencias que 
Díos ha vfado con é l , co
mo de los peligros , de 
que lo ha facado , y de 
los favores, y regalos, que 
le ha hecho, que tendrá af- 
shz materia, en que poder- 
fe ocupar. Pues qué diré de 
los juicios admirables de 
D io s , que cada dia aconte
cen,de las caídas no penfa- 
das de muchos, que fe te

nían



© í la (Delpocion. 
iilan por feguros , de los ma : tengole 
caftigos de fu jufticia , de 
los milagros de fu providen
cia , y de las obras de fu 
gracia , que cada dia ve
mos en muchos de fus íier- 
yos ?. N o  efté el hombre

no lo dexa- 
re, Aqui con menor traba
jo ay mayor gozo, y mayor 
provecho : y porque cl tra
bajo de la meditación cs 
menor , puede fer el tiem* 

delpo aei recogimiento mas 
afrentado, como vna piedra, largo con menos fatiga dcl 
fobre otra píedrajíino mire, cuerpo: y de efta manera 
y  note todo lo que paíTa en perfeverando Moyfen en fu 
efte grande mirador, y  thea- oracion , las manos en alto,  ̂
tro de la cafa de Dios ; que viene a contlnuarfe la vic- 
íiempre tendrá nuevas cofas toria contra Amaléch. 
cn que penfar.

Otros ay mas bien li
brados , á quien cierra Dios 
la vena de la demaíiada ef- 
pcculacion ,  y abre la de la 
affeccion, para que foíTega- 
do , y  quieto el entendi
miento , repofe, y huelgue 
la voluntad en íolo Dios, 
cmpleandofe toda en el 
amor , y  gozo del fumma 
bien. Efte es el eftado per-

$. X X .

D ecim o nono avifo  : como né 

convienen efios exercicios 
a  todo genero de 

ferfonĉ ŝ

Ma s  es de notar , qu e 
puefto cafo que à 

los principiantes fea cofa 
muy conveniente exercitar-; 

fedifsimo de la contempla- fe en aquellas meditaciones, 
cion ,  a que íiempre ave- que arriba feñalamos por 
mos de anhelar : donde yá los dias de la femana ; pera 
cl hombre na bufca con la  ru> es efto , ni del todo ne-i

ceíTario , ni aun pofsible a  
todo genero de perfonas* 
Porque muchos ay, que por 
enfermedad , mayormente

meditación incentivos de 
amor ; ÍÍ no goza del amor 
hallado ,  y  defeada , y  def- 
canfa en éí como en el ter
mino de fu inquiíicion , y  íí es de cabeza , n a  pueden 
defeo , diciendo con la E u  fin mucha peligro ,  y  da* 
pofa en los Cantares : Ha- ñ a  de la falud , darfe á eÍJ 
liado hé ai ¡|ue ama mi tgs cxercidos > mayormen

te



te quando íbri principian
tes ; porque los que eñkn 
ya  mas exerdtados en tiem
po de falud , mejor pueden 
continuar efto en tiempo 
de enfermedad.

Otros ay tan dados, y 
tan obligados à ocupacio
nes exteriores, que ni pue
den dexarlas íin peccado, 
íii tienen con ellas lugar 
para darfe al recogimien
to , ni pueden entrar en el.

Otras ayjque tienen vn 
ianima tan inquieta , y  tan 
indevota , y  feca , que por 
mucho tiempo , y  cuida
do que cn eílo pongan, 
ninguna cofa parece que 
aprovechan. Eftos no lue
go deben defiftir dc fu de
manda ; fino todavia per
feveren , llamando à las 
puertas de aquel, que nun
ca falca a los que humil- 
mente perfeveran , y le lla
man. Mas fi con todo ef
to, vieren , que efta puer
ta no fe les abre , no de
ben por eíTo defconfolar- 
fe  ; fino antes confiderar, 
que el efpiritu de la ora
cion mental es dadiva, que 
íiucftro Señor dà à quien 
èl es fervido : y  pues à ellos 
no fe dà , contentenfe con 
rezac ííQcaJIínente alguna^

oraciones , 5  paíTos de láí 
Pafsion ; y  como fuereit, 
rezando , afsi vayan , aun-t 
que brevemente , penfan-# 
do en aquel myfterio f yj 
tengan alguna imagen de
vota delante ; porque to-t 
do efto ayudará à fu de
vocion. Y  feñaladamente 
les aprovechara para efto 
leér algunos libros devo* 
tos : con tanto que los 
lean con mucho fofsiego, 
y atención , haziendo ( co
mo arriba diximos } fus 
eftacloncs , y  paradas ea  
los paffos mas feñalados» 
y levantando allí el cora
zon à nueftro Señor , con
forme à lo que pidiere 
materia de aquel lugar. Ef-í 
te es el mayor remedio^ 
que fe halla , para los co
razones fecos , i  indevo
tos ; porque por aqui los 
fuele muchas vezes el Sew 
ñor levantar al exercicio^ 
dc la meditación.

A y otros también , qué 
toda la vida gaftan en 
penfar fus peccados, y  na 
oíTan penfar en la Pafsion 
de Chrifto , ni en otra 
cofa > que les dé alegria, 
y  esfuerzo. Los qualcs ( cc-, 
mo ya diximos ) no acier- 
taa eo eílo ( fegun dice



(De la (Delfiodon: y j  3
De ver-S. Bernardo) porque alleii- cftàr fin c l*vn o , ò - íin el 
cuch^^r Icvanurfe algunas
per mfte- tcntacìones del ahondar
àÀdm rnti muclìo CO cfta matcfia , no
AKpro- es xàzon , que anden íiem- 
pe nntm. ,

pre los iiervos de Dios
con efta manera de trifte-
Zà , y  defmayo.

Lo contrario de Io 
qual àazen o tros, quc el 
primer dia que comienzan, 
olvidan dcl todo fus pec
cados , y  con liviandad de 
corazon quieren luego vo
lar à peníamientos mas al
tos. A  los quales efta cer
cana la caída , como à edi
fìcio fin fundamento. Y Jos 
tales ,  fi dcípucs quierea 
tornar à pcnfir cofas hu
mildes, no aciertan, ni pue
den , por eftar yá engolo
sinados en cofas mas fa- 
brófas : 'y  afsi quedan fin 
te vno , y  fin lo otro 1 que 
à s , fin andar , y fin volar. 
Por tanto conviene , que 
à los principios nos ocupe
mos mas en cl petifamíen- 
to de los peccados que 
en o tros, por devotos que 
feaa , y defpues poco à po
co irémos desando efte 
penfamíento , y llegándo
nos cada dia mas al de Ja 
Sagrada Pafsion ; aunque 
nunca del todo debemos 

Oracion,

otro.
Y  fí algunos huviere, 

que en nada de efto hallen 
devocion , y  finticren que 
de mejor gana pienfan cn 
otra cofa , ora fea penfa
micnto de muerte, ò de in
fierno , Ò de Cielo , ò de 
otra qualquier materia, no 
lo deíéchen de si ; fino en
tren por la puerta , que 
hallaren abierta 5 porque 
aquella es, pór donde Dios 
quiere que entren.

C A P .  V I .
Condujfon d e e f la  5'c¿íí«-; 

da Tarte,

a s t a  áqui 
avemos trata
do , Chtiftia-: 
uo L e ¿ lo r , enj 
efta fegunda 

parte , aquellas quatro c o j  

ías , que al principio de 
ella prometimos : convic-] 
ne faber , las cofas que 
ayudan à la devocioiv ,  y  
las que la impiden , y afsiy 
mefmo las tentaciones mas, 
comunes,que ay'en efte ca-̂  
mino , y  los avifos, que en̂  
él fe deben tener. Bien sé, 
que avrà otras muchas mas 
que decirjpcro eftas remito 

Aaaa  al



5 54 Ssgmida
al magifterio del Efpiritu 
Sandio , y à la experiencia 
de cada dia : la qual tam
bién ha de tornar por maef
tra , el que quiere andar 
efte camino. Porque mi in
tento no fue mas que po
ner à los novicios y y prin
cipiantes en èl : porque def
pues de yà entrados, ella 
c s , la que mejor enfeña ef
to , que todas las efcrituras 
humanas : las quales afsi 
como hablan en común, 
y  caíi cn el ayr^ , afsi no 
pueden decir lo que en 
particular conviene à cada 
vno : y  por eífo quiere el 

Ephcf. r* Apoftol j que los fiervos 
de Dios no fean impruden
tes , imo- avifados y y dis
cretos ; para que entiendan 
por efto s, y  por otros me- 
áios , lo que mas agrada 
à la divina voluntad.

Y  para efto aprovecha 
también , que el hombre 
con toda Ja humildad,y de-, 
vocion, pida íiempre al Se
ñor fu luz , para fer guia- 
áa  por fu Efpiritu,prefen- 
tandofe ante él como vn 
niño, que ninguna otra co
fa fabe , ÍÍno teftifícar con 
lágrimas’fu necefsidad, fin 
faber aun explicar con pa
labras lo  que ha menefter.

Y  fi por ventura te pa
reciere , que ion muchas 
las cofas, que aqui te pedi» 
m o s, creé cieno , que en 
vn rato de oracion fuele 
Dios recompenfar rodos ef
tos trabajos , con el ale
gria , y  esíuerzo , que alli 
dà para andar por el cami
no de la virtud : el quai es 
tan grande , que no te de- 
xaráa tan confolado todos 
los acaecimientos profpe- 
ros , todos los corporales 
deleytes , todos los hon- 
rofos favores del mundo 
( aunque todos quantos en 
él ay íc juntaíTen en vno ) 
como dos horas de vna 
profunda , y devota ora*, 
cion.

Y  no ay porque tener 
congoxa , de que las cofas, 
que para efto fe requieren 
íean muchas ; porque eftá 
clarcv, que afsi como en-, 
trando el anima en el cuer
po , ella fola bafta para 
animar todos los miem
bros , y  exercitar en ellos 
todos los officios de la vi
da , aunque fean tantos, 
y  tan varios : afsi defpues 
que la gracia del Efpiritu 
Sando , que es vna forma 
fobrenatural, y divina, en
tra CQ anim a, ella bâf

ra



ta para h azer, que exerci-' mos la perfcccíon , y cum
ies todos los ofticios de la pliaiiento de las virtudes^ 
vída eípiritual í porque ella por íblos los medios , y_ 
alumbra el entendiiítientp, * fijerzas', quC' las alcanza- 
y. Ie cnfeáa todo lo que ron los Philofopjios i , ¡p^
debe hazer, y mueve la vo 
luntad con todas las fuer
zas inferiores, para lo que 
haa de obrar. Cá por efto 
4 ice el Sabio , que aquel 
Efpiritu Divino tiene graa- 
difsima fimplicidad , y va
riedad : porque aunque es 
íimplicifsimo en la fubftan- 
d a 'j tiene grandifsima va
riedad en las operaciones: 
porque ¿1 es el que todo 
¡o puede , y  todo lo enfe  ̂
na , y  todo lo  obra. De 
manera, que no alcanza-

quales, porque-carecían 
efte efpiritu , no tenian 
otro remedio , íino traba
jar en cada virtud por s t .
Pero los verdaderos Chrif- 
tlanos , e hijos de Dios, 
allende de fus proprios 
exercicios,tienen otro prín- 
cipal remedio , que es el j, 
efpiritu de adopcion ,  y  l a  i .lo a n .j .  
fimiente del Cielo , que 
producen dentro de nuef

tras almas eílos frudlos 
de virtud*

Fin U  Segunda Tarte:

TER^
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T E R C E R A  P A R T E
D E  E S T E  S E G U N D O  L I B R O ;

E N  L A  Q U A L  SE P O N E N  TR ES BRÈVES 
Tratados, vno de la Oracion , y  otro del Ayuno, 

y  otro de la Límofna*

P R O L O G O .

C A P I T U L O  P R I M E R O ,

A R A  cumpli
miento de ef
ta Obra me 
pareció necef- 
farío tratar al 

caíx> de los fru d o s, y  pro
vechos de la Oración , pa
ra mover los corazones de 
Jos lectores al exercicio de 
efta virtud , y  á los traba
jos , que en la continua
ción de ella fe Jian de paf
far. Porque, afsi como k>s 
que predican jubileos > é  
indultos Apoftblicos ,  pro
curan de declarar, y  enca
recer las gracias, y  favo
res que en ellos fe conce- 

,  porque nq rehufeiji

los hombres hazer lo qué 
para efto fe Ies pide , vifto 
16 mucho , que íe les pro
mete : afsi también , como 
en ei exercicio de ía Ora
ción, que aqui fe pide,, aya 
trabajo, y  difficultad ( como 
luego diremos) es necefla-, 
rio endulzar cña purga con 
alguna míe!, poniendo ante 
los ojos los frustos, y  eíFec- 
tos grandes de efta virtud, 
para que con efte gufto , y  
efperanza , fe csfuerzen Jos 
hombres, a querer tomar 
efta purga. Y  llamóla pur- ^  
ga, porque (como dixo vno . 
de aquellos iníigncs Padres ** 
de d  Y e ra io j vn* de las

COa



(D ela  Oración. j j y  

cofas mas trabap fas, que á vezes con vn folo ae- 
ay cn la vída efpiritual, es to de la voluntad fc def- 
el exercicio continuo de la pachan, 
oracion : lo qual fe verá A y otra difficultad alien- 
claro por las razones de de efta , y  e s , que afsi 
guientes. como la Oracion pide tierna 

Porque primeramente po , afsi también pide lu-; 
efte fan¿to exercicio pide gar conveniente para aver
ía  tributo quotidiano de le de hazer. Porque aun- 
ticmpos ordinarios , en que que en todos los lugares 
fe aya dc h a zer, como di- pueda el hombre levantar 
ximos , que lo  tenia Da- el corazon á Dios v pero 
niel. Y  hazer eño á la con- todavia los que fon menos 
tinua , no carece de diffi- pcrfcdlos , tienen necefsi- 
cultad : porque fon tantas dad de lugar recogido , y  
las ocupaciones , y  las apartado , para hazer eño 
necefsidades , y  negocios mejor. Por cuya caufa los 
de efta vida , que ■ nos Sanólos iban á orar á los Matr. 14. 

llevan todo el tiempo , ó  defiertos, y  lugares folita- 
la mayor parte de él ; ef- rios , y  el Sandio de los 
pecialmente quando los Sandios hazia también efto  ̂
hombres han de vivir , ó no por fu necefsidad , íino 
por el trabajo de fus ma- por nueftro exemplo. Y  ef- 
nos ,  o por el exercicio de te aparejo , y  comodidad 
fus eñudios, ó  negocios. Y  de lugar no lo tienen to-; 
eftando el hombre cercado dos en fus cafas; que como 
de tantas obligaciones, há fon hechas por hombres 
menefter mucho animo pa- de m-undo ,  y para nego-  ̂
ra vencer efta difficultad, cios de mundo y pocas ve-i 
y  romper por todos eftos zes tienen lugares coave-; 
inconvenientes , y  pofpo- nientes para vacar á Dios: 
nerlo todo , por hallar por cuya caufa muchos de* 
tiempo para efta fandla xan la oracion, 
ocupacion. Lo qual no Latcrcera>y muy gran- 
íiempre piden los exerci- de difficultad, es la inñabi- 
cios de otras virtudes, que lidad de nueftra imagina- 
cn  mas breve tiempo y  cion ,  que es voa de las

pOs



potencias de nueftra ani
ma , que menos obedece à 
la razón. De donde nace, 
que aunque propongamos 
con toda la firmeza pofsi
ble tener el penfamiento fi- 
xo en D io s , quando efta
mos orando , y aun cele
brando , al mejor tiempo 
fe nos va de cafa fm licen
cia , y  defaparece ; y tor
nandolo à traer, luego tor
na à defaparecer : y como 
vna anguila fe nos cuela 
por entre las manos. Pues 
eíTo es lo que principal
mente haze difficultoíifsi* 
mo eñe exercicio. Porque 
es tanta la guerra de ios 
penfamientos , que aqui fe 
oftrccen , que afsi corno 
vna grande polvoreda nos 
efcurecen los ojos del ani
ma , è impiden la vifta de 
Dios. De manera qu e, co
mo fean dos cofas necefla- 
rias para efte exercicio: que 
fon , tiempo , y corazon: 
la muchedumbre de ios ne
gocios nos quita el tiem
p o , y  la de los cuidados el 
corazon , para que no po
damos tan quietamente tra
tar con Dios. Y aun efta 

C a p . r .  guerra de penfamientos ha- 
fup.Fpiíí. 2e el demonio m ayor: cl

IxOlZlâ I / !•*  ̂ \
qnal (como dice Orígenes)DOS'.

al tiempo de la oracíon 
nos combate mas importu
namente , trayendonos alli 
à la memoria todos los cui
dados, y negocios de nuef
tra vida, y todos los efcru
pulos , y tentaciones de 
nueftra anima , para diver
tirnos de la oracion > y ha
zer que no vfemos de efta 
arma , qu& à cl principal
mente le haze la guerra, Y 
dado cafo » que la oracion 
no carezca de fu fru¿lo, 
aunque carezca de atea- 
cion 9 quando efto no es 
por nueftra culpa ( como 
dice'Saadto Thom as) pero 
todavia efto nos priva de 
aquel gufto , y  fentimiento 
de las cofas de Dios , que 
ella fuele caufar , quando 
íe haze con atención : que 
es vno de los mas princi
pales eftcdos de efta virr 
tud.

A y  aún otra difficultad 
femejante à efta : que es la 
fequedad del corazon , y  
falta de devoeion, que mu
chas vezes nos fatiga. Por
que afsi como cs dulce co- 
u  navegar, quando haze 
buen tiempo, mas muy irar 
bajofa , quando haze con
trario : porque aveis de ef
tár en calm a, ò andar à

pu-



(De la Òr 
puro remo , y fuerza de 
brazos : afsi taaibien es 
muy dulce cofa orar,quan
do corre el viento del Ef
piritu Sanclo , y  el foplo 
de la devocion : mas muy 
trabajofa , quando efta fal
ta. Porque entonces es me
nefter bufcarla caíi à fuer
za de. brazos , y tentar to
dos los medios, y llamar 
humilmente à todas las 
puertas, adonde nos pue
dan refponder;y finalmen
te luchar à vezes muy gran 
parte de la noche ( como 
otro Jacob ) con Dios, haf- 

GeneCjz ta quc finalmente movi' 
do por nueftro trabajo, y 
perfeverancia , nos dé en 
cabo fu defeada bendi
ción.

A y  aun otra difficultad, 
allende de eftas, y  es, que 
{ bien mirado ) como no 
fea otra cofa orar , fino 
hablar con Dios ; que cs 
tratar con quien no veis: 
figuefe , que todo efte ne
gocio , es negocio de Fe, 
cn la qual no puede dexar 
de aver difficultad , mas 
que en otras virtudes. Por
que fi fueífe hablar largo 
cfpacio con otro hombre, 
que ve is , y  os vec : le oís, 
y  os oye : y dais, y  tomáis

con cl , no fcru tan diffi. 
cultofo efte negocio. Mas 
eftar vna h ora, ò dos h o 
ras en vn lugar folitario, 
hablando por tan largo cf- 
pacío con quien ni o ís , ni 
ve is , ni os refponde , ni 
os dice palabra (que à los 
ojos de carne parece que 
eftais hablando al ayre ) eí* 
peciaímcnte quando no ay 
gufto de devocion (que va
le por refpuefta) fino guer? 
ra de penfamientos , qu« 
os importunan , y  cuida- 
dos , y  negocios de cafa, 
que tiran por vos : mayor
mente quando cgn efto fe 
ju n ta , o la mala difpoíÍ- 
cion del cuerpo , que os 
fatiga , Ò Ja qualidad del 
tiempo pefado , como es 
de los grandes calores, que 
os defafíbfsiega : quando 
todo efto fe junta ( como 
muchas vezes acaece) quien 
no v e é , quan difficultofa 
cofa fea batallar con to
das eftas difficultades , y  
perfeverar todavía en ora
cion ? Pues por todo efto 
ha de pafíar el verdadero 
orador, Y  porque ay muy 
pocos , que hagan efto, 
ion tan pocos los verdade
ros oradores , y fon tan
tos Jos que buelven atrás,

de¿



defpues dc aver comeíi- 
zado.

Pues de eftas difficulta
des nacen otras no meno
res : que es procurar todas 
aquellas cofas, que ayudan 
à quietar Ja imaginación, 
y  alcanzar devocion. Por
que para efto fe requiere 
gran lilencio , recogimien
to , guarda de fentidos, 
mortificación de apetitos, 
lición de libros fandlos, y  
otras tales cofas, que fir
ven para traer el corazon 
guardado, y  recogido ; pa
ra que en qualquier hora 
que lo quiíieren levantar à 
Dios , efté diípuefto para 
ello. Para lo qual es ne- 
cclTario cerrarle todas las 
puertas, y tomarle todos 
ios caminos , por donde él 
ib pueda inquietar , y  der
ramar : que ion quafi infi
nitos ;• afsi por fer tan de
licado , y  tan fentible de 
fu y o , como por fer tantas 
las ocafiones, que ay cn 
efte mundo , para inquie
tarlo. Por donde de aquel

Esemplo § ’■'*" Antonio fe ef- 
crive , que viendofe vna 
vez acofado de efta varie
dad dc penfamientos, di
xo ; D cíeo, Señor, falvar- 
aie, y mis penfapiientos no

Trhneró 
me dexan. Pucs fi efto de-í 
cia vn hombre tan Sancv 
to , y  que tan quitadas te
nia todas las ocafiones dc 
efte defafrofsiego oon la 
vivienda dei defierto , y  
con la pureza de fu vida; 
qué harán los que viven 
en medio de la plaza del 
mundo , donde tantas ve-! 
zes les es forzado vèr , y  
oír , y  tratar cofas, que 
defpues fe les reprefenten, 
y  perturben al tiempo de 
la Oracion.

Calió también aqui la' 
abftinencia ordinaria , que 
para efte fantílo.exercicio 
fe requiere. Porque vno de 
los tiempos mas proprios, 
que ay para él , es el de la 
noche , fegtin que nos la  
aconfeja el Propheta Hie- 
rcmias diciendo : Levanta-̂  ̂ Tbicn.: 
te de noche'al principio de 
las vigilias : y derrama afst 
como agua tu corazon de
lante de Dios. Y  el Pro
pheta David : En las no- Píil**̂  ̂
ches (dice él) eftended vuef
tras manos à cofas faniílas, 
y  bendecid al Señor. Por 
la qual caufa el Bienavenw 
turado San Francifco lla
maba al Frayle contempla
tivo, y devoto , cigarra de 
la noche : porque mucha

par-



Jiirfecle ella gaflaba en can
tar alabanzas à Dios. Pues 
para efto conviene, que eí- 
té el CHerpo , y eftomago 
templado , y  defcargadode 
los humos , y  pefo de los 
manjares , que efcurecen 
d  entendimiento , hazen 
pefado el .cuerpo, y  caufan 
mas gana‘de dormir , y  de 
reír,y-de parlar,que de orar,
oi de llorar. Por donde con 
inucha razon íe  dice , que 
afsi como las cuerdas de la 
vihuela no eftán para hazer 
Ibnido, hafta que eftén muy 
curadas, y  enjutas de toda 
aquella natural humedad, 
y floxedad que íacan del 
yientrc del animal, y aun 
defpues de eílo han de eftár 
muy bien torcidas -, y efti- 
radas ;afsi tampoco eftá há
bil para la mufica de la ora- 
clon el tuerpo regalado, y 
harto de vino ', y de diver
fos manjares. Ha de eftar, 
pues,enjuto, y defcargado 
de todo efte pefo, y ma
cerado con la virtud de la 
abftinencia para efte nego
cio. Y  efpecialmente con
viene , que el varon devo
to tenga muy poca cuenta 
con las cenas, fi quiere íer 
cigarra de la noche, o tra
bajar que íean taa livianas^ 

. Oracien,

6 al tlefflpo i qué no impi
dan efte exercicio.

Pues detodas eftas cofas 
nace la guerra de penfa
mientos, que nos fatigan en 
la oracion : porqwelasima-^ 
gines de aquellas coías, que 
entraron por los fentidos, 
fe nos ponen delante, y  nos 
impiden la vifta de las co
fas de Dios " y lo -que peor 
es ,  no ya como imagines: 
fino como fimieotes , que 
paren , y  producen de sí 
otras muchas imagines, yj 
figuras ■, que alli nos pcr-i 
t*urban. Por donde muchas 
vezes acaece , quando quicH 
re el hombre recogerfe,gaf-i 
tarfe vna hora j y  a vezes 
mas ,en  templar efta vihue
la : que e s , en quietar, yj 
templar el corazon , para 
que nos firva ea la ora-í 
don.

H as por ventura aquí me 
teprehendera alguno, y  di- 
ra:Qué hazeis vos?Vosque-; 
reís tratar de las alabanzas 
de la oracion , para afficio^ 
narnos a e lla : y aora poneif^ 
nos tantas difficultades, que 
nos aparten de ella? Efto futí 
neceííario hazerfe afsi; para 
que por aqui íe entienda la 
caufa,que tuvimos, para ef? 
t^ ¿ e r  tanto la pluma en ala-;

Übbl  ̂ baa-



Tratado Trtmeró: 
banza de efta virtud: laquai mor de lo ótfó î afs! ftó5
fue , no folo la vtiiidad , y 
excelencia de ella, fino tam
bién la difficultad grande, 
que ay en ella ; la qual no 
fe puede vencer, fino con 
la eftima grande de fu vir
tud. Porque afsi como en 
los edificios los arcos, que 
tienen grande carga , no- 
fe pueden fuftentar , fino 
Con grandes eftrivos. : afii 
las virtudes , que tienen 
gran difficultad, no fe pue
den fuílentar fino con gran
des alabanzas : porque la 
confideracion de la grande 
vtiiidad haze vencer eíla 
difficultadry el que fuere 
buen architeíto en eíla aia- 
teria, de efta manera, ha de 
fundar fus obras.. Porque 
de o;ra manera el corazoa 
humano tan amigo de si 
mefmo , y tan enemigo de 
d. trabajo , nunca arrof- 
trara à cofa tan trabajofa, 
fino fuere poniéndole de
lante vn tan grande pro
vecho , que venza toda ef
ta ditficuItaJ, Por donde 
afsi como à los que rece
lan to.uar vna purga, fole
mos para efto reprefciitar- 
Jes el frud o  de la falud 
defeada,, para que coa el 
gmor del vno veaza ei tê ^

pareció que fe debía hazei;
cn eíla parte.

Por donde no parezca 
á nadie , que fomos largos 
en decir bien de la oracion.
Porque ( demás, de la vtill- 
dad grande, que en ella ay) 
eíla tan grande dlfficukad. 
pide todo eíle encareci
miento, paraque con él fe 
pueda fuílentar la carga, 
de elle edi6cÍo..Y alos. que 
de lo vno , y de lo otro- 
tienen por experiencia (eílo 
e s , de la vtiiidad juntamen-; 
te con la difficultad ). nin-; 
guna de eílas. alabanzas pa-; 
recera demafiada..

Con eíla  también fe jun-' 
ta que alabar eña virtud,no 
es folo alabar eíla virtudj 
fino alabar juntaniente con 
ella todas las otras virtu«' 
des, que andan en Ai com
pañía : porque con la ver
dadera ,y  perfe(íla oracion,. 
que aqui fe alaba , anda 
íiempre la Fé , la Efperan
za , la Charidad , la hu
mildad , la paciencia, el te
mor de D ios, y otras mu- 
chai virtudes, que nunca fe 
apartan de ella , como al 
principio de eíle libro de
claramos : las quales virtu- ¡a 
des foa digníísiaias de to- prologô

da.



3 a alabanza. Efta, pues, fue tos cn alguna necersiJaJ
<a caufa principal, por don- grande, acudían luego aí
de para el cumplimiento ayunar , y  llorar , y  hazer
( fegun propuílíiios ) de oracion à Dios ; por cuy®
efta obra era neceflario tra- medio eran luego librados
tarde las alabanzas de efta de fus enemigos.Yaníimef-
virtuJ. Las quales alaban- moen el Evangelio leemos Lbc.*,-
zas nadie las debe reftrin- tle aquella Santa viuda Aa-
gir à fola la oracion , que na,que nunca falía del Tem-
ílanian mentaljíino ala ora- p ío , íirviendocon ayunos,
cion en com ún, de qual- y  oraciones, dia , y  noche,-
quier manera que fe haga, Mas en los A ílos de los
Ò con cl corazon folo , o Apoftoles hallamos junta t i
juntamente con ia boca , y  liaiofna con la oracion,
con el corazon. Porque ha- quando el Angel dixo à
ziendofe ella con la aten- ‘C ornelio , que fus oracio-
cion , y  devocion que con- nes , y  limofnas avian fido
viene, no haze ,  ni desha- prefentadas delante de Dios.

. ze en el va lo r, y  efñca' Y  à todas ellas juntas halla-?
cia de ella, hazerfe de la mos en el libro de Tobías
vna manera, Ò de la otra, referidas por la boca dei
como arriba declaramos. Angel S. Raphael, quedi-
MasaquVes de faber, que xo : Buena es la oracion T»b.
paraque la oracion feamas con el a y u n o ,y  la Umof-
p erfeá a ,h a  de fer acom- na, mas que guardar the-
pañada con otras dos vir- foros de oro. La razoa
tudes: que fon ayu n o, y  porque eftas tres virtudes
limofna: porque eftas fon fe hallan tantas vezes juntas
como dos alas ,  que la ha- es , porque por.ellas oífrece
zen volar mas llgeramen- el hombre vn perfeíllfsimo
te al Cielo. Y  quanto à la holocaufto a Dios,emplean-
primera, que €s el ayuno, d oà si todo , con todo lo
efte hallamos Infinitas ve- que tiene , en fu fervicio.
zes junto con la oracion en Porque ¿on la limofna le
la Efcritura Divina : quan- oífrece la hazienda , coa
(do tantas vezes fe lee dc los el ayuno el cuerpo , y  con
^ijos de Ifraél, que puef-, la oracion el anima : r

Oración  ̂ Bbbb z  aísí



i  ^ 4  Tráhdo Tr¡mefÍ
afsi no quedi Cofa dentro, avemos de fer medidos.Pui?3
¿i fuera del hombre, que por efta caufa me pareció^
por eftas tres virtudes no fe feria cofa conven iente(aun-i
faniítiíique a Dios. que el argumento del libroí

Y  no carece de myfte- no era mas quedé oracion)'
rio efta compañia: antes vie* tratar también aqui de ef-i
nen muy mas a propofito, 
que la confección dd  al
mizcle con el ambar,que- 
lohaze mas precioíb. Por
que el ayuno (como ya di
ximos) firve- a la oracion, 
de la manera que firve el- 
templar de la vihuela para» 
tañer en ella: porque con: 
la templanza de la comi
da adelgaza , y  difpone el* 
cuerpo , y el efpiritu, para; 
que afsi pueda mejor vacar 
á Dios i Mas la limofnaayu^ 
da de otra  ̂ manera : por
que haze que no parezcai 
el hombre vacio delante -̂ 
de Dios ,y  que fu oracion- 
no íe pueda llamar ya rue
go  feco> pues vá acompa
ñada con efte tan agrada-- 
ble fervicio. Y  con efto tam^

tas dos virtudes , que an-i 
dan en fu compañia- Por
que pues en la platica del 
exercicio andan juntas, no 
era razon,que en la doc -̂ 
tfina anduvieíTen aparta-- 
dasi,.

€  A  p. ir;.

J f l i G U M E  U T O  
de efte T.rimer Tratada 

de las alabanzas de 
ta Oración .̂

S T E  prímeí 
Tratado conw 
tiene tres par-i 
tes principa-J 
les : laprime-

hien inclinai ía Divina pie- ratrata d e la  vtiKdad gran-í 
dad , a que vfe con él de de la Oracion. La fe-;
mifericordia ,. y  que oya 
lt)s clamores , del que le- 
pide-remedio ; pues él oyo 

fu proximo , quangos de*

gunda de la necefsidad, 
que de ella tenemos : y 
la tercera de la perfeve
rancia , y  contiauacion.

do fe lo pedia i pues él noŝ  queen ella deben tener, loŝ  
Rene certificados, que por que camin-aa à la perfect 
Ik.nKdida-,t5[uenù̂ ^̂  ci<>íiv



En ía primera parte, ta , ni pone ninguna cow-
^ e  es de la vtiiidad ( def- fa  en la perfección eíTen-
pues de declarado, qué co- cialde la Oracíon , la quai
fafea Oración, y  puertas quanto fuere mas atenta-
las díffiniciones de ella ) fe y devota. tanto ferá mas
declaran, y  prueban por grataà Dios, y  mas efficky,
tres medios las vtíUdades ora fe haga de la vna manc  ̂
de ella : conviene faber, por ra,ora de U otra, 
authoridades, por razones,
y  por experiencias quo- 
tidianas.

En la feguDjJa parte fé 
iñeclara la necefsidad , que 
tenemos de efta virtud , pa*̂  
ra remedio de la gran po
breza , y miferias, en que 
el hombre quedo por el 
peccado. Y confirmafe , af- 
fi e ílo , como todo lo de
más con diverfos exemplos 
-de Sanólos.

En la tercera, que tra*- 
ta de la continuación , y 
perfeverancia de la Ora
cíon , declarafe , como fe 
entiende-eíla continuación, 
y  danfe las caufas, por don
de convenga a los amado
res de la perfección eíla 
manera de continuación:

t r a t a d o  l

C A P .  iir.

D E  L A  F l X T .U t >  ,  T  
excelencia de la Ora- 

don^

VIENDO aquí 
de tratar dcía 
virtud , y ala
banzas de la 
Oracion , y de 

la necefsidad , que de ellíi 
tenemos en-eíle valle de la
grimas ,.y  lugar de de^ 
tierro , fera bien decla
rar primero , qué es lo 
que aqui entendemos por
Oracion , para que afsi fe 

de las quales princípalmen- entienda mejor lo que ala
te habla eíla tercera par- hamos. Pues para eílo es
te, Y en todo eíle tra
tado fe habla de la Ora
ción en común , ora fea 
vocal , ©ra fea mental: por
que fer afsi, Q afii^^no qui-

de faber,que Oracíon ( pro
priamente hablando)es vna 
petición , con que pedi
mos a Dios lo ‘ que con
tiene parâ  nueílra fa-

Íu4



lud. Y  afsi o ra r , no es otra 
cofa , que pedir, y  llamar; 
no a las puertas de los hotn- 
bres, íino a las dc la mlfe- 
ricordia de Dios. Porque 
como cl hombre por el pec
cado nace tan pobre, y tan 
defnudo,vno de los prin
cipales medios , que Dios 
le dexó para focorrer a ef
ta tan gran pobreza, es pe
dir , y  mendigará las puer
tas de la Divina mifericor
dia. Efto es propriamente 
pracion. Mas tomafe com- 
ftiunmenteefte vocablo mas 
cflenüidamente por qual
quier faníflo penfamiento, 
y  levantamiento de nuef
tro corazon á Dios : fe
gun la qual fígníficaclon, 
no folo la petición , íi
no también la meditación, 
y  confideracion, y  contem
plación , fe llaman Ora
ción ; y  afsi mefmo qual- 
quicr fanclo affetílo , y  de
feo de Dios, tiene eíle mef- 

In Epift. nombre , como lo di- 
ad ce S. Auguftin por eftas pa- 

ProHain. labras: T u  defeo es tu ora- 
 ̂ y  continuo defeo 

del corazon es continua 
oracion. Pues de efta ma
nera tomamos aqui la Ora
cion , y  de efta manera tra- 
i^njos de ella en efte Ju-

gar: prefuponiendo prime-* 
ro , que no hablamos aqui 
de qualquier manera de 
oración , ó meditación , íi-, 
no de aquella, que eftá in-: 
formada con Charidad : íin 
la qual ninguna virtud tie
ne forma , ni vida , ni me
recimiento , ni valor ante 
D io s , pues la Charídad es 
común forma, no folamen- 
te de la Fé ,  mas también 
de la oracion , y  de todas 
las otras virtudes.

Pues fegun efta poftre
ra íignlficacton ,  declara 
Simon de Cafsia , qué co
fa fea Oracion por eftas pa
labras : Oración es obra 
efpiritual en cuerpo mate
rial : vifta fixa del anima,, 
que mira á Dios con ojos 
de Fé : orden del anima ra
cional para con Dios , k  
quien humiímente fe fuje  ̂
ta : afsiftencia del anima 
ante D io s: habla que llega 
á las orejas divinas : fuave 
clamor en el fentido del 
corazon : abnegación de 
todas las otras obras cor
porales, quando efta fe ha
ze : recogimiento de los 
fentidos: olvido de si mef
mo , y de todas las criatu
ras : puerto del efpiritu va
gabundo , y  derramado:

pre.



la Oración,
prefentacion de si mefmo lo criado , y jiintarfe con
ante la cara del Juez : con
denación , y fqntencia con
tra sì mefrao : defconfìan- 
za de fus proprias obras: 
prevención antes de la ve
nida del Juez : juicio antes 
del jiiiicio : efpejo verdade
ro del anima : lumbre cla- 
rifsima del entendimiento: 
luz invifible para las obras 
invifibles : fombra, que re
frigera los ardores de nuef
tra concupifcencia : refig- 
nacion de si mefmo en las 
manos de Dios , que no 
quiere otra cofa m as, que 
hazer fu fan¿lifi.ima volun* 
tad. Hafta aqui fon pala
bras de efte Autor,. Por las 
quales veès como la Ora
cion , no folo es petición, 
fino tambiea qualquier 
otro levantamiento , y tra
to de nueftro efpiritu coa 
D ios: en el qual commun
mente entrevicnen todas ef
tas cofas , que aquí dice 
efte Do(£ior,̂

Pues fegun efto decimos  ̂
que Oracion es vn levan
tamiento de nueftra cora
zon à Dios , mediante el 
qual nos llegamos à é l , y 
nos hazemos vna cofa con 
cl. Oracion es fubir el ani- 
(Pji ôbre si |  ̂ (obre todo

Dios , y engolfarfe en aquel 
piélago de infinita fuavi
dad , y amor. Oracíon es fa
lir el anima a recebir a Dios, 
quando viene a ella, y traer
lo a si , como a fu nido , 
apofentarlo, en s i, como en 
fu Templo: y alli pofícer- 
lo , y amarlo , y gozaría, 
Oracion es eftár el anima 
en prefencia de Dios , y 
Dios en prefencia de ella 
mirando cl a ella con ojos 
de mifericordia, y  ella a el 
con ojos de humildad : la 
qual vifta cs de mayor vir
tud , y fecundidad , que 
la de todos los afpciAüS 
de las eftrellas , y planetai 
del ciclo. Oracion es voa 
cathedra efpiritual, donde 
el anim a, affentada a los 
pies de D io s , oye fu doc-; 
trina , y  recibe las infiuen.- 
cias de fu mifericordia , y  
dice con la Efpofa en fus 
Cantares: Mi anima fe der
ritió , defpues que oyó la 
voz de fu amado. Porque 
(como dice S. Buenaventu- 
rajalli enciende Dios el ani-; 
ma con fu amor, y la vnge 
con fu gracia: la qual afsi 
vngida , es levantada cn ef
piritu , y levantada, con  ̂
templa i jr contemplando,

C a n c .f ,



ama : y amafido , gufta ; y  ayuda de v iv o s , Tuffragit#
guftando , repofa : y en ef- de muertos, y común focor-»
te repofo tiene toda aque- fo  de toda la Igleíia. EUa-
lla gloria, que en efte mun- es vna puerta Real para en-í
tío fe puede alcanzar. trar al corazon de DÍos^

De manera que la Ora- vnas primicias de la gloria
tion es vna pafcua del ani- advenidera, vn manna, que
cna : vnos deleytes, y  abra- contiene en si tojJa fuavi-
20$ con Dios : vn befo de d ad, y  vna efcalera, como
paz entre el Efpo/o , y la aquella, que viò Jacob, que GeucCil
Efpofa :vn Sabado efpirí- llegaba de la tierra al Cie-
tu a l, en que Dios huelga lo , por donde los Angeles
con ella , y vna cafa de ío- (que fon los varones efpi-í

IVov.i- en el Monte Libano, rituales ) fuben , y  decíen-^
idonde cl verdadero Salo- d en , llevando fus peticio-
món tiene fus deleytes con nes k Dios, y  trayendo por
los hijos de los hombres, medio de ellas el defpacho
Ella es vn reparo faluda )Ic de fus negocios. EíÍo es,
de los defectos decada cTia: pues , Jo que en efte lugat^
y  vn efpejo limpio en que communmente entendemos
fe conoce D ios, y  fe cono- por Oracion, y  de efta en-^
ce el hombre con todos fus tendenlos aqui tratar. Pa-Jj
deferios, y miferias. Ella cs ra lo qual Conviene prime-

¿ vn exercicio quotidiano de ramente declarar , lo que
 ̂muchas virtudes : mortifi- Ja Efcritura Divina en di-»
' cacion de los fenfuales ape- verfos lugares nos predicaj
tito s , y fuente de todos los de efta virtud, 
buenos propofítos , y de- 
íeos. Ella es leche de los que §, I.
comienzan , manjar de los D e ¡o que dice la D iv in a  É p .
que aprovechan, puerto de, critura y y  SanB os de ¡a vir-^ 
los que peligran , y  repofo tud  de la Ora- 
de los que triumphan. Ella cion. 
es medicina de enfermos,
alegria de triíles , fortaleza T J U E S  quien quiera, qué '
de flacos, remedio de pee- JL atentamente leyere las

, regalo de juftos, JEfcrituras Sagradas, cn las



© f la Oradon, ^69
iguales la fabíduria de Dios nos encomienda efte nego-

Hccle. 18

nos reveló el camino del 
Cielo , hallará, que vna de 
las cofas, que mas encareci
damente fe nos encomien
da, es el vfo de la Oración. 
El Ecdefiaftico dice ; N o 
aya cofa , que te impida el 
hazer íiempre Oracion. 

tfi. Ifaias dice; Los que os acor- 
dais del Señor, no calléis, 
ni ceíTeis jamas de darle vo
zes. El Propheta David en 
muchos de fus Pfalmos vna 
de las co fas, que mas en
comienda , es la Oracion, 
y  meditación, y el vfo con
tinuo dc las alabanzas di
vinas. Y  fobre todo efto, 
cl mefmo Salvador, y Señor 
nueftro , en todo el difcur
fo de fu Evangelio nos en
comienda efto ; como quan
do dicc : Velad en todo 
tiempo , perfeverando cn 
Oracion : porque merezcáis 
fer librados dc todos eftos 
m ales, que han de venir, 
y  parecer ante el hijo dcl 
hombre. Y  por S. Marcos 
nos aconfeja lo mefmo con 
grande inftancia, diciendo: 
Mirad, velad, y orad ; por
que no íabeis , quando ha 
de venir el dia del Señor.
Y no folo por palabra, íino

t\xcx.21 .

Marci;ui j

ció; pues tantas vezes íe ef
taba las nochés enteras en 
los montes, y  lugares apar-;. 
tados,perfeverando en Ora
ción , como eícriven los 
Evangelíftas : lo qual eftá 
claro, que no hazia cl ( fe
gun dice S. Ambroíio) por 
necefsidad, que tuvieíTe de 
efte focorro; íino por nuef
tro exemplo..

Pues qué dire del Apoft. 
tol S. Pablo ? En quaí de 
fus Epiftolds no es vna de 
fus principales encomien
das la Oracion ? A  los dc 
Theífalonica d ice: Siempre i.Thcr.f.: 
eftad alegres, y hazed Ora
cion íin ceíTar, y dad gra
cias al Señor en todas las 
cofas: porque efta es fu v o 
luntad. A  los Philippenfes 
dice : De ninguna coíá de 
efta vida tengáis cuidado; 
íino con toda oracion ,  y  
fuplicacion , y  hazimiento 
de gracias , fean prefenta- 
das vueftras peticiones ante 
Dios. A  los ColoíTenfes di-; ^  
ce : Ocupaos con toda inf
tancia en la Oracion , ve
lando en ella con hazimien
to de gracias. Pues áfu  dif
cipulo Thimothéo tres ve-* 
zes en-vna mefma carta le

mucho raas por -exemplo encomienda efte negocio: y 
. ¿ Oración. ' ' C c c c  de



57^ Tratado
de tíil manera fe lo enco
mienda , que el primer do
cumento , que alli le da 
(entre otros muchos) para 
que él aya de enfeñar al 
pueblo Chriftiano , es efte: 

j.T im .i. Ruegote ,  que ante todas 
cofas fe hagati fuplicacio- 
nes, oraciones, peticiones, 
y hazimiento de gracias 
por todos los hombres: y  
íeñaladameate por los Re
yes , y  por todos los que 
eftán conftituidos en digni
dad ; para que Dios nos 
de vida pacifica , y foííega- 
da. Y  luego mas abaxo en 
el mefmo capitulo dice : 
Qniero que los hombres 
hagan Oracíon en todo lu
gar , levantando las manos 
puras á Dios , fin iras, y  
íin contiendas. Y  mas aba
xo , hablando de las cof
tumbres de la viuda Chrif- 

x.Tim.j, » <̂ >ce : La que es 
verdadera viuda , y  defam- 
parada , ponga fu confian
za en D io s , y  ocupefe con 
toda inftancia en Oracíon 
dia, y  noche. Eftos,y otros 
muchos femejantes lugares 
leemos á  cada paíTo en Jas 
fagradas Epiftolas, que nos 
dán claro teftimonio de ía 
neceísidad de efta virtud, 
y  íie la continuacion,yper»

feverancia , que en ella de
bemos tener.

Y finalmente , es tan 
propria efta obra dcl Chrif
tiano , que por ella quifo 
Dios , que fe diftcrenciaífe 
de todas las otras naciones 
del mundo, como lo muef
tra él por Ifaias , diciendo:
Mi cafa ferá llamada cafa Ifai. 
de Oracion en todas las 
gen tes: dando á entender, 
que efta avia de fer la de-; 
vifa del pueblo Chriftiano, 
por la qual avia de fer co
nocido en todo el mundo. 
Porque todas las otras fuer
tes de gentes, afsi como 
viven de la tierra , afsí to
do fu trato , y  negocio , es 
en la tierra : mas efta nue
va gente , como vive del 
Cielo , conviene á faber, 
del focorro de Dios , y de 
fu gracia , de la qual efpe
ra todos los bienes , afsi 
todo fu trato principal ha 
de fer en el Cielo.

Eftos, y  otros femejantes 
lugares fe hallarán á cada 
paífo en las Efcrituras Di
vinas , afsi del Viejo, como 
del Nuevo Teftamento; 
aunque muchas mas en el 
libro de los Pfalmos : las 
quales baftaban para ena
morar Queilro corazon de

ef-



efta virtud , y  darnos à en
tender , afsi la vtiiidad, co
mo la necefsidad grande, 
que de ella tenemos. Mas 
porque los Santos Dodlo- 
res loa los verdaderos in
terpretes de la Efcritura 
Divinajporque no folo con 
eftudio , y diligencia hu
mana, fino mucho mas con 
Ja experiencia, y vfo de Jas 
virtudes, y con lumbre deJ 
Cielo alcanzaron la inteli
gencia de ella, veamos jtam- 
bien algunos de fus dfchos, 
y  pareceres íbbre efta ma
teria.

Pues primeramente el 
Bienaventurado San Joan 

pr*- Chryfoftomo , declarando 
«tioiie, en tratado como laOra-
' J r . i . pa u  '  t  . . .  „
¡ó poli principio , y caufa
iüit. de grandes bienes,dice afsi: 

cofa puede fer mas 
jufta, ní mas hermofa , ni 
mas fan¿la , ni mas Jlena 
de fabiduria, que el anima, 
que tiene trato , y  commu
nicacion con Dios ? Por
que íi los que fuelen ha
blar , y  tratar con fabios, 
en poco tiempo fc hazen 
fabios ; qué dìrèmos de los 
que íiempre hablan con 
Dios , y communican con 
él ? O  quanta es la fabidu
ria , quanta la virtud,quan- 

OrAcion,

ta la prudencia , y la bon
dad , y la templanza , y la 
igualdad de coftumbres, 
que trae coníigo el eftudio 
de la Oracion! Por lo qual 
no errara nada, el que d¡- 
xere , fer la Oracion cau& 
de toda virtud , y  jufticia: 
j  que ninguna cofa , de las 
que fon neceíTarias para la 
verdadera piedad ,  puede 
entrar en el anima > donde 
del todo faltaffe la Oracion.
Mas antes afsi como ía Ciu
dad , que efta íin m uros,y 
valuartes, facilmente es en
trada de los enemigos, afsi 
el anima, que no eftá guar
necida de oraciones, facil
mente cs vencida del de- 
moniojy llena de vicios.

Y  vn poco mas abaxo 
dice afsi: Tampoco ira le- EoJ. 
xos de la verdad , el que ¿lac. 
dixere, que Ja Oración cs 
vnos como niervos efpiri
tuales del anima : porque 
afsi como el cuerpo efta 
travado con los niervos , y  
con ellos fe mueve à todas 
partes ; y  es tanta la necef- 
fidad , que de. ellos tiene 
para vivir, que fi le qultaf- 
fedes los niervos, luego fe 
dcftemplaria toda aquella 
armonía,y confonancia que 
tiene : afsi las animas

Cccc 2 dian-



diante los niervos de la mantenitjilento del anima,
Oracion eftan firmes, y faa- lumbré del entendimiento,
biles parala vida efpiritual, deftierro dc la deíconfian-
y  para exercitarfe perfedta- 2 a , eftrivo de la efperanza,
mente en la carrera de la arma contra la trifteza , r¡-
virtud. Y demás de efto queza de los nionges,y the-
has de entender,que lo que foro de la vida folitaria.
es facar al peze fuera del Pues levantémonos , her-
agua, eíTo es quitar al hom- manos,y oyamos á efta ma-
bre de la Oracion. Porque dre de las virtudes , que
afsi como el peze fe man- nos dice : Venid á mi to-
tiene de efte elemento, afsi dos los que trabajais , y  ef-
tambien el anima de la tais cargados , que yo os
Oración, Por efta finalmen- daré refrigerio: Tomad mi
te íe nos da , volar a lo al- yugo fobre vofotros, y  ha-<
to , y  trafpaílár el Cielo, y  Haréis defcanfo para vuef-
hazernos muy cercanos á tras animas, y medicina pa*
Dios. Hafta aqui fon pala- ra vueftras llagas. Haft^
bras de S. Chryfoftomo. aqui fon palabras de Saa

No es menos illuftre el Joan Climaco.
ScaiaSpi- teftimonio de S.Joan Cli- Con las quales concuer- 
nt. C.18. m aco, que hablando de ef- da también aquel gran Ba

ta mefma virtud ,  dixo afsi: f i lio , ^ue como hombre. 
La Oración es vnion del que gaftaba las noches en- 
anima con D ios, madre de teras en Oraciones, y Píal- 
la gracia , perdón de los m o s , hablando de la Orâ  ̂
peccadospuente para paf- cion debaxo de nombre de 
far las tribulaciones ,  muro Pfalmo (que es lo meímo) 
para reíiftir á  ias tentacio- dice afsi: Ei Píalmo haze 
nes , cuchillo para ven- huir los demonios, y  com- 
cer en ias batallas, exerct- Inda á los Angeles : es ef- 
cio , y  obra de Angeles, cudo de los temores de la 
principio de la alegria del noche , y defcanfo de los 
C ielo , obra <jue nunca fe trabajos del dia : tutela dc 
acaba , fuente de las virtu- los niños ,  ornamento de 
des, niiniftra de las gracias., los mozos , confuelo délos 
aprovechamiento inviíible, viejos, y hermofura de las

saix-.



El Pfalmo haze hablamos, como al princi
pio fe declaró.) Y cn otro 
lugar : Ninguno (dice él) . 
tenga en poco fu oracion: 
porque digoos de verdad, ferm.y.in 
que no la tiene en poco ined.&c.

Sup. Can- 
tic . fer . 7. 
& 8< í.D e  
modo b e 
ne v iv éd . 
•̂45. ÍO. 
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mugeres 
morar los defíertos, y vivir 
con templanza en las Ciu
dades: es a. b. c. de los que 
comienzan , y efpuelas de 
Jos que aprovechan, y fir
meza eftable de los que 
acaban.

Pues S. Bernardo , que 
tan exercitado fue cn eftar 
virtud , y tan dado à la 
Oracion , qué dirà ? Qué 
cofa (dice él) es tan prove
chofa como la Oracion ? la 
qual es facrificio para Dios, 
muílca para los Angeles, 
combite para los Sanítos, 
focorro para los que oran, 
vnguento para los contri
tos , remedio para los pe
nitentes , faeta para contra 
los enemigos, y efcudo pa
ra los errados.

Y  en otro lugar: No ay 
cofa (dice él) que mas dul
cemente fe íienta en efta 
vida f ni que mas alegre
mente fe reciba, ni que afst 
aparte el corazon del amor 
de las cofas del mundo, ni 
que afsi esfuerce el animo 
contra las tentaciones y ni 
que afsi defpierte al hom
bre à toda buena obra , y 
trabajo, como la gracia de 
la contemplación (que es la 
mefma oracion de que aqui

aquel à quien fe haze. Por
que defpues que fale de 
nueftra boca, él la haze ef- 
crevir en fu libro: y vna de 
dos cofas debemos efperar 
fín ninguna duda , que , ò 
nos darà lo que pedimos, ò  
lo que nos fuere mas ne
ceíTario. Mas de eíle Sana
to Varón no fe pueden ale
gar folas authoridades para 
efte propoíito , íino libros 
enteros ; pues nos coníta, 
que aquellos tan famofos 
libros de la Confideracion, 
que efcrivió al Papa Euge
nio , para efte fin los efcri- 
vtó: donde dice cofas gran
des y y maravillofas en ala
banza de efte exercicio.

Y íi aun todo lo dicho 
te parece poco, oye lo que 
S. Buenaventura , D oítor 
gravifsimo , y San¿lifsímo, 
dice de efta virtud : C o
mo la Bienaventuranza del 
hombre no fea otra cofa, 
fino gozar de ei fummo 
bien , y efte fummo bien 
eftá levantado fobre nofo
tros ninguno puede íer

BiCO;
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Bienaventurado, fi no fe le
vanta fobre s\ mcfnio , y  
fobre todo ci fer natural. 
Mas eíle levantamiento no 
puede fer fino por medio 
de alguna virtud fobrena- 
tu ra l, que de efta manera 
nos levante : y  efta virtud 
es la divina gracia y la qual 
fe dá á los que la piden 
con hunTÜde, y  devoto co
razon. Y efto es fofpirar 
en efte valle de lagrimas 
por el fummo bien : lo 
qual hacen continuamente 
los juftos por medio de la 
ferviente Oración, Por dó 
parece que la Oracion es 
principio de nueftra bien
aventuranza , y  del levan« 
tamiento de nueftro efpiri
tu á Dios, y por configuien- 
te de todo bien. Hafta aqui 
fon palabras de S. Buena
ventura. Para cuyo enten
dimiento has de faber, qme 
afsi como el hombre fue 
criado para vn fin fobrena
tural ( que es vér á Dios)' 
afsi el remedio para confe
guir efte fin , fe requiere 
que fea fobrenatural ; para 
que afsi aya proporcion en
tre la caufa , y  el etfetílo: 
que es entre el medio , y  
cl fin. Efte medio es la al
teza , y pujeza de la vida

Trímero 
Chriftiana , que nos eníé- 
ñan las Efcrituras Sagradas: 
y efta manera de vida no 
puede nadie alcanzar, íino 
es por medio de la divina 
gracia : la qual demás de 
los Sacramento« feñalada
mente fe nos dá por la 
Oracion, como dice el Sal
vador : Pedid, y  recibiréis: Mate, t  
bufcad, y hallaréis; llamad, 
y  abriros han. Por dó pa
rece , quanta parte fea la 
Oracion para alcanzar la 
gracia , y  por coníiguientc 
nueftro vltimo fin , y toda 
perfección. Lo qual aun de
clara efte gloriofo Do¿lor 
mas copioía , y  particular
mente en el libro de las 
Meditaciones de la Vida de 
Chrifto , hablando de efta 
virtud , por eftas palabras:

Si quieres alcanzar vir
tud , y fortaleza para ven
cer las tentaciones dcl ene
migo, feas hombre de Ora
cion. Si quieres mortificar 
tu propria voluntad con 
todas fus afficiones, y  de
feos , feas hombre de O ra
ción. Si quieres conocer 
las aftucias de Satanás , y  
defenderte de fus engaños, 
feas hombre de Oracion.
Si quieres vivir alegremen
te > y caminar con fuavi-

dad



dad pop el camino de la 
penitencia , y del trabajo, 
feas hombre de Oracion. 
Si quieres ojear de tu ani
ma las mofeas importunas 
eje los vanos penfamientos, 
y  cuidados , feas hombre 
de Oración. Si la quieres 
fuílentar con la groíTura de 
la devocion, y traería íiem
pre llena de buenos penfa- 
mientos,y defeos,feas hom
bre de Oracion. Si qj4Ícres 
fortalecer, y  confirmar tu 
corazon cn el camino de 
D ios, feas hombre de Ora
cion. Finalmente, fi quie
res defarraygar de tu ani
ma todos los vicios,y plan
tar en fu lugar las plantas 
de las virtudes ,'feas hom, 
bre dc Oración. Porque cn 
ella fe recíbela v n c io n ,y  
gracia del Efpiritu'Sanao, 
ia qual cnfeíía todas las 
cofas. Y  demas de eílo , íi 
quieres fubir a la alteza dc 
la contemplación , y gozar 
de los dulces abrazos del 
Efpofo , exercitate en la 
Oracion : porque eííe,es el 
camino , por dó fube el 
anima a la contemplación, 
y  güilo de las cofas celef- 
tiales. Vees,pues, de quan
ta virtud , y  poder fea la 
Oracion ? Y  para prueba

de todo lo dicho ( dexado 
á parte el teílimonío de las 
Efcrituras DTvinas)eíto kaf- 
te ahora por fufficiente 
probanza ; que averno» oí
do , y viílo , y vemos cada 
dia muchas perfonas fim- 
ples : las quales han alcam 
zado todas eílas cofas fufo- 
dichas , y  otras mayores, 
mediante eL exercicio de la. 
Oracion. Hafla aqui fon 
palabras de S. Buejiaventu- 
ra : por las quales verás, 
qüan rica tienda fea eíla, 
para hallar en ella todas 
las mercadurias, y  medici
nas , que convienen para 
nueílra falud.

Pues no es menos illuf
tre teílimonio el de S. L o 
renzo Juíliniano , Dodtor 
devoúfsia.0 , que tratando S S t 
de eíla ^virtud , dice afsi: cap.», 
En el exercicio de la Ora
cion fe alimpia el anima de 
los peccados , apacientafe 
la Charidad , alumbraíe la 
Fé , fortalecefe la Efperan- 
za , alegrafe el efpiritu^ 
derrítenfe las entrañas, pa- 
cificafc el corazon , defcu- 
brefe la verdad , y vencefe 
la tentación , huye la trif
teza , renuevanfc los fenti
dos , reparaíb la virtud en
flaquecida ,  defpidefe la ti-

bicr



bieza , confumefe el oria 
de los vicios, y  en ella fal
tan centellas vivas de de
feos del Ciclo , cntrc las 
quales arde la llama del 
divino amor. Grandes fon 
las excelencias de la Ora
ción , grandes fon fus pri
vilegios. A  ella eftàn abier
tos los Cielos , à ella fe 
deicubren los fecretos , à 
ella eftàn fiempre atentos 
los oídos de Dios.

Pues quien quiera,que 
leyere eftas, y  otras feme
jantes authoridades , ma
yormente las de la Efcritu
ra D ivina, no podrá dexar 
de confeíTar , que debe fer 
grandifsimo el valor , y  ef
ficacia de efta virtud : por
que nunca el Efpiritu San- 
á o  { que cs el author de 
efta Efcritura ) nos cncar- 
gára tanto efte negocio, fi 
no fuera de grandifsima ne
cefsidad, è importancia. Y  
verdaderamente es ello af
fi. Porque quien quiera 
que atentamente coníidc- 
rare la naturaleza , y  offi
cio de efta virtud , con to
das las cofas , que fuelen 
éntrevenir en ella , hallará 
por cierto , que no por vn 
camino folo ,.fino por mu
chos , .  y  muy, excelentes,

ayuda en tanto grado para 
alcanzar toda virtud,y pern 
fcccion , que ya no fe ma-: 
ravillara de como nos fea 
tan encomendada en las 
Efcrituras ; fino como ay 
capitulo donde no fe haga’ 
mención de ella , fegun es 
grande fu valor. Mas por
que nueftro entendimiento 
es de tal calidad , que no 
fe contenta con faber las 
cofas, fi no fabe las caufas 
de ellas : por tanto ferá 
bien , fefialar aqui las cau-: 
fas principales, por donde 
nos fea de tanto fruito ef
ta virtud.

$. II .
D e  las caufas principales pop 

que la Oracion nos fe a  de. 
tanto provecho.

pU E S  para efto es de 
faber , que fegun reg

gia de Philofophia , todas 
las cauías comunican fu 
virtud , y  obran conforme 
à la difpoficion, que hallan 
en fus fubjedlos, que cs la 
materia , en que han de 
obrar. Como parece claro 
en el fuego , que mientra 
mas feca halla la leña , mas 
la quema: y afsimefmo en 
.el fello , que mientra n>as

blan-



^ e la
blanda eftà la cera , mejor 
imprime en ella fu figura. 
Pues como Diosfèa la cau- 
h  vniverfal de todos los 
bienes , y  el author , y da
dor de la gracia : claro efla 
que mientra mas el hombre 
fe difpuiiere para recebirla 
regularmente , mas gracia 
recebira. Pues fegun efto, 
quien quiera que atenta
mente mirare la naturaleza 
de la Oracion, hallara, que 
no es otra cofa Oracion ( íi 
fe haze como conviene) fi
no vna difpoficion , y apa
rejo convenientifsimo para 
la gracia. Porque alli el 
hombre fe prefenta à Dios, 
y  como à Medico verdade
ro le pone delante fus lla  ̂
gas , y le pide remedio pa
ra ellas , y alega para efto 
todos los títulos, y dere
chos que tiene, que fon los 
merecimientos de Chrifto, 
y  la mifericordia del mef
mo Dios : y afsi confeíTan- 
do por vna parte fu graa 
miferia, y por otra la gran
deza déla divina mifericor
dia , pide humilmente per- 
doa y remedio à fu Cria
dor. Todo eflo paíTa or
dinariamente en la devo
ta Oracion : lo qual todo 
efta claro -, que es vna 

Oracion,

Oraclotí: 
conveníentifsima díi’pofi. 
cion de parte de la criatu
ra , para alcanzar la gracia 
del Criador. Y  por eflo à 
ella feñaladamente entre to
das las virtudes atribuye S, 
Auguftin efta dignidad de

f  f • C lU X itéO o«
alcanzar la gracia , coma ¿  alibi 
él mefmo lo declara por ef- pluiiès. 
tas palabras: Ninguno creé- 
mos que viene à la verda
dera falud , íi Dios no lo 
llama : y ninguno, defpues 
de llamado , obra lo que 
conviene para efta falud, 
fí él no lo ayuda : y nin
guno recibe efta ayuda , íi 
no la pide por la Oracion,
En las quales palabras veés 
claramente, como el impe
trar el favor, y  ayuda de 
la divina gracia , feñala- 
damente fe atribuye à la 
Oracion , no porque no 
fabia S. Auguftin, que por 
todas las otras obras virtuo- 
fas hechas en Charidad fe 
alcanzaba también la gra
cia ; fíno para dar à enten-' 
der, que por efta feñalada
mente fe alcanza;porque eí>, 
ta fola entre todas ellas tie-; 
ne por officio proprio pe-: 
dirla, y  afsi le correfponde 
como por premio alcanzar-,
Ja,como claramente lo fígni- 
£có el Salvador^didendo: Si 

Dddd VÓ-;



Luc. ZI. voíoiros (fiendo malos) fa- que alli es, donde prlncí- 
beis dar buenas dadivas á pálmente fe recibe el el'piri-
vueftros hijos, quanto mas 
vueftro Padre Celeftial da
rà el efpiritu de fu gracia, 
à quien fe lo pidiere.

Y  no es pequeño argu
mento de efta verdad, vèr 
que aquellas dos tan prin
cipales glorias, y teftimo-

tu de palomas , que es la 
mefma gracia del Efpiritu 
Sandio, que los haze tales. 

Concluyendo pues, efta 
razón di^o , que pues to
da la perfección de la vida 
Chriftiana nace de la gra* 
cía , y  la Oracion es tan

nios de Chrifto, que fe def- conveniente difpoíicion , y
cubrieron en fu gloriofa medio para alcanzarla : no
Transfiguración , y Baptif- fe podra negar ,  íino que
mo , acaecieron eftando él mientras mas vno íe diere
en Oración : porque de la à ella , comunmente mas
Transfiguración , dice San gracia alcanzará: y  afsi cre-

L u c * . 9, Lucas,que eftando él oran- ciendo íiempre el vfo de la
do fe le mudò la figura del Oracion , crecerán también

LuC2.

las riquezas de la gracia, y  
por configuiente toda vir
tud , y  perfección.

L o fegundo, conftanos 
también , que no es otra

roftro , y  comenzó á ref- 
plandecer como el S o ! , y  
fus veftiduras fe pararon 
blancas como la nieve. Y 
del Baptifmo cuenta el mef
mo S. L u cas, que acaban* cofa Oración (íi fe haze co- 
dofe de baptizar, y  eftando mo conviene ) íino llegarfe 
en O racion, fe le abrieron cl hombre á Dios, y  vnir fu 
los C ie lo s , y decendió el efpiritu con él, Y  eftá cla- 
Efplritu Sandto fobre él en ro , que en efta manera de 
efpecie de paloma. En lo vnion, y  allegamiento con- 
qual fe nos dá á entender, íifte gran parte de nueftra 
que eftando los hombres perfección. Porque ^como

dicen los Phüofophav) la 
caufa de la perfección de 
todas las criaturas es Dios: 
y  por coníiguiente tanto fc- 
rá vna criatura mas per- 

y  afsimefoio ie ^ a , quanio mas fe llega
re

en O racion, fon cfpírltual- 
menic transfigurados en 
otros hombres por virtud 
de la devocioii,  y  gracia 
que alli fe-les dá, como ar- 
júba dixiiQOs
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re à èl. Mas efte allega- yà comienza à entregaros
miento no ha de fer con 
paiTos de cuerpo , fino de 
efpiritu, con los quales ca
minamos à Dios,y nos acer
camos mas à è l , y  afsi nos 
hazemos participantes de 
èl, Efto dice San Auguftin

In expof. P^r palabras : Tanto 
le irà mejor à vna criatu
ra , quanto mas fe allegare 
à aquel, que es mejor que 
toda criatura : al qual nos 
allegamos, no andando, fi
no amando; que cs, no con 
pafibs de cuerpo , fino con 
movimientos de corazon. 
Pues como la verdadera 
Oracion no fea otra coía, 
fino vn allegar nueftro co
razon* à Dios , claro eftá, 
que mientra mas el hom
bre fe allegare à èl, mas ha 
de participar de fu clari
dad,y  de fu lu z:y  afsi cada 
dia fe harà mas p erfetto ,y  
mas femejante à ¿1.

Vemos por eicperiencia, 
quc quanto vno fe llega 
mas cerca de la lumbre, 
mas veè, y quanto mas cer
ca del fuego , mas fe ca
lienta : porque como efte 
elemento fea tan noble , y 
tan a u livo ,y comunicativo 
de fu virtud , apenas os 
aveis llegado à èl , quando 

Oracion»

todo lo que tiene , íin ex
cepción de ninguna cofa, 
hafta haz)*ros del todo fe
mejante a  SI. Pues fi efto 
haze el fuego por fer tan 
noble elemento , y tan ac
tivo 1 qué hará aquel, que 
es iafínitamente mas noble, 
y  mas comunicativo, y mas 
aiítlvo que ninguna criatu
ra, por nobilifsima que fea?
O  íi de nueftra parte no 
huvieíTe impedimentos ,  n i , 
defvios, quanto mas feria 
lo que de él recebiriaa=vos, 
que lo que recibe del fue
go , quien á él fe allega? Y  
porgue fabia muy i>Ien ef
to el Propheta D avid., nos 
aconfeja con tanto cuida
do , que nos alleguemos á  
é l , diciendo : Allegaos al í̂ fal. jj« 
Señor ,  y  reciblrcis lumbre 
de él. Y  qual fea efta lum
bre , decUralo muy bien 
otro Propheta , diciendo:
El Señor tiene cn fu mano Dcut.j5. 
vna ley encendida , y  los 
que fe llegan á fus pies, 
recibirán de íu doílrina.

De aqui nace, que fi con 
todos nueftros impedimen
tos , y  defvios , y  con ef
tár hechos vn tronco de le
ña verde , nos llegamos á 
Dios por medio de la Ora- 

Dddd 2 cion



cioi:i, luego comenzamos a 
fentir vn nuevo calor, y 
alegría en nueftras animas: 
y  por el contrario , vna 
gran tibieza , y  frialdad, 
quando nos deíviamos de 
«1. Y  la caufa de efto es, 
porque como él fea fuente 
de luz, y de calor : afsi co
mo el que fe llega al fue
go  , luego íiente , y recibe 
cn SI calor ,  y  alegria del 
fu ego ’, masen defviandofe 
■de é l , luego lambien poco 
a poco fe va enfriando , y 
de ai a dos horas eíla ya 
del todo frió ,  porque íc 
defvio de la caufa del ca
lor ; afsi ni mas , ni menos 
acaece a los que fe defvian, 
•6 allegan a efte divino fue
go , y exercicio, como ca
da dia la experiencia nos 
io mueftra.

Finalmente ,  íi quieres 
■entender efto , en vna pa
labra , mira como los que 
tocan almiícle , o algalia, 
ó  algunas otras cofas olo- 
j'o fa s, luego reciben en si 
U  virtud , y olor <le aque
llas cofas , que tocan , de 
tal 4nanera,quc apenas han 
puefto las manos en ellas, 
quando luego falen olien
do á aquello, que locaron: 
y  aísi entiende , que Dios

es vna fuente de infinito 
olor , y fuavidad , y por 
coníiguiente , que llegán
donos à él , y tocándole 
con lo intimo de nueftro 
efpiritu , luego fe nos ha 
de comunicar algo de fu 
infinita virtud , y íuavidad.
Afsi le acaeció en figura 
de efto à Moyfen, de quien Exod.)4¿ 
dice la Efcritura , que def
pues de aver hablado con 
Dios en el m onte, baxó de 
alli con vn tan grande ref
plandor , que no le podían 
mirar à la cara los hijos 
de Ifraél, por la grandeza 
de la claridad ,  que fe le 
avia comunicado ,  de aver 
hablado, y  converfado coa 
Dios. Pues qué cofa fe pu-; 
diera decir mayor en ala
banza de efta virtud , que 
vèr como por ella,tratando 
el hombre con Dios, viene 
4  transformarfc efpiritual- 
mente en Dios por amor, 
y femejanza de vida divi
na, y  à  perder el parecer, y 
la figura de hombre , y to
mar la del mefmo Dios? Por
que fin duda lo que alli fe 
reprefentó en la figura del 
cuerpo , eíío mefmo cada 
dia fe obra en las animas 
de aquellos, que à la conti
nua trataa coa Dios,y con

ver-



T>e la Oradon, j  8 1
Verfan con el. Y  es mucho excelentes, tanto mas per-
de notar la figura de efte 
refplandor , que era como 
dt cuernos : en los quales 
confifte la fortaleza dc los 
animalesj para dar a enten
der, que de la Oración fale 
cl hombre, no folo hermo
fo, y refplandeciente, fino 
también armado, y fortale
cido contra todo el poder, 
y  fuerzas del enemigo; por
que lo vno, y lo otro per
tenece a la gracia , y á la 
devocion : la qual feñala- 
damente fe alcanza por U 
Oración.

Demas defto, tiene tam
bién la Oracion por officio 
mirar á Dios: lo qual es vna 
cofa que cn gran manera 
ennoblece,y perfecciona los 
ojos de quien le mira. Por
que (como dice Ariftoteles) 
vna de las principales diíFe- 
rencias, que ^y entre las 
cofas fenfibles, é inteligi
bles es , que las fenfibles, 
quando fon muy excelen- 
tes,corrompen los fentidos, 
que las reciben; como lo 
haze vna grande, y fubita 
luz, que ciega los ojos,y vn 
gran fonido, que atruena,y 

^nfordece los oídos. Mas 
por el contrario, las cofas 
ioteligibles^quanto fon mas

feccionan el entendimiento, 
que las mira : ei qual, afsi 
como fe haze ratero , y vil, 
penfando en cofas baxas,y 
viles : afsi por el contrario 
fe ennoblece,y perfecciona, 
quando pienía en cofas al
tas, y excelentes : efpecial- 
menre quando pienía cn 
D ios, que es la mas exce-, 
lente de todas las cofas- 
Por donde no es de mara
villar , que la Oracion fea 
tanta parte para ennoblecer 
las animas ; pues tiene por 
officio poner los ojos en 
aquel,cuya vifta,y contem
plación es toda nueftra no
bleza, y perfección. Senfi- 
blemente fe veé,quando mi
ra cl hombre en vna cofa 
-agradable à los ojos ( como 
es vn prado verde , y flori
do , Ò vn efpejo de azero) 
que fe alegra, y fortifica la 
vifta : pues qué ferà mirar 
en aquel efpejo íin manci
lla de la Mageftad de Dios, 
que tanta virtud tiene para 
alegrar, y fortificar los ojos 
de quien k  mira ?

Efpecialmente , que coa 
nueftra vifta obligamos à 
Dios à que nos vea : y  
mirando à èl , hazemos 
que lambiea él aos mire;

cuya



cuya vifta es càufa de todo 
nueftro bien. Sino dime, 
quc otra cofa quifo fignifì- 
car è l , quando dixo : Con- 

Zacha* x. Vertios à  m i, y  convertir
me hè à vofotros j fino, 
m iradm e,y miraros hè ? Y  
aunque en toda h ora, yen  
todo lugar los ojos deDios 
nos eftén mirando, mas fe
ñaladamente nos miran en 
la Oracion ( cojm o dice S, 

Serm. de Bernardo ) porque enion- 
nos preíentamos à èl; 

y  nos ponemos à hablar 
cara à cara con el : y  afsí 
feñaladamente recebimos 
las influencias, y  rayos de 
fu preíienda. Pues íi los 
ojos del G e lo  ( que ion el 
Sol, y 3a Luna, y  las eftre
llas ) tanta fuerza tienen 
para influir lu z ,  y  virtud 
en eftos cuerpos inferiores 
( fegun la diveríidad de los 
afpeíios., con que fe miran 
ellos entre sì, y  miran à  no
fotros ) quanto mayor la 
tendrán aquellos divinos 
o jo s , para influir l u z , y  
gracia en nueftras animas?
Y  íi de los ojos del Baíilif- 
co , fe dice, que baftan pa
ra matar m irando, quanto 
mas bañarán aquellí^s divi
nos »ojos para dar vida , à 
quien miraren : pues efta

'Pr/merÓ 
claro, que mas poderofo cs 
Dios para falvar , que nin
guna otra cofa para dañar?
C on eños ojos mirò él à S. luc. tii 
Pedro , y  le hizo llorar fu 
peccado. Con eftos pedia 
el Propheta fer mirado, pna.uí. 
quando decia : Mírame, Se
ñor , y  tén compafsion de 
mi. Con eftos promete él 
mirar à los que guardaren 
fu Ley , diciendo ; Miraros 
hé , y fereis mu1tiplicadoS| 
y  profperados : Pues con 
eftos mefmos has de tener 
por cierto , que te mira el, 
quando tu 3e miras , y  te 
prefentas en la  Oración dc- 
lantede él.

Por donde vna de las 
cofas 5 que mas nos enco
miendan los maeftros de la 
•vida efpiritual j  es el andar 
iiempre en la  prefencia de 
D io s, o à lo menos alzar 
muchas vezes à él los ojos 
del corazon : porque guan
tas vezesefto fe haze, feníi- 
blementeparece, queriente 
e l hombre vna manera de 
refrefco,y aliento., y  vna 
<omo influenda d e fu gra
cia , con que el amma den
tro de SI mefma fe recoge, 
y  compone , y  de nuevo 
fe fortaleze , y  determina 
en el bien.

Eftas



Eftas tres razones fufo- 
dichas fon entre sì como 
parientas , y  vecinas : por
que todas ellas nacen quaíi 
de vna mefma fuente , que 
es de mirar à D ios, ò lle- 
garfe a él, ò difponerfe pa
ra recebir fu gracia, que 
lo comprehende todo. Mas 
allende de efto tiene aun 
otra maravillofa propríe- 
dad la Oracion, que es, fer 
ella cl pafto , y manteni
miento proprio de las ani
mas : las quales viven, y fe 
mantienen de coníídera- 
cion.Efta razón es por vna 
parte muy effickz , y por 
otra muy dulce de contem
plar, Porque fin duda coía 
es de gran fuavidad , pen
far en la nobleza de efte 
manjar, y  confiderar como 
cl anima vive de D ios, y  
como fu pafto, y  manteni
miento , es la confideracion 
de las cofas divinas. Y  
quando decimos , que el 
anima vive de eñe manjar, 
entendemos, que mediante 
el fe fuñenta , y  deleyta, y  
toma fuerzas, y  crece cn la 
vida efpiritual : que íbn ef- 
fedlos , que el manjar cor
poral fuele obrar en quien 
lo come.

Para cuyo qntendimien-

to es de faber , que todas 
las criaturas, que tienen vi
da, tienen también fu nran- 
tenimiento con que viven, 
cada vna de fu manera.
Porque vnas a y , que vi
ven de la tierra , otras del 
agua , otras del a y re , y  
otras también fe dice, que 
viven dei fuego : y  otras 
ay mas nobles, y mas ex
celentes, que viven de otro 
mas noble manjar , que es 
D ios, de quien fe mantie
nen los Angeles : como lo 
íignificó vno de ellos,quan- 
do dixo : Yo de manjar ^gb. ix. 
inviíible me fulknto : que 
es vér à Dios , y  contem
plar en él.

Pues como nueftras ani
mas fean fubílancias efpi
rituales , como los Angeles, 
necelíaríamcnte avemos de 
confeííar,  que ellas tam
bién fe mantienen del mef
mo manjar, que es Dios, y  
afsi viven como ellos de ver 
à Dios,y contemplar cn él: 
fino que qual es la vií{a,tal 
es la vida; y  porque la vifta 
de ellos es clara, y  la nuef
tra efcura ; por eífo la vida 
de ellos cs perfecta , y la 
nueftra imperfeta: y afsi la 
fuya fe llama vida de glo- 
TÍa,y la nueílra vid^ de gras
cia. Pues



Pues efta vida de gracia 
decimos aqui , que íe fuf- 
tenta con la confideracion 
de las cofas divinas : por
que efta vida no es corpo
ral , íino efpiritual : que es 
vivir en Charidad,y amor; 
porque la vida efpiritual 
del anima en amor de Dios 
confifte. Pues íi en efte 
amor ponemos efta mane
ra de vida ; qué cofa ay, 
que mas ayude à fuftentar, 
y  encender efte amor, que 
la continua confideracion 
de las perfecciones, y be
neficios divinos ? Porque 
es cierto, que afsi como el 
fuego fe fuftenta con la le
ña : afsi efta divina llama 
fe fuftenta con la leña dc 
eftas confideraciones fufo- 
dichas : ca no es otra cofa 
cada vna de ellas (bien mi
rado) fino vn tizón , con 
que fe enciende , y aviva 
mas efta divina llama. Y 
pues efto es lo que princi
palmente fe trata en el 
exercicio de la Oracion,con 
razón decimos, que el ani
ma vive de confideracion; 
pues la vida de ella es 
amor : y no ay cofa , con 
que mas fe encienda eíTc 
amor, que con la continua 
confideracion dc las per-

fecciories, y  beneficios del 
amado.

Y  aun fi paíías mas ade  ̂
lante , hallarás , que no 
folamente la Charidad , íi
no todas las otras virtù* 
des mas nobles fe fuften  ̂
tan con efte mefmo pafto, 
como es la F é , la Efperan-i 
za , la humildad , la pa-s 
ciencia , el temor de Dios, 
el dolor de los peccados, 
y el menofprecio del mun
do con las demás. Sino di
me , con qué fe efclarece, 
y fortifica mas la Fé , que 
con la confideracion de la 
confonancia fuavifsima dc 
los myfterios , que elU 
nos reprefenta , y  de las 
maravillas , y  grandezas, 
que nos predican ? C oa 
qué fe fortalece mas la Ef-, 
peranza , que con la con-; 
fideracion de la bondad, 
y de la mifericordia , y dc 
la providencia paternal dc 
D ios, y del valor , y e f
ficacia de lo,s merecimien
tos de Chrifto ? Con que 
fe defpierta mas el te
mor de D io s, que con la 
profunda confideracion dc 
fu jufticia , y  de fus jui
cios, y de los caftigos ef
pantofos , que tiene he
chos , y  haze cada día

en



<rn él mündo ? Con qué fe 
aviva mas el dolor de los 
peccados, que con penfar 
en la muchedumbre , y 
grandeza de ellos, y  en la 
alteza de aquella Mageftad, 
y  bondad , contra quien 
peccamos ? Con qué íe ar- 
raygaTnas la humildad , y 
defprecio de si mefmo , que 
con la continua confidera
cion de fus proprias vilezas, 
y  miferias ? Con qué fe es 
fuerza masla paciencia,que 
con la confideracion de los 
trabajos de Chrifto, y  de 
todos los Sandios , y de la 
grandeza de la gloria , que 
efta prometida por ellos? 
Pues con qué íe viene á 
menofprcciarel mundo, fi
no con la confideracion de 
la brevedad , y  fragilidacL, 
•y vanidad, y engaño de fus 
cofas ? Por do parece, que 
el azeyte , con que fe fiií- 
teman las lamparas de to
llas eftas virtudes, es cada 
vna de eftas confideraciones 
fufodichas: porque ( íegun 
reglas de Philofophia ) la 
ínefma confideracion ia- 
teledlual , que firve para 
defpertar eftos aftctílos en 
la voluntad , efla mefma 
iirve para coiifervarlos, y  
acrecentarlos.

Oracion»

Y  por efto, tío fin gran 
myfterio fe nos pintan aque
llos animales de Ezechiel 
llenos de tantos ojos: pues £zec1i.i 
veémos, que la vida efpi
ritual ha de fer toda ojos,
y  toda confideracion: pues 
de ella fe mantienen todas 
las virtudes , en que efta 
vida confifte : no folo las 
que eftan en el entendí-: 
miento (porque eflb efta cla
ro) fíno también las queef- 
tati en la voluntad. Porque 
cl entendimiento ( fi decirfc 
íuftre ) es como vnos fue
lles , y  foplo de la volun
tad : porque con el conoci
miento , y confideracion de 
ia excelencia de las co
fas , fe levantan todas eftas 
olas,y llamas deaffeclos ea 
ella.

Y  aun fi pafías mas adcr 
•lante, hallarás que la Ora-; 
cion, no es folo manteni
miento de nueftras animas; 
fino también medicina de 
nueftras llagas ; porque 
apenas ay eicrcicio , coa 
que ellas mas claro fe vean, 
y  mejor fe curen, que el de 
la Oracion, Porque afsi 
como lo efcuTo íc veé me- 
Jorparde lo claro,y lo tuer
to pár de lo derecho : afsi 
en poniendofe el anima en la

Eeee pre-.



Tratado Trhneré:
prefencia de Dios( que es 
luz , y  regla de todas las 
cofas ) luego vee todas íus 
fealdades, y  torcimientos: 
y  pide remedio à aquel,que 
aísi como es dechado de 
toda redlitud , y  hermofu
ra , afsi es remedio de to
da miferia.

Demás de eíío tiene 
aun otra dignidad , y ex
celencia la oracion , que es, 
guftarfeenella los deleytes 
efpirituales , y  la divina 
fuavidad : que es. vna de las. 
grandes ayudas que ay pa
ra la virtud , y vno de los 
principales fru ílos, y  Do
nes del Efpiritu Sandio : y 
tan principal entre ellos,que 
dc efte feñaladamente qui
fo el fer denominado , lia- 

loaiL.t4.. mandofe Paracleto , que 
quieredeclr, Confolador: 
porque fu principal officio 
era confolar las animas , y 
proveerlas de tales , y taa 
maravillofos deleytes, que 
por ellos pudieíTen. facil
mente deípreciar todos los 
otros deleytes. Eííe officio 
exercita él feñaladamente 
en la Oracion : como él 
mefma lo promete à fus 
fíervos por ¿aias-^díciendo: 
Yo los; llevaré à mi fandlo 
monte , y  alegrarlos hé en

la cafa de mi Oración. Por
que (como dice S, Bernar- sup. C3t, 
do ) orando íe bebe aquel fcrm.4>< 
vino efpiritual , que alegra 
el corazon del hombre , y 
lo embriaga de tal manera, 
que le haze olvidar todas 
las cofas. Efte vino hume
dece , y  riega las entrañas 
fecas de nueftra anima : dl-i 
glere el manjar de las bue
nas obras , y  repártelo por 
todos los miembros efpiri-¿ 
tuales de ella , esforzando 
la Fé , confortando la ef
peranza,calentando la Cha
ridad , y engroíTando , y  
perfeccionando todas las 
otras virtudes.

Q ué tan grandes fean ef
tos deleytes , y  quan dulce 
efte manná , no lo puede 
conocer, íino quien lo ha Apoc.'- 
probado. Y por efto no ay 
necefsidad degaftar mucho 
tiempo en explicarlo j por
que al que lo ha probado, 
no ay para quedeciríelo , y 
al que no lo ha probado,por 
mucho que le digan , no lo 
entenderá jamas. Vn Doc
tor dice , que eftos deley
tes fobrepujan à todos quan
tos deleytes ay enei mun
do , aunque todos juntos 
feechaffen enei corazon de 
vn hombre. Y  no parece

que
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íjue eftaba muy lexos de cf- ciar todas las cofas de eí 
te parecer el Propheta, mundo. Porque afsi como 
quando decia: O  Señor, díceti , que los primeros síj í̂c, 
quan grande es la muche- hombres dexaron la bello- 
dumbre de tu dulzura: la ta , quando hallaron cl tri- 
qual tienes efcondida a los go : afsi nueftra aníma faci- 
que te temen 1 Y  en otro lifsimamente dá de mano á. 
lu gar: M i corazon ( dice todos los deleytes de la car
el] y m iíarn e, fe alegraron ne , defpues que halla los 
en Dios vivo. En lo qual del efpiritu. Por dó parece, 
quifo dár .á entender , que que la fabiduria divina fe 
eran tan grandes eftos de- há en efta parte como la 
ley tes, que no folo el ef- madre con el niíío , que ef
piritu , que derechamente tá comiendo vna cafcara 
los recibe, íino también la de melón, ó alguna otra 
carne , y  todo^l hombre cofa dañofa : y como nofc 
con todas fus potencias, y  la puede quitar de las ma- 
fentidos, venían á gozar, y  n o s, porque luego dá gri- 
tener parte en efta hefta, to s ; toma otra cofa mas fa- 
Porque (como dice vn D oc- ludable,y masfabrofa,y dala 
to rjh aíía  la  mefma car^a aprobar al niño, y defpues 
del cuerpo fe alivia enefte -que la ha guftado , faciU 
exercicio : cefla el bullicio mente acaba con él , que 
de los penfamientos , ca- fuelte lo que tenia , por lo 
lian todas ;las xoAis , arde que le dán.Pues efte mefmo 
cl corazon^ él anima fe go- es el medio, que toma aquel 
za , la memoria fe aviva, el ceieftial Padre para con no- 
entendimiento fe ;aclara, y  fotros : porque conoce él 
todo el efpiritu con el defeo muy bien nueftra avaricia, 
de aquella beatifica viíion ygoloíina, y fabe , que no 
fe arrebata , y levanta fo- queremos dár íin recebir: 
bre SI. por efto nos oftrece ios de- 

Pues eftos divinos deley- leytes efpirituales, para que 
tes fon el principal inftru- por ellos defechémos los 
mentó, con que Díos levan- fenfuales: para lo qual no 
tael anima de la tierra al ay otro mejor medio que el 
Cielo , y  la haze defpre- fufodichojporque(como di- 

Oracion» Eeee z  ce



y 8 8 Tratado
Scrm. r. ^  Bernardo)en guftan- 
id qiiaJr. -dofe la fuavidad efpíritua!, 
f  a d ^  luego toda carne pierde fu
conc,&c, f^^or,

Y  por eíto verdadera« 
mente es mucho de mara
villar, como no acaban los 
hombres de dcfpreciar e f
tos bienes falfos , y  perece
deros , y abrazar elfummo/ 
bien, aviendo tan poco ca  ̂
mino, que andar, hafta en  ̂
contrar con é l. Porque bien; 
mirado , yo no« hallo mas; 
que tres trancos para llegar; 
á D i o s y  todos muy fáci
les de paliar. Porque lo pri
mero , no es mucho íiquie* 
ra por algunos días reco* 
gerfc el hombre cada dia.', 
vn poco de tiempo, y  ocu* 
parfe en; alguna  ̂ devota 
Oracion , 6 meditación. Y 
quien efto haze como debe,, 
muy cerca efta del fegundo, 
que es enternecerfeleel co  ̂
razón vna vez que otra , y 
venir a guftar alguna- pe
queña gota de la divina fua
vidad. Y  efto. hecho , .a la: 
hora es concertado el cafa* 
miento: porque no ay ne- 
cefsidad de m as, para que 

Mart. rj. ci fabio mercader, hallada 
efta preciofa margaritajven- 
datodolo quetiene por al
canzarla. Porque no es me-

Trtñier^
nefter mas que o\hr dencfé 
lexos efta divina íuavidad, 
para que diga el hombre 
con la Efpofa en los Can¿ 
tares: En pos de ti correa 
rem os, Señor, al olor de 
tus vnguentos. Porque íín Cantu ff- 
duda no fe da tanta prifa - 
el perro dM cazador, quan-*- 
do ha dado en el raftro de; 
la caza , quanto el anima,', 
defpues que ha comenzado»» 
á fentir ci o lo r, y  raftro de • 
efta. fuavidad' celeftial. O  
quien te pudieíTe ahora>. 
hermano , dár á entender 
eñe negocio , y  hazer que 
fupieíTes, quan poquito ca-̂  
mino ay que andar , haftar. 
guftar de D io s : y  quan fa-r 
cil cofa es, defpues de aver-:- 
h) guftado, renunciar todoy> 
los otros; juftos por efte* 
g u fto ! Cree cierto, que no*- 
cs Dios inexorable , ni tar
dío , para acudir á quien', 
le llama dé corazon : por
que no fin grande efpiritu, 
y  verdad fueron dichas 
aquellas palabrasíCcrca eftá eí31^i  ̂
el Señor de los que le lla
man íi le llaman de verdad.

R uegote, hermano,que 
te difpongas á probar efte 
negocio con fencillo , y  
humilde corazon , y verás 
tan -grandes maravillas, quff



te maravlUaràs , corno los 
•que las fientea no falca 
por las plazas dando vozes 
à Ics hombres, porque de- 
■xan de gozar de tan grande 
bien, (¿lareata días te po
nes à tomarei agua del pa
lo , fi cilàs enfermo, y à no 
comer , ni vèr Sol, ni Lu
na , aun con dudofa efpe
ranza de tu falud; y no te 
pondrás iiquiera otros-tan
tos días à vn tan pequeiío 
trabajo , por lo que toca à 
tu falvacion? Mira , ruego
te , que de efte momenta 
depende la eternidad de tu 
-vida ; y que coa fola efta 
arremetida podras venir à- 
decir con elSabio:Vn poqui* 
to trabaje', y  defpues hallè* 
para grande defcanfo.- 
Bien veo, que efto' poqui
to no es el todo , mas es 
principio del todo , y graa- 
áifsima parte de él,.

§, m .
D e cotnopoy la oracion feco m -  
jnunica^ a l Alm a la- verdade- 
ra  devocion , con la qual ba^ 

ze  con facilidad  todas lai 

cofas del fé r v id o  de 
D ios,

A
YUDANOS también 

por otra vía la Orar

cion. Porque no folamen--; 
te fe comunican ea ella eftas 
confolaciones efpirituafes', 
que dixiaios: fino también 
la verdadera devocion : y, 
qual fea la diíFerencia que 
ay entre elias, y eftas coa-: 
folaciones divinas , alprirr-; 
cipio de la fegunda parte de 
eííe libro diximos. Fueses 
ahora de faber, que el mef-. 
mo Efpiritu Sanáo , quecs 
el author, y dador de aque^ 
Has confolaciones, paraesH 
fuerzo , y  entretenimiento; 
de los fuyos en efte deftier
ro : eíTe mefmo es el author¿ 
y dador de efte affedlo ce-: 
leftial , que llamamos devo-; 
cion :que es vna prompti- 
tud de voluntad', y vn alien
to para todas las cofas del 
fervicio  ̂ de Dios, Mas 
quanta fea la virtud, y  ef-; 
íicacia de efte afFe¿to pa*í 
ra bien obrar, no- lo puei; 
de biea conocer , íino 
aquel que lo ha probado: 
afsi como ni la grandeza 
de la fuavidad de las-' 
confolaciones divinas en
tiende bien , íino quien 
las ha recebido ; porque lo 
vno ,. y lo otro es obra 
de el Efpiritu Sandio, Lo 
que por algún exemplo fe 
£uedeíigaificar cs ,queafsf

ca»
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como vn enfermo, quando 
tiene el apetito proftrado,no 
arroñra à ningún manjar, 
que le pongan delante: mas 
cn rcdbiendo falud, junta
mente con ella recibe la 
gana de comer, y  aun à ve
zes vna hambre canina, que 
con ninguna cofa fe harta: 
afsi también cl hombre, que 
efta del todo ÍÍn devocion, 
tiene tan proftrado el ape
tito del bien, que à ninguna 
cofa de virtud puede arrof- 
trar. Mus íl defpues por la 
mifericordia de Dios, y por 
exercicios, y medios con
venientes , viene à alcanzar 
verdadera devocion, efta le 
pone tan grande apetito, y 
gana de todo lo bueno, que 
por mucho que haga , nun
ca fe veé harto , fegun el 
defeo,que tiene de agradar 
à nueftro Señor. Pues efte 
nuevoapetito, efta promp
titud , y aliento para el 
bien , es lo que propria
mente fe llama devocion: 
que es vno de los grandes 
eftimulos , y defpertadores, 
que tenemos para la virtud, 
y vno de ios principales inf
trumentos que la Charidad 
tiene, para incitarnos à bien 
obrar, como en el principio 
de efte libro fe dixo. Pues

fi es verdad, como alfl pro
bamos por authoridad de 
Sandto Thom as, que efte t.t qu»ft 
buen aíFeílo procede de Ja 
meditación , y confídera- 
clon de ’-las cofas divinas: 
manlíieftamente fe vec, 
quanto ayuda efte exerci
cio para toda virtud ; pues 
por el fe alcanza la devo
cion : que es el común def
pertador , y  eftimulo para 
toda virtud. Mas quien ef
to no entiende,6 no lo cree, 
no tengo otro mayor ar
gumento para convencerlo, 
íino remitirlo , aque prue
be el eftarfe vna , ó  dos 
horas de noche ante vn al
tar , converfando , y  ha
blando en efpiritu con Dios^ 
gemlendo fus peccados^ 
y pidiendo mifericordia : y  
mire bien  ̂ qual fale de 
a lli, y quanto aprovecha
rla íi efto vfafTe a la con^ 
tinua : y luego fe le abri
rán los ojos, y  verá , quan 
poco es todo lo que aqui 
decimos en alabanza de efta 
virtud.

Y por aqui fe veé claro, 
quanto engaño feria,íi algu
nos Prelados puííeííen todo 
fu caudal , y toda la mane
ra de fu govierno en iníif- 
tir priacipalmente en folo lo.

ex-



exterior , fin tener cuenta tu de devoeion , todas las
con lo interior : no miran^ obras, que haze, haze coa
d o , que vno de los princi- devoeion , y  con fervor , y
pales medios ,  que ay para con alegria , y con pura
eíTo , que ellos pretenden, intención : y afsi todo lo
cs eíTo mefmo que dexan. haze por D io s , y en todo
Sino ,  dadme vos vn cora- le parece que veé a Dios.
zon d evo to , y  recogido, 
yo  os daré luego el cuerpo 
recogido, y  el filenclo , y  
la mefura , y  moderación 
en todas las cofas. Porque 
afsi como la falud de los 
miembros interiores redun-

Mas el que no fabe , qué 
cofa es devoeion : afsi co 
mo efta feco de dentro, 
afsi todo lo que haze , va 
lleno de mucha fequedad. 
A  lo menos à efte tal no 
parece que le ha compre-

da luego en el color , y  fi- hendido aquella bendición 
gura del hambre exterior, del Propheta , que dice:
afsi el corazon , y  animo 
compuefto , luego cria el 
cuerpo recogido, y todo el 
hombre exterior compuef
to. De donde enfeñando S. 
Buenaventura al Religiofo, 
de la  manera que avia de

Acuerdefe el Sefior de tu 
facrificio , y tu hotocaufto 
fea lleno de groíTura de
lante de él. Sobre las qua
les palabras dice S. G rego
rio : Holocaufto feco es la 
buena obra , que no es re- chiel. ho-

cion : mas holocaufto lle
no de groífura es ,  quando 
cl bien, que fe haze con co-, 

razón humilde , va to
do bañado en la

grimas de de
voción.

averfe en todos los pafTos, gada con lagrimas de Ora-
y  movimientos exteriores, —  -------'*■'—  ^
dice , que en todo efto 
guarde aquella figura , y  
compoficion, y aquella me
fura , y gravedad, que tie
ne, quando fale de vna pro
funda , y devota oracion.

Y  aun en la manera del 
obrar las virtudes va gran 
ditférencia , entre el que 
tiene Oracion, y devoeion, 
y  el que no la tiene. Por
que el que anda coa efpiri-

* * *  
*
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$. IV.

como h  experiencia enfe~ 

^  que la Oración ayuda a al
ca n za r todas las virtudes^ 

y  perfección»

E'  STO S fon los princí- 
j  pales nxedios , por 

ílonde la Oradon nos ayuda 
à  alcanzar toda virtud. Pa
ra cuya confirmación, de
más dc las razones fufodi- 
■chas , añadiré algunas ex
periencias quotidianas, por 
las quales fe entienda me
jor lo dicho. Porque conf- 
ta n o s,q u e cl principal me
dio , por donde los hom
bres vinieron en conoci
miento dc las virtudes, y 
propriedadesdc las yervas, 
y  de las piedras preciofas, 
y  de otras cofas femejántes, 
fiie la experiencia, que de 
ellas tuvieron cn fus necef- 
íldades : y afsi vno de los 
principales medios , que ha 
avido , para conocer la ef
ficacia de eíla virtud , ha 
íidoei provecho , que han 
hallado en ella las perfo
nas 5 que la han vfado.

Pues todas eílas hallan 
por experiencia quotidiana, 
que ^l paífo que anda ia

Trtmtrá
Oracion efte mefmdán? . 
da la vida : y de la mane-  ̂
ra que andan los exercicios 
efpirituales , afsi anda la 
vida efpiritual, que dc ellos 
procede. De manera , que 
afsi como dicen ,  que la 
mar íigueel movimiento de- 
la Luna , y  que pende tan-, 
to de ia virtud de efte pía-; 
neta, que quando él crece, 
crece ella : y  quando éi 
mengua, mengua ella : y  
cn todo , finalmente , figuc 
d  movimiento dc é l,  como 
el caballo el de las riendas, 
que lo goviernan, afsi han 
vifto , que la perfección de 
la vida Chriftiana depende 
tanto de la virtud de la 
O racion, que quando ella, 
anda concertada , la vida 
anda concertada : y quan
do ella fe defconcierta , to
do lo demás fe defconcier
ta : y  finalmente , confor
me à la creciente , y men-; 
guante de e lla , afsi crece, y  
mengua cl efpiritu , y  con
cierto de nueftra vida. Y  
no es efto mucho de mara-; 
villar : porque íi la devo
cion anda íiempre en com
pañia de la profunda , y  
devota Oracion , y  eña de
vocion e s , la que haze al 
hombre h áb il, y  prompto

pari



para todas las virtudes, y 
para todo bien ( como dice 
San£lo Thomas) no es mu- 

3IZ.1.5C 2.  ̂qyg creciendo con la 
Oracion efta devocion,lien
ta el hombre todo lo fufo* 
dicho.

Efto figurò Díos mny à 
la clara en aquella Oracion, 

Eiolty, M oyfea hazÍa en el 
monte , quando el Pueblo 
de Ifraél peleaba contra 
Amalech : de quien fe dice, 
que quando tenía las ma
nos cn alto, vencía el Pue
blo de Ifraél , y  ÍÍ vn po
co las abaxaba vencía lue
go Amalech.Por dò parece, 
que la vítíioría de los enemi
gos no pendía tanto délas 
£ierzas,y armasde los que 
peleaban,quanto de la Ora
ción del Propheta , de tal 
manera, que conforme ai 
fubir , Ò baxar de las ma
nos , afsi crecía , ò men
guábala fortaleza del Pue
blo. En lo qual nos quifo 
cl Scíior dar à entender,que 
la victoria de nueftras paf- 
íiones, y tentaciones,y de 
todos nueftros enemigos, 
efta como colgada de la vir
tud , y  fortaleza de la Ora
cion , y  que al paíío que 
anda ella , à eííe también 
anda efta vidoría.

OrAcíon,

Y  conforme a efto debe
mos entender , que afsí 
como quando las manos de 
Moyfen andaban cayendo, 
y  levantando , afsí andaba 
la vitíioria también poram-r 
has partes dudofa : mas 
defpues que entendido efte 
peligro 5 fe halló manera, 
para que las manos del que 
oraba cftuvieíTen firmes, y  
cftables en alto , lutgo la 
vidloria contra los enemi
gos íe perpetuó : afsí tam* 
bien entienda el Chriftia- 
no , que mientras anduvie
re coxqueando en efte exer
cicio , también lo andará en 
la vidtoría de fus pafsiones: 
mas fi quifiere fer perpetua 
vencedor, trabaje por te
ner fiempre fu corazon ,y 
fus manos en alto por me
dio déla Oración, en quan
to efto moralmente fea pof- 
fible: y  fi à efte punto lle
gare , pienfe que alcanzara 
perfedla vi£loria de fus ene
migos , y  entonces podra 
cantar con el Propheta »di
ciendo: Poniayo fiempre al Pfal.ií'v 
Señor delante de mis ojos, 
porque él anda à mi dieftra, 
para que no fea yo movido.
De las quales palabras fe co
lige , que la perpetua Ora-; 
don es vna grande ayuda 

F f  f  f  p a



para la perfètta vliìoria de cia fuya cortan el íiíío de
tpdos nueftros enemigos, eftos exercicios, luego po-
como Io iìgnificò el mefmo co apoco comienza ciani-;

Pfal.t4. Propheta en otro lugar, di- maàenilaquecerfe, y  mar- 
ciendo : Mis ojos tengo chitarfe , y  perder aquel 
fiempre pueftos en e i Se- verdor , y frefcura, que an-■ 
ñor ; porque èl librara mis tes tenia : luego ( no sè co
pies de los lazos. mo ) defaparecen todos.

Declararé aun efto mas, aquellos fan£tos propofitos,.
en particular. Todas las y penfámiéntos primeros;,
perfonas , que fe dáñala, y  comienzan à defpertar to-
Oracion >veén cada.diapor das nueftras pafsiones , que .

experiencia ,  que quando. eftaban com o adormecidas,,
traen fus exercicios con- y fepultadas de antes. Lue-
certadbs, y  Ies dan. el tiem- go fe halla el hombre lleno.

po , que requieren , traen, de alegría, van a., y  de li-,
tan concertada fu vida,tan. viandad de corazon , ami-*
pura fu conciencia, tan ale- go de parlar, y  reír, y  hol-
grefu efpiritu, tanesforza- g a r , y de otras, femejantes
do fu corazón , y  tan llena  ̂ vanidades, : y  (lo  quemas.
fuanima.de buenos, propo- es ) luego los apetitos de la.
fitos, y  defeos ,, que es co:- vanagloriáj y  dé la ira , em-

Eiodixs.* admiración.Alli fien- bidiá ,,yam bición, conto-
* ten dentro de sV mefmos la- dos los demás, que eftaban

prefencia del Señor , y la como muertos, comienzan
virtud de fu gracia ,  y  como à revivir: como las brafas
los llevan fobre hombros queconelrefcaldode lace-
agenosjyfobrealas deagul- niza parece que eftaban
las: y  como finalmente los muertas, que vn poquito

guia Dios por aquel carni- que las fopleis, luego defcu-
“ O ) promete por H ie- bren fu fecreto rcfpÍandor. 
remias , diciendo : Lleva- Eftos dos eftados parece
ros hé por frefcuras, y fuen- que avia experi-aientado el
tes de aguas , y por vn ca - Propheta, quando decía:
Oiino taallano^, queno.ten- Y o  dixe enmedio de mi
gais en que tropezar. Mas. profperidad , y  abundan-
deípues que £or neglí^en^ c k ;  {^oavràcofa, que baf-
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íe  párá derribarme: mas Pues afsi dccimós»que la 
apartarte Señor vn poco tu devocion es vna como nie- 
ro ftro d e m i,y  luego que- bla efpiritual , que pone 
déturbado. Lo vno decia Dios enei anima del juílo,la 
por el tiempo , en que eíla- qual es de tan maravillofa 
ba fu efpiritu lleno de devo- virtud , que mientras ella 
cion , quando ninguna dura , apenas fe veé otra 
guerra fentia : y lo otro, por cofa , íino D ios, y en to- 
el que eílaba íin ella, quan- das cofas parece al hom- 
do las pafsiones de nuevo bre , que veé aDios , y tan 
le -combatíaa. ocupado anda en eíle pen- 

Por donde el que aten- famiento , que apenas fe 
tamente confíderareeílene- acuerda de si mefmo. 
gocio , y lo quiíiere expli- Y  por ventura eíla es 
car por alguna compara- aquella niebla, de quien di- 
cion, hallará, que el anima, xo Salomon: E l Señor di
que anda coa .eíle efpiritu x o , que moraría en la nie- 
de devocion , es como el bla. Porque claro parece, 
caminante, que camina va que no habíaba el alli fola- 
dia de muy ^efcura niebla, mente de eíla niebla mate- 
quem ientraselladora, nin- rial ; pues no ay porque 
guna cofa v^é., fino niebla, more Dios mas en eíla , que 
y n o  folo.no veé las otras en todas las otras criaturas: 
cofas, mas aun apenas veé fino de otra niebla masef- 
à 51 mefmo. Mas defpues spiritual, que es como vn 
que comienzan los rayos de humo, que fale del encien- 
cl Sol à refolver la niebla, fo d e la  Oracion , quando 
luego comienzan .a defcu- fe quema en nueílra anima 
brirfe poco à poco las co- con el fuego de la Chari- 
fa s , y à parecer ( aunque dad. Porque quando el 
confufamente ) las cabezas anima eíla llena de eíle hu- 
delos montes, y las copas mo , entonces fe dice con 
dc los arboles , que antes verdad , que mora Dios en 
no fe velan ; haíla deipues e lla , y  el eflédlo de fu pre- 
que , quitada yá del todo fencia es eíle olvido de to
la niebla, finalmente fe buel- das las cofas, y la memoria 
Ve à cada cofa fu figura, de fulo él. Mas quando eíla 

Oracion, F f  f  F z nle-.
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niebla fe deshaze : que es, 
quando la devocion por 
nuc'ñra culpa fe pierde, lue
go  à deshora fc abren los 
ojos à la malicia , y luego 
Comenzamos à vèr , y fen- 
íir  las pafsiones, y tentacio
nes , que antes con la pre- 
íenciade Dios noíintiamos: 
y  luego finalmente , refu- 
cita tarapofa mortecina-^de 
nueílra carne , queel hom
bre tenia ya por muerta,con 
todas aquellas pafsiones, y 
malas inclinaciones , de 
que arriba tratamos’.lus qua
les de nuevo toman armas, 
y  nos comienzan à mokf- 
tar.

Y  por eílo , el que quí- 
íiere eílár libre de eftas mo- 
leílias , trabaje por traer 
íiempre fu corazon lleno de 
eíle humo de devocion, que 
eíle baila  ̂ no folo para 
ojear las tentaciones de cl 
enemigo , mas también al
gunas vezes para no fentir- 
Jas. Y por ventura es tam
bién eíle aquel humo, de 
quedix-oel Angel à Tobias: 
Si tomares el corazon d eci
te peze, y lo  puíictcs enci
ma délas braía^ , el humo 
quefalieredc é l ,  baila pa- 
ra hazer huir , y defapare- 
certodo genero de demo

nios. Si no tratíaja tamblerf 
por poner eíTe tu corazon 
fobre las brafas del divino 
amor , y dexalo eftar ai to» 
mandoíe de elTa divina lia* 
ma ,y  luego veras como el 
humo de la devocion, que 
de ai fale, baila para alan
zar de tu anima todas las 
pafsiones, y  rooleftias de! 
enemigo,.

Ay aun otra experiencia' 
femejante a efta , con lá 
qual fe declara mas efta ver
dad ; que es , la mudanza 
fubita ,que haze la Oracion 
en las perfonas, que fe dan 
áeMa. Porque acaece mu
chas vezes eftar el hombre 
diftraido, derramado , def*- 
confolado , y  finalmente 
muy inhábil, y  pefado pa-: 
ra todo lo bueno. Y fi ef
tando afsi , entra , y- per
fevera fielmente en la Ora
ción , acabo de vna , ó dos 
horas , es tan grande la mu
danza , con que fe halla, 
que le parece que antes era 
vn hombre , y ahora otro: 
fegun fale mudado, de lo 
que era.

De mrtnera , que le acae
ce , como á los que riegan 
vna mata de albahaca , 6 
otra qualquier planta feme
jante: que'íi ha muchos dias

que
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*fúé fió fe regó, eña tan fea, feccion t pues ( como y'i
tan lacia , y  tan marchita, dixim os) ella cs , la que
^ue parece que efta ya de feñaladamente nos difpone
el todo muerta. Mas fi luc- para alcanzar la gracia, y la
go le acudís con vn rie- que nos ayunta con D ios, y
go de agua , de a\ á vna nos haze participantes de él,
hora la vereis tan ver- y la que levanta nueftros
■de,tan frefca , y  tan her- corazonesa contemplar fu
mofa, que apenas os parece hermofura. Ella es el pafto,
fer la mefma. Y  pues efto y  mantenimiento de todas
acaece cada dia en la Ora- las virtudes: ella es vna de
-cion,íin duda hemos de con- las principales ayudas, é inf-
fcíl'ar,que ella también es vn trum entos, que la Fé tiene,
riego efpiritual de nueftras para darnos a fentir los myf-
aninias,y de todas las plan- teriosdivÍnos:elIaesIafuen-
tas délas virtudes; pues to- te de todos los efpirituales
das ellas vemos que fe renue- deleytes , y en cuya compa-,

’̂an , y reverdecen con ella, ñia anda muchas vezes la.
Por do también parece, que Contemplación, y amor del 
afsi como la tierra fín agua, fumino bien,en la qual con-? 
eña trifte,y defgraciada,mas fifte toda nueftra felicidad.’ 
en cayendo el agua fobre Por todas eftas vias nos ayu-: 
ella,luego fe vifte de nuevas da la Oracion en eftecami- 
ílores, y hermofuras: aísiel n o , y todas cftas puertas 
.anima íin oracion cs como abre parahinchirnosdcbie- 
aquella tierra fín agua ,q u c nes. Y íi cada vna de eftas 
decia David,la qual cria las por si fola era tan baftante 
yervas lacias,y depocofref- para enriquecernos; qué fe- 
cor ; mas en regandofe con ra , abriendofe tantas por 
efte riego , luego reverdece tantas partes ? Callo otras 
toda la frefcura de la vida muchas excellencias de eíta 
efpiritual con nuevo Iuftre, virtud , de ellas proprias, y  
y hermofura, de ellas communes con las 

Veis aqui , pues , por otras virtudes. Porque ella 
quantas maneras, y cami- también es vna obra ¡nerito- 
nos ayuda la Oracion áal- ria , como todas las otras fí 
cauzar toda virtud , y íe haze enCnarÍdad;y demás

de



de e ílo , es impetratorio de porque eíla fuele apretar^ 
lo que p ide, íi fe haze con y obligar mas à los hom« 
entera Fé , y  Confíanza.Ef- b re s ,á  hazer lo que de

ben : quaíi como quien los 
pone cn ce rco , y  los toma 
por hambre. Y  para enten
der qué necefsidad fea eíla

t o , y otras muchas cofas 
dexo de decir ; porque la 
brevedad de eíle volumen 
no dá lugar para mas: pe
ro todo eílo debrian coníi
derar los amadores de la 
virtud , para que vean quan 
grande fea eíle theforo , y

prefupongo que ( como di
ce Sandio Thom as) dedos 
maneras fucle Uanurfe vna art.i* 
cofa neceííaria: ó porque

quan faludable eíle exerci- íin ella es impofsible hazer- 
ció , y con quanta razón el fe algo , ó  porque no fe

puede hazer tan commoda- 
mente. Pucs al prefente no 
tratamos aqui de la prime
ra manera de necefsidad,fi
no de la fegunda: y de eíla 
decimosfer la Oracion ne- 
ceífaria , aunque todavía 
participa algo de la prime
ra necefsidad : porque co
fas ay , en que eíla virtud 
es del todo neceííaria, y  
cae debaxo de precepto.

Salvador nos lo encomendo 
diciendo: Conviene íiempre 
orar,y nunca desfallecer.

Eílo baile , para que por 
aqui fe conozca la vtílidad 
grande de iaOracion.Ahora 
tratémos de la necefsidad, 
que de ella tenemos; para 
q u elo  vno,y lootro  , incite 
mas nueílro corazon al 
amor de eíla virtud.

C A P .  IV. Pero de eíla necefsidad no 
S E G U N D A  T A X f E :  tratamos ahora tanto,quan-

(De la jucefsidad de la 
Oración,

í C H O  de la 
vtílidad de ef
ta virtud , di
gamos ahora 
de la necefsi- 

dad , que ella tenemos:

to de la fegunda; para que 
eíla juntamente con la vtí
lidad paíTada nos fea ma
yor motivo , y  eftimu
lo para abrazar eíla vir
tud.

Pues eíla manera de ne
cefsidad procede de la po
breza , y  miferia , en que 
cl hombre quedó por el

pee-



© f /tí Oradon. 
peccado , y  de la diiFeren- 
cia del eftado, en que aho
ra eftà , à aquel , en que 
Dios lo criò. Porque il èl 
permaneciera en aquel pri
mero , poca necefsidad avia 
de tantas maquinas, y ar
gumentos, para inclinar fu 
corazon à D io s , y levan
tarlo à la contemplación 
de las cofas celeftiales.
Porque afsi como el Agui
la naturalmente buela à lo 
alto , y  en efte lugar edifi
ca fu nido : afsi el hombre,,
li en aquel eftado perma
neciera , fiempre’ fe andu
viera bolandocon laconfi- 
deracion porlas cofas altas,, 
y  divinas, y en ellas tuvie
ra fus deleytes, y  fu mora
da. Mas defpues que le com- 
prehendió’ aquella- maldi
ción de la antigua ferpiente::

3.. que es andar raftrando fo- 
bre fu pecho, y  comer tierra 
todos los dias de fu vida, 
luego troco el Cielo por la- 
tierra , y  todo él quedó he
cho vn pedazo de tierra..
Tierra ama,tierracome, de 
Ja tierra habla ,en  la tierra-, 
tiene puefto fu theforo , y  
de tal manera tiene echadas 
fòs raizes en ella ,  que con 
todas eftas cadenas, y  maro
mas, apenas le podemos fa- 
eac de ella«.

Pues qué tan grande 
fea efta necefsidad , no lo 
podrá entender , fino el 
que tuviere muy bien co
nocida la necefsidad , en 
que la naturaleza humana 
quedó por el peccado : la 
qual es tan grande , que 
no ay palabras, que baften 
à darle debido encareci
miento : Dice la Efcritura^ 
que fe Ies abrieron los ojos 
à los primeros Padres, 
quando pcccarcn , y  que 
fe hallaron defnudos. En 
lo qual fe dà bien à enten
der el defpojo , y  la extre
ma defnudéz-, y  pobreza, 
cn que el hombre quedó 
por el peccado : por el 
qual fue defpojado de la 
gracia, y  de Ja jufticia ori
ginal , y  de todos los otros 
clones gratuitos, que avia 
recebido* Y  fi perdido to
do lo gratuito ,  quedára lo  
natural entero , fuera al-: 
guna manera de confueio: 
mas no fue a fsí, fino que 
efto-también quedo por el 
peccado tan eftragado , y  
debilitado , que dende la 
planta del pie haíla Ja ca-- 
beza , no quedó en él cOr 
fa del todo. fana.

De manera que le po
demos muy bien aplicar

aquCT



aquello , que el Prophe- 
praI.io8. • Víftiofe de mal

dición, como de vna vcf- 
, tidura , y  entrò , afsi co- 

mo agua , en lo interior 
de e l , y  como olio en los 
hueíTos de él. Baftaba de
cir, que lo avia cubierto la 
maldición , como con vna 
.veftidura de pies à cabe
za , íin que nada queda
ra por cubrir , porque har
to gran miferia era eftar 
mas porque no penfaíTes, 
que lo de fuera folo que
daba maldito, y lo de den
tro fano, dice también, que 
entrò, como agua, en todo 
lo interior de él : para que 
afsi entiendas, que ninguna 
cofa quedó libre de maldi
ción , ni dentro , ni fuera 
de él. Y  porque el agua no 
€s tan penetrativa como 
otros liquores , y  pudieras 
por ventura imaginar, que 
todavía quedaba alguna 

.parte mas efcondlda , que 
no avia fido penetrada de 
efta maldición , por ef
to añadió diciendo , que 
entró también como olio, 
que es el liquor del mundo 
ipas penetrativo, dentro de 
los hueflbs de él : que es la 
.parte mas fecreta, y eícon- 

. .-dida del hombre. De fuer-

Trtme/& 
te que la maldición llego 
hafta los tuétanos, que es 
hafta lo mas íntim o, y mas 
fecreto del anima , que es 
aquella parte efpiritual de 
ella , que llaman mente: 
aquella que confina con los 
Angeles : aquella, que es 
hecha imagen de Dios: 
aquella , que afsi como es 
efpirítu , afsi naturalmente 
es amiga de cofas efpiritua
les, y  anemiga de carnales. 
Pues efta también quedó 
por el pecado contamina
da , y  eftragada , é inclina* 
da à la carne. De manera ,̂ 
que como aya en el hom
bre tres partes principales,, 
cuerpo, y anima , y efpirí
tu, todas ellas quedaron li-: 
íiadas , è inficionadas por 
el peccado. Porque la mal
dición , como veftidura cu
brió la carne con todos 
fus fentidos , y  como agua 
entro en el anima con to
das fus pafsiones , y  co
mo olio penetrò hafta lo 
intimo del efpiritu con fus 
potencias : entre las qua
les el entendimiento que
dó ciego , la voluntad en
ferma , y cl libre alve- 
drio flaco , y  la memoria 
diftraida , y  olvidada de fu 
priador.

Pues



Pues quedando el hom
bre por todas partes tan 
perdido , y  tan hecho car- 
ne j qué parte es él por si, 
para guardar la Ley de 
Dios 5 que es toda efpiritu;

Rom. 7- Sabemos ( dicc el Apoftol) 
que la Ley es efpiritual; 
mas yo  foy carn al, y  ven
dido por efclavo del pecca
do. Pues qué proporcion 
ay entre Ley efpiritual, y  
hombre carnal, para que 
pueda lo vno con lo otroi 
Qué habilidad tendría vna 
beftia , que es toda carne, 
para vivir conforme à vna 
Ley , que es toda efpirituí 
Pues íi el hombre quedó 
por el peccado tan femejan- 
te à las beftias , y  tan in
clinado à la carne ; qué ha
bilidad tendrá para guar
dar vna Ley , que es toda 
efpiritu i que es Ley de 
Angeles, y  Ley Divina ? Es 
tan poca parte para efto, 
que ni vna obra fola , ní 
vna palabra puede decir, 
de manera que à Dios agra
de, fi no le viene de fuera 
efpecial focorro para ello.

Por dò parece , que fi 
por vna parte miras el cuer
po del hom bre, hallarás, 
que no aĵ  en la mar , ni 
en la tierral, ni cn el ayre

Oracion,

criatura fujeta à tantas ne
cefsidades , y  enfermeda-, 
d e s , y  miferias como él; y  
fi por otra parte miras al 
anima , hallarás que es tatr 
flaco, y tan miferable , que 
aun no puede abrir la bo
ca para invocar por si el 
nombre de JESUS digna
mente: porque veas donde i.Cor.xxj 
eftaba el hombre , quando 
Dios lo crió, y adonde vino 
aparar por el peccado. Tal 
cura merecia por cierto la 
ingratitud , y  fobervia , de 
quien afsi fe levantó contra 
fu hazedor. Crió Dios al 
hombre en grandifsima 
profperidad, y honra : y  de 
donde avia de tomar oca-í 
fion para fer mas agradecin 
do, tomóla para fer mas fon 
bervio : y  por efto con m uj 
cha razón lo dexaron tan 
miferable, y  defnudo ; para 
que afsi fu pobreza lo hizief- 
fe humilde, y  la necefsidad 
diligente, y  el remedio de la, 
necefsidad agradecido.

Pues direifme : Qué re-: 
medio tiene el hombre en 
eftado tan miferable ? Pre-; 
guntoos yo  : Qué reme-j 
dio tiene vn hombre para 
poder vivir , que ni tiene 
patrimonio , ni hazienda, 
ni habilidad para ganaríais

P g g g



Dccirrne heis, que no tie
ne otro fino andarfe á men
digar , y pedir por Dios, 
Pues eííe mefmo e s , el que 
le quedó al hombre def
pues del peccado : pues en 
hecho de verdad, él quedó 
en eíTa mefma necefsidad: 
y por eíTo no tiene otro re
medio , fino andar mendi
gando , y llamando á las 
puertas de la divina mife
ricordia, reconociendo hu
milmente fu pobreza, y pi
diendo limofna y diciendo 

pral. jy. con el Propheta : Mendigo 
foy yo , y  pobre ; mas el 
Señor tiene cuidado de mi.

Item pregunto mas: 
Q ué remedio tiene vn paxa- 
ro , que efla en e l nido re- 
cien íalido del cafcarón, 
que ni tiene a las, ni plu
mas , ni otra habilidad pa
ra mantenerfe ? Cierto cs, 
que no tiene otro ,  fino 
dar vo ze s,  y  p iar,  é hín- 
chir los ayres de clamores, 
y  folicitar con efto las en
trañas de fus padres , para 
que acudan a  proveerle. 
Pues ñ  el hombre quedó 
por el peccado muy mas 
pobre, y  -defcañonado que 
ninguna ave recien falida 
-del huevo  ̂que «otroreme- 
4Íio tiene  ̂ ¿ a  o h

Dios dia , y  noche , como 
à fu verdadero Padre , y  
pedirle focorro ? Efto es lo 
que maravillofamente fig- 
nificó aquel San<ílo Rey 
Ezechías , quando dixo:
Afsi como el hijuelo de la Ifaiar. jg* 
golondrina clamaré à ti, Se
ñor , y daré gemidos como 
paloma. Como íi dixera:
Afsi como efte paxarillo re
cien falido dei huevo, vien
dofe tan pobre , y  defnu
do ,  no entiende en otra 
cofa , fino en piar ,  y  cla
mar à íus padres, para que 
le  provean de lo necefla- 
rio : afsi yo  ,  Señor , vien
dome tan defnudo de gra
cia , tan pobre de fuerzas 
efpirituales, tan íin plumas 
de virtudes, lan íin alas 
para volar à  io alto > y  fi
nalmente tan inhábil para 
todo lo que me conviene, 
que ni vn paífo agradable 
à  ti puedo dar íin ti : que 
tengo de hazer ,  fino imi
tar la dili^ncia de eñe pa- 
xaro , y  clamar à  ti , que 
eres mi Padre , y mi haze
dor , para que acudas à mi 
nido ,  y  proveas a mi ne
cefsidad ? Q ue tengo de ha
zer ,  íino dar gemidos, co
mo pal<Mna ,  llorando à la 
cotuim u m i deñienro  ̂ y

ta i



(De Ia Or 
mi condenación , y  mí po
breza , y mis peccados, pi
diéndote con lacrimas, y 
gemidos el rcmecTio de tan
tos males f

Pues efte es el remedio, 
que le quedó al hombre, 
defpues de aquel miferabie 
naufragio , y  defpojo , pa
ra que por él fea focorri
do, y remediado. Afsi que, 
hermano mió , defpues del 
peccado el medio general, 
que tienes , para todo lo  
que quiíleres alcanzar de 
D io s , es gemido , y  O ra
cion. Si defeas alcanzar fu 
amiftad, y gracia, gemido, 
y Oracion : íi perdón de 
peccados , gem ido, y  Ora
cion : íi mortificación de 
pafsiones , gemido , y Ora
ción : fi confuelo en las tri
bulaciones , gemido,y Ora
cion : fi fortaleza en las 
tentaciones, gemido,y Ora
ción : fi coníolaciones eípi- 
rituales, gemido , y  Ora
cion : fi focorro cn las co
fas temporales , gem ido, y 
Oracion. Finalmente , fi 
quieres remedio contra la 
mefma ira , y faña de Dios, 
también es gemido, y Ora
cion. Sino dim e, qué otro 
tuvo Moyfen contra efta 
faña , quando queria Dios 

Oracion.

deftruir à fu pueblo cn eí 
defierto, fino atarle las ma
nos con Oracion ? Y  por 
efto lloraba , y  fe quexaba 
vn Propheta diciendo,que 
en fu tiempo no avia quiea 
con eftas armas refíítieííc 
à la ira del Señor , y afsi 
le ataíTe las manos con la 
Oracion: N o ay (dice cl) 
quien invoque tu nombre, 
y quien fe levante , y  te 
vaya à la mano. Y por tan
to , fi tu defeas aplacar à 
D io s , y  refiftir à fu faña, 
perfevera humilmente Ila- 
mandole en la Oracion : y  
tén por cierto, que por ef
ta via lo amanfarás. Por
que nunca eftuvo Dios mas 
enfañado contra el mun
do , que quando embió las 
aguas del diluvio : y enton
ces embió Noé vna paloma. Gcnef. S. 
del Arca , para vèr fi avia 
ceííado yá el caftigo de 
aquella faña : y  aunque la 
primera vez bolvió vacia, 
la fegunda tornó con vn 
ramo de oliva en cl pico, 
que era feñal cierta de la 
divina mifericordia. Pues 
afsi tu , hermano , quando 
fintieres que efta Dios ai
rado contra ti, embiale del 
Arca (que es de lo intimo 
de tu corazon) vn gemido 
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de paloma , y  procura fí 
pudieres acompañarlo cofi 
dos alas : vna de ayuno , y 
otra de limofna , y  ten por 
c ie rto , que aunque á los 
principios te parezca , que 
buelve vacia , al cabo ( fi 
períeveras) te traerá vn ra
mo de oliva en la boca,que 
es la feñal de la divina mi
fericordia. Afsi lo hizo ef- 
te mefmo Rey Ezechias de 
quien hablamos , quando 
de parte de Dios le fue in
timada fentencia de muer
te pop fu Propheta : y  pu
do tanto con cftas lagri- 
m a s, y  gemidos , que an
tes que el Propheta falief- 
fe de la puerta, acabó con 
D io s , que revocalTe la fen
tencia , que tenia dada , y 
le añadieíTe de nuevo quin
ce años de vida. Afsi lo 
hizo también David en 
aquel famofo- Pfalmo de la 

Pfatfoi Penitencia : fobre el qua! 
efcriviendo Cafiodoro, di
ce afsi: La Oracion es por 
quien fe fuípende la ira di-, 
vina 5 y  fe alcanza cl per- 
don» y fe quita la pena me
recida.. Ella es la que ha
bla con D io s, platica con 
el juez , y  haze eftár pre
fente al que es invifible : y  
no para haíla. llegar á la

poftrera recamara de fu 
juicio : ds donde nadie es 
defechado, fino aquel, que 
en ella fe halla deícuidado^ 
y tibio.

Y  no folo para alcan
zar perdón de peccados, 
nias para vencer todas las 
tentaciones del enemigo es 
efta vna de las mas pref- 
tas,y  poderofas armas, que 

■ ay. Lo qual fe declara por 
efte exemplo. Si vn cafti- 
lio eftuvieííe cercado de 
enemigos , y  puefto en tan 
grande eftrecho ,  que to  ̂
dos los que eftán dentro 
no fueííen parte para de
fenderlo i fi en efte medio 
tiempo fiieííe vn foldado 
á gran priefa al Rey á pe. 
dirle focorro , y  por efta 
via fueííe luego focorrido,, 
bien podriamos decir en 
fu manera , que eííe folda- 
do h iza  mas ,  que todos- 
ios otros ; pues el poder 
que traxo' , fue mas par-: 
te  para defender la fuerza, 
que las armas de todos 
los otros. Pues qué es la 
Oracion ,  fino vn correo, 
que defpachamos de la 
tierra al Cielo , para pe
dir focorro á Dios cn el 
tiempo de la tentación ? 
Quantas vezes acaece, que

• def.



desfalleciendo ya todas 
nueftras fuerzas en la de- 
fenfa de nueftra anima , y  
eftando ya el hombre pa
ra entregar las llaves del 
confentimiento al pecca
do j efte correo nos trac 
nuevas fuerzas , y  focorro 
del Cielo , con que fe de
fiende el caftillo del ene
migo? Quantas vezes acae
ce , que eftando ya el co 
razon defmayado , y  caí
do con la carga de la tri
bulación , de tal manera 
que todas las virtudes , y  
fuerzas del anima no baf
tan para levantarlo ; que 
íi entonces ( quando yá 
nueftro efpiritu desfallece) 
clamamos á Dios , bolve- 
mos luego á revivir , y  le
vantar cabeza con el fo- 
corro , que por efte medio 
nos viene del Cielo ? Por 
efto muy convenientemen
te es figurada la Oracion 
por aquel foldado, que fue 
a dár avifo á Abrahám, de 
como fu fobrino Loth ,  y  
los cinco Reyes con él 

W 14 , ^vian fido desbaratados en 
la batalla : por lo qual el 
Sando Patriarcha juntó fu 
gente : y puefta en orden 
de guerra , fue á dár fobre 
fus enemigos, y  pudo tan-

to , que los desbarató , y  
les quitó la prefa , que lle
vaban , y pufo á Loth, y á 
todos los otros prifioneros 
en libertad. Efto mefmo 
vemos que haze la Oracioa 
cada dia : pues ella es, la 
que vá , y viene á D io s , y 
le dá razon de lo que paf. 
fa , y  no fe contenta con 
pedirle fortaleza para la 
batalla , fino pidele tam
bién , que tome las armas, 
y fe halle prefente en ella, 
diciendo con el Propheta:- 
Tomad , Señor , arm as, y  pr.r 
elcudo , y venid en mi 10- 
corro. Y  en otro lugar 
profigue efto mefmo el 
Propheta mas á ia larga 
diciendo : Cercáronme do- 17̂  
lores de muerte , y  las fu . 
rias de mis enem igos, co* 
mo crecientes de ríos, me 
turbaron. Mas yo  en me-, 
dio de mi tribulación in-; 
voqué al S eñ or, y  di vo 
zes á mi Dios , y  él o y ó  
dende fu Sanólo Templo 
mi Oracion , y  mi clamor 
llegó ante la prefencia de 
él. M ira , p u es,  qué buen 
menfagero fue efte , que 
con tal ligereza caminó de 
la tierra al Cielo , y  den-; 
de allá traxo tan fubito , y  
tan acelerado focorro- Por

doo;



donde con mucha razón 
fe maravilla , y exclama el 
Bienaventurado S. Hiero
nymo de la virtud de la 
Oración , y de las lagri
mas , diciendo : O  humil- 
de lagrima , tuyo es el po
der , y  tuyo el Reyno : tu 
no temes entrar ante la 
prefencia del Juez , y alli 
pones íilencio à todos tus 
acufadores : no ay para ti 
puerta , ni cerradura , y 
aunque entres fola , nunca 
jamás buelves vacia. Qué 
diré ? Vences al invenci
ble , atas las manos al Om
nipotente , è inclinas à to
do lo que quieres al hijo 
de la Virgen. Hafta aqui 
fon palabras de S. Hyero- 
nimo : las quales alTaz de
claran el poder grande de 
efta virtud : el qual fe de
claró en aquella Oracion 
de Jofué , que b^ftó para 
hazer parar el Sol en me-

* dio del cielo , obedecien
do (como dice la mefma 
Efcritura) Dios à la voz de 

vn hombre. Mas ahora 
probémos todo lo 

fufodicho por 
exemplos de 

Santos.

m  m  m

D e  como Chrifto  , y  h s  San> 
tos exercitaron mucho 

U  Oración,

E^ S T A  es, pues, la cau- 
j  fa principal ( allende

de las fufodichas ) por la 
qual todos los Sanítos fe 
dieron tanto al exercicio 
de la Oracion ; y el Sanc- 
to de los Santos, fin tener 
para si necefsidad , hazia 
Oración para nueftro exem
plo. Con efte principio co
menzó la predicación del Lucar. 
Evangelio, orando, y  ayu- M«ch.4* 
nando quarenta dias en el 
deíierto, y con efto fe of- 
freció à la Pafsion , hazien
do tres vezes oracion en el 
Huerto , y  combidando à 
fus difcipulos al mefmo 
exercicio , para defenderfe 
en aquel peligro. En la 
Primitiva Igleíia vno de los 
mas principales , y  quoii- 
dianos exercicios de los 
Chriftianos, era efte, y con 
efte aparejo fe difpufteron 
para recebir al Efpiritu 
San£to : y en efte exercicio Aítuú. *• 
fe ocuparon defpues de 
avelie recebido , gaftando 
la mayor parte del dia en

el



(De la Ornclon, ^ 0 7
cl Templo perfeverando reita dias, y  quarenta no-

AÜiw. 1. ( como efcrive S. Lucas) en 
Oración. Entre los Apof- 
to le s , de S. Bartholome fe 
dice , que cien vezes cn el 
dia , y otras tantas en la 
noche , hincadas las rodi
llas , hazia Oracion. De 
Sanítíago fe efcrive, que 
tenia hechos callos en las 
rodillas , á manera de ca- 
mello , de eftar á la conti
nua fobre ellas en Oracion. 
De todos los otros Apof
toles en común fe dice,que 
cometieron el officio de 
proveer a las viudas, y  ne- 
ceísitadas > ä otros difcipu
los porque libres de toda 
ocupacion exterior ( aun- 
que fanta) fe pudieíTen em
plear íiempre cn el officio 
de la Oracion ,  y  predica
ción. y  íi con tanta inf
tancia,y pcrfeverancia men
digaban , y  pediati la g ra 
cia , los que en tanta abun
dancia la avian recebido, 
qué debriamos hazer , los 
que tan pobres eftamos de 
€llaí

Que diré de los otros 
Sanítos afsi del Viejo co
mo dcl Nuevo Teftamento? 
Aquel tan grande amigo de 
Dios Moyfen  ̂ efcrive de 
si mefmo , que eftuvo qua-

Jiitacis«

ches derribado ante la ca
ra del Señor , haziendo 
Oracion por los peccados 
de fu pueblo. El Rey Da
vid , entre tantas maneras 
de ocupaciones como pide 
el officio de reynar , ha
llaba fíete vezes al dia tiem
po defocupado para alabar pfai.us. 
à D io s , y hazer Oracion.
Y el BienaveniL.^Jo San 
Hieronymo efcrive de si 
mefmo , que algunas vezes  ̂
juntaba el día con ia no- deCufto- 
che , hiriendo los pechos, îrgi- 
y  haziendo O ración, y  que 
no ceíTaba de efte officio, 
hafta que el Señor imbiaba 
paz à fu corazon. M uy fa- 
bida es también la Ora« 
c io n , y  contemplación tan 
profunda del Gloriofo Pa
dre S. Francifco : la qual 
cftimo en tanto, que ni por 
e l officio dela predicación, 
y  converíion dc las animas,
Jo quifo dexar ,  hafta que 
por revelación de Dios le 
fue mavidado , que predi- 
caílc, Y nueftro Bienaven
turado Padre San£lo Do-, 
mingo fu contemporáneo 
de tai manera tenia repar
tidos los tiempos , que el 
día gaftaba con los próxi
mos ,  y  la noche con Dios:



y por efto era tan grande 
cl fruito de fu doílrina: 
porque de noche negocia
ba , lo que obraba de dia: 
¡y primero perfuadia, y aca
baba con Dios lo que que
ría , que lo acabaíle con 
Jos hombres.

N i tampoco faltan exem- 
iplos de efta virtud en el 
linage flico de las muge- 
res : at/* quanto efte li- 
sage es mas ñaco > tanto 
cs mas devoto, y  mas tier
no , y mas humilde, y apa
rejado para el exercicio de 
la Oracion. De aquella 
Sancta viuda llamada An
na , efcrive S. Lucas , que 
nunca falia del Templo, 
íirviendo dia , y  noche en 
ayunos , y oraciones, haf
ta los ochenta y quatro 
años de fu vida : defpues 
de ios quales mereció vèr 
en el mefmo Templo al H i
jo de Dios en los brazos 
de fu Madre,y fer ella , pri
mero que cl Sanilo Bap
tifta, precurfor , y  predica
dor de tan grande myfte
rio. De muchas nobles mu
geres efcrive S. Hierony
mo que las dexaba el Sol 
cn Oracion quando fe po
nía , y  en el mefmo lugar,
Y officio las hallaba, quan-

do acabado cl curfo de la 
noche , tornaba à amane
cer otro dia. San Grego- îbr. 47 
rio cuenta de Taríilla , re- Dialogo- 
ligiofifsima virgen , y tia rum,cap. 
fuya , que quando la fue- 
ron à lavar , para amor
tajarla , defpues de muer
ta , hallaron que tenia en 
los cod os, y  rodillas he-; 
chos callos à manera de 
camello (com o arriba di
ximos del Apoftol Sanilia- 
g o ) p o r la  coftumbre que 
tenia de eftar íiempre prof-; 
trada en Oracion. Y  Sanc- 
ta Ifabél, hija del Rey de 
Ungria , aunque hija de 
R ey , y  cafada , con licen-, 
cía de fu marido , fe iba à 
acoftar fobre vna alhom- 
bra , para defpertar con 
tiempo à las vigilias de la 
Oracion ; para que la mala 
cama ie dieíTe buena no«: 
ch e , y  efpacio largo para 
efte fandto exercicio, Y  de 
ninguna de eftas cofas fe 
debe nadie maravillar: por
que íin duda los deleytes, 
y  fruitos de efte exercicio, 
fon tan dulces, y  tan gran
des , que defpues que vñ 
anima los ha probado, nin* 
gun trabajo , por grande 
que fea, rehufa por ellos, 

y p  acabaremos por cf-;
ta



.10.

ta via de contar exemplos zas todos los Santos 
de efta virtud. Porque ef
te fue cl común exercicio de 
todos Jos Sanólos, p o rc a 
ya caufa muchos de ellos 
dexaron el mundo , y fe 
fueron a los deílertos, y

cura
ron las enfermedades, lan
zaron los demonios, ven
cieron la muerte , aman'a- 
ron las fieras , templaron 
las llamas, trocaron la na
turaleza de los elementos,

foledades , donde holgaban y mudaron el curfo de las ef- 
decomer las yervas de la trellas,íino  con las fuer- 
tierra , como beftias, por zas de la Oracion ? Con qué 
tener aparejo , y  tiempo otras armas pelearon , y 
para darfe k ia Oración. Ef- triumpharon, M oyfés, Jo
ta es aquella mejor parte, fu e, G edeón, Jepté, Da-
que efcogió Maria : la qual 
por fentencia del Salvador 
fue preferida à aquella tan 
excelente obra de miferi- 
cordia , que hazia Martha. 
Porque por medio de efte 
exercicio fe alcanza vna 
tan grande perfección , y

Exod. 17« 
loíue ro. 
ludicú 7*
& 11. Se 
in libris 
Regú 3c 
Macha--

vid , Ezechias , lofaphat, 
A fá , y los nobles Macha- 
beos : y finalmente todos 
los grandes amigos de Dios, 
fino con las armas de la 
Oracion ? Por donde no en 
valde daba vozes el Re/ 
Joas al Propheta H diíeo,

pureza de conciencia , que quando fe queria morir, di
levanta al hombre fobre si ciendo ; Padre mio , padre

4 .R e g .x }

mefmo , y lo haze femejan
te a Dios.

Pues los bienes , que fe 
alcanzan por la Oracion,

mio , que eres el carro de 
Ifraél,y  el governador de 
él. Conviene faber ( como 
dice vna gloíía ) que pue-

quien los explicará ? Qué des mas con tu Oracion pa-
milagro fe hizo cn el mun- ra defenfa de efte Reyno,
do , que no fueíTe por Ora- que to d o slo s carros, y
cion ? Qué linage de gracia poderes del mundo. Porque
fe alcanzó )amas , que no 
fueffe por Oración ? Quan
tas vidlorias de exercitos, 
y  de enemigos poderofifsi- 
mos fe vencieron por Ora
cion ? Con qué otras fuer- 

Oracion,

las armas del Chriftiano 
contra todos los enemigos 
vifiblesjé invifibles eftas foa.

Todo efto nos declara, 
quanta fea la necefsidad, 
que tenemos de efta virtud 

Hhhh para



para todo Io bueno, que es 
lo que al principio propufi- 
mos ; y por configuiente, 
con quanta razon nos acon
feja el Salvador, diciendo: 

Luc.18, Conviene íiempre o ra r, y 
nunca desfallecer. Porque 
como la Oracion fea vna 
puerta principal, por don
de nos entran todos los 
bienes, y  vn inftrumento 
general del Chriftiaao para 
todas fus cofas : qué fera vn 
Chriftiano íin Oracion,íino 
vn foldado íin armas, vn 
Efcrivano fin pluma , ò vn 
zurujano ÍÍn herramienta?
Y  por efto ( concluyendo 
efta parte ) digo , que el 
Chriftiano , que de veras 
defea ferio muy perfeita- 
mente , vna de las cofas, 
que principalmente debe 
m irar, es que de tal mane
ra ordene el trato , y los ne
gocios de fu vida , que 
iiempre bufque tiempo , y 
aparejo para tratar con 
Dios en la Oracion. Y  no 
folo las ocupaciones,y nego
cios temporales j mas tam
bién las efpirituales ( por 
graves que fean) Íe deben 
tomar con tal templanza, 
que fiempre dén lugar , y 
tiempo para tomar de efte 
cxerfiicio tanto, quanto fea

neceíTario para el reparo de 
la vida, como arriba fe de
claró. Porque fi la Oracion 
es ( fegun diximos) vn inf
trumento general , de que 
el Chriftiano vfa para to
das fus obras: afsi como di
cen los Theologos , que 
ningún deudores tan eftre- 
chamente obligado a refti- 
tuir lo que debe , que le 
pongan en necefsidad de 
vender la herramienta, con 
que trabaja, para pagar la 
deuda:porquede eíía mane
ra , ni podría pagar , ni po
dría vivir: y trabajando con 
ella , podra con lo vno , y  
con lo otro : afsi ni la ley 
de ia Charidad , ni la car
ga de ningún officio obliga 
á nadie tan pefadamente, 
que le pongan en necefsi
dad de dexar del todo el vfo 
de la Oracion , que es co
mo el inftrumento general 
del verdadero Chriftiano: 
porque fin efta ni podra acu
dir,como debe, alas cargas 
de fu officio , ni confervar- 
fe en la vida efpiritual : mas 
tomando de ella moderada
mente lo neceíTario , fácil
mente podrá con lo v n o , y  
con lo otro, como lo decía-  ̂ ^  
ra muy bien S. Bernardo eí- 
criviendo a Eugenio.

CA P.



TE^Ef̂ A TJ^TE:  
{De la con ttm adon  p e r -  

J i v e r a n d a  de la Ora-- 
don,

N  todas aque
llas authori- 
dades de la 
Oracion, que 
alegamos al 

principio , no folo fe nos 
manda hazer Oracion , fi
no también , que la haga
mos fiempre. Y efto mefmo 
fe nos manda aun mas 
expresamente por aquellas 
palabras de Chrifto , que 
dicen : Conviene fiempre 
orar fin desfallecer. Acer
ca dc lo qual ay dos co
fas , en que dudar : la 
vna , como fea pofsible 
perfeverar tanto tiempo en 
Oracion : y la otra , por 
qué caufa nos fea efto tan 
neceíTario.

$. I.
D e la  continuación , y  perfe

verancia en la Ora~

cíon.

Uanto à lo primero, 
algunos , viendo la 

Oracion,

difficultad que avia en ef
ta continuación , y  perfc- 
vcrancia de la Oracion por 
las muchas ocupaciones de 
efta vida , dixeron, que ef
ta continuación fe debía 
entender dcl bien obrar, 
que á la continua fe debe 
hazer. Porque harto bien 
ora , quien fiempre haze 
bien. Afsi es por cierto,que 
rpuy buena oracion es la 
buena o b ra: porque como 
el exercicio de la Oracion 
fe ordene principalmente 
para efte fín , quien fiempre 
haze buenas obras, fiemprc 
haze oracion. Mas no es 
efto , lo que en aquellas 
palabras quifo fignifícarel 
Salvador , pues el propofi- 
to , y contexto de ellas no 
habla del bien obrar, fino 
del o ra r; como fe parece 
por exemplo de la muger, 
que fiempre importuna aí 
Juez , pidiendo jufticia. Y  
demás de efto , fi él effo 
quifiera fignificar, bien Tu
piera decir : Conviene fiem
pre bien obrar, y no: Con
viene fiempre orar,

Y  por efto á la letra fe 
ha de entender efte paíío, S.Thom. 

con todos los otros fufodi- 
chos de la O racion: y en la 
impofsibilidad del manda- 

Hhhh z míen-



I l ’ Tratado T rlm eró
miento no ay que altercar: noche, ní velando, ni dur-
porque aquí no fe nos 
manda cofa impofsible ; fi
no pofsible : que e s , orar 
con toda la inítancía , y 
continuación , que buena
mente podamos, renuncian
do , y dando de mano á 
todas las otras cofas, que 
no fueren de D io s , quan
do nos impidieren efte 
exercicio. Y  efta cs mane
ra de hablar muy vfada, 
que fc diga hazer fiempre, 
lo que fe haze en todo 
el tiempo , que fe puede 
buenamente hazer. Como 
quando fe dice del varon 

Pfal. jufto , que penfara en la 
Ley del Señor dia , y  no
che , no entendemos efta 
continuación, como lo en
tendería vn 7víaihematico-, 
fino folamente como el vfo 
común la fueie entender: 
que e s , con toda la conti
nuación , y  perfeverancia, 
que buenamente fe puede 
hazer. Mas efta continua
ción cs mayor , que la que 
pienfan los hombres carna
les : porque fi vn hombre 
tocado del amor del dine
ro , ó de la hermofura de 
vn.i muger , anda íiempre 
penfando en aquello , que 
a au  : y  ni de dia , ni de

miendo apenas puede fa
cudir de si efte penfamien- 
to , aunque à ratos trabaje 
por ello j qué mucho eS 
que el anima , tocada del 
amor de aquella divina 
hermofura , apenas pueda 
defviar fus ojos de ella , y  
que alli tenga fiempre íu 
corazon , donde tiene fu 
theforo?

Otros ay , que trazan 
cl tiempo de la Oracion, 
como la quantidad de la 
medicina. Porque aísi co* 
mo la medicina fe ha de to
mar en tanta quantidad, 
quanta bafte para vencer 
el m al, y cobrar falud, a f
fi también , como la Ora
cion fea vna medicina efpí- 
ritual, con que fe curan las 
llagas del anima , tanto fe
rá neceíTario tomar de efta 
medicina, quanto bafte pa
ra curar eftas llagas, y co* 
brar aliento para bien vivir.
Y  por efta caufa no fe pue
de feñalar vna medida pa* 
ra todos : porque fegun ef
tán mas, Ò menos domadas 
las paisiones de cada vno, 
y  fegun fon mayores, ò me
nores las ocafiones de peli
gros , en que anda : afsi es 
m ayw, ò  ir^cnor la necefsi

dad,



dad , que tiene de efta vir- amigos , y  mas abrigado 
tud. Porque por experien- el cuerpo en tiempo de In
d a fe veè : que afsi como ay vierno, que de Verano : af- 
vnas tierras , que fuffren il conviene , que ande mas
mejor la fequedad de los 
temporales, que otras, y 
que con poca agua dan fu 
frutíto ; y  otr-as por el con
trario , que faltándoles el 
agu a, luego fe arruinan, y

armado

efta fuera de e llo s : fegun 
que lo enfeño el Salvador 
a fus Difcipulos : a los

de Oración , el 
ue vive entre ocaíiones 
e peligros , que el que

fe fecan ; afsi también ay al- quales mandò velar , y
gunos corazones de tan orar con mayor cuidado,
buena m afa, ò tan proveí- quando era tiempo de ma-
dos de la divina gracia, que yor peligro, 
con poquita Oracion an-

Matt. ili. 
Lucx.ti.

dan bien difpucftos, y con
certados : y otros por el 
contrario tan bulliciofos, y  
tan mal inclinados , que en 
el punto que les falta efte 
beneficio , luego pierden 
aquel frefcor, y aliento cf- 
piritual, que tenían. Y  de

$. I L

D e  la necefsidad , que ay de 

la perfeverancia en la 
Oracion,

A h o r a  tratemos de la 
necefsidad , que ay

eftos no fe puede negar, íi- de efta continuación , y per
no q u e  tienen roayornecef- feverancia cn la Oracion: 
íidad del focorro de efta vir
tud: afsi como las perfonas 
mas enfermas tienen mayor 
necefsidad del vfo de las 
medicinas. Y  la mefma ne-

la qual necefsidad no fe ha 
de tomar afsi abfolutamen- 
te j fíno fupuefto que el 
hombre quiere vivir efpiri-

__ __ _ ..  tualmente, y caminará^la
cefsidad, que caufa los pe- perfección de la vida efpiri- 
ligros de dentro , effa tam- tual : porque de efta prin- 
bien caufa los peligros de cipalmente tratamos en ef- 
fuera : porque afsi como es ta parte. Pues qué tan gran4 
neceífario , que ande masa de fea la necefsidad , que 
recaudo , el que anda en tiene de efte exercicio , el 
tierra de enemigos, que de que de efta maaera quiere

vi-
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vivir, con difficultad fe pue
de explicar. Solo aquel , à 
quien Dios huviere dado 
ojos , para vèr la enferme
dad , y  miferia , en que la 
naturaleza quedo por el 
peccado ( como arriba di- 
xim os)y el que huviere lle
gado al profundo de efta 
pobreza, y apeado efte pié
lago tan hondo , cíTe podra 
entender la necefsidad, que 
el hombre tiene dei focor
ro divino, / pedirlo à me
nudo à aquel , que folo lo 
puede dar. Efto ha de to
mar por principio , y fun
damento , el que quiere 
averiguar, y facar en lim
pio la grandeza de efta ne
cefsidad.

Pues procediendo por 
efte camino has de faber, 
que nueftro apetito quedó 
por cl peccado tan defor- 
denado, y tan perdido, que 
todo fu negocio e s , eftar 
fiempre folícitandonos , è 
inclinándonos al amor de 
las cofas, que fon dulces, 
y favorables à la carne ; fin 
tener cuenta con lo que 
manda Dios : porque ( co* 
mo dice cl Apoftol ) no ef
ta fujeta à la Ley de Dios, 
ni puede eftarlo. Pues efte 
mal vecino , que tenemos

de las puertas adentró',' 
fiempre eftá defeando , y  
apeteciendo todo lo que es 
en derecho de fu dedo: 
conviene faber , honras, y 
deleytes, y  placeres, y otras 
cofas femejántes : y efto 
con vn calor, y codicia tan 
grande, que no arden tan
to los fuegos del monte 
Ethna , como él arde mu
chas vezes con el fuego de 
fus apetitos , y  codicias.
Porque efte es aquel horno Daoícl.j. 
de Babilonia, que levanta
ba las llamas quarenta y 
nueve codos en alto : don
de nadie puede dexar de 
quemaríe , y abrafarfe , fi
no es por virtud del rocío 
de aquella maravillofa gra
cia , que Dios promete di
ciendo : Quando paííares inú. 4J» 
por las aguas feré contigo, 
y en el fuego no requema
ras. Pues íi efte apetito nos 
efta íiempre atizando, è in
citando à lo malo ; no ferà 
razón , que aya por otra 
parte , quien nos efté fiem
pre folicitando, é inclinan
do à lo bueno , y r.os re
traiga de lo malo ? Y  fi ef
te con fus malas inclinacio
nes , y codicias eftá gaftan- 
do , y confumiendo los 
buenos propofitos, y afíec-

tos



!De la Oradon. 
tos de nueñra anim a; no trario à erta carne 
ferà razon , que aya quien afFe<íto efpiritual contrario 
iìcmpre repare , Io que afsi à eftefenfual, que deshaga 
fe gaftd ? N o ferà razón que Io que eñe haze , y contra- 
pues ay tan ordinario gaf- diga lo que efte d ice ,é in -
to , aya tan ordinario reci
b o , porque no fe alcance lo 
vno a lo otro?

Si vn hombre eftuvieffe 
colgado de vna foga , y 
huvieíTe otro , que le eftu-

cline à lo contrario , que 
efte inclina; cn qué podrá 
parar el hombre,íino en ha
zerfe todo carne ? Pues ef
te buen afte<£lotrae coníigo 
la Oracion , y la devoeion:

vieíTe íiempre eftirando àzia la qual levanta el hombre
abaxo por los pies , y no 
huvieíTe otro , que loali- 
viaíTe àzia arriba por los 
brazos, en qué podria pa
rar efte , fino en ahogarfe, y 
morir ? Pues íi efta carne 
efta íiempre tíratido ,é  in
clinando nueftro corazon 
àzia la tiera , y no ay por 
otra parte, quien lo levan
te al Cielo , qué fe puede ef
perar de aqu i, íino que pre
valezca contra el efpiritu la

de la tierra al C ie lo , y lo 
enamora de las cofas eípiri- 
tuales, chínche fu corazon 
de buenos defeos, y le haze 
defpreciar todos deleytes 
fenfuales , y  vifte el anima 
de fortaleza , de luz , de 
alegría , y de otros muchos 
buenos propoíitos , y aíFec- 
tos contrarios , á los que 
de la carne nacen : y de efr 
ta manera íe templan fus 
ardores con efte rocío del

carne , y fe haga el hombre Efpiritu Sanílo,fegun aque-
todo carne ? Mira que di- lio del Ecclefiaftico , que
ce el Salvador , que lo que dice ; El rocío que fale al
nace de carne, carne es: y  encuentro al ardor , que 
lo que nace de efpiritu, ef- viene , amanfa, y  templa fu 
piritu es. Pues íi efto es furor.Pues por efto convie*
cierto,que efta carne 
íiempre (conforme à fu na
turaleza) apeteciendo cofas 
de carne, y defpereciendo-

eftá

Eccli.4?»

nefíempreoraríln desfalle
cer; para que , pues efte ar
dor es perpetuo , afsi tam
bién lo fea cl refrigerio de

fe por ellas, íi por otra par- la Oracion,y devoeion,que 
te no ay vti efpiritu con- lo  lu d e  templar.



Y  para que mejor entien
das erto , mira con aten
ción la providencia tan ad
mirable, deque vsó natu
raleza con el corazon del 
anifral. Porque como efte 
rorazon fea vn miembro ca* 
Jidifsimo (porque afsi con
venia que fueíTc , cl que 
avia de dar calor á todo el 
cuerpo ; porque con la de
masía de fu proprio calor 
Jio fe quemaíTe ) proveyó 
Ja naturaleza de vn perpe
tuo refrefcador , que es el 
pulmón , el qual perpetua
mente le eftá haziendo ay
r e , y lo defiende d é la  ve
hemencia de fu calor. No 
he hallado hafta ahora 
exemplo , que mas me pa- 
xecieíre , que hinchía efta 
m edida, ni que mas à mi 
contento declaraíTe, y pro- 
baíls , quanta fea la necef- 
íídad , que nueftra anima 
tiene del refrefco de efta 
virtud. Porque quien ne- 

, íino que tenemos acá 
.dentro del leño de nueftro 
corazon vn calor muy ve- 
.hcfiiente , y muy poderofo 
para dañar , que es cl ar
dor de nueftras codicias, 
que los Theologos llaiiian: 
■ì-'omes peccati ? Y  que otra 
cofa haze efte calor dia , y

noche , quanto es de fu 
parte , fino arder, y abra- 
far todo lo bueno , que ay 
en nueftras animas i Pues 
fino ay dentro de ellas aU; 
gun refrefcador , que tem
ple eftos ardores con el ay
re del Efpiritu Sandro, y 
con el rocío de la devo
cion ; en que parara el ar- 
,dor de efta calentura , fino 
en confumir , y  refolver to
das las fuerzas del anima?
Pues por efto conviene mu
chas vezes abrir la boca de 
nueftro efpiritu à Dios, con 
oraciones , para pedir, y 
recebir efte ayre , como la 
abria el Propheta, quando 
decia : Abrí mi boca , para . ,

I 1» • • l’íal.iiíatraer el eipintu ; porque 
defeaba tus mandamientos:
En las quales palabras nos 
dà à entender , que afsi co 
mo abriendo el hombre la  
b o ca , atrae à sì efte ayre 
material con que refrigera 
el corazon , y  fe templa 
la vehemencia de fu calor: 
afsi ,cada vez que abrimos 
la boca de nueftra anima, 
eftando ella con la difpoíi- 
cion , que fe requiere,lofpi- 
rando porDÍos,y pidiéndole 
fu gracia,recebimos efte ay
re del Elpiritu Santo , me
diante el qual íe refrigeran

los



U Oradon. 6 i y  
Ies ardores de nuefti^s apc- no fobrenatural : porque 
titos , y fe fuftenta la vida no nace dc dentro , íino de 
éfpiritual. fuera ; ni procede de los 

Añadiré aun otra razón, principios de la naturaleza^ 
que fe deriva también de- íino de la grada , y  vnion 
efte mefmo principio, para con Dios, 
confirmación de lo dicho. Pues fi de efte principio 
Cierto e s , qué vna de ias nace, claro eíla que el que 
cofas, que mas fe requie- quifiere eftar fiempre devo
ren , para vivir vida efpiri- to, fiempre ha de eftar vni- 
tu a l, es actual devocion. do con Dios ; para que 
Porque no es otra cofa de- fiempre íe le  comunique ef- 
vocion ( fegun que arri- te calor. Exemplo tenemos 
ba declaramos ) fino vna cn el agua, que fi queremos 
promptitud , y prefteza pa- que efté fiempre caliente, 
ra todo lo bueno : y  afsi fiempre la debemos tener 
varón devoto es aquel, que fobre el fuego : porque en 
efta prompto , y  aparejado defviandola de ai, luego fe 
para todo bien. Y  fi efto buelve á fu frialdad natu-: 
quiere decir devocion,cier- ral. Porque como ella na
to es , que vna de las co- turalmente fea fria , y acci- 
fas mas importantes , que dentalmente caliente : para 
ay para vivir vida efpiri- bolver a fu frialdad natural, 
tual, es efta. Pues efta dc- no ha menefter ayuda de 
vocion claro efta , que es vecinos; porque fu propria 
perpetua hija , y compañe- forma le bafta : mas para 
ra de la Oradon. Porque confervarfe en el calor, que 
lá devocion nace de levan- no le es natural, es necef- ' 
tar nueftro efpiritu a Dios: fario que efté fiemprc vni- 
el q u a l, como fea vn fue- da con la caufa de efte ca
go vivo de Charidad , luc- lor , que es el fuego. Pues ' 
go comunica fu divino ca- de efta m*anera,como la de- ' 
lor , a los que fe llegan á vocion,y fervor aílual pro-, 
él. Por do parece , que la cc-da de eftár nueftro efpi- 
devocion no es cofa natu- ritu vnído con Dios por ac-; 
ral al hombre en el efta- tual meditación, ó contení- , 
do^jcnque ahora eftá>fi-- pladon (com^dice-Sanílio- 

<.'Cracion, Tho-



i.i.q.Si. Thonias ) quien quiíiere 
art. 1. ad andar fíetnpre con eíla ac- 
iccundú. ^ual devoeion , trabaje 

quanto le fea pofsible por 
traer fu efpirítu de eíla ma
nera vnido con D ios: y  af- 
(i alcanzara lo que defea. 
Mas el que en eílo fuere 
remiíTo, también tendrá re- 
miílb eíle divino fervor: 
pues fegun la difpoíicion 
de las caufas y afsi fe íiguen 
los eíFedtos. Y  eíla es la ra
zón de durarnos tan poco 
eíle fervor celeílial, como 
cada hora experimentamos: 
porque afsi como el agua, 
por muy caliente que eílé, 
Í I  la defvias del fuego , de 
ai á poco fe buelve a fu na
tural difpoíicion: afst tam
bién lo  haze nueílra ani
ma ,  en apartandola de ef
te fuego divino , de don
de le venia todo el calor 
de la devoeion. Por lo  qual 
parece cíaro , quanto nos 
convenga trabajar , por na 
defviar nueílro corazon de 
eíle fuego celeílial j pues 
ter-emos vn corazon tan 
miferabie, y  tan frío , que 
en quitándolo de encima 
délas bralas, luego feyela* 

Para mayor confirma
ción de eíla razón , es de 
íab er, ^ue vno de los prior

cipales avifos, y docuíticn’. 
tos de la vida efpiritual, 
es que trabaje cl hombre, 
quanto le fea pofsible, por 
andar íiempre en efpiri
tu íi quiere vivir vida cfpi- 
ritoal. Porque como el co
razon fea el principio de 
todas nueílras obras : qual 
eílá el corazon , tales fon 
las o b ras, que falen de él. 
Si eíla devoto, y  compuef
to , todas fus palabras, y  
obras falen bien ordenadas, 
y  compueílas : y fi indevo
to , y  defcompueíio, todas 
falen defordenadas , y  def- 
compueílasr D e donde, af- 
fí como todo el cuidado 
del hortolano e s , procurar 
que la tierra efté íiempre 
jugofa , y  húmeda , para 
que dé frullo  : de fuerte 
que no la ha de dexar en 
fu natural d íf^ íic ip n , que 
es fría , y  feca : y  por con
íiguiente inhábil para fruc
tificar; íino en aquella, que 
íe le comunica por benefi
cio  del agua : afsi el íiervo 
de Dios ha de procurar, 
que la tierra de fu corazon 
efté íiempre fuera de la dií  ̂
poíicion , que tiene por la 
corrupción del peccado, y  
llena de aquel jugo , y 
ireícor , que íe  le  comuni

ca



ca por parte de la Oracion, 
y devocion : para que aísi 
eftè íiempre hábil ,  y  dif
puefta para dar fu fru£lo.
Y  para eftár afsi,  claro ef
tá , que vno de los prínci* 
pales m edios, que ay , cs 
la continua , y  perfeveran- 
te Oración : porque quien 
quiere tener fiempre adual 
devocion y conviene que 
fiempre ande en Oración, 
que es la caufa de cíTa de
vocion.

§. I I L

D e  otras razones fo b re  h  
mifmo»

A
ñadiré aún otra ra

zon k las paffadas; 
la qual también fe coügc 
de el mefmo fundamento, 
que al principio propuíl- 
mos. Sabida coía es entre 
Chriftianos ,• que el hom
bre no es parte para con- 
feguir el fin , para que fue 
criado , que cs Dios: ni 
tampoco los m edios, que 
para efto fe requieren, que 
fon la gracia , y  las virtu
des , fino con efpecial fa
v o r , y  focorro del Cielo, 
En figura de lo qual leé- 

^ uxi. mos, que dixo Moyfen a 
Oracion*

los hijos de IfracI : La tier
ra que vofotros vais ahora 
à poffeèr , no penfei^ que 
es, como la tierra de Egyp
to , que fe riega con agua 
de p ié , porque efta no fc 
riega de efta manera con 
agua de la tierra ; fino con 
agua del cielo ; cá los ojos 
del Señor eftan fiempre íb 
bre ella dende el principio 
del año hafta et fin : ellos 
la miran , y  la vifitan con 
íus lluvias ordinarias. M uy 
bien efta aqui feñalada ía 
difFerencia , que ay de el 
pueblo de Dios al pueblo 
del mundo , y  del verda
dero Chriftiano al Philo
fopho Gentil. Porque el 
Philofopho Gentil no fa
be , qué cofa es gracia, ni 
efpiritu de Dios , ni cofa 
fobrenatural : y  por ef
fo toda fu efperanza tiene 
puefta én fu induftria , y  
en fu eftudio , y  diligen
cia , y  mediante ella pien
fa alcanzar lo que preten- 
de , que es virtud , y feli
cidad. Mas cl Chriftiano, 
como veé con mayor luz, 
y  mejores ojos el eftrago 
de la naturaleza , n¡ confia 
en ella ,  ni en todos los ef
tudios , y  diligencias de 
ella, para penfar de confe- 
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guir por áqui fu fin. Por
que le ha enfeñado la Pa

lean. 3. labra Divina> que ‘lo que
j. V c t . c a r n e  , carne es: v 
Haz. <vo. , , ^

que toda carne es heno , y
toda la gloria de ella,como 
la flor del cam po: y final
mente , que lodos los ef- 
fuerzos humanos fon los 
que el Propheta díxo; Con- 

Ifai 33. cibircis ardores, y pariréis 
pajuelas. Por donde el per- 
fe¿lo Chriftiano todo de
pende del C ie lo , y allá tie
ne fu re medio,y de ai efpe
ra los ayres , y  foles , y 
agu as, con que fe aya de 
profperar la fementera de 
fus trabajos , y  las plantas 
dc las virtudes. Y  por efto, 
cl Philofopho Gentil cave 
quanto quifiere en la tier
ra , para facar agua de fan  ̂
gre , eftudie , y lea fiempre 
en fus philofophias , pues 
por ellas efpera fer bien
aventurado : mas el Ghrif- 
tiano tenga por eftudio 
muy principal alzar fus ojos 
al C ie lo , y  efperar de alli 
el rocío, y los ayres del Ef- 
piritu Santlo, diciendo con 
ei Propheta: Levanté mis 

ai.i2o*  ̂ m ontes, de don
de me ha de venir el focor
ro. Mi focorro es de Dios, 
que hizo el C ie lo , y la tier-

ra. Como fi mas claramen-* 
te dixera : Los otros hom:- 
b re s , quando fe veén en 
necefsidad, tienden fus ojos 
por la tierra ;• porque eii 
ella tienen echadas fus raV- 
ze s , y  efperanzas : mas yo> 
como hombre , que toda 
fu falud. efpera del Cielo, 
y  no de la tierra, allá en
derezo los ojos de mi cora
zon , de donde efpero mí 
remedio. Y  quanta fea la 
ventaja de la vna efpcrarr- 
za á la otra , declarólo ei 
mefmo Propheta* diciendo: 
Eftos tienen fu efperanza 
en fus cavallos , y  carros, 
mas nofotros invocarémos 
el nombre del Señor. Y  
elios' con toda fu provifion, 
y aparato fe enlazaron , y  
cayeron ; mas nofotros re- 
fucÍtamos,y eftamos en pie. 
Por donde con mucha ra-i 
zon fe maravillaba el Pro
pheta de efta excelencia dii 
ciendo : Quien como tu> 
pueblo de Ifraél, que alcan
zas verdadera falud pot 
mano de Dios ? Porque tí-  
tá claro , que como haze 
infinita ventaja el brazo de 
Dios á qualquier otro bra
zo de carne : afsi también 
la. hará muy grande efta 
fallid á qualquiera otra fa.*

lud»



la Oracion. é i t  
Itìfd. Pues fi 'e fto  es afsi, como efte mundo vifible, 
bien fe ligue , que vno de y corporea fe govierna 
los principales officios del por el cielo : y por efto 
Chriftiano ha de fer , al- dice Ariftoteles , que es 
zar fus ojos à Dios, y  eftar menefter que efté conti- 
íiempre vnido con él : pa- nuado con él , para que 
ra que afsi como todo de- mediante efta continuación 
pende de é l , afsi efté íiem- aya paíTo para efta comu- 
pre participando los bene- nicacion de la vna parre 
ficios, è influencias- de él. à la otra : afsi también ef- 
Por lo qual dice vn Doc- totro- mundo inviíible', è 
to r , que afsi como los ra- incorporeo fe govierna por 
yos del Sol es neceíTario, Dios : y  por efto es tanv- 
que eftén fiempre vnidos bien neceflario , que efté 
con é l , íl han de perma- vnido con éL para que 
necer , y  confervarfe en mediante efta vnion reci- 
aquella luz , y  refplandor, ba los rayos y y las in- 
que tienen : afsi conviene fluencias de íii luz. De
que nueftra anima efté ílenv clarémos efto mas en par- 
pre vnida con Dios ,que es ticular. Mira como vn ar- 
el dador, y  confervador de bol ,.para que tenga aque- 
todo fu bien *, para que afsi Ha. hermofura ,  y  perfec-  ̂
viva , y  fe conferve en c io n , que pide fu natura- 
aquella maravillofa luz , y  leza , es neceífario que ef- 
refplandor , y  en aquel té campéro ( como dicen) 
divino calor , y  devo- que es muy defcubierto por 
cion adual , que recibe todas partes à ios ayres^ 
de él. è influencias del cielo. Por- 

Para mayor entendí- que como él fe govierne 
miento de efto ,  imagine- de lo alto , y  de alli reci- 
mos ahora en efte mundo ba toda fu virtud ,■ convie^ 
dos mundos ; vno vifibíe, ne que eft^ en tal lugar, y. 
y  corporeo , en que eftán fitio , que pueda libremen- 
rodos ios cuerpos , y  otro te gozar de eftos comunes 
invifible , è  incorporeo, en beneficios, C a íi fe plan- 
que eftan todas las animas. taíTe donde no le dieflè 
Pues cs de faber , que afsi ayre ,.ni Sol., ni Luna , nr

pCh



Simile.

podría medrar, ni dar fruc- 
to alguno ; pues afsi has de 
entender , que pues todo 
cl bien ,  que nueftras ani
mas tienen , procede de 
aque! altifsimo, yefpiritua- 
lilsimo Cielo , que cs Dios, 
neceíTario e s , que eftén de 
tal manera de él abraza* 
das , f  Jíbrcs, que puedan 
eftar fiempre , como con
viene ,  Atentas, y  prefen- 
tes : para que afsi, mi
randole , fean miradas : y 
amandole, fean amadas : y 
llamándole , fean oídas : y 
tendiendo íiempre los bra
zos de fu afficion à é l , fean 
elks también abrazadas, y 
recebidas de él. Lo coií¡- 
trario de lo qual hazen las 
que , como arboles fom- 
brios , tienen íiempre fus 
corazones fepultados en los 
negocios del mundo : los 
quales como nunca miran 
à Dios , ni alzan los o¡os à 
lo  alto , afsi nunca gozan 
de eftos ayres de vida , ni 
cae fobre ellos agua, ni ro
cío del Cielo.

£n vna palabra te lo 
quiero decir todo , aunque 
con otro exemplo mas hu
milde. Mira como la galli
na eftando fobre los hue
vos los calienta, y median

te la virtud de aquel calor 
poco à poco los va ani
mando, y empollando, haf
ta que finalmente de hue
vos ios haze pollos : y de 
efta manera entiende , que 
perfeverando el anima hu
milmente debaxo de las 
alas de Dios en la Oracion, 
alli efta participando el ca
lor de fu efpiritu , median
te el qual poco à poco va 
perdiendo el sér, y las cof
tumbres del hombre viejo, 
y cobrando las de aquel, 
cuyo calor participa , que 
es Dios. E>e manera que la 
continuación de aquel ca
lor haze de los huevos po
llos , mas la de efte haze 
de ios hombres Diofes por 
gracia, que es de humanos 
Divinos.

Mas mira bien , que afsi 
como es menefter que ia 
gallina , que ha de facar 
fus huevos , perfevere fo
bre ellos con mucha pa
ciencia ; porque íi es bulli- 
cioík , y  andadera , y  los 
dexa mucho enfriar , nun
ca los facará à iuz : afsr 
conviene que el anima de- 
fcofa de efta foberana tranf- 
formacion , perfevere de
baxo de aquellas divinas 
alas, y que alii repofe , allí

duer-



(De la Oí 
duerma, allí cante, alU llo
re , allí finalmente haga fu 
nido , y fu perpetua efta- 
cion , diciendo con eí Pro- 
pheta: El paxaro halló ca
fa , y la tortola n id o, don
de tenga fus pollitos. Y  
afsirneímo trabaje , por no 
dexar enfriar muchas ve
zes eíle divino calor ; por
que íí es inííable, y  bulli- 
clofa j y  no repofa en fu 
î i<lo ) mal íacara fus po
llos à luz.

5. I V .

Refponde à vna objeccíon.

DI R A S  por ventura, 
que es eña grande 

carga , y  que no pertenece 
eño para to d o s, fino para 
folos los perfedlos. Afsi eŝ  
Mas qué pecco y o  ahora, 
en feñalarte con el dedo el 
termino de eñe camino; 
para que veas el tin o , que 
te conviene llevar ,  íi quie
res caminar à el ? Si no 
pudieres llegar à eña con
tinuación ,  ni à tener lai 
nunos perpetuamente fi- 
x a s , y eñables en oracion 

M17, ^como hizo Moyfen ) à lo 
menos trabaja en efto,quan
to pudieres : que mleatra;

mas hizieres , mayor ga
nancia hallarás. A  lo  me
nos , el que de veras afpi- 
ra , y  fofpira por la virtud, 
avia de trabajar por tener 
fus dos tiempos fenalados 
cada dia para efto ( como 
al principio diximos) por
que de otra manera , co
mo podra fer vno virtuo- 
í o , íi no tiene fus tiempos 
fenalados para el eftudio, y  
exercicio Je la virtud. Por
que dime , íi vn hombre 
quiíieíTe aprender vn arte, 
Ò fciencia , y  preguntaíie à 
todos los maeftros de el 
mundo , que era lo  que 
principalmente le convenía 
hazer para falir con ella: 
qué le podían decir , íino 
que tomaíTe cada dia dos, 
Ò tres horas de tiempo , 
m as, íi mas pudíeíTe, y  ef- 
tudíaíTe en aquella arte, Ò 
leyendo, o meditando , ò  
platicando con fu maeftro, 
y  que por efta via à cabo 
de cieno tiempo faldría 
con lo que defeaba ? Eñe 
es el mas común ,  y  ordi
nario medio ,  que tenemos 
para adquirir vna fciencía# 
Pues íiendo efto a íst,  co
mo fe ha de alcanzar ía 
v irtu d , que es arte de las 
artes,y fciencia de las fcien-

ciasy



das, fin el cíludio , y exer- 
d d o  de ella ? Pues qué es

do con Dios de la emienda 
de ella , ÍÍno vn eftudio de

la Oracion , íí Í£ haze co- la virtud , y  vn exercicio.
mo conviene , íino vn ver
dadero exercicio , y eftu
dio de la virtud í No eftá 
alli el hombre ordenando 
fu vida ? mirando fus obras? 
examinando fus culpas, y 
llorándolas, y proponien
do la  emienda de ellas , y  
pidiendo al Señor grada 
para emendarlas ? Pues qué 
€s efto , bien mirado , íino 
eftar à los pies del Maeftro 
de las virtudes, tomando 
lición de virtud ? Que es ef
to , íino hazer el hombre 
lo  que es de fu parte , y 
obligar à Dios en cierta 
manera , à hazer lo que es 
de la fuya; para que afsi 
concurriendo en vno la di
ligencia , y  la gracia , vaya 
el hombre cada dia aprove
chando en la emienda de 
la vida ? Efto es lo que íin- 
gularmente fignifico el Ec- 
cleíiaftico , quando dixo;

Eccic. i. Los que temen al Señor, 
aparejarán fus corazones, y 
en prefencia de él fan<ílifi. 
carán fus animas. Porque 
no es otra cofa prefentarfe 
à Dios en la Oracion, y  ef
tár alli examinando , y or
denando fu vida, y tratan-

P fa l. 7tf.

con que el hombre faníli- 
íica , y repara fu anima. Lo 
mefmo mueftra el Prophe
ta que hazia, quando dizc:
Penfé de noche en mi co
razon ,  y alli me exercita- 
ba , y barria mí efpiritu.
Pues quando haze efto cl 
hombre, lino quando reco-r 
gido dentro de si mefmo, 
examina fus deferios, y cor
rige fu vida , y  pide al Se-: 
ñor gracia para emendarla, 
y afsi barre, y limpia la ca
la de fu conciencia ? Aquí 
íe afsienta à los pies del 
Maeftro del Cielo , y  aqui 
recibe fu dodlrina ,  dicien
do con el Propheta ; Oiré Pr»!- -4 
lo  que habla en mi el Se
ñor Dios : porque hablará 
paz fobre íu pueblo , y  fo
bre fus Sandios , y  fobre 
los que fe convierten al co
razon. Pues à los que de 
efta manera fe convierten 
al corazon ( que es el fe
creto del recogimiento ) en- 
feña Dios fu do¿lrÍna : y  no 
folamente ies enfeña , Uno 
también obra en ellos aquel 
fofsiego de efpiritu', y aque
lla paz interior , que el 
mundo no puede divr ,.ÍÍno 14 
folo él. Pues



Pues fi tal es efte me- virtud ) quiero ahora con
cluir , y  declarar fumaría* 
mente todo mi intento por

^io para alcanzar lavírtudj 
qual es el hombre , que 
viendo como ninguna fcien
cia fe puede alcanzar fin 
eftudio , pienfa de alcanzar 
efta , que es la mas alta de 
todas, íin ningún eftudio, 
ní exercicio de ella. Por ef
to con mucha razon dice 

WC'U- el Ecclefiaftico; El que con
ferva la Ley , multiplica la 
Oración ; porque afsi co
mo el que quiere fer gran 
fabio -, procura fer gran 
eftudiante, afsi el que quie
re fer muy virtuofo , pro
cura exercítarfe mucho en 
la O racion, porque ( de
más de alcanzarfe por ella 
la divina gracia , que es 
madre de las virtudes) ella 
mefma es eftudio , y  exer
cicio perfe¿tifsimo de la 
yirtud,

V .

Conclujton de todo lo fu jh -  
¡ dicho.

Y  Porque en efte trata
do fe han dicho mu

chas cofas de la Oración, 
aunque todas para vn pro
poíito ( que es para dár à 
entender fu gran valor , y  

Oracion.

vna muy propria compara-i 
cion. Sí quieres pues cn po
cas palabras entender la 
necefsidad, que tiene el va- 
ron perfedio de andar en la 
prefencia de Dios , y de 
traer los ojos pueftos en él 
(que es lo que aqui llama*, 
mos continua Oracion)mi-, 
ra la proporcion, y depens 
dencia , que la Luna tiene 
con el S o l, y la necefsidad 
que tiene de eftar íiempre 
delante de é l ; que efta es 
la cofa del mundo , que 
mas al proprio declara to
do cl hilo de efte negocio* 
Hallaras pues primeramen
te , que afsi como la Luna 
ninguna claridad tiene de 
üiyo, íino del Sol; afsi nuef
tra anima , ninguna clari
dad, ni virtud, ni gracia, ni 
habilidad para merecer tie
ne de SI mefma , ííno fola 
aquella, que recibe del ver
dadero Sol de Jufticia, que 
es Chrifto nueftro Salva
dor. Lo fegundo , hallarás 
que afsí como la Luna re
cibe efta claridad del Sol, 
fegun el afpcao , con que 
lo mira; porque quando lo 
mira de lleno en lleno, 
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toda ella eftá llena de clari- ( como arriba diximos) que
ílad ; mas quando lo mira conforme á la creciente , y
iniperíedamente , y á fof- menguante de la gracia,
layo , afsi también recibe que íe recibe en la Oracion,
m as, 6 menos fu claridad: afsi crecen, y menguan los
de efta manera ten por a¿los de las virtudes , que
cierto , que fegun la difpo- de ella proceden. De ma-
lición , en qne nueftra ani- ñera , que al paífo que an*
ma mira á Dios en la Ora- da ia Oracion , á eíié mef-
cion , y contemplación, af- mo regularmente fuele an-
fi regularmente recibe la, dar todo lo dem as: puefto
claridad , y ias influencias cafo , que no fe excluyen
de fu gracia , y de fu luz: por efto otros medios, con
porque fi lo mira de llena que fe puede alcanzar la
en lleno : que es con vna divina gracia. Lo quarto, y
perfedifsima converíion á vltimo hallarás ,  que afsi
c l ,  toda ella es enveftida, com o poniendofe alguna
y llena de claridad : mas fi cofa delante la L un a, que
lo mira imperfetamente^ ie eftorve el afpedto ,  y
y  com oá foslayo : que es vifta del Sol (com o quan-
con menor atención, y con- do la tierra fe interpone en-
verfion , aísi también im- tre é l , y  ella)luego en ef-
perfe¿lamente participa la íe punta fe eclipfa, y pícr^
lumbre de él. Eño es vna de fu claridad ,  y  refplan*
gran verdad ,  fobre la quat dor > y  con ella también
avia mucho que decir , y  mucha parte de la efíicacia
que penfar j mas por na de obrar, que tenia,median-
fer largo paífo á  lo  demás, te la luz : afsí entiende^
Lo tercero hallarás, que af- que en poniendoíe anre los
fí como la Luna obra en los ojos de nueftra anima algu-
cuerpos inferiores confor- na cofa terrena, que nos
me á la claridad , que reci- eftorve la vifta , y la confi-
be del S o l, y afsi crecen , y  deracíon de aquel clarifsi*
menguan fus eífe¿los con- mo, y  divinifsimo Sol (que
iorme á  la creciente , y  esquando dexamos de pen-
menguante.de ella : afsi íár en Dios ,  por penfar ea
laaibicu shas de entender la  íierra ,  y  ea las cofas

ter-í



terrenas) luego a la hora 
parece que fe eclipfa , y  ef- 
curece toda , y que pierde 
todos aquellos re(plando- 
r e s , y  aquella alegria , y  
fervor de efpiritu con to 
dos los otros effe¿los, que 
de efta celeftial vifta fe le 
communican. Y  por tan
to , el que quiíiere tener el 
anima íiempre clara , ale
gre , y  devota para todo 
bien , trabaje por traer fus 
ojos pueftos en D io s , íin 
bolverlos a otra parte , en 
quanto le fuere pofsible: 
porque íl íiempre le eftu- 
viere mirando , íiempre ef- 
tara gozando, y participan
do de la claridad de fu 
lu z , y  de las influencias de 
fu gracia.

Mas en el fin de efte 
tratado fera neceífario traer 
a la memoria los avifos, 
que en la fegunda parte 
dimos : y feñaladamente 
aquel , que habla contra 
los que fe dan a efta virtud 
íín tundamento de jufticia. 
Porque ay muchos , que 
aviendo algunas vezes ex
perimentado el gran pro
vecho., que fu anima reci
be de la communicacion 
con Dios : y viendo que 
afsi como la cera íe efta

curando al fj! , y  parando- 
fe cada hora mas blanca: 
afsi el anima fe efta apu
rando , y  fandtificando en 
la prefencia de Dios, quan
do efta alli recibiendo el 
calor , y los rayos de fu 
Tuz: coníiderando efto, vie
nen a eftimar en tanto ef-, 
ta virtud , que les parece, 
que fola eila bafta para 
cumplido remedio del hom
bre : y con efto vienen i  
defcuidarfe en cl vfo de las 
otras virtudes. De donde 
nace , que como las virtu
des eftén entre si tan tra-: 
vad as, que no es pofsible 
tener perfe¿tamente vna, 
í¡ no fe tienen todas : co-: 
mo fon negligentes en las 
vn as, afsi lo fon tambiea 
en las o tras: y afsi no al
canzan lo vno , ni lo otro: 
lo vno , porque no lo pro
curan : y lo otro , porque 
no fe puede alcanzar íin 
aquello , que defprecian*
Porque verdaderamente 
paila a fs i, que como los 
miembros del cuerpo tie
nen nccefsidad para fu con
fervacion los vnos de los 
o tro s; porque los pies tie- Rora.ü, 
nen necefsidad de los ojos, 
y los ojos de los pies, y  las 
manos del eftomago , y el 
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T ra tadoT rhn eró  
eftomago de las manos,&c. que afsí como el que vá 1  
afsi las virtudes ( que fon cavar vna viña , íu fin es 
como miembros eípiritua- cavar , no almorzar : pero 
Íes de nueftra anima) tienen todavia almuerza , y come 
necefsidad de efte íócorro á fus tiem pos, para tener 
preftado;y quando efte faU fuerza, con que durar en 
ta , también faltan las mef- el trabajo : afsi el íiervo- de 
mas virtudes, Y  por efto, Dios tenga por fin de fu 
el que defea acertar , y fer vida alcanzar la perfección 
libre de los engaños de el de las virtudes: y  porque 
enemigo,no ponga fus ojos eftas no fe pueden bien al
en eíTa virtud fola y íino en canzar íln el focorro de la 
todas las otras virtudes: afsi Oracion , aprovechefe fiel- 
porque toda la perfección mente de efte focorro ; pa- 
de la vida Chriftiana con-- ra que afsí pueda períeve- 
íifte en ellas, como también rar en aquel trabajo. Otras 
porque la mefma Oracion, muchas cofas íe pudieran 

Caíian fe alcanzan, decir en favor-de efta vir-: 
eoilac! l. puede alcanzap íin tud : mas todas eftas remi-í 
«ap. z. ellas pertedamente. to yo al vfo, y  experiencia,

Y aun mas avifo , que del que en ella fe exercita- 
pues la principal alabanza re : por la qual verá , quan 
de la Oración , es fer ella poco cs todo lo que fc di«: 
vn principal medio para al- ce en alabanza de ella : y  
canzar la gracia ,.y las vir- afsi entenderá , conquantá 
tudes, el que en ellas fe razon. el Salvador nos lo 
cxercita, fiempre enderece aconfeja diciendo : Con- 
todas fus coníideracioiies, viene íiempre o ra r, y  nun- 
y  peticiones á efte fin, mas ca desfallecer : para que 
que a g u f t o s y  fentimien^ períeverando cada dia en 
tos de D io s , como arriba pedir la gracia ,, merezca- 
diximos-: y  de efta manera mos defpues de efte mi-r 
■vfará de cada cofa para lo* íerable ,y  largo def- 
que es > y eftará libre de tierro, alcanzar 
muchos engaños. De fuertcy la gloria.

^  d e l  prim ero T ra tada  d£ la OracioiP, 
   TRA*
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C A P .  L

(De U Dirtüá del JyunOy 
y  afpertxds corporales.

I C H O  de la 
virtud de la 
Oracion , íi- 
guefe que tra
témos ahora

meramente la naturaleza 
corrupta, amiga de si mef
ma : y contradice la fla
queza de nueftra humani
dad : y  contradice la incli
nación de nueftro apetito, 
que es amiga de la cama 
blanda , de la veftidura 
preciofa , y  de la mefa de
licada ; de tal manera, que 
por eftas cofas traftorna el 
mundo bebe los vientos, 
y  fatiga la mar, Y  alien-

del Ayuno,compañero -per- de de efto, contradice tam* 
petuo de la Oracion. Por- bien lacoftum bre dc nuefl
que afsi como efta annexo 
al tañer de la vihuela , el 
templarla primero para ef- 
Jo : afsi también eftá anne
xo al officio de la Oracion, 
eftar cl hombre templado, 
y  dlfpuefto para ella : -lo 
qual feñaladamente fe ha
ze con el ayuno ,  y  abfti- 
Jiencia. Porque de otra ma
nera , eftando el cuerpo 
cargado de mantenimiento, 
no efta el efpiritu hábil pa
ra volar al Cielo.

Mas determinando tra  ̂
tar efta materia , pareceme 
que fe ha de levantar to
da la potencia , y  malicia 
de la carne , y ponerfe en 
armas contra efto, que que
remos emprender. Porque
\  ̂ 1 n  1 * ^ —.-éI

tra vida : porque general-; 
mente eftamos todos ha-, 
bituados à  com er, y  be-i 
ber , y  regalar nueftro 
cuerpo , como al mayor 
amigo que tenemos. Pues 
pelear contra vna natura* 
leza tan poderofa y  tU  
ta armada con las fuerzas 
de la coftumbre , es naven 
gar contra viento , y  con-: 
tra marèa. Porque veo j 
dra vno > y  deciros h a: 
Yo eftoy habituado à co
mer d o s , Ò tres vezes al 
dia : y  fi efto no hago, 
rugenme las tripas, enflâ - 
quecefeme la. cabeza, duer-i 
mo mal.- Otro os; dirà, 
que es delicado ,.y  honra
do : y  que es mucha parte

à  todo efto contradice pri- de authoridad el aparato,, y
re -



regalo del cuerpo : y por 
e fto , que nó quiere cortar 
io que tanto haze , afsi pa
ra íli gufto , como para fu 
authoridaJ. Otros alega
ras otras, y otras cauías, 
con las quales la philofo
phia de la carne fo color 
de bien pretende confervar 
fus deleytes, y defender íu 
partido.

Pues que remedio para 
efto ? No veo otro, lino el 
que communmente fole
mos tener en todas las co
fas , que fon afperas, y  dif- 
íicultofas. Porque quando 
el labrador rehufa el tra
bajo de la la b o r, y el mer
cader teme los peligros de 
la navegación ,  y  el folda- 
do los de ia guerra: para 
esforzarfe contra efto , fue
ren poner ante si el inte- 
reíTe de la ganancia , y  con 
«fto , fe arrojan á los tra
bajos , y peligros de la vi
da. De efta manera con 
vn clavo facan otro clavo, 
que es vn affe¿to con otro 
afteílo: porque con el amor 
•del provecho vencen el te
mor del trabajo. Pues de 
-efta manera procederemos 
aquí , poniendo ante loj 
ojos de cada vno los prin
cipales fructos , y prove-

Segtìndo
chos de efta virtud ; para 
que con el amor , y  defeo 
de efta ganancia , fe venza 
el temor de efta difficultad.
Y  íi yo hlzieíTe efto de tal 
manera , que la caufa no 
perdieíTe por mi culpa,creo 
que ninguno feria , ni tan 
ciego , ni tan enemigo de 
si mefmo , que no íe pu- 
íieífe de buena gana , no 
digo yo al trabajo de los 
ayunos , ma  ̂ aun à recebir 
cauterios , por gozar de 
tantos bienes.

C  A  P. II.

T T { IU E T { A  T A % T E :  
los bienes ej'piritualeŝ  

para que apro'i>ecf?a el 
Ajuno.

U E S  comen
zando ahora 
por las exce
lencias de ef
ta virtud , di

ré primero  ̂ lo que tiene 
común con las otras virtu
des , y  defpues io que tie
ne de ventaja fobre ellas. 
Lo que tiene común es, 
que ayunar , y  macerar la 
carne , es obra meritoria 
de gracia , y  de gloria : co

mo



(Del Aymo. j  i  ■

mo Io fon todas las otras dehita noftra. Efte eífeíío,
obras virtuofas, fi fe hazen 
cn Charidad : porque efta 
lo  es también como todas

aunque fea común à otras 
virtudes, mas propriamen
te lo atribuyen los Conci-

e lla s , porque es obra de la lio s , y los S an tos D o ao - 
virtud de la temperancia: res a tre s: que fon , Ayu-
y  es también obra de obe
diencia , quando fe haze 
por mandamiento de la 
Iglefia. De manera , que

no , Limofna , y Oración; 
porque por eftas tres obras 
feñaladamente fatisfacemos 
a D io s , por fer obras pe-

por cada dia de ayuno me- nofas à nueftra carne : y  no 
recemos vn cierto grado de ay medio mas proporcio-
gracia , y  vna corona de 
gloria , que refponde à ef- 
ía gracia : donde por la 
hambre temporal nos da
rán hartura , y  por el tra
bajo de vn dia deícanfo^

nado para fatisfacer por el 
deleyte de la culpa ,  que 
el trabajo voluntario de la 
pena. Para cuyo entendi
miento es de faber , que 
afsí como el que quebran-

que durara para »fiempre, ta fas leyes de ia república, 
Eña es ía primera excelen- efta obligado á ías penas

“lutn fu- cía que tiene el ayuno co-
mun , con las otras virtu- ‘í’ ITaiaf# j  ' 
des.

§. L

T)e ¡a feg u n da  excelencia 

d el A yuno„

■'IENE otra excelen
cia efpecial, que es

fer obra fatisfa¿loria: efto 
es , que con ella fatisface
mos á Dios por las oftén- 
ías pafladas, y  defcontamos 
las deudas ,  de que cada 
le pedímos perdón , quan- ganfe con vna pena tan re- 
do decimos: Dimitte nobis cia , y  tan intenfa ,  que

(co-

de ella: afsi también el que 
quebranta las leyes de Díos, 
efta obligado à cierta ma
nera de penas, que tiene 
para efto taíTadas, y feñala
das la Divina jufticia. E f
tas penas forzadamente fe 
han de'pagar en efta vida,
o en la otra : eño e s , o  
en el infierno , o en el pur
gatorio , Ò en eñ-e mun
do, En el infierno pagan
ie con pena eterna : cn el 
purgatorio ,  no fe pagan 
con pena eterna ; mas pa-



6 ü í Tratado
( como dice S, Auguftin ) 

Sup.Pfal. ninguna pena ay en efte 
37» mundo , que fe pueda 

comparar con ella , aun
que entren en efta cuenta 
todas las penas , y  tormen
tos de los Martyres ( que 
fueron los mayores del 
mundo ) y  aun los que pa
deció nueftro Salvador cn 
la Cruz , que fueron mu
cho mayores : porque ni 
los vn o s, ni los otros lle
gan à la acerbidad de las 
penas del Purgatorio. Pues 
de efta tan grande , y  tan 
temerofa pena nos redi
men los ayunos, y afpere- 
zas corporales , aunque 
fean íin comparación me
nores 1 porque como Dios 
en eftas cofas no mira tan* 
to à la grandeza del traba
jo , quanto à la voluntad 
del facrificio ; porque lo 
que en efte mundo fe pa
dece es voluntario , y  lo 
otro neceíTario : de aqui 
es , que vna pena volunta
ria de efta vida íln compa
ración vale mas , y  fatisfa- 
ce mas, que muchas necef- 
farias dc la otra.

Aías dirás, pues el Sa
cramento de la Peniten
cia no vale para eíTo , co
mo vale el Baptifmo  ̂ que

Segundo 
lo  quita todo , abfolvíeriJ 
do al hombre de culpa , 
de pena ? A  efto fe refpon
de , que ay gran differen-í 
cia entre el vn Sacramen
to  , y  el otro : porque e! 
Sacramento del Baptifmo 
es vna efpiritual regenera
ción , y  nacimiento det 
hombre interior. Por don-« 
de , afsi como vna cofay 
que nace de nuevo , dexa 
de fer lo que era , y reci-: 
be otro nuevo sér , ÍÍn 
quedar alli nada de lo que 
antes era ; com o quando 
de vna fimiente nace vn ar-; 
bol , la fimiente dexa de 
fer , y  el árbol recibe nue
vo sér : afsi quando vn 
hombre efpiritualmente na
ce , luego dexa de fer to
do aquel hombre viejo, 
que antes era , que era 
hijo de ira , y  comienza 
á fcr otro hombre nue-! 
vo , que es hijo de gra-í 
cia , y  afsí líbre de culpa^ 
y  de pena. Mas el Sacra-: 
mentó dc la Penitencia, 
no libra de los peccados 
paíTados, como regenera
ción , fino como medicina: 
la qual vnas vezes fana 
perfedlamente , y  otras no; 
fino dexando algunas re-i 
liquias de la enferme

dad



(Del Ayuno, '^3^
'dad paíTadá , que defpues à hermano Anión, y eftando

•7.

la larga con buen regimien
to fe han de gaftar. De efta 
manera , la Penitencia vnas 
vezes fana perfectamente, 
librando de culpa, y de pe
na , quando en ella entre- 
viene alguna perfe¿tifsima 
contrición, como fue la de 
la Magdalena , y  otras ta
les : mas otras vezes (quan
do la contrición no es tan 
perfetíta) aunque quita to
da la culpa, no quita toda 
la pena, y  efta , que que
da , fe ha de purgar , 6 en 
efta vida, ó en la otra. De 

Siaülc. efto t-enemos exemplo en 
las cofas humanas : porque 
fi vn Cavallero comete vn 
deliiíto contra el Rey , por 
el qual merecia pena de 
muerte , puede el hazer def
pues tales, y  tan grandes 
íervicios , que merezca la 
gracia del R e y , y  perdón 
general de toda efta pena : y  
puedelos también hazer ta
les, que no merezca tanto, 
fino algo menos: conviene 
faber , la gracia del Rey , y 
commutacion de la pena de 
muerte , en algún deftierro 
temporal. Afsi leemos ,quc 

i.Reg.14. David , con
íu hijo Abíalon. Porque 
aviendo efte muerto a fu 

j  Oracion,

tan juftamente el padre in
dignado contra é l , defpues 
de tres aííos de abfencia , y  
deftierro , le perdonò ; mas 
con tal condicion , que no 
entraífeen fu Palacio , ni 
parecieíTe delante de él. 
Pues de efta manera, quan
do la contrición del peni
tente no es del todo perfecta, 
por virtud del Sacramento 
de la penitencia perdona 
Dios al hombre la culpa , y 
también la pena eterna,que 
por ella merecía ; pero no 
quiere, que luego entre ef
te tal en fu Palacio Celef. 
tia l, y  vea fu cara , hafta 
que efté perfectamente pur
gado en efta vida , 6 cn la 
otra. Pues efta fatisfacion, 
y purgación , feñaladamen
te fe haze con el trabajo de 
los ayunos, y  de todas las 
afperezas corporales : las 
quales fon vna lima,con que 
fe alimpia el orin de nuef
tros peccadoSjV vna fragua, 
en que fe purifíta nueftra 
anima, y defpidede si qual- 
quiera otro peregrino me
tal , que tenga ; para 
que afsi purificada , co
mo vn oro cendrado, y lim
pio,entre en aquella Ciudad 
Soberana, que es toda ora  

LUI lim-



A p o c .z i .  J o ^ " )
y donde ninguna cofa pue
de entrar, que-no fea lim
pia.

De efta manera , y  con 
efte trabajo hizieron peni- 

lonr.i. tendales Ninivitas, y afsi 
aplacaron la indignación de 
Dios , y  revocaron la fen
tencia , que contra ellos ef
taba fulminada , y quita
ron de fus cervices el cu
chillo , que ya venia fo
bre ellos , predicando en 
toda la Ciudad vn ayuno el 
mas afpero , y  mas vniver
fal , que fe ha vifto en cl 
mundo : donde mandaron, 
que no folamente los hom
bres , mas también las bef
tias , y  otros animales, y 
ganados,no comieíTen,ni 
bcbieíTen , ni pacieífen yer
va , íino que todos à vna 
dieífen bramidos, y clamo
res à Dios. Y  fue tan effi- 
c a z , y tan poderoía efta pe
nitencia , que baftó para 
amanfar el furor de Dios, 
y- convertir fu ira en mife
ricordia.

Y  no es menos admirable 
j.Reg.ii el esemplo del Rey Achab, 

que fiendo idolatra , y ho
micida , quando por man
dado de Dios fue reprehen
dido ik£us maleñcios, hu-

Seo-undoo
millófe , afHigiendofe , y  
ayunando, y viftiendofe de 
cilicio : y con efto mudò 
la fentencia del Juez,y que- 
dò para defpues de fus dias 
el caftigo , que para eftos 
eftaba prophetizado. Y por 
efto la Santa Madre Igleíia, 
cnfeñada por eftos exem
plos , el primer dia , que fe 
comienza el tiempo de pe* 
nitencia, entra dando efte 
mefmo pregón general por 
todo el mundo y diciendo, 
que fe toque vna trompeta 
en Sion , y que fantlíiquen  ̂
los hombres el ayuno, &c.
Como íi dixeft̂ e : Ceíícn los 
deleytes, y los regalos del 
mundo , y  comiencen to
dos à llorar , y  afíligir fu 
carne , para fatisfacer por 
las culpas , que cometieron 
por ella. Porque , como di
ce S.Gregorio; Ju^ifsimaco- ¿o. 
fa es , que el que fe acutr- in Eving- 
da aver cometido cofas ili- ancemed- 
c itas, fe aparte voluntaria
mente aun de las licitas, y 
fatisfaga à fu Criador , de
sando de gozar de lo que 
pódria j pues hizo contra 
lo que debia : y fe caftigue 
en cofas pequeñas ; pues fe 
atrevió à cometer culpas 
grandes. Ffte es , p u es, el 
fegundo fruóto , y excelen

cia
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c ii dc efta virtud : que es, 
fer tan poderofa para apla
car a D ios, y fatisfacer por 
los peccados paíTados.

$ . 1 1 .  <

Dc la tercera excelencia del 
Ayuno,

^T^IEN E otra cofa allen- 
. _L de de eíla : que es, 
fer amiga , y compañera 
perpetua dc ía Oracion(co- 
«lo arriba tocamos ) por 
donde la Efcritura Divina, 
muchas vezes ayunta en 
vno eftas dos virtudes, co
mo lo haze el Propheta Da- 

Pfal. 34. vid , quando dice : Affligia 
yo mi anima con ayunos, 
y  hazia Oracion en mi pe
cho. La razón de eíla her
mandad , y compañia , to 
camos arriba : que es la ha
bilidad, y ligereza, que tie
ne el hombre para todo 
exercicio efpiritual , quan
do eíla ayuno , y descarga
do del pefo de los manja
res i porque de eíla mane
ra eftá el cuerpo difpuefto 
para fervir al efpiritu , y el 
efpiritu aliviado para volar 
à lo alto , íin impedimento 
del cuerpo. Porque de otra 

' manera , como dice S, Ba- 
Oracion,

UflQ,
filio , afsi como no puedé 
pelear bien el foldado, que 
eftá embarazado con algu
na carga , que lleva fobre 
SI : afsí tampoco puede el 
C 'erig o , Ò el R eligiofo, ie- 
vantarfe à las fagradas vi- 
gilias , ni períeverar en 
ellas , eftando cargado de 
mantenimiento, Y S. Ber
nardo , comprehendiendo- 
lo todo en pocas palabras, 
dice afsi ; Dexaré de beber êrm. di
vino ; porque en el vino ef- 
ta la luxuria : y dexaré de 
comer carne ; porque por 
■ventura criando con efte 
manjar la carne, noie crien 
en mi también los vicios de 
ella : y haíla el mefmo pan 
comeré por medida ; por
que cargando el vientre dc 
mantenimiento, no me ha
lle pefado para el exercicio 
de la Oracion. Porque 
quando cl hombre eftá lle
no de manjares, mas eftá 
para reír , que para llorar: 
mas para dormir, que para 
velar ; y  mas para conver
far con los hombres , que 
para tratar con D ios, y con 
fus Angeles. Porque (como 
dice el mefmo S. Baíilio) 
quando el eílomago efta 
lleno de manjares , fubcn 
luego al celebro vnos va- 

L l l l  2 po-



Exod. 34«

In quadr. 
ferm.4.

pores grueflbs , y  efcuros, 
los quales impiden , y efcu- 
recen los rayos de la luz in
telectual de nueftra anima. 
Por donde aquel SanCto 
Moyfen eftuvo quarenta 
dias íin comer ni beber, 
quando fubió al monte a 
tratar con Dios , y recebir 
en fu anima los rayos, é 
influencias de aquella divi
na luz. Lo qual no fe pudie
ra hazer tan perfectamente 
fin el focorro de eña vir
tud. Por donde dice el mef
mo S, Baíilio, que el ayuno 
es como vn ala de la Ora
cion , que la levanta de la 
tierra al Cíelo. Y  S. Bernar
do d ice, que de tal mane
ra fe ayudan entre si eftas
dos virtudes
cion alcanza 
ayunar , y  el 
recela gracia 
que el ayuno esfuerza à la 
O racíon, y la Oracion for
tifica el a yu n o ,y  lo prefen
ta à Dios. Por donde añade 
el mefmo Santo diciendo: 
Q ue nos aprovechara el 
ayu n o, íi fe quedare en la 
tierra ? Por tanto levanté
moslo k lo alto con las alas 
de la Oracion. Porque ( co
mo dice San Ifidorojel per- 
feClo ayuno fe compone de

eftas dos virtudes: quando 
el hombre exterior ayuna, 
y el interior ora: porque mas 
ligeramente fube al Cielo la 
Oracion , quando es ayu* 
ditlacon la virtud del ayu
no. De manera , que. afsi 
como el halcón , ó  el gavi
lán , no efta para cazar j íi
no quando efta templado, 
y ayuno: afsi tampoco efta 
cl hombre difpuefto para 
volar a lo a lto , lino con ef
ta meíma difpoíicion de 
ayuno.

§. IIL

D e  la quarta excelencia d el 
Ayuno.

que la Ora- 
virtud para 
ayuno, me- 
d elorar: y

I
■'IENE mas otra exce* 

lencia efta virtud;que 
es fer vn medio convenien
tifsimo para gozar de Dios, 
y délas confolaciones efpi
rituales : que es vn grande 
medio para defpreciar to
das las fenfuales. Porque 
como el officio del Efpiritu 
SanCto fea confolar , à los 
que por fu amor eftan def- 
confolados : quando él veé 
vn anima dar de mano à to
dos los guftos,y confolacio- 
nes de la carne,luego la pro
veé de las confolaciones del

ef-
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Ĥ’plntu. iPbrque como no zon:aquellos cfpecialmeti-

te parece que le bufcati de 
efta manera . nrtí» no folo

pueda el anima vivir fin al 
gu n deleyte, y á  que por 
amor de Dios renuncia ios 
deleytes de la tierra , es ra
zón que fea proveyda dc 

Prov.ji. ‘deleytes del Cielo, Y afsi 
manda Dios que fea pro
veyda , diciendo ; Dad fi- 
dra á los que eftán triftes, 
y  vino á los que viven en 
amargura de corazon : be
ban , y olvidenfe de fu po
breza, y no fe acuerden mas 

AStort fus trabajos. Porque ef
te celeftial vino , con que 
los Apoftoles fueron el dia 
de Pentecoftés embriaga
dos , no fe d á , á los que 
eftán llenosdel vino délas 
confolaciones del mundo;íi- 
no á los que por honra de 
Dios eftán ayunos de ellas: 
porque a^i como nadie im- 
bia al phyííco á cafa del fa
no , íino del enfermo: afsi 
aquel Efpiritu Confolador, 
no fe imbia á cafa de los que 
eftán hartos, y confoladosj 
íino á la de los que eftán 
triftes,y affligidos por Dios.
Y  demás de efto , como ef
te Señor tenga prometido 
de dexarfe hallar de todos 
los que io bufcaren , íi Ío 
bufcaren con amargura, y 
quebrantamiento de cora-

manera , que 
le bufcan con palabras de 
oraciones , que ion faciles 
á todos , ni con lagrimas de 
ojos, que también fon fa
ciles à muchos , fino tam
bién con ayunos, y afpcre
zas corporales , que fon co
fas que duelen , y no fe ha
llan cn todos. La madre, 
que cria vn niño, quando 
la llama, y le pide los pe
chos , no todas vezes acu
de ádarfelos: mas quando 
le veé llorar, y porfiar , y 
matarfe por ellos , no fe 
puede contener , que no le 
acuda. Pues afsi aquella d i. 
vÍnafabiduria(como el Pro- lCa.1.̂ 9. 
pheta dice)que tiene para 
con los fuyos entrañas mas 
que de madre , dado cafo 
que algunas vezes no Ies 
refponde, quando le llaman 
con vo zes, y clamores; pe
ro quando veé, que añaden 
doloresá los clam ores, y  
affli¿ltones á las oraciones, 
yá entonces no fe contiene, 
que no les refponda , y  que 
no convierta fus lagrimas 
en alegria , hazienda- 
les cantar con el P ro-, 
pheta : Según la muche- «̂ 1 
dumbre de los dolores de

mí



mi corazon , afsí vueftras 
confolaciones alegraron Se
ñor,mi anima,

§. IV .

D e U  quinta, excelencia del
Ayuno,

* "^ IE N E  aun otra cofa
I mas efte linage deaf- 

perezas : que nos fon vnos 
como eftimulos, y defper- 
tadores grandes de la me
moria de Chrifto , y nos 
hazen muchas vezes levan
tar el corazon à èi. Porque 
quando nos fatiga la ham
bre , y nos d i pena el man
jar defabrido , y nos muer
de la veftidura afpera, y nos 
quebranta la cama dura , y 
nos aFflige qualquiera otra 
manera de penitencia, ò 
afpereza : que ha de hazer, 
cl que voluntariamente to
mó eftos trabajos por amor 
de Chrifto , íino levantar 
los ojos al mefmo Chrifto, 
puefto en vna C r u z , hecho 
vn retablo de trabajos,amar
guras , y dolores , y confo- 
Jarfe , y animarfe , viendo 
lo que padece la innocencia 
por la malicia, la jufticia 
por la culpa , la fantidad 
por la maldad, Dios por

el hombre ? Qué ha de ha? 
zer , fínoesforzarfe , y  ale
grarfe , viendofe en algo 
íemejante à fu Señor , ha
zíendole él también facrifi
cio de SI mefmo , y pidién
dole humilmente fu gracia, 
parano defmayar en la car
rera? Tales penfamientos, 
y tales confideraciones fue
len defpertar en nofotros 
eftas aiperezas , y trabajos 
corporales : porque la mef
ma naturaleza, fatigadacoti 
los trabajos , nos inclina à 
bufcar remedio : y la gracia 
ie d ice, que no tiene otro 
mas conveniente , que la 
memoria, y los exemplos 
del Salvador. Mas por el 
contrario , la hartura , y  
abundancia , fuelen traer 
configo olvido de Dios: co
mo claramente lo teftlficó 
el mefmo Señor por el Pro
pheta Oífeas , diciendo: 
Hinchieronfe de manjares, 
y defpues de hartos , enfo- 
bervecieronfe , y olvida- 
ronfcdem i. Porque aísi co 
mo la hambre, y la necef- 
fidad haze al hombre llamar 
a O io s, y acordarle de él, 
afii por el contrarío la har
tu ra , y abundancia , haze 
olvidarfede él : fegun que 
ei meímo Señor io fignificó

p o r
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por fu Propheta , diciendo: fe hinche de nublados , con
Hallafte el remedio de tu 
vida en tus m anos: y por 
efto no curafte de pedirlo. 
Porque no fuele llamar a 
las puertas de nadie, el que 
a nadie pienfa que ha me
nefter.

V .

D e U  fext%  excelencia d el 
Ayuno,

1
■'IENE también otra 

excelencia efta vir
tud ; que es , ayudarnos 
grandemente à alcanzar la 
Divina fabiduria , y la vir
tud de la difcrecion : afsi 
como por el contrario , el 
vicio de la gula deftruye 
todo efto. Y  afsi es común 
iloiflrina de los Sandios, 
que vno de los peccados, 
que mas efcurecen , y em
botan el entendimiento , y  
le hazen perder los filos, 
es el de la gula , y  gloto
nería. Conforme à lo qual 
dice vn DoClor , que afsi 
como acaece en efte mun
do m ayor, que quando fe 
levantan muchos vapores 
grueffosdela tierra (como 
acaece en tiempo de Invier
no } fe efcurece el ayre , y

que fe impide la vifta délos 
ojos , y laiumbre del cie
lo : afsi también acaece en 
el mundo menor , que es 
cl hombre ; porque quando 
tiene el eftomago lleno de 
manjares, de ai fe levanran, 
y fuben à la cabeza vnos 
vapores grueílbs , y pefa- 
d o s, los quales oftuícan , y  
efcurecen aquellas virtu
des de nueftra anima (que 
fe llaman animales) queíir- 
ven al entendimiento en fu 
operacion : por donde vie
ne él à obrar mas imperfec
tamente por defedo de los 
inftrumenros, que para ef
to le avian de fervir. Con 
lo qual también fe junta, 
que eftando el eftomago de 
efta manera muy ocupado, 
luego fe recogen à él to 
doslos efpiritus , y fuerzas 
del anim a, à entender en la 
obra de la digeftion : y  af
fi entonces como de efcu-: 
deros fe hazen cocineros, 
fin que el hombre fea parte 
para impedir efta opera
cion ; por eftar exemptas las 
fuerzas del anima vejetati- 
va de la fujecion del libre 
alvedrio : por cuya caufa 
empleada quafi toda la vir
tud del anima en efta obra,

no
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no puede fmo muy pefada- tonces el officio proprio de
mente , y con grande vio
lencia , levantarfe à la ef
peculacion de las cofas di
vinas, De donde nace, ha
llarfe los hombres tan 
prom ptos, y hábiles para 
qualquiera cofa de eftudio, 
y  efpeculacion , al tiempo 
de la mañana , defpues de 
celebrada la digeftion , y 
defembarazada el anima de 
efte officio: y por el contra
rio, muy pefados, y torpes 
defpues de la comida, ò de 
la cena larga : porque ( co
mo dixo S. Hieronymo ) el 
vientre lleno de manteni- 

in Epift. miento no cria delgado en- 
adRuih- tendimiento. Por la qual 

caufa todos aquellos Sáne
los Monges , que fueron 
muy dados al exercicio de 
la contemplación , fueron 
de grande abftinencia : por
que afsi eftaban mas lige
ros , y  hábiles para enten
der en efta obra. Por dò 
parece , quan conveniente 
fea efta virtud para defen
der , y acrecentar la digni
dad del hombre. Porque 
afsi como el hombre def- 
pieno nuiica es menos hom
bre , que quando eftá lleno 
de mantenimiento , pues 
tan mal puede hazer en-

cuni

hombre , que es efpecular, 
y entender : afsi nunca cs 
mas hombre , ni mas íeñor 
de si , que quando , libre 
de efte embarazo, fe puede 
todo emplear en efte offi
cio. Y por eílo aquel gran 
Sabio Salomón , con eftár 
tan rico de fabiduria , cref- 
ciendole mas la fed con la Eccic. 
hartura , d ice , que deter
minò abfteneríe del vino, 
por entregarfe del todo al 
eftudio de la fabiduria: 
por cuya imitación nueftro 
Gloriofo Padre Saniíio D o
mingo por efpacio de diez 
anos VSÒ de efla mefma 
abftinencia ; por eftár mas 
hábil para el eftudio de cí̂  
ta mefma fabiduria. Por
que entendia muy bien efte 
Sancto , que ( como dice 
S. Auguftin ) quando ios 
hombres deftemplados be
ben vino, mas fe puede de- Trato

1 • t i l  X de fobrJ'
C i r  que el vino los bebe a „ate, » 
ellos, que no ellos al vino: 
pues les traga , y  roba los 
fentidos , y les haze perder 
el fer de hombres. Pues 
que diré de aquellos tres 
fanClos mozos de Babilo- 
ionia : los quales defechan- 
do los manjares , y vinos 
preciofos de la mefa del



K c y , y  contéíitandofe coa 
legumbres, y  agua fria,me
recieron alcanzar tan gran
de fabiduria?

Por aqui también la al
canzó el Gloriofo S. Ber
nardo con tan poco eftu
dio de letras humanas. Por 
aqui S. Gregorio , comien
do legumbres crudas , de 
que fu Bienaventurada ma
dre Santa Silvia le provela. 
Por aqui S, Hieronymo con 
ta« grandes abftinencias, 
comoéí de si mefmo relata, 
por aqui S. Baíilio, que con 
Icr Predicador, y  vno de los 
mayores Oradores, y Theo
logos del mundo , fue enei 
comer , y  dormir, y  veftir, 
vno de los mas abílinentcs 
hombres del mundo ; por
que no veftia mas que vna 
fola ropa à raíz de la carne, 
y fiempre dormiaen el fue- 
lo  I y cafi rodala noche ve
laba , y  perfeveraba cn fan
tos exercicios. Todos eftos 
Gloriofos Doítorcs tan fe- 
ñalados en la fabiduria , no 
menos lo fueron ea abfti
nencia , porque cntendie- 
xon , quanto les era necef- 

ikria la vna virtud para 
iaotra.

m
OracUií,

í. VL

D e  U  fep tim a  excelencia del 
Ayuno,

1
■'IENE aun mas efta 

virtud otra excelen
cia: y es , que ella juntamen
te con fu hermana la Ora
ción ( ayudandofe fielmen
te vna a otra) penetran el 
C ie lo , y alcanzan la mife
ricordia de D ios, y  acabaa 
con él todo lo que quie
ren. Eftas abren las arcas 
de los Divinos theforos, 
para ellas eftan comunmen
te abiertos los Cielos: por
que ( fegun dice vn Sanc
to ) tienen tan trillado efte 
camino, que ya  fon fami
liares a los porteros del Pa
rayfo : y afsi les dan fiem
pre entrada libre, todas las 
vezcs que la quieren. Quien 
podra aqui explicar las vic
torias, las revelaciones, las 
confolaciones , las virtu
des , y  dones, que fe alcan
zaron por ayuno , y  Ora
ción ? Daniel dice , que 
por efpacio de tres fema- 
nas no comió pan delica
do, ní fe vngiócon vnguen
to , ni entraron en fu boca 
carne , ni vino , y  todo efte 

Mnimm tieni-.

D an .i* .



Tratado 
tiempo oraba , y lloraba 
delante de Dios , y  con ef
to mereció alcanzar aque
lla tan grande revelación 
de los fecretos divinos, 

Daniel í. Con efte ayuno venció la 
haníbre rabiofa de los fu- 
ríofüs leones , y  ayuno, 
los hizo tan:ibien ayunar 
á ellos ; pues no fe les dio 
licencia para tocar aque
llos miembros fan£lificados 
con la virtud del ayuno, 

ludith. 8. Con eftas armas cortó la 
cabeza de Holofernes la 
cafta Judith , y libertó el 
Pueblo de Ifraél de tan mi
ferable captíverio. Con ef* 

Efíh. 4. tas mefmas aplacó la ira 
del Rey Aífuero la Reyna 
Efthér , ayunando ella , y  
fus criadas , y todo el Pue
blo con ella : y con efto re
dimió fu gente de la cruel 
fentencia del Rey , é hizo 
que cargaíTe fobre la cabe
za de quien la avia vrdido. 
Pues los hijos de Ifraél 
quando jamas fe bolvieron 
á Dios con ayunos, y ora
ciones , en todas las cala
midades , y aprietos que 
tuvieron > que no fueííen 
librados, y focorridos? Pues 

3.Reg 17 el Propheta H elias, eftan- 
j.Reg.iS Jq ayuno , dice S. Atn- 
^Reg*í.* broíio , que detuvo las

aguas del Cíelo con vná 
palabra : ayuno refucitó el 
hijo de la viuda : ayuno 
hízo que to^naíTen à llover 
los Cíelos : ayuno mandó 
decender fuego del Cíelo 
contra los miniftros de la 
maldad : y ayuno fue arre
batado al Cielo en el car
ro de fuego : y  con ayuno 
de quarenta dias fe difpu- 
fo para vér en el monte 
aquella gloriofa vííion. Por
que quien pudiera con vir- j.Rcg.ij 
tud humana fubir en aquel 
carro ; íino el que con la 
virtud del ayuno avia ali> 
viado , y  en alguna ma
nera mudado ya la natu- 
raleza del cuerpo corrup
tible i Moyfen otrofi ( di- Exod.x̂ * 
ce S. Baíilio ) apercebído 
con el ayuno fubió al lu
gar donde aparecía Dios.
Porque de otra manera, 
no pudiera tan conve
nientemente él fubir al 
monte , que por todas 
partes ardía , y  perfeve
rar en él tanto tiempo , íi
no armado con efta vir
tud. Y alsi como él ef
tando en lo alto por me
dio del ayuno recibió la 
Ley de Dios , afsí e! Pue
blo beftial , eftando acá 
baxo y y entregandofe à

la
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g u la , vino à adorarci tierras para labrar, ni buc-

l)ezerro , y negar à Dios. 
Porque como dice la Efcrí- 
tura : AíTentófe el Pueblo à 
com er, y  beber, y  deai 
fe levantaronà jugar, y  ha
zer fieña al Dios , que avian 
fabricado. De manera , que 
vna Tola embriaguez de 
aquel pueblo gloton baf
tó para deshazer , lo que 
el Santo Propheta con ayu
no de quarenta dias avia al
canzado. Porque las tablas 
de la Ley , que él en efte 
tiempo recibió , la embria
guez , y  la gula dieron oca- 
íio n , à que Te hizieíTen pe
dazos , pareciendo al San
to Prophera cofa indigna, 
que el Pueblo gloton , y 
tomado del vino recibieíTe 
Ley dada por Dios. Quien, 
otrofi, hizo à Sansón tan 
fuerte, y tan inexpugnable 
à enemigos ? N o hizo 
efto en fu manera el ayuno, 
que antes de fu nacimiento 
le fue mandado , quando el 

ludúi?. Angel dixoá fu madre, que 
no le confintieíTe beber vi
no , ni fidra , ni cofa que 
nacieíTede vides ? Pues la 
vida de S.Joan Baptifta qué 
otra cofa fue, fino vn ayu
no perpetuo í Porque ni él 
tenia cama , ni meía , ni 

' Oración,

Mact h. IX

yes que la araflen , ni cille
ros de trigo,de que fe man- 
tuvieíTe, ni otra alguna pro
vifion , de las que parecen 
neceíTarias á la vida huma
na. Y  efte fue por Ja boca 
del mefmo Señor pronun
ciado por el mayor , de los 
que nacieron de las mugeres. 
También elApoftol S.Pablo 
en el Cathalogo de fus tra- i.Cor.i^ 
bajos cuenta fu hambre , y 
fus ayunos continuos : por 
los quales mereció fer lleva
do a los fecretos del terce
ro Cielo. Eftas , y otras 
grandes maravillas dice S,
Bafílio , que obra el ayuno: 
porque(Tegun él mefmo dí
ce en v i l  Sermón ) el ayuno 
engendra los Prophetas, 
esfuerza los poderoíos, en
feña a los legidadores , es 
guarda del aní.na , imagen 
de los Angeles, arma de los 
fuertes , exercicio de los 
guerreros, governador de 
la caftidad , fortaleza en 
las batallas, y guarnicioa 
en la paz. El ayuno fan- 
tífica los Nazarees , con- 
Tagra los Sacerdotes , guar
da a los niños , haze fa
bios , y  graves a los mo
zos , adorna , y compo
ne los viejos : porque las 

Mmmm z  ea-
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canas acompañadas con cl 
ayuno fon dignas de ma
yor veneración. El ayuno 
es ornamento de las muge- 
res , freno de ios liombres, 
guarda del matrimonio, 
criador dc la Virginidad, 
acrecentamiento de los do
nes celeftiales, y madre de 
la falu d, ayo de ia juven
tud , proviíion dc los ca
minantes , y compañia de 
los que moran en vno fe- 
gura. Todas eílas virtu
des íe predican del ayuno: 
no porque él folo por si fea 
caufa de eftas grandezas; íi
no porque es concaufa de 
ellas : efto es , grande ayu
dador por fu parte para to
das ellas. Antes ninguna 
cofa ay tan grande , para 
que no fea grande ayuda ef
ta virtud. Por donde el 
mefmo Salvador , y  Se
ñor nueftro , quando qui- 

Matth.4. fo comenzar la predicación 
del Evangelio , fe aparejó 
primero con ayuno , y 
Oracion de quarenta dias: 
no porque él tuvieíTe ne
cefsidad de efte aparejo j fi
no para enfeñarnos , que 
(regularmente hablando) 
apenas fe alcanza alguna 
cofa grande, ni fe comien
za profperameatc, íino por 
efte medio,'

D e la oSiava exceUncia del 
Ayuno,

Ba s t a b a  Io dicho pa
ra eftima , y  gloria 

de efta virtud: mas no pa
ran aqui fus alabanzas ; fi
no paíTan adelante. Por
que tomada efta virtud con 
todos fus annexos ( que 
fon todas las afperezas , y  
maltratamiento dc nuef
tro cuerpo ) es vna de las 
virtudes , que nos hazen 
en gran manera femejanp- 
tes a Chrifto , vnico exem
plo , y  dechado de toda 
perfección. Porque (como 
todos fabemos ) la vida 
de efte Señor dende el 
pefebre hafta la Cruz to
da fue vna perpetua Cruz: 
no folo porque fiempre 
tenia prefente la Cruz , y  
los tormentos , que en 
ella avia de padecer; fi
no porque toda ella fue 
llena de trabajos, de def*» 
tierros, de afperezas, de 
perfecuciones , de lagri
mas , de pobreza , y de 
tantas otras maneras de 
trabajos , que por efia

cau-
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tìu fa  el Propheta Ifaias le memos, y  aparejemos à pa

llài«. ;j, llamò Varon de dolores, y 
el Propheta David en per
fona del mefmo Señor di- 

PraL 87. . p o b f c  foy yo , y  lleno
de trabajos dende el prin
cipio de mi mocedad. Pues 
como la vida de efte Señor 
fea vn perfectifsimo exem
plo , y  dechado de perfec
ción , aquel ferà mas per- 
fe(5lo  , que fuere mas feme
jante à é l , y  ( generalmen
te hablando ) aquel ferá 
mas femejunie à èl , que 
mas trabajos huviere pade
cido por fu amor. Entre 
los quales no tienen cl poí- 
trer lugar las afperezas 
corporales ; pues el Apof- 

i.Cor.ii tol las cuenta entre los fu
yos , haziendo mención de 
fus vigilias , ayunos, ham
bre, y frió, y defnudéz. Las 
quales cofas han de pade
cer también todos los que 
fueren miembros vivos de 
Chrifto , como él mefmo 

Galat. lo confieífa, diciendo : Los 
que fon de Chrifto , cruci
ficaron fu carne con to
dos fus vicios j y  apetitos. 
A  la qual Cruz nos combi- 
da el Apoftol S. Pedro di- 

•̂Pctri.4. ciendo , que afsi como 
Chrifto padeció en la car
pe : afai nofotros nos ar-

dececer por él : porque ñ. 
fuéremos ( como dice S. 
Pablo ) participantes de fu 
pena , también lo ferémos 
de fu gloria. Efta cs aque
lla íingular gloria de los 
predeftinados : los quales 
el mefmo Apoílol dice j que 
ab eterno efcogió Dios', y  
predeftinó , para que fueíl 
en conformes a la imagen 
de fu Hijo afsi en efta vida, 
como en la otra : en efta 
bebiendo del cáliz de fus 
dolores , y  en la otra dcl 
cáliz de fus deleytes. Y co. 
mo aya muchos medios pa
ra beber de eñe cáliz , el 
mas fácil, y  mas ordinario, 
y el que mas a la mano fe 
halla ,e s  efte de la afpere
za , y maltratamiento de 
nueftra carne; porque para 
efte no es menefter que aya 
Phariséos, ni Dioclecianos, 
ni Antichriftos , ni otros 
perfeguidorcs de la Cruz: 
ni tampoco es neceífa- 
rio difcurrir por el mun
do con el Apoftol S. Pa
blo , padeciendo traba- 
jo s ,  porque cada vno los 
podra hallar de fus puertas 
adentro: procurando de fer 
para si vn Diocleciano, 
que es vn verdugo ,  y

ator-i
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atormentador de fu proprio 
cuerpo, V

C A P .  I I L  

S E C U N D A  T A ^ T E :
©e los bienes corporales, 

fara que aprovecha et 
Ayuno»

Ara eflas , y  
para otras mu
chas cofas nos 
aprovecha grá- 
demente la vir

tud del ayuno , y  el mal
tratamiento del cuerpo. Lo 
qual folo debía bailar , pa
ra que ios verdaderos ama
dores de ia virtud lo fuef- 
fe n d e e fta , que tanto nos 
ayuda para todas Ías otras. 
Mas coh todo efto , ay a l
gunos hombres tan de car
ne , que efta moneda de tan
to valor no corre delante 
de e llo s, fino veén algo, 
que fea de carne : efto es,de 
provecho corporal.Pues por 
efta parte tampoco nos def- 
avendremos con ellos : por
que para efto les daremos 
aqui también las manos lle
nas, y por ventura mas que 
en ninguna otra virtud.Por
que aunque todas las virtu

des generalmente valgart 
para todo, afsi para los bie
nes del cuerpo , como del 
anima ; pero en efta virtud 
íe halla mucho mas efta 
ventaja , que en otra algu
na. Por cuya caufa , aunque 
mas no huviera , fe debia 
ella de bufcar,y preciar, co
mo muchos Gentiles,fin te
ner Fè, por efta caufa la pre
ciaron. Y para que efto fe 
vea mas claro , prefuponga- 
mos , que entre los bienes 
corporales los principales 
fon , falud, vida, hazienda, 
honra , y deleytes , y con
tentamientos dcl cuerpo. 
Pues que ferá , ñ probare
mos ahora , que para todo 
efto aprovecha grandemen
te efta virtud ? N o baftará 
fola efta razon, para que lo 
dos los hombres amadores 
de si mefmos, lo fean tam
bién de vna cofa , que tan- 
to haze a fu propofito?

$. I.

Dff como el Ayuno ayuda p4* 
ra alargar , y conjervar lé 

vida mas que todas las me- 
dicinas.

comenzando por 
la vida , que es ei ma

yo r
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y o r de todos los bienes cor- dice; pues vemos quan pref-
porales »dÍoiC) qué cofa ay, 
que mas parte lea para con- 
fcrvar , y  alargar la vida de 
cl hombre, que la virtud de 
la abftinencia ? Junta quan
tas medicinas , y  regimien
tos , y virtudes de yervas, 
y  piedras preciofas eftán ef- 
critas por vna parte , y por 
otra pon fola efta virtud : y 
todos los Médicos tecon- 
feílarán , que mas parte es 
fola ella para confervar la 
falud , y alargar la vida, 
que todas las medicinas de 
cl mundo juntas ÍÍn ella. Y 
no folamente los médicos, 
ííno también la Efcritura 
Divina nos enfefia eílo mef
mo diciendo : No feas glo-p 1 A O

caci.j7 ton en tus combites , y no 
te derrames fobre todos los 
manjares : porque en los 
muchos manjares avrà mu
chas enfermedades , y la 
demasía de ellos fe conver
tirá en abundancia de ma
los humores. A muchos ma
tó la demasía del com er, y  
beber ; mas el que fuere 
abftinente , alargará la v¡. 
da. Efto nos dice la Efcri
tura Divina ; y  fin que la 
Efcritura, y  la medicina nos 
lo dixera , la mefma expe- 
liencia de cada dia nos lo

ío ñcab;in !a vida los hoín*. 
bres defreglados , y come
dores , y  quanto mas viven 
los abftinentes , y templa
dos. Sino pontea mirar las 
vidas de aquellos fanílos 
Monges antiguos , que vi
vían por los deííertos,don
de ay tanta falta de mante
nimientos curiofos, y rega
lados; y hallarás,que quan
to fueron mayores fus abf- 
tinencias , tanto fueron mas 
largas fus vidas , para que 
veas con quanta razón di
xo el Sabio : El que fuere 
abftinente , alargará la vi
da. De Galeno , Principe 
de los Médicos , fe efcrive 
que fue de muy larga vida, 
porque llegó à ciento , y  
veinte anos : y la caufa di
cen que fue , porque nun
ca fe levantó de la mefa har
to. Mas para qué es menef
ter alegar para efto exem  ̂
plos paíTados , pues baf
tan los quotidianos , y  pre
fentes ? En el Reyno de 
Granada veémos por ex
periencia quanto es mas 
larga la vida de los Chrif
tianos nuevos , que Iade 
los viejos: y no es otra la 
caufa,fino el poco comer 
dc los vnos , y  el mucho

dc

Exéplos.

Su^a.



de los otros. Porque go- mas trabaja, y  gafta , maí 
asando de vnos aicunos ¿y* 
res,y eftando debaxo de vn 
mefmoclima,y en vna mef- 
Ima tierra, no fe puede feña
lar otra caufa, íino la venta- 
ja,quenos hazen,en la tem
planza. Porque muchos de 
ellos contentos con agua 
ír ia , y  con manjares viles, 
y  de fácil digeftion , ni fa
tigan la naturaleza con de
maíiada carga , ni ahogan 
el calor natural con mucha 
leña , ni dán materia , pa
ra que fe crien dañofos hu
mores con demaíÍado> man
jares : y con efto viven fa- 
n o s , y  muchos años. Y íi 
quieres de raíz faber la ra
zón de efto: la razón es, 
que (como dicen los Philo- 
íophos) todas las caufas in
feriores , quando hazen al
go , juntamente hazen, y 
padecen : como veémos en 
el cuchillo , y  en la íierra, 
que como van cortando, 
ván perdiendo los filos, y  
fe ván embotando , y  me- 
nofcabando con efte exer
cicio. Pues como el calor 
natural fea el que cueze , y 
digiere los manjares , que 
comemos, íi le damos mu
cho , cn que entender, co
miendo mucho * mientras

pierde ,y  gafta de fu virrud# 
Y  como la vida natural con*: 
íifte en efte calor , mientras 
mas fe gafta dcl caudal,mas 
fe vá acortando la vida. Lo 
contrario de lo qual acaece 
á los hombres reglados, por 
cuya caufa fuele fer mas 
larga fu vida.

Y  aun íi quiíieremos 
adelgazar mas efta materia, 
hallarémos, que no folo por 
efta via crece la vida , fi
no también porque quanto 
es mas templada la comi
da , tanto cs menor el 
tiempo del fueño , que fe 
requiere para digerirla , y  
quanto el tiempo del fue- 
ño es menos , tanto la vi
da cs mayor *, pues no es 
otra cofa vida , ÍÍno vigi
lia : ni otra cofa fueño, 
lino imagen de muerte; 
pues el tiempo , que el 
hombre eftá fepultado con 
el fueño , quaíi no diífie- 
re de vn hombre muer
to. Veémos , pues , que 
los hombres de poco co
mer , también lo fon de 
poco dormir ; porque tie
nen pocos vapores , y hu
mos , que íuban á la ca
beza , de que fe cria el 
fueño, Y  afsi fe lee de

aquel
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aquel gran BaíÍlio , que 
qudíi toda la noche velaba, 
porque era hombre de 
grande abílinencia. Del 
qual podemos con razon 
decir , que vivió mas qué 
qualquiera otro hombre, 
que murió de fu edad: por
que lo que menos durmió, 
y  mas veló , elfo le llevó 
de ventaja en la vída,

Y fiquiíieremos fer juf
tos , y  delicados juezes en 
cHa materia , hallaremos 
aun otra caufa de íer mas 
larga la vida de eílos , ef
pecialmente íi hablamos de 
la vida racional, que pro
priamente fe llama vida de 
hombre. Porque la vida de 
eíle hombre es aquella, que 
fe gaíla en obras de razon, 
y  entendimiento , como es 
leer, eícrevir, eftudiar, dif- 
putar , orar , meditar , y 
otras tales. Para las quales 
eftá claro , que tiene el 
hombre el dia de ayuno 
mas tiempo , que los otros 
dias. Porque el tiempo de 
la mañana , que es el me
jor del dia , es mas largo, 
por dilatarfe mas la comi
da eftos dias : y en cl de la 
noche ahorrafe vna hora 
de cenar , y dos de par
lar , que comunmente fe 

Oríuion,

Ò49
ÍÍguen defpues dcl ceiur: 
las quales logra , el qu6 
ayuna , para convertir en 
fus buenos eftudios , 
exercicios. Veés luego, co
mo por todas partes por 
diverfas caufas crece la 
vida con la abftinencia?,
Y no tengo por tan pe
queña caula efta poftrera, 
que no pienfe aver fido 
efta vna de las principa-.
Jes, por donde los Sáne
los , que tanta cuenta te
nian con no perder tiem
po i pues tanto aprovecha
ban , y merecian con él, 
abrazaron tanto efta vir
tud , que tanto les alarga-i 
ba, y  franqueaba efte tiem-j 
po. Y aun efta pienfo tam-’ . 
bien que fue vna de las 
caufas , por donde muw 
chos Sandios Doclores, 
con eftar ocupados en tan
tos negocios , que tenian 
à fu cargo ( como lo efta
ba S. Auguftin , que era  ̂
Obifpo , y  S. ’ Gregorio, 
que era Papa * y  otros ta-« 
les ) con todo efto pudie
ron efcrevir tantos, y  tan 
excelentes libros ; porque 
con el vfo continuo de ef
ta virtud Íiempre Ies fobra-: 
ba tiempo , afsi para ef-: 
to , como también para 

Nnnii dats



darfe al cxerddo de la 
Oracion, y contemplación.

IL

D e  como e î Ayuno ayuda pa^ 
ra confervar la  falud»

Y  N o folo para la vi
da , mas también pa

ra la falud , compañera de 
la vida ,  ayuda mucho la 
abftinencia. Lo qual tefti- 
fíca aquel famoíifsimo en
tre los médicos Hypocrates 
diciendo ; que el mas ex
celente medio de todos 
quantos ay para confervar 
la falud , es no hinchirfe 
de manjares , y  fer diligen
te para el trabajo , y  exer
cicio corporal. Y  efta cla
ra la razón. Porque (co 
mo ya diximos ) qué enfer
medad ay , que no fe cau- 
fe de abundancia de malos 
humores? Y  de donde na
ce la abundancia de los 
hunTores , ßno de la abun
dancia de los manjares í 
Porque como la virtud del 
calor natural ( que los ha 
de gaftar) fea finita, por la  
quai no puede obrar en va  
momento , fina en tiempo: 
íí antes que tenga gaftados 
vaos manjares ,  U  carga-

Segm io  
mos de o tro s, y  defpues de 
otros , y  otros , de todos 
eftos relieves viene a ha
zerfe vna maíTa podrida de 
malos hum ores, que cs vn 
común depofito de diver
fas enfermedades. N ibafta 
para remedio de efto, que 
los manjares fean muy de
licados , y preciofos, ÍÍ fon 
muchos j porque (como los 
médicos dicen) haze tanto 
al cafo , que la comida fea 
efcafa > que menos daño 
haze el manjar groíTero, 
comiendo poco de é l,q u e  
el muy delicado ,  y precio- 
fo y li fe come mucho*

Y  para mayor confirma
ción de io dicho no dexa
ré de referir aqui vna hif
toria verdadera , que al 
tiempo ^ue efto eícrebia, 
llegó a mi noticia. En cier
ta parte de Italia avia vn 
hombre tan gotoíb de pies, 
y  de manos, que del todo 
eftaba tollido , é inhábil 
para fervirfe de fus miem
bros ,  ni avia medicina, ni 
remedio ,  que baftaíTe , ni 
para, darle Ialud ,  ní para 
aliviar ios dolores imeníif- 
fímos ,  que padecía. Acae
ció  pues , que teniendo ef
te vn poderofo enemigo 
cn acuella tierra ,  que an

da-
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daba Ìlempre con efpias ío
bre è l, finalmente vino à 
caer cn fus manos. Y  de- 
feando darle muerte à la 
larga , mandólo encerrar 
en vna torre , y  darle alli 
à corner cada dia por vn 
cierto agugero , vn pe
queño pedazo de pan con 
vn vaio de agua ; la qual 
ración *bafiò para fuftentar- 
le por efpacio de quatro 
años. Los quales acabados, 
las cofas de aquella tierra 
rodaron de tal manera, 
que él falió de aquella pri- 
íion ; mas muy differente 
de como entró en ella ; por
que falió de todos fus ma
les libre 5 y  fano como vna 
manzana, y  ligero , y  fuel
lo  de todos fus miembros, 
y  vivió , y  vive oy en dia, 
rogando à Dios todos los 
dias por quien le pufo en 
aquella prifion ; porque 
pretendiendo darle la muer
te prolixa , le libró de otra 
mas prolixa , en que él vi
via , y  le dio falud , y  ale
gre vida. Bien fe podia ef
to contar por milagro de 
la virtud de la abftinencia, 
que muchas vezes haze fe- 
mejantes milagros , dando 
ella fola falud , à quien 
todas las otras induftrias, 

Oración,

Ayuno. 6
y medicinas del mundo no 
pudieron darla ; para que 
por efte exemplo vea el 
Chriftiano Ie¿lor , quanta 
parte fea efta virtuíl para 
confervar la falud , y la 
vida.

$. IIL

D e como e l Ayuno aprovecbn 
para to n fcrv a r , y  adquirir  

la  honra,

Ma s  falgamos ya de 
la falud , y  de la 

vida, y  entrémos en la hon
ra , que muchos eftiman 
mas que la vida. Pues para 
efto quien no v e é , quan 
honrada cofa es fer vn 
hombre templado , y  me
dido en com er, y beben 
y  quan deshonrada , y  vil, 
íer glotón , y  gargantón, 
y que nunca trata fino de 
co m e r,y  beber l Q ué cofa 
haze vn hombre mas bef
tial , y  mas femejante à los 
mas brutos de los animales 
( quales fon los lobos , y  
puercos, y  oíTos ) que fer 
comilón , y tragón como 
ellos ? Pucs yá , fi es defl 
templado en beber , qué 
cofa ay mas amenguada, 
mas infame, y  mas contra- 

Nnnn 2 ri-L



ria a la honra del hombre?
Y  dado cafo , que no lle
gue el negocio à perder el 
vfo de la razón , mas el 
que es muy amigo del vi
no , y toma demaííado guf
to en é l , algunas vezes al 
fabor del gufto > ò llegará 
à efte extremo , <ó cerca de 
él, que es poco menos ma!; 
pues dice el Philofopho: 
L o q u e  poco difta-de vn 
extremo , nada parece que 
difta de él. Y  no fin caufa 
fon tan amenguados, y def- 
honrados los hombres to
cados de efte vicio : por
que qué cofa grande fe 
puede efperar , de quien 
tiene puefta fu felicidad: en 
cofa tan baxa ? Porque co
mo para emprender, y tra
tar cofas grandes , íea mu
chas vezes neceííario pa
decer grandes trabajos: an
tes ninguna cofa grande, 
ni en letras, ni en armas, 
ni en negocios públicos, 
fe haze fin ellos ; como ef
tos eftán tan captivos, y 
habituados à efta manera 
de vicio , que no fe hallan, 
ni pueden vivir ÍÍn él : de 
aqui nace ,  que ni fe atre
ven k  emprender cofas 
grandes, ni ya que las em
prendan ,  pueden durât e a

Segmdo 
ellas ; porque luego tira 
por ellos el regalo , y la 
golofina del vicio, de quien 
la coftumbre larga los tie
ne hechos efclavos. Por la 
qual caufa dixo Suetonio 
Tranquillo : que ningún 
hombre era menos para fer 
temido , que el que todo 
fu penfamíento tenia puef
to en comer , y  be5er. Lo 
qual entendia muy bien 
aquel gran Emperador Ju
lio Cefar , como quien íe 
avia vifto , y exercítado en 
grandes trabajos : porque 
diciendole vnos amigos fu
yos , que fe guardaííe de 
ciertos hombres muy ricos, 
y principales de Roma, ref- 
pondió y que no temía eíte 
linage de hombres colora
dos , y  gordos, y  bíen tra
tados j fino à otros que 
avia entonces amarillos , y 
flacos, que eran Bruto , y 
Cafsio : y no fe engañó eíi 
efta fofpecha : porque al 
fin eftos le quitaron la vi
da. Lo qual todo nos de
clara , quanto fea el valor 
de los hombres templados, 

y  quan viles , y  para po
co los comedores,y 

bebedores.

í ®  )K



t>e como el Ayuno es de hon̂  
ra, y provecho.

pU E S  añado mas efto, 
que íiendo cofa co

mún , io que fuelen decir, 
que honra, y  provecho, no 
caben en vn mefmo fubjec- 
to: porque la honra es gaf- 
tadora,y el provecho guar
dador : mas con todo ef
fo ambas cofas de tal ma
nera fe juntan en efta vir
tud , que apenas fe podrá 
determinar , para qual de 
ellas firva m as, íi para la 
honra , íi para el prove
cho. Porque en qué ge
nero de cofas gaftan mas 
los hombres fus patrimo
nios , y haziendas, y dexati 
empeñados fus hijos , y  fus 
eftados , que en largas me- 
fa s , y  baiiquetes í porque 
los gaftos en otras mate
rias , demás de redundar 
en provecho de otros hom- 
bresjporque no paran como 
efto ea el muladar, acon
tecen menos vezes. Mas 
eftos, como fon tan ordi
narios , y  quotidianos, no 
ay renta , ni patrimonio, 
que bafte para la fuftenta- 
cioa de ellos. Porque íi

vna fola gota de agua, que 
cae à m enudo, bafta para 
cavar vna peña , qué hará 
vn caño real? Q uiero de
cir ,  vn gafto tan la rg o , y 
tan quotidiano, como es el 
de los que fe precian de ri-: 
c a s , y efplendídas mefas?,
Y  por efta caufa efcrive 
Tullio hablando de Catilin 
na, y de los otros conjura
dos , que avian tragado y a  
todas fus rentas, y patri
monios : por doade avía 
muchos dias , que les falta
ba la hazienda, y que ya 
les comenzaba k faltar el 
credito. Por efta mefma 
caufa dice el Sabio : El que 
es amigo de comer,y beber, 
vivirá en pobreza : y  el que 
huelga con el vino precío- 
íb , y con los manjares de
licados ,  no enriquecerá. Y; 
en otro lugar aconfeja él 
diciendo : No- te halles en „  
los combites de los come- 
d o re s ,y  bebedores, y  de 
los que dan k comer di
verfas maneras- de cMnesj 
porque gaftando en efto 
fus haziendas , vendrán à 
parar en pobreza, y el fue-; 
ñ o y  la pereza de eftos, 
al ca!x) fe veftírk de re* 
miendos. Pues ÍÍ tanta par
te es la gula para deftruir
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la hazienda , neceíTaria- 
mente fe figue, que la tem
planza confervará, y mul
tiplicará lo que efta feñora 
tan gaftadora deftruye.

V .

D e  como e l  Ayuno JírvA  para  
que el hombre tenga guftoy y  

alegria corporal.

R E S T A  vèr ahora, 
íi como efta virtud 

ayuda para todas eftas co
fas  ̂ ayuda también para 
cl gufto , y  alegría corpo
ral. Quien podra creér ef
to de la abftinencia ? Bien 
sé que no lo creerán ,  los 
que fuperácialmente miran 
las cofas ; mas los que pru- 
deatcinente las confidera- 
ren , verán claro , que no 
menos ayuda para efto,que 
para todo lo al. Para lo 
qual prefupongo , que el 
gufto , y  deleyte del co
mer , no nace de la quali- 
dad , y muchedumbre de 
los manjares : porque efta 
antes empalaga , y caufa 
haftio, que gufto: por don
de folemos decir , que el 
buey harto no es comedor. 
Porque la mefma natura
leza , que procurando la

Seo-undoo
falud del individuo , puíb 
deleyte en la comida ne- 
ceííaria , effa mefma por U 
mefma caufa pufo haftio cn 
la fuperflua ; pues no es 
menos dañofo à la falud 
tomar lo fuperfluo , que 
quitar lo neceflario. Ni 
tampoco procede efte de
leyte de la qualidad fola 
de los manjares, por muy 
preciofos que fean , pues 
vemos quan defabridos pa* 
recen eftos à los dolientes, 
por tener el paladar eftra
gado con malos humores.
Es luego la principal cau
fa de efte deleyte la bue
na difpoíicion de efta po
tencia. Porque afsi como 
cl agudeza de la vifta prin
cipalmente procede de la 
buena difpoficion del or- 
gano del vèr , que fon los 
ojos : y lo mefmo decimos 
del oír , y  del oler , y  de 
los otros fentidos corpora
les : afsi también cl fabor, 
y  gufto de los manjares, 
principalmente procede de 
la buena difpoficion de el 
paladar , que es el organo 
del guftar , como fe efcri
ve en el libro de Job por 
eftas palabras : Los oídos ® ‘ 
juzgan el fonido de las pa
labras , mas la garganta el

fa-
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fabor de los manjares. De dulce que la miel , por la
donde fe íigue, que quan
to eíle organo eíluviere 
mas bien dil’pueílo , y  pu
rificado (como lo efta en 
ios fanos, y  en los que tie
nen gana de comer) tanto 
el güito del que come fe
rá mayor. Por lo  qual di- 
XO Salomón : El hombre 
harto no guílará del panal 
de miel : mas el que tiene 
hambre , lo amargo ten
drá por dulce. Afsi acae
ció à aquel grande Rey 
Darío y de quien fe efcri
ve, que yendo vna vez hu
yendo de vna batalla muy 
fatigado de fed ,  y  offre- 
ciendole vn pobre labra
dor en vn capacete vn po
co de agua turbia , y  mala: 
defpues que la b eb ió ,  di
xo y que en toda fu vida 
avia bebido cofa mejor. Y  
en efte fentido declara San 
Chryfoftomo aquel verfo 
del Cantico de Moyfen,que 
dice : Q ue de la piedra- fa- 

cutji, cóD ios miel para hartar fu 
pueblo. Porque como era 
tan grande la fed , que eí 
pueblo padecía en el de- 
íierto , quando víno à apa
gar efta fed con el agua, 
que le facó Dios de la pie
dra ,  efta le parecía

grandeza de la fed , con 
que la bebió. Por dó pa
rece claro, que mucha mas 
parte es la hambre para 
hazer dulces los manjares, 
que la delicadeza de ellos. 
Lo  qual vemos por expe
riencia ; porque con mu
cho mayor gufto come vn 
trabajador vn pedazo de 
pan , que vn rico harto de 
perdízes, y gallinas.

Pues fiendo efto afsí, 
como el hombre glotón , y  
com edor, no efpere por la 
hambre para comer : por
que come mas por vicío, 
que por necefsidad , y  co
me íiemrpre íin regla ,  hafta 
mas no poder ; qué gufto 
puede tener comiendo de 
efta manera ? Mas por el 
contrario, como el templa
do , y abftinente no come 
por vicio 5 ííno por necef- 
íidad , tanto com e con ma
yor deleyte ; pues dixímos, 
que efte mas procedía de 
la buena difpofícion del or- 
gano y que del precio de 
los manjares. Pues ya íi to
mas al vno > y al otro def
pues de aver comido ,  ú  
hallaras otra mayor venta
ja. Porque el glotón que
da empalagado ,  a h k o , re

lie-



llen o , enteíTado, traíTudati- 
do , y  regoldando con la 
muchedumbre de los man
jares , arrepintiendofe de 
lo  que ha comido , y  pro
poniendo de nunca mas co
mer afsi : y fobre todo ello 
(  io que peor es ) queda 
también inútil , y  pefado 
como vn tronco para todas 
las obras de entendimien' 
to , y  difcrecion : mas el 
otro por el contraria que
da alegre , ligero , y  hábil, 
y  feñor de si para todo lo 
que quiíiere hazer. Pues 
qué fera fi paífando vn po
co mas adelante, comparas 
cl fueño , y la noche del 
vno , con la del otro ? El 
glotón paga cl gufto de 
vna buena comida de vna 
hora con vna mala noche 
de diez. Porque qué otra 
cofa haze efte toda la no
che, fino gem ir,y  fudar, y 
efcupir , y  dar buelcos ea 
la cama , fin poder tomar 
fueño quieto , ni tener vna 
hora de repofo , padecien
do el tormento de las cru
dezas, indigeftiones, y  aze- 
dias del eftomago , y deli
berando, firevefara , fi no 
revefara, fi fe levantará , fi 
fe eftara ? porque ni de vna 
manera, ni de otra halla

repofo. Y  no es efto de 
maravillar : porque qué re-, 
pofo paede tener vn trifte 
de hombre , cn cuyo efto
mago eftan peleando entre 
si todos los quatro elemen
tos con tanta diverfidad de 
manjares contrarios vnos 
de otros ? En lo qual fe veé, 
como dice S. Bafilio : que 
el vientre cargado de man
tenimiento , no folo eftá 
inhábil para correr , fíno 
también para dormir. Y  íi 
algún tanto puede ya dor
mir , efte poco de fueño 
viene à fer defaífoíTegado, 
inquieto , penofo , y lleno 
de torpes phantasias , è 
imaginaciones. Y  á la ma-: 
ñaña, quando ya dexa la 
cam a, levantafe defvelado, 
ahito , defcontento, y def-: 
vanecida la cabeza de la 
mala noche , que ha lleva
do. En lo qual fe veé, con 
quanta razón dixo el Sabio: ^ 
Alegre es el fueño del po- 
bre trabajador , hora aya 
comido poco, hora mucho: 
mas la hartura del rico no 
le dexa repofar. Y  en otro 
lugar : Quan fufficiente es 
( dice él ) al hombre fabio 
el vino templado : el qual 
ni le dará trabajo , quan
do dormiere, niíentirá coa

c l



cl<lolor. Mas por el con
trario , al hombre dcftcm- 
plado cftà aparejada la vi
gilia , y  U colera, y el tor
mento. De manera que el 
fueiio de falud es del hom
bre bien regido , dormirà 
hafta la mañana , y levan
tarfe hà aiegre de la cama. 
Hafta aqui fon palabras 
del Eccleliaftico. Parecete 
pues , que queda bien pa
gado aqui el gufto de vna. 
cena larga con vna noche 
tan mala ? y  que fe com
pra caro vn tan peque
ño gufto con tan largo tor
mento?

Pues ya íi quieres echar 
los ojos mas adelante , y  
mirar las enfermedades tan 
trabajofas , en que vienen 
à caer los hombres deftem- 
plados, y los tormentos 
las medicinas , à que eftan 
íu jetos, no te parece , que 
computadas todas eftas co
fas , y hecha comparación 
de todo à todo , que vá 
gran diííerencia del regalo, 
y  gufto de la vna vida , al 
de la otra ? Mas porque 
no picnics que efto , que 
hafta aqui he dicho es in
vención mia , mira como 
lo níeimo dice S. Chryfof- 
tomo , por eftas palabras:

Oración,

Eftos ( dice -el ) que gaftan 
toda la vida en deleytes, 
y  luxurias, neccíTariamentc 
han de traer los cuerpos 
flacos, y  blandos como ce-i 
ra , y llenos de mil enfer
medades : à los quales mu
chas vezes fucede el te
mor dc la gota , y  vna 
vejez temprana : y final-; 
mente toda la vida fe les 
pafTa en médicos , y  medi
cinas, Los fentidos tienen 
tardíos , y  pefados , y  qua
fi ya fepultados en vida. 
Q ^ien, pues, dirà , que la 
vida dc eftos es dulce , y  
deleytable , fi fabe que co
fa es deleyte ? Porque de
leyte , dicen los fabios, 
que es gozar cada vno 
de lo que mucho defea. 
Por donde quando el hom
bre no puede gozar de lo  
que defea , ò porque I4 
enfermedad no lo permi
te ,  Ò porque la hartura 
apagó la llama del defeo, 
y  lo mudò en haftio , ne-j 
ceíTariamente fe íigue , que 
juntamente con el defeo 
pereció el deleyte : pues ef
tá claro, que no el fabor de 
los manjares, fino el cumpli-t 
miento del defeo es la prin-i 
cipal caufa de efte del?yte.
Y para mayor, confírijvi-^
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cion de efto y en 
gar añade el mefmo Sanc
to , y  dice afsi : Comparé- 
mos ia mefa de ios ricos, y  
de los que viven en me
diano eftado> los combída- 
dos de la vna , y  los de la 
otra : para que veamos, 
quales de eftos reciben mas 
verdadero , y  puro deley
te, Por ventura recebiran- 
lo  aquellos , que juntan 
las comidas con las cenas? 
aquellos cuyos vientres fe 
cftan rafgando con la car
ga de los manjares : en cu
yos cuerpos con el diluvio, 
y  creciente del v in o , co
rto las ondas del mar alte
rado > efta el anima mifera
ble ahogada ,  y  muerta? 
donde ní el ojo , ni el pié, 
ní la mano pueden fervir 
à  fus offícios y mas antes 
todos los miembros eftán 
mas gravemente prefos con 
Jas ataduras del vino , que 
con cadenas de hierro?don- 
de ni el fueño les firve pa- 
Ì3L fu repofo ,  ni tampoco> 
para la falud?

Pues qué deleyte te pa- 
íe c e ,  que puede fer el de 
eftos ? Podrá fer por ven
tura que de prefente reci
ban alguna fombra de de- 
ieyie j  mas efte pagan deí:

/

Tratado Segundo 
otro lu- pues con las fetenas: como 

acaece a los que ardiendo 
con alguna grande calen
tura ,  beben fin aguardar 
tiempo vn gran golpe de 
a g u a : la q u al,  aunque por 
entonces les fea deleytable, 
pero defpues les amarga 
mucho mas que les deley- 
tó , con los accidentes , y  
congoxas que de aquí fe 
k s  figuen,y con el augmen
to de la enfermedad. L o 
mefmo, pues,  acaece a ef
tos miferables defpues de 
fus largas cenas, y  combi- 
tes : por donde fe fuele 
communmente decir : A  
buen bocado buen grito» 
E n  lo  qua! parece cIaro> 
que bufcando por efte me
dio gufto ,jy  d eleyte, nin
guna cofa hallan menos, 
que la que bufcan. Por lo  
qual dice T ullio  : Si víef- 
fes eftos glotones ,  y  come
dores > de la manera que 
eftán ,  como bueyes gor-: 
dos , defpues de hartos re- 
bolcandofe , y  fudando en 
fus cam as, entenderías cla
ramente ,  que ninguna co
íá menos alcanzan por efte 
vicio ,  que lo que defean^ 
Porque ellos defean, y buf
can aqui deleytes ,  y vie- 
üen á hallar mil maneras

de /



(Del j j u m :  6^9  
de defguftos, y  tormentos, cial (como efta yà proba
b a s  què es menefter gaftar do ) por donde fi para al
en efto muchas palabras, guna cofa fe podia imagi- 
pues aun los mefmos-Phi- nar que fervia , efta era. 
lofophos Epicúreos"', que ■ Pues fí para efta no firve, 
ponian la felicidad de c l antes la impide , para qué 
hombre en deleytes, eran puede fervir i 
muy templados *en comer, 
y  beber,contentandofe con í-  VI* 
manjares v iles ,  y  de fácil
digeftion , teniendo efta Di tomo el Ayuno pertenece^
manera de comida ,  y  de no filo à perfinas Religiojasy
vida, por muy mas deley- y particulares  ̂ fino à perfil,
tablc que la contraria?Pues nos publicas  ̂y quegô ^
qué mayor teftimonio que- viernan el Mun^
remos de efta verdad, que dô  
el de aquellos , que toda
fu felicidad ponian en c l / ^ O n t r a  todas eftas co- 
deleytc? fas podra aver algu- 

Pues fíendo efto afsi, no , que diga : Todo eífo 
ruegote que me digas , pa- cs verdad , mas eíTa virtud, 
ra qué puede fervir la gu- ya que pertenezca à per
la , fí aun para cl gufto , y  fonas relígiofas , y  priva- 
deleyte corporal no firve? tías, no parece que convíe- 
M uy bien dixo Seneca, ha- ne à perfonas publicas, que 
blando contra las riquezas: goviernan el mundo ; à las 
De qué mal libran al hom- quales es neceftario tener 
bre las riquezas, pues no inefas ricas , y efplcndidas, 
lo libran de la hambre de para confervar fu authori- 
cllas mefmas ? Efto mefmo dad. Eflb podra muy bien 
podemos también decir decir la philofophia loca 
aqui del vicio de la gula: del mundo ,  y el jiiicio ,  y  
Para qué puede prcftar ef- prudencia humana : mas 
te vicio , fino es para al- otra cofa nos enfeña, no 
gun deleyte ? Porque cier- folamente jia verdad Evan- 
to e s , que para todas las gelica , mas aun la de to- 
otras cofas es muy prejudi-, das las hiftorias prophanas.

Oracion, Oooo z  Lee



é 6 o  Ttataào Segundo 
Lee los prologos de Tito- ron vencer todas h s nacio- 
L iv io , y de Saluftio, nobÍ- nes del mundo , vencieron 
lifsimos, y  verdaderos hif- las delicias y y  regalos del 
toriadores , y  ai hallarás, cuerpo : las quales^ como 
como aquella famoíifsima elegantemente dixo vnPoe- 
republica dc R om a, enton- ta , tomaron venganza del 
ces floreció, y  creció , y  mundo vencido, Y  no fo- 
fojuzgó el mundo, quanda lo efta república tan famor 
en ella flarecia la abftinen- fa , mas todas quantas re
cia , la difciplina, y la tem- publicas, y  ordenes, y reli- 
planza en todas las cofas  ̂ giones iníignes hafta oy íé 
Entonces , quando los Fa- haa perdido, y defcaido de 
b ricio s,y  Curios fe mante- fu antigua perfección , por 
nian con las legumbres,que aqui comenzaran á defcaér, 
fembraban , y  dexado e l como todas las hiftorias nos 
arado tomaban las armas  ̂ enfenan. Mas qué digo de 
triumpharon de todas las eftas congregaciones partí- 
gentes. Mas defpues que culares ,  pues dice S. Hie- Tom. íí 
íe corrompió efta difcíplí- ronymo , que por la mef- 
na : defpues que á laabfti- ma Iglefia fundada con la ™™Maí- 
nencia fucedió la gula, y  à Sangre de Chrifto corrió chi capti

la templanza la embria- efta mefma fortuna ^que^'M®"*'! 
guéz  ̂ y  á la afpereza,. y ri- por todas k s  otras republí- 
gor^Ios deleytes,y las blan- cas. Afsi que para efto no 
duras de la carne: luego folo no es impertinente la i 
los hombres eft^eminados. virtud de la templanza,4nas 
con las delicias., y  corrom- antes es vna de las cofas, 
pidos con la, codicia , y ef- que mas pueden ayudar, 
tragados coa  ̂ eLocia , que L o qual; es en tanta mane- 
fe liguró de la paz , poco à ra verdad, que dixo aquel 
poco, vinieron h  perder la  gran Sabio Salomón : A y Ecdc-ifr 
que avian ganado.. Dc ma- de la tierra donde el Rey 
nera >que lo que la tem- es nino , y los Grandes fe 
planza alcanzo con tanta levantan por la mañana à 
gloria , perdió la deftem- almorzar! Mas por el con  ̂
planza con grande ignomí- trario , dichofa la tierra 
nia. Y á los que ao pudíC’; cuyo Rey es n oble, y los

Gran-;



. Grandes comen cn fus tiem
pos por necefsidad > y no 
por vicio. Con eíla mefma 
fentencia de Salomón fe 
conforma la del Propheta 
Ifaias. Porque Salomón di
ce : A y de la tierra donde 
los Grandes fe levantan por 
la mañana à com er, y be
ber : mas el Propheta Ifaias 
muy mas afperamente di.

I f a l  Q Q  .  q y g  Q 5  J e .

vantais luego por la maña
na , à eftaros comiendo, y  
bebiendo haíla la tarde> ar
diendo con el calor del vi
no! La vihuela , y la har
pa , y el pandero, y  la flau
ta fuenan en vueílros com- 
bites ; y captivos vueftros 
corazones con eílos deley
tes , no los levantais à con
fiderar l^  obras de Díos, 
y  las maravillas de fiis ma
nos, Pues por eño fue lle
vado m i pueblo captivo: 
porque no tuvo fabiduria, 
y los nobles de él murie
ron de hambre ,  y la mu
chedumbre de él pereció 
de fed, Y por eílo  también 
dilatò e l  infierno fus lénos, 
y  abrió-fu boca íin termi
no , adonde irán à parar 
los fuertes , y  los pedero- 
fo s , y  gloriofos, y el pue
blo también con ellos.Haf-

ta aqui fon palabras de 
Ifaias. Parecete pues ,  que 
ferá bien governada vna 
república por eílos , por 
quien el divino Propheta 
dice de parte de D ios, que 
fera deñruida ? Y  íi (entre 
otras muchas ) quieres fa
ber la principal caufa de 
eño , dime , qué virtud ay, 
mas propria , y  mas necef- 
faria para los que govier
nan , que la prudencia , y  
fabiduria? Y  qué cofú mas 
contraria à eña virtud, que 
la deílemplanza , y  la gu
la í Porque (como dice el 
mefmo Salomón) Luxurio- Prov. zw 
Ù. coía es el vino , y  def- 
aíToílfegada la embriaguez: 
quien en eñas cofas re de- 
leyta , no fera fabio. Por
que efta piedra, preciofa dé 
la fabiduria no fe halla 
( como dice e l Sandio Job) 
en la tierra de los que fuá- 
vemente viven , íino en ta 
de los que fe affligen , y  
trabajan por ella. Por don
de aísi como cl o r o , y  la 
plata, no fe hallan en tier
ras viciofas, y  cultivadas, 
fino en las fierras ,.y  mon
tañas y y tierras afperas: 
afsi el oro fino de la ver-: 
dadera. fabiduria no fe ha
lla en eL pecho de los hom

bres



brcs vicìofos, y  regalados, también 
fino en el de los templa
dos , y  abftinentes. Pucs iì 
la fabiduria , y  prudencia 
(como Ariftoteles dice ) es 
virtud de Principes , y  go- 
vernadores , y  eila es la 
que lleva en fus manos las 
riendas, y  el governalle del 
mundo ; y de efta virtud 
eftán tan kxos, los que fon 
dados al vicio del vientre, 
que tan proprio es de los 
brutos ; qué cofa podra fer 
mas contraria à efta dig
nidad, que efte vicio? Vees 
pues luego , quanto apro
vecha para todo genero de 
bienes afsi públicos , como 
particulares, la  virtud de 
¡a templanza ?

C A P ,  IV .

TE^E\A TA%TE^
Q^e trata d e  los malesy de 
que nos libra la l?trtud d e  

la A bjiimnáa,

A S  no fe con
tenta efta ex
celente vir
tud, con ayu
darnos à al 

canzar tantos , y  tan gran
des bienes, fino ayúdanos

à librar de 
chos , y  muy grandes maw 
les. Porque primeramente, 
ayúdanos contra todo ge
nero de tentaciones, por 
qualquier parte que nos 
vengan : que es vn grande, 
y  general remedio contra 
todo mal. Por cuya caufa 
aquel Seííor ,  que nos fue Matth. 
dado por efpejo, y decha
do  de toda virtud, al tiem
po que fue llevado al de- 
íierto , para fer tentado del 
enemigo , fe apercibió con 
ayuno de quarenta días: no 
por necefsidad , que él tu- 
vieiTe de efte reparo , fina 
para enfeharnos ,  que efte 
era vno de los principales 
pertrechos , que teníamos 
contra el enemigo.

Ayúdanos también, con
tra la principal raíz de to
dos los males , que cs el 
amor proprio , que es el 
que edifica la ciudad de 
Babilonia : porque afsi co
mo efte crece, y  fe array- 
ga mas con cl exercicio de 
fus a¿los, y  con la larga 
coftumbre de ellos, que es 
con el vfo del comer, y  be
ber regaladamente ,  y  tra
tar el cuerpo fuavementc: 
afsi por el contrario fe def- 
arrayga , y enflaquece con

el



T>el Ayuno,
d  exercicio contrario , que to ? De efta manera viene
CS con el rigor de la abfti
nencia , y maltratamiento 
del cuerpo: porque de cau
fas contrarias forzadamen
te fe han de feguir effec- 
tos contrarios.

Ayúdanos también con
tra otra pefttlencíai,y gene
ral raíz de todos los maleŝ

3.TÍK.tf. (coma la llama el Apoftol) 
que es la codicia del dine
ro , la qual no puede tan
ta  , donde reyna efta vir
tud. Porque cien a e s , que 
el dinero no fe ama por sí; 
fíno por las cofas que con 
el fe alcanzan , que fon to
das las que íirven para eí 
regalo , y  faafto de nuef
tra came^ Efta es la cau
fa ,  porque los hombres 
aman ef dinero : porque 
quitada efta comodidad a 
parte , no ay mas porque 
defearlo , que el fano la 
purga , que n o  ha menef
ter. Pues el que por vir
tud , y  por difcrecion , y  
por temor de Dios ha re* 
nunciado ya todas eftas va
nidades , y  deleytes,y quie
re que todas las cofas, que 
íirven al cuerpo > fean vi
les", y  afperas ; para qué ha 

 ̂de codiciar dinero , pues 
cl no vale mas que para ef-

poco à poco , à fecarfe ef
ta raíz : de eíla manera fe 
quita la leña al fuego de la 
codicia : y  afsi fe fa quita
ron todos los S m ü o s , que 
tan rigurofos fueron en el 
maltratamiento de fus cuer
pos : y no folamente los 
Sandios y fino también mu
chos de los Philofophos 
Gentiles : los quales con- 
tentandofe con cofas viles, 
y  áfperas r no tenían para 
que defear riquezas. Por 
donde como vn lifongero 
de Dionifio R ey de Sicilia, 
dixeíTe à vn Philofopho, 
que eftaba lavando vnas 
legumbres para comer : Si 
tu quiíieíTes lifongear à 
Dionifío ,  no comerías effe 
manjar :fabiamente refpon
diò el Philofopho dicien-i 
do: Si tu quiíieíTes conten
tarte con efte manjar , no 
tendrias porque lifongear, 
à  Dioniílo. Por lo qual pa-: 
r e c e , que afsi como es im-: 
pofsible dexar de tener co
dicia de d in ero ,  quien la  
tiene de regalos (porque lo 
vno fe figue d e ío  otro) 
afsi no tiene para que te
nerla , el que fe contenta 
con aípereza ,  y  rigurofa 
vida. Pues qué mayor ala

ban*



banza quieres tu de vna 
virtud , que íer tanta parte 
para cortar las cabezas à 
dos tan grandes , y  perni- 
cioibs mohítruos , como 
cños ?

Pues queda aun otro 
tercero , de quien perfecta
mente ella triumpha, que 
es el vicio de la gula , ati
zador de todos los vicios 
carnales : cl qual en ningún 
cafo puede reynar , donde 
mora la templanza : pues 
eftá claro , que dos con
trarios no fe compadecen 
en vn mefmo fubjcAo. Mas 
quan grande , y  peligrofo 
iea efte vicio ( entre otras 
muchas cofas ) mueftralo 
primeramente aquel rico 
glotón del Evangelio , dcl 

jLucar.ií. qual dice S. Baíilío : T e
mo el exemplo de efte ri
co , à quien los deleytes, y  
regalos de la vida ,  entre
garon à los fuegos eternos. 
Porque no fe dicc,que por 
alguna injuílicia j íino que 
por la vida regalada ardia 
en Us llamas de aquel fue
go. Y  efto dà claramente 
à entender la refpuefta del 
Patriarcha Abraham , que 
le dixo : Hijo , acuerdare 
que en efte mundo recebif
te bienes , y  Lazaro males:

por tanto ,  quiere Dios, 
que fe truequen ahora las 
Alertes de tal manera , que 
efte fea confolado,y tu feas 
atormentado. Y  no me
nos declara el Apoftol la pfaiiip. 
malicia de efte vicio di
ciendo : Muchos viven (fe
gun que yo  vn tiempo os 
decia , y  ahora llorando lo 
digo) enemigos de la Cruz 
de Chrifto : cuyo fin fera 
la muerte , y  cuyo Dios cs 
fu proprio vientre: los qua
k s  íe glorian en coías dé 
que huvieran de recebir 
vergüenza , y  confuílon, 
Parecete pues , que cs pe-; 
queño peccado, el que ha
ze de fu vientre Dios , y  el 
que viene à parar cn efta 
efpiritual idolatría i Y  es 
mucho de notar , que ea 
folos dos lugares de fus 
Epiftolas dice el Apoftol, 
que efcrive lo que efcrive 
llorando. El v n o , quando 
reprehende à los de Co- 
rintho de los peccados , y  
heregias, en que avian caí
do : y el otro efte , fobre 
que efcrive à los Phüippen- 
fes , reprehendiéndolos de 
efte vicio de la gula : el 
qual à vezes viene à parar 
en efta efpiritual idolatría: 
haziendo del vientre Dios:

po-



poniendo fu vltlmo fin (que rible de ella; Pucs que con 
cs , toda fu felicidad, y con-
tentainiento)en efte tan ba
xo deleyte , y  ordenando 
todas las cofas à èl. Lo qual 
feiitia tanto efte divino 
Apoftol , que no lo po
dia efcrevir íin lagrimas: 
como quien tan bien en
tendia la grandeza de efte 
mal.

Mas aunque efto fea mu
cho para temer , mucho 
mas lo es el'caftigo, y azo
te general ,que Dios embió 

ti- fobre fu pueblo : porque 
defpues de falido de Egyp
to , andando por aquellos 
deílertos, vino à tener vn 
tan defordenado apetito de 
comer carne, que por él vi
no à hazerfe ingrato , y  re
belde contra Dios. Lo qual 
Dios les cumplió conforme 
■k fu defeo : pero coftóles 
tau caro , que à medio co* 
mer embió vna grande mor
tandad , y caftigo del Cie
lo fobre ellos : y para me
moria , afsi del peccado,co
mo del caftigo , puíieron 
por nombre al lugar de la 
matanza : Sepulchros de la 
concupifcencia : donde con 
la vna palabra fe íignifica 
el peccado de la gula , y  
con la otra el caftigo tan ter* 

Orache,

cupifcencia era efta í No 
era cierto , ni de la hazien
da agena , ni de la mu-¡ 
ger agena , fino de car
ne , y  de pepinos , y co
hombros : y no eftaban 
prohibidos en aquella leyj 
mas aunque el manjar no 
era malo , era muy defor
denado el apetito, pues en 
él fe ponía el vltimo fin : por
lo qual fue caftigado con ef
te tan grande caftigo. Pues 
qué eícufa tendrán aqui 
los Chriftianos,que en tiem
pos prohibidos fe hartan de 
carne , y  muchas vezes no 
tanto por necefsidad, quan
to por eftado , y  vanidad? 
y mas en tiempo en que tan
ta obligación tenemos à 
no conformarnos en cofa 
alguna con la foltura de 
los hereges ? Si afsi cafti- 
gó Dios efte apetito en 
aquel tiempo , en que no 
avia prohibición ; qué ha
rá en efte , quando ay pre
cepto de la Iglefia , y mal 
exemplo, y efcandalo co
mún de tantos ? Mira, 
pues, ahora tu , quan dif
ferente fea el juicio de Dios 
de el de los hombres: por
que quien de nofotros tu
viera por tan grande crimen 

Pppp vn



vn defeo tan común, co
mo el que los hombres 
tienen de comer carne,aun
que fuera demaíiado, ma
yormente aviendo tantos 
años, que no la comían? 
Mas efto , que tan poco 
pesara en la balanza del jui
cio humano , pesò tanto 
cn la del divino , que lo 
caftigó con tan fubito , y  
tan grande caftigo. Y íi el 
mefmo D ios, que era en
tonces , es ahora, y  el mef
mo juicio, y aprecio de las 
culpas , que entonces tu
vo , tiene ahora ( ya  que 
luego no derrame íu ira, co
mo entonces) qué caíligo 
tendrá guardado el dia de 
la venganza para tantas in
venciones de potages > y 
guifados, y  delicias , ygo - 
lofinascomo ha defcubier- 
to la ingcniofa curioíidad, 
y  apetito dcl vientre , con 
que tanto fe irrita , y  prO' 
vocala luxuria , donde tas
tos patrimonios fe fumen, 
y  defapareccn , con que fe 
podrían remediar tantos 
pobres , y  miferables ? O  
3eñor , y quan juíta ferà 
vueftra ira efte dia, y  quan 
cierto vueílro juicio íin mi
fericordia , para los que tan 
«rucies fueron coa v o s , y

con vueílros pobres , por 
fer tan largos , y  tan piar 
dofos para fu vientre?

Mas no folo efta cala
midad , fíno otras innume
rables han venido j y  vie
nen cada dia al mundo por 
efte mefmo peccado* Sino 
dim e, qué mayor calami
dad , que la que vino à to
do el genero humano por el 
peccado de los primeros 
hombres ? Pues qué fueef. Gen.r. 
to , íino quebrantar el man
damiento ,  que Dios les 
avia puelío, de no comer de 
la fruta del árbol vedado?
Porque aunque en lo  inte
rior precedieífe otra mane
ra de peccado ,  pero exíc- 
riormente ni vimos otro 
mandamiento > fino de abf
tinencia , ni otra prevari
cación , fino de guia. Por 
la gula también perdió 
Efaú la dignidad de fu Ma
yorazgo , quando vendió Gciui/» 
lu Primogenitura por ia 
golofina de vn potage, nO 
muy preciado. Por la gu- Ezech.i  ̂
la también^ entre otras co
ías) vinieron los de Sodo
ma à tan gran extremo dc 
maldades. La gula hízo al 
juílo Loth inceñuofo con 
fus hijas : y à quien no pu- 
dieroa quemar 1^  llamas



iDelJj funó; ' i é y
de Sodoóia , encendió el 
vincfy y derribó en tan gran C  A  P. V .
miferia. Efte hfzo también
al jufto Noè caer en tierra Condujion d e  todo io dichó, 
defnudo,y fer materia de 
cfcarnio àfus mefmos hijos.
También efta fue, la que 
cortó la cabeza à S. Joan 
Baptifta: porque no ofsàra 
mandar tan grande maldad 
aquel cruel tyrano , fino 
eftuviera tornado deftotro 
mayor tyrano , que era el 
vino.

Eftos , y  otros femejan
tes males han venido, y vie
nen cada dia por efte vi
cio: por lo qual S. Joan 
Climaco lo llama maeftro 
de nueftros enemigos,puer
ta de los vicios , caída de 
Adám , perdimiento de 
Efaú , muerte de los Ifraé- 
litas , deshonra de Noè, 
deftruycion de los de G o 
morra , crimen de Loth, 
muerte de los hijos de H e-
li : adalid , y  precurfor de 
todas las immundiclas. T o 
dos eftos nombres tiene, 
porque de todos eftos ma
les ha fido caufa. Pues fien- 
do efto afsi , quanto me
rece fer preciada la virtud 
déla abftinencia , que cor
ta la cabeza de efta ferpien
te , de q ije  tantos maips hx* 

proceden?

E N  E  M O  S , 
pues, aqui ya 
vna medicina 
vniverfal, que 
vale contra to* 

do genero de vicios. Teñe-, 
m o s, que efta virtud nos 
ayuda contra las quatro 
principales raizes de todos 
los peccados: que fon , la 
tentación del enemigo , el 
amor proprio , y la codicia, 
y la gula , contra las qua
les cs efficaciísimo cuchi
llo , y remedio efta virtud: 
pues contra las tres prime- 
ras nos ayuda mucho , y 
la quarta extirpa dcl todo. 
Tenem os,que no fojo nos 
ayuda á vencer todos los 
vicios, fino también a al
canzar todas las virtudes; 
pues como dice vn Sandio; •
En vano trabaja por alcan
zar las otras virtudes , quieii CafíanĴ , 
no alcanza primero la abf- deGiiiñ- 
tinencia,que abre canino 
para todas ellas. Tenemos 
también los exemplos de 
todos los Sandios: y efpe
cialmente de aquellos Sane- 
tQs Padres del Yerípo , lo i 

Oración, Pppp a qua-.



Trafadù 
quales fueron tan extrema
dos , y tan admirábles en 
íus abftinencias , cae pare
cen increíbles a los hombrei^
Y  pues efta virtud tan gene
ralmente fe hallo en todos 
los Sandios : los quales fa
bemos que fueron regidos, 
y guiados por el E^Iritu 
Sandio , y especialmente 

Matth. j. aquel gloriofo Precurfor 
Marci. 1. de Chrifto , que tan extre- 
tacx.j, mado fue cn ella ; feñal es 

clara, de quanto nos fea ne- 
ceíTaria, y quan preciofa fea 
en los ojos de Dios. Tene
mos finalmente > no folo 
exemplos , fino también il- 
luftriísimos teftimonios, y 
dichos de Sandios, que con
forman cpn fus exemplos, 
que folos debían baftar pa
ra enamorarnos de efta vir
tud. Porque S. Juan Cüma- 
c o , varón de grande íandli- 
dad, y abftinencia , hablan
do dei ayuno dice afsi: 

GraJ. 14., Ayuno es violencia, que fe 
G u la . }j^2e à la naturaleza ,  cir- 

cuncifion de lodos los de
leytes dcl gufto , mortifica
ción de los incentivos de la 
carne , cuchillo de malos 
penfamientos , liberación 
de los fueños, limpieza de 
k  Oracion , lumbre del 
anima ,  guarda del efpiri-

<lc
§ .  d e  l e -  
iun

tu , deftierro de la cegüe*’ 
dad, puerta de la compunc-- 
cion, humilde fofpiro, con-i 
tricion alegre , muerte de 
la parlería , materia de 
quietud , guarda de la obe
diencia , alivio del fueño, 
fanidad del cuerpo , cau
fa de tranquilidad , per-; 
don de peccados , y  deley
tes de Para'ifo. Todo efto 
es cl ayuno : porque pa
ra todas eftas cofas ayu
da , y  difpone con fu vir  ̂
tud : y a todo efto es con
traria , y  enemiga la gu
la. Y  no es menos illuftrc 
el teftimonio de S. Auguf. 
tin , que en vn fermon 
dice afsi : E l ayuno purga 
el anima , levanta los fen
tidos ,  fujeta la carne al 
efpiritu , haze el corazon 
contrito , y  humillado , el 
qual Dios no defpreciar 
deshaze los nublados de 
la concupifcencia , apaga 
cl fuego de la luxuria , y 
enciende la lumbre de la 
caftidad. El ayuno no huel
ga con la parlería , tiene 
las riquezas por dcmafía-: 
das , defprecia la fobervia, 
ama la humildad , y  da 
al hombre conocimiento 
de si meímo. Hafta aqui 
fon palabras de S. Auguf

tin*
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0 í/ Ayíkm» 
tin. ’Y  fi quieres otras no al cuerpo 
menos dulces , y devotas, 
oye las de aq u el, que por 
la riqueza de fu eloquen
cia mereció nombre de 
Chryfoíogo , el qual dice 
afsi : El ayuno es muerte 
de los vicios , ayuda de las 
virtudes , paz del cuerpo, 
honra de los miembros, or
namento de la vida , forta
leza de los efpiritus, y  vi
gor de las animas. El ayu
no es muro de la caftidad, 
valuarte de la honeílidad.
Ciudad de fanílidad , ef
cuela de merecimienta, 
maeftro de los magifterios, 
y  difciplina de las difci- 
plinas. Efto bafte para g lo 
ria , y alabanza de efta 
virtud , y  para enamorar à 
los hombres de ella : aun
que no huvieíTe precepto 
de la Igleíia , que à ella 
nos obligaíle.

Pues fegun efto , qué 
cofa ay en el mundo , para 
que no valga efta virtud?
Ella vale para alcanzar to
das las virtudes : vale para 
defendernos de todos los 
vicios : vale para todos los 
bienes corporales : que fon^
hazienda , vida , falud , y  
honra. De n:>anera que va
le para todo lo que tpca

y no menos 
para lo que toca al ani-, 
ma : vale para efta vida, 
y  vale también para la otra.
Pues quien avrà tan ciego, 
y tan enemigo de si mef
mo , que no quiera tratar 
en vna mercaduría de tan 
gran provecho ? Quien no 
trocará vna pequeña fom
bra de vn tan vano, torpe, 
mentirofo, y coftofo deley
te por efta tan preciofa 
margarita , que para todas 
las cofas aprovecha?

Soio eño bañaba para af
icionar nueftros corazones 
à ia hermofura de efta vir-, 
tud, aunque mas no huvie
ra. Mas quando con efto 
también fe junta la obe
diencia de la Sancla Madre 
Iglefía, en los dias que ella 
nos manda ayunar , ya  
entonces crece la hermo
fura del ayuno ; porque lo  
que era voluntad , fe haze 
necefsidad : lo que íblo con-.; 
fejo , fe haze precepto : lo 
que era folamente devo
cion 5 aqui es yá materia 
de obligación : y  lo  que 
era a¿to de la virtud de U 
temperancia , aqui fe ha- 
ze obra de obediencia, que 
es mas alta virtud:pucs di
xo  el mefmo D io s , que  ̂ ^

mas * ^



ma$ valla la obediencia, que 
el íacrificio : íiendo cl fa
crificio aiílo de Religion, 
que es la mas excelente de 
las virtudes morales. Por
que la obediencia fiempre 
trae configo necefsidad , la 
qual no íiempre trae la 
Religión.

Mas afsí como en efte 
cafo fe haze la obra de ma
yor merecimiento , afsi la 
tranfgrefsion es merecedo
ra de mayor caftigo : pues 
el no ayunar , que de fuyo 
no era peccado , ahora con 
el mandamiento fe haze pec- 
cado , y  no qualquiera , fi
no mortal. Donde fe nos of- 
frecU^vna materia copiofa 
úc llorar , viendo efte tan 
neceíTario , y  provechofo 
mandamiento, tan quebran
tado , y defpreciado de mu
chos Chriftianos : á los 
quales ni mueve el exemplo 
de Chrifto , que ayunó por 
ellos, ni la auchoridad de 
la  Iglefia , que lo manda, 
ni la muchedumbre de fus 
peccados ,que lo merecen, 
ni la íobervia de fu carne, 
que lo ha menefter , ni el 
temor de tan grande mal, 
como es vn peccado mor
tal : el qual cometen, los 
que tenieadocdftd , y  *Tuer-.

zas para ayunar , no ayus
nan,. Porque dexadas apar*’ 
te todas las otras razones, 
que para efto ay , folo 
efte fobrefcripto de pecca
do mortal avia de baftar, 
para que vn Chriftiano qui
fieíTe padecer todos los tor
mentos de efte mundo , y  
del otro , antes que hazer 
vn peccado mortal : pues 
eftá claro, que efte mal es 
mayor , que todos los ma
les de pena juntos , aunque 
fueíTen los del infierno. Por 
lo qual dixo S. Anfelmo en 
el libro de las femejanzas, 
que es tan grande mal vn 
peccado mortal,y tan digno 
de fer aborrecido , que , d 
fueíTe pofsible ( lo qual , ni 
e s , ni puede fer ) mas quer- 
ria (dice el) ir à padecer to
das las penas del infierno 
fin peccado , que ir al Pa
rayfo con él. De efta mane
ra eftiman el peccado, los 
que le conocen , y  los que 
tienen ojos para faber mi
rarlo. Y fiendo efto afsi, 
yá fe veé quan lamentable 
cofa fea , vcr con quanta fa
cilidad cometen mil pecca
dos mortales, los que efto 
conocen , mayormente en 
efta materia de ol>ediencía, 
?hai5Íe«4í> c<ínftra lo que la

Ig'c-.



(Dd Ayuno, 
Iglefia nbs manda. E l cafti
go de eftos fera el de aquel 

lac.16, rico avariento, que no qui- 
fo macerar fu carne, y ayu
nar, gaftando toda la vida 
en deleytes, y poniendo en 
ellos toda la felicidad : por 
lo qual ayunará para fiem
pre en los figlos de los fi
glos , pidiendo vna fola g o 
ta de agua , fin aver quien 
fe la dé. Porque efcrito ef- 

teme la elada, 
vendrá à caer fobre él 1a 
nieve ; efto es , quien por 
el demafiado am or, que tie
ne à fu carne , teme darle 
vn poco de trabajo en efta 
vida , vendrá à padecer tor
mentos eternos en la otra. 
Quien aqui teme ayunar, 
ayunará alli para fiempre. 
Quien aqui teme la afpe
reza de la penitencia, ven
drá à hazcrla alli eterna , y  
con cftoinfruííiuofa.

Quedaba por tratar, pa
ra dar cabo , à lo que pe
dia efta materia , d é la  ma
nera que el hombre avia de 
tener enei vfo de efta vir
tud. Mas porque en efto 
avia mucho que decir, y el 

libro ha crecido mucho, 
quedara efto para 

otro lugar.

T R A T A D O  IU.

C A P .  I. 

D E L A  L I M O S N A ,
y  Mí/erkordia,

E N T E N C I A  
es común de 
todos los San
tos, quevna de 
las principales 

caufas de la perdición de 
los hombres es , falta de 
conocimiento , y  confide
racion , de las cofas de Dios.
Por donde el Salvador llo
rando los males del mundo, * 
principalmente lloró efte, 
diciendo : Si conocieíTes 
ahora tu! Dando a enten- 
der , que la falta de efte 
conocimiento érala raíz de 
todos los otros males. La 
razón de efto es , porque 
como las cofas de Dios fean 
tan grandes, tan podero- 
fas , y de tanta virtud , no 
podrian dexar de caufar 
grandes eftedlos, y  altera
ciones en nueftro corazon, 
fi profundamente fe confi* 
deraíTen. Y  no eftaba fue
ra de efte parecer el Pro
pheta , quando decia: Gen
te es fin confejo, y  fia pru-

den*



deticia. PluguieíTe à Dios, 
que fupielTen, y  entendief- 
fcn, y echaflen los ojos ade
lante , y quifieíTen pliílofo- 
phar fobre las obras de 
Dios ! Porque eño les abri
rla los ojos, y apartarla de 
los males , en que eftán. Y  
no menos fenria eño el 
Propheta, que decia: Oye, 
pueblo lo co , que no tienes 
corazon, que teniendo ojos, 
no vees, y teniendo oídos, 
no oyes. Y  Ramalo con mu
cha razón loco : no porque 
notuviefíefefo , y corazon 
( y  aun mil corazones para 
entender , y faber las cofas 
del mundo ) fino porque 
eñaba tan bruto para las de 
D io s, como íi del todo ef
tuviera fin corazon. Y afsi 
dice : que; teniendo ojos no 
veía , y teniendo oídos no 
oía : porque teniendo tan
tos o jo s , y  oídos para las 
cofas del m undo, eftaba tan 
bruto , y tan muerto para 
los negocios de fu íalva- 
cion.

H e tomado eño por prin
cipio dc efte tratado , en 
que he de hablar de la vir
tud de la mifericordia: por
que tengo por cierto , que 
fi los hombres fe puíicíTen à 
coníiderar , lo  que la Ef-

critura Divina , y  jos San
tos nos predican de eña vir
tud , no fuera neceñario 
hazer de ella efpecial tra
tado. Porque afsi como no es 
menefter hazerlo para en-J 
comendar a los hombres el 
cuidado de fu vida : por-i 
que bafta para efto el cuí-; 
dado , que ellos de fuyo 
tienen : afsi tampoco lo fue
ra menefter para encomen
dar eña virtud : pues en ella 
realmente confifte muy gran 
parte de nueftra falvacion, 
y  de nueftr.1 vida. Y por ef
to no haré aquí masque re
ferir fummarlamente , lo 
que la Efcritura D ivina, y  
los Doctores nos dicen de 
efta virtud : porque fi eño 
fe mirare con atención, baf- 
tara , no digo y o  para vfar 
como quiera de mifericor
dia , fino para andar los 
hombres bufcando , y  fa- 
cando los pobres debaxo la 
tierra , para vfar con ellos 
dc mifericordia , por no ca
recer de vna ocaíion de tan 
grande bien.

Y  acabar efto con los hom
bres ( por amigos que fean 
de fu intereíTe ) tengo por 
menor negocio,que perlua- 
dirles la .virtud de la Ora
ción de que arriba tratamos:

aun<3



D e  la Limofna 
Aunque el vno fea negocia 
de palabras , y  el otro de 
ob ras: porque en la Ora
cioa ay muchas difficulta
des , que vencer ( como ya 
declaramos ) mas en k  Lí- 
iTiofna no veo mas de vna 
íbla , que es perder por 
Dios vn pedazo de hazien^ 
da. Porque por lo demas, 
«fta virtud cs tan hermofa, 
tan honrofa, tan amada , y 
preciada de los hombres, 
que ninguna otra ay , que 
los haga mas bien quiflos, 
y  mas honrados en la co
mún voz del mundo , que 
«lía. Por donde muchos fin 
tener refpe(ílo a D io s , por 
ifoío ganar fama , y  crédito 
con  los hombres, fueron pa
la  con ellos muy liberales. 
De manera ,  que aqui nin
guna otra cofa nos puede 
hazer contradicción , fino 
el amor de la hazienda , y  
«l lenguage de efte amor: 
<jue es decir los hombres, 
que tienen hijos , y  cria
dos , y  familia , que man
tener , y  otras necefsida
des , ä que acudir : y  que 
no qnieren quitar , lo que 
con mucho trabajo gana
ron ,  de la boca de los fu
yos , para dar a los eftra- 
hos f que es el lenguage 

Oracion,
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proprio de Naval Carmelo, 
que dixo á los criados de 
David , quando le vinieron 
a pedir algún refrefco para 
fu Señor : que no queria 
tomar fu pan , y fu agua, 
y las carnes de fus ganados, 
para dar a gente , que no 
conocia. Efta me parece 
que es la principal difticuU 
tad , que retrae a muchos 
del exercicio de efta virtud, 
y no dexo yo  de reconocer
la por tal.

Mas entre Chriftianos 
contra todo efto debria 
baftar la authoridad fo-i 
la de Dios , para cerrar 
los ojos á todos eftos in
convenientes , y  pofponer- 
lo todo , por hazer lo que 
él nos manda , como lo 
aconfeja S. Bafilio en vna 
Homilía, diciendo: Si tuvie
res dos panes, y  llegare va 
pobre á tu puerta , toma eí 
vno , y dafelo por amor de 
Dios. Y  quando fe lo dieres, 
levanta las manos al Cielo, y  
di eftas piadofas,y dulces pa
labras : Señor, efte pan doy» 
por tu amor con peligro 
miormas yo eftimo en mas tu 
mandamiento, que mi pro
vecho , y  d€ efto poco que 
tengo, doy vn pan al que lo* 
ha menefter. Sola la hermo-i 
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fura de efta fidelidad , y  
obediencia , avía de baftar 
para vencer efta pequeña 
dificultad.

Pudiera también oponer 
k efto la hermofura , y  ex
celencia de efta virtud: 
porque es cierto , que vna 
de las virtudes mas hermo
fas , y mas agradables á 
D io s , y que mas vezes nos 
es encomendada en las Ef
crituras Divinas , es efta. 
Porque aunque la Chari
dad ( hablando en todo ri
gor ) fea la mas excelente 
de las virtudes ; pero no 
deshaze efto en la digni
dad de efta virtud j antes 
la engrandece mas; porque 
no apartamos aquí la Mife- 
rícordia de la Charidad, fi
no juntamosla con ella, 
como a rio con la fuente, 
de donde nace. Y  afsi la 
differencia, que vn Dodlor 
poi e , entre eftas dos vir
tudes es , que la Charidad 
cs rio de bondad , que no 
fale de madre ; fino que 
corre dentro de fus ribe
ras : mas la Mifericordia es 
rio , que fale de madre , y  
fe eftiende por toda la tier
ra. Y  demás de efta la 
Charidad no haze mas que 
comunicar fus bienes a los

o tro s, mas la M ferícordla 
juntamente con efto tam
bién toma fobre si fus ma
les. De manera que no fe 
contenta la Mifericordia 
con dar fus bienes, que es 
proprio de la Charidad, 
pero añade m a s, darfe á si 
meíma por dolor , y com- 
pafsíon ; que es proprio de 
la Mifericordia.

Sola efta confideracion 
con la paffada debieran 
baftar para vencer efta dif- 
fícultad , que ay en vfar de 
Mifericordia. Porque fi hu
vo Gentiles que hazian vir
tud , por folo hazer virtud: 
efto es , por la hermofura, 
que hallaban en ella , de 
manera, que no efperaban 
otro premio por hazer 
bien , mas que hazer bien; 
quanto mas debria baftar 
efto entre Chriftianos?

Mas no quiero ahora 
aprovecharme de efte reme
dio , fino llevar cl negocio 
por otro camino mas favo
rable al lenguage de la 
carne , y  á la codicia del 
mefmo interefíe , proban
do con evidentiísimas ra
zones , que fín ninguna 
proporcion fon mayores 
los provechos, é intereíles, 
que fe alcanzan por la Li«

mof-



(De Id Limofna , 
moina , que todo quanto 
el hombre pudiera ahorrar, 
negandola. Y  para que ef
to mejor fe vea, pongamos 
cn vna balanza efta perdi
da temporal , que por vn 
cabo fe pierde , y en otra 
todos los provechos,y fruc- 
tos , afsi efpirituales, co
mo temporales , que con 
efta perdida fe alcanzan: 
para que veam os, qual de 
eftas dos cofas debe prece
der a q u a l,  y  íl es razón, 
que fe aventure lo vno por 
lo otro. Y  tengo por cier
to , hecha efta compara^ 
clo n , íl fueres buen juez, 
que no folo tendrás por 
ganancia fer mifericordio- 
io  à cofta de la hazienda; 
mas antes tc cfpantarás,co- 
mo todos los que efto fa
ben, y entienden , no ven
den fus haziendas, y  aun 
à sì mefmos, para hazer Li- 
mofna , como muchos dc 
los Sandios hizieron.

$. I.
De Id primera excelencia de 

la Limofna ,  y  Miferi-
cordia.

PU E S  para efto , def
pues de aver puefto 

y a  en la vna balanza efta 
Oracion,

y  M ifericorà ìa , 675 
perdida, que dixìmos, pon
gamos en la otra contraria 
la primera excelencia , que 
tiene efta virtud : que es, 
hazer à los hombres leme- 
jantes à Dios , y  femejan- 
tes en la cofa mas glorio
fa , que ay en é l , que es 
en ia Mifericordia. Porque 
cierto es , que la mayor 
perfección , que puede te
ner vna criatura, es fer fe- 
niejante a fu Criador , y  
quanto mas tuviere de efta 
íemejanza , tanto ferà mas 
perfeíla. Y cierto es tam. 
bien , que vna de las cofas, 
que mas propriamente con
viene à Dios , es Miferi
cordia ,  como lo fígnifica 
la Igleíia en aquella O ra
cion, que dice: Señor Dios, 
à  ^uleu es proprio aver 
M ifericordia, y perdonar,
Y  dice fer efto proprio dc 
Dios : porque afsi como 
à la criatura ,  en quanto 
criatura, pertenece fer po
bre , y  necesitada , y  por 
efto à ella pertenece rece
b ir, y  no dar : afsi por el 
contrario , como Dios fea 
infinitamente rico, y pode
ro fo , à él folo por excelen
cia pertenece dar, y no re- 
cebir : y  por e fto , à él es 
proprio aver Mifericordia,



y perdonar. Y  no folo es 
proprio de D io s , n>as ( à 
nueítro modo de entender) 
entre las perfecciones, que 
tienen refpedlo à las cria
turas , como dice Sandio 

Jkítk, 4. Thomks en la 2. 2. qu«íl. 
30. es la cofa mas glorio
fa , que ay en él ,  y  de que 
el mas fe precia. : y  por h  
qual quiere fer mas cono
cido y alabado. Y  afii en 
aquella magnifica vifion^ 

Sxod^34. en que Moyfen vio en el 
monte paíTar ante si la glo** 
ria de Dios : donde fe cree> 
que via  fa  mefma eíTencia, 
y  hermofura : e a  la qual 
vería tantas, y  tan admira
bles perfecciones, eíVa fue  ̂
la que él alli tms procla
mó à  grandes vozes y- di
ciendo : Señor Dios , Mi- 
fericordiofo, clemente, fuf  ̂
fridor y de gran Miferi
cordia , que vías de Mife- 
licordia con los hombres 
haíla la  mileíima genera
ción : que quitas las iniqui
dades ,  y  maldades, y pec
cados de los hombres,^ Ef
tas fueron las vozes y  
teflimonios ,, que el Sandio. 
Propheta dio, de eíle Se
ñor , delpues. de aquella 
tan grande , y  tan gloriofa 
jíiíioü  ̂que to d a  fue ala.

Tercero 
banzas, y  pregones de fa 
Mifericordia. Mas qué tan 
grandes fean eílas Mifcri- 
cordias , no fe puede ex
plicar con palabras : por
que por eíío fe dice, que es 
toda la tierra llena de fu 
g lo ria ; porque eíla llena 
de Miléricordia y pues- co* 
mo dice el Ecclefiaftico: La 
Mifericordia del hombre es Eccl. 
para con fu proximo, mas 
la Mifericordia de Dios es 
para con toda carne. Pues 
íi tanto fe precia Dios de- 
efla virtud , y  tan grande- 
gloria es parecerfe el hom* 
bre coa  Dios y. por quan 
excelente fe debe tener lâ  
virtud de la Mifericordia,. 
que haze at hombre feme
jante a  D io s , en cofa d e 
que tanto fe precia et meí^ 
mo Dios? Pues con e ík  taoi 
grande premio nos combi
da el Señor al exercicio de 
efta virtud' en̂  fu Evange
lio , diciendo: Sed miferí- ^ 
cordiofos afsi. como vuef
tro Padre es mifericordio- 
fot Sobre lo qual dice G re
gorio Theologo : Hombre^ 
d a gracias, a D ios, porque: 
n a  te pufo, en eftado , que 
te fiieíTe neceíTario  ̂ eftár 
colgado- de las manos de 
los otros j, íino a  los otros^

de



S)e la Lhnofna^y 
de las tuyas. Y  por tanto, 
procura de fer rico , no 
íolo de dineros , fino tam
bién de Mifericordia : no 
folo de oro , fino también 
de virtud j para que afsi 
precedas à los otros en ef
ta poiTefsion y como prece
des en las otras. Por tan
to , procura fer como Dios 
à los miferaWes, imitando 
la Mifericordia de Dios: 
pues confía claro, que nin
guna coía más divina pue
de caber en el hombre,que 
hazer bien à los otros hom
bres. Efta e s , pues, la pri
mera excelencia ,  que po
nemos en efta balanza: que 
es hazer al hombre feme- 
^nte k  Dios. La qual no 
tenia por pequeña ,  el que 

Eccl. i j .  decia : Grande gloria es 
feguir al Señor ,  y  pare- 
cerfe con éL

$. n.

2 )r la fe g m ia  excelencia de 
la  U m /n a  ,  y  M ife r i’*. 

cardia,.

SO B R E  eíla excelencia 
añado otra ,  que fe íx- 

gue de efta : que es, la pri
vanza , que los miferrcor- 
diofos iu a  de tener coa

Mifmcoráia, '^ 7 7  
Dios , por razón de efta 
femejanza , que tienen con 
él. Porque como fea ver
dad , que la femejanza es 
caufa de amor , por donde 
dicen , que todo animal 
ama à fu femejante : íi el 
mifericordiofo es tan feme-i 
jante k D io s , ílguefe que 
ha de fer muy amado de 
él. Porque por efta razón 
prueba Ariííoteles en fus 
E thicas, que el varón fa- Libr. r« 
bio , y  dado à la contem- c,
placion de las cofas divi- * , , i.loan.j*
ñas , es muy amado de
Dios ; porque efte tal en fu 
manera de vida tiene gran
de femejanza con ék Puej 
afsi también ,  como Dío» 
fea infinitamente mifericor
diofo ,  claro efta , que ha 
de amar k todos aquellos, 
que hallare veftidos de M i
fericordia ,  como k legíti
mos hijos fuyos ,  y  criatu-  ̂
ras que fe parecen con éL 
Pues qué cofa mas para ef
timar,que efta. Si tanto ha-̂  
zen los hombres por la pri-; 
vanza de fu Principe , y  en 
tanto eftiman k los que pri
van con él ; en quanto fe  
debe eftimar vna virtud,: 
que iK>s haze tan privados^ 
y amigos de Dios, quanto 
femejantes k él¿



D e la tercera. exceiencÍA dt 
la, Limofna. , y  M ife -  

ricordia.

K
nado mas a efla gra

cia otra muy princi
pal , y muy debida á efta 
virtud : que es , tener to
dos los miíerlcordiofos ma- 
nifieílo derecho a la Mife- 
ricordia de D io s , por aver 
vfado con fus proximos dc 
Mifericordia. De lo quai 
tienen muchas cédulas, y  
firmas de Dios en diverfos 
lugares de la Efcritura Di
vina. Porque en vna parte 

M atth. dice : Bienaventurados los 
mifericordlofos , porque 
ellos alcanzarán Mifericor- 

Tob. 4 . dia. En otra dice : De tu 
hazienda haz Limofna , y  
no apartes tu roftro de el 
pobre: porque fí afsi lo hi
zieres , no apartará Dios fu 
roftro de ti. En otra dice: 

Eccie. 4 . En el juicio mira que feas 
mifericordiofo á los huér
fanos, como fí fuefles fu 
padre , y  como marido á 
fu madre , y ferás tu como 
hijo del Aítiísimo ,  y  vfará 
de Mifericordia contigo, 
mas que fi fueíTe tu madre. 

P r o v .I I .  En otra d ice; E l aniaia,

que haze bien , ferá llena 
de bienes, y la que embria
ga, y harta á los otros, ella 
también ferá embriagada, y  
recreada de Dios. Eftas, y 
otras muchas authoridades 
declaran , quan aparejado 
eftá Dios á vfar de Miferi
cordia , con el que vfa de 
Mifericordia: que es vno dc 
los mayores blertes, que ea 
efta vida fe pueden defear.
Mas no fe contenta el Ef
piritu Sanéto con efto ; fí
no paífa mas adelante , ha* 
ziendo à Dios como capti
vo  del hombre mifericor- 
diofo , fegun fe colige dc 
dos authoridades de los 
Proverbios,juntando la vna 
coa  la otra , de las quales 
la vna dice : E l que vfa de prov. ií» 
Mifericordia con el pobre, 
cmprefta dineros á Dios.
La otra dice : E l que reci- 
be dineros preñados , que
da por captivo del que fe 
los empreño. Pues fí efto 
es verdad , fíguefe en bue
na confequencia, que Dios 
queda como por captivo 
del que vso de Mifericor
dia con el pobre ; pues ef
te tal preño dineros á Dios.
Pucs qué cofa mas para ef- 
titnar , que tener tal pri- 
fíonero ,  y  tal captivo ^ íi



!Dc !a Lim ofna,  
tìecir fe puede) corno Dios?
Y  què cofa mas para de
fear , que tener en nueftra 
mano las llaves de las en
trañas de Dios , para que 
vfe de mifericordia con no
fotros l Porque íin duda 
eftas tiene el mifericordio- 
fo en las manos, como cla
ramente lo dice Gregorio 
Theologo por eftas pila- 
bras : En nueftra mano ef
tà vfar Dios de Milericor- 
dia con nofotros. Porque íi 
vfaremos con nueftros pro
ximos de M iíericordia, cl 
avrà Mifericordia de nofo
tros : porque íi nos faltare 
efta Mifericordia , quien 
avrà que nos perdone? Por 
tanto tén Miíericordia de 
tu proximo , y  dà por al
canzada la Mifericordia de 
Dios. Pues qué cofa mas 
preciofa que efta Ì

5. I V .

D e  h  quarta excelencia de h  
Lim ofna  , y  M ífer i

cordia»

A ñado mas à efta gra
cia otra muy princi

pal : que es , alcanzarfe por 
aqui perdón de los pecca
dos. Porque íin duda, aun-

que aya muchos medios 
para alcanzar efte perdón, 
vno de los mas ciertos, y  
mas principales , es efte.
Para lo qual también te
nemos otras tantas cédulas, 
y  firmas en la Efcritura Di- 
vina , como para todo Jo 
paíTado. Porque en vna 
parte dice el Eccleíiaftico:
Afsi como el agua apaga Ecclef. j. 
el fuego , afsí la Limoína 
reíifte à los peccados. En 
otra parte dice; El benefi- Prbv.zjt.; 
ció hecho en fecreto apa
ga las iras , y  el dòn ef
condido en el feno del po
bre aplaca Ja indignación 
de Dios. En otra parte d í
ce el Saniíio Tobías , que Tob. 4. 
la Limofna libra de todo 
peccado , y  de Ja muerte, 
y  no dexa el anima ¡r à Jas 
tinieblas. Finalmente , el 
mefmo Señor en fu Evan
gelio en vna palabra re- 
folviò todo efte negocio, 
diciendo : Dad Limofna de Luc. ir 
todo lo que os fobra, y  to
das las cofas os ferán Jím- 
pias. Y  porque entendía 
efto muy bien el Propheta 
D aniel, no fupo otro re
medio , que dár al Rey de 
Babilonia , quando viò,que 
Ja fentencia del Cielo ve
nia fobre é l , íino decirie:

T o r



T ow a , Señor, mi confejo, 
y  redime tus peccados con 
Litxiofna , y  tus maldades 
con Mifericordias hechas à 
pobres. Pues elle es vno 
de los principales medios, 
que ay para alcanzar eñe 
perdón , y  quando eíla fal
ta , peligro corre , el que 
eHa píde. Porque ( como 
dice vn Sandio D odor) cn 
vano eíliende las manos à 
Dios, rogando por fus pec
cados , el que no las eílen- 
dió ai proximo, focorrien- 
dole, quando podía, en fus 
trabajos. Conforme à lo 
qual dice otro Dodlor : Si 
no huvieíTe pobres , no fe 
perdonarían tantos pecca- . 
dos. De manera que los 
pobres fon médicos de 
nueílras Llagas , y  las ma
nos , que ante nos eílíea- 
den, fon remedios, que nos 
dan. N i es tanta parte el 
medico para dar falud à 
nueHros cuerpos, quando 
eíliende las manos , y nos 
aplica los emplaílos,  quan
to lo fon las de el pobre, 
quando las eftiende à rece
bir nueftra Limofna , para 
curar las llagas de nueftra 
anima. Por tamo reparte 
bien el dinero , y fabetc 
que juntamente con él fe

fueron los peccados, com6 
lo  íignifico el Señor, quan
do d ix o : Que los Sacer- , 
j  • j  t Oflc»dotes avian de comer los ^
peccados del pueblo : por
que por mérito de la Li
mofna , que los hombres 
Ies hazian, alcanzaban per- 
don de los peccados, que 
cometía». i

$. V .
D e  la quinta eacelencla de 

him ojna  , y  Miferi^_ 

eordia,

M a s  no fe contenté 
efta virtud con fo

lo defcargar al hombre de 
los peccados paífados; íino 
también lo enriquece de 
nuevos merecimientos: por
que fu caudal es tan gran-: ' 
de , que en él ay para to-: 
do : para pagar, y  para en-: 
ríquecer, Y  la razón es, 
porque efta obra de Mife
ricordia por la p arte, que 
cs penofa, es fatÍsfadloría,y, 
por hazerfe cn Charidad, 
es meritoria : y  afsi con lo 
vno paga lo que debe , y  
con lo otro acrecienta lo 
que tiene. Y  de lo vno , y  
de lo otro tenemos muy 
clara figura en la hiftoria, 
que acaeció á Helifeo con 4,n.eg.4̂ :

vna



® í h  Lm ojnk  ̂'y Mi/ertcordía, 6 % t  
Vná pobfe viuda: à la qual, la mano íínieítra’ lp que hii. 
como le pidieíTe remedio ziere la díeítra : tenga por 
para pagar las deudas dc cierto, que fe multiplicará 
fu marido , refpondiò el tanto el fruííto , y  merito 
Sandio Varón: Muger, tie- dc eíle repartimiento , que 
nes por ventura algo en tu avrà para pagar k s  deudas 
cafa ? Y  como ella refpon- de todos los peccados paf- 
^dieífe , que no tenia mas fados, y  para enriquecerfe 
de vn poquito de azeyte de nuevos merecimientos.
|)ara vngirfe , mandòle el Y  eílo es loque el Prophe- 
Propheta,que pidieíTe pref- taiìgnifìcò , quando dixo: 
tadas por toda íii vecindad Derram ó, y dió fu hazien- 
muchas vafi;as , y  que en- da à los pobres, mas la juf. " 
cerrandofe en fu cafa con tk ia ,y  merito de eíla obra, 
fus hijos , derramaífe vn permanecerá en los íiglos 
poquito dc aquel olio en de los íiglos. Y  por eíla 
cada vafo de aquellos; por- caufa el Apoftol San Pablo 
que por virtud de Dios ello llama à k  Limofna ÍÍmien- 
fe multiplicaria de tal ma- te,quando dice: que quica 
nera , que huvieííe para poco ílembra, poco cogerá,' 
pagar k s  deudas, y  para y  quien íiembra cn abun- 
paííar defpues ía vida. Aísi dancia, en abundancia co
lo hizo la buena muger, y  gerá: para dár à entender, 
afsi fe cumplió lo que el que afsi como el íembrar, 
Propheta le dixo. Pues qué que parece derramar , y  
es e ílo , ííno figura ckra, defperdiciar la hazienda,no 
de lo que obra efla virtud? k  derrama,fino acrecienta- 
Porque fm duda, por po- la , y  multiplícala : afsi cl 
breque cílé vn anima, fi derranjar la hazienda por 
con todo eíTo no le faltare amor de Díos, donde pare- 
vn poco de efte olio dc ce que fe pierde,no fe pier- 
Mífericordia , y  .vfare de la de,fino crece: y efto en tan- 
induftria de efta. muger, to grado,que por vno fe dáa 
derramando vn poco de él ciento , y  defpues k  vída^ 
en las necefsidades de los eterna.Por eílo nos aconfé-*i 
pobres , haziendo efto con jiSalomón,diciendo:Arroja /Matt. r9¿ 
tanto fecreto , que no fepa tu pan,fobre ks.aguas, que/^cdc.iv 

.Oración, ' R r r r  cor-'



corren , que defpues de 
mucho tiempo lo vendrás à 
hallar. Ninguna cofa pa
rece mas perdida que la 
que va cl agua abaxo: y 
afsi parece la Limofna álos 
hombres del mundo ; mas 
al cabo de la jornada fe vie
ne à conocer el frmfto de 
ella , quando à la hora de 
la muerte fe halla el hom
bre acompañado de efte fo
corro , y  defpues cn la otra 
vida recibe fu debido pre
mio .Porque efta es la ha
cha , que debemos llevar 
delante , y  que nos ha de 
alumbrar, quando camina
remos por aquella región 
cfcura , y  tenebrofa de la 
otra vida, por donde nin
guno de los vivos camino 
jamas. Y  por efto el Pro- 

g pheta líalas defpues de aver- 
 ̂ '  nos encomendado el exer- 

ciclode las obras de Mife
ricordia , añade luego , di
ciendo :Si afsi lo hizieres, 
irá delante ti tu jufticia, y 
la gloria de Dios te recoge
rá. Porque vno de los me
jores títulos que ay , para 
pedir , y efperar la gloría, 
es llevar delante de s'i eí 
merito de efta Mifericor
dia. En lo qual fe veé, 
quan buena manera de

grangeria cs efta y pa
ra paffar al Cielo nueftros 
theforos , y  poner en la 
otra vida , lo que forzada
mente fe avia de quedar 
en efta. Y  afsí es muy cele
brada aquella fentencia de 
S. Ambroíio , que dice; 
N o fe pueden llamar bie
nes de el hombre, los que 
no puede llevar coníigo ; y  
y  por efto fola la Mifericor
dia es compañera de los de- 
fundlos. De manera que en 
aquella jornada , donde los 
Monarchas, y  Príncipes del 
mundo fe hallarán fo los, y  
defamparados de toda la 
compañía, y maonificencia 
de fus eftados, loia la M i
fericordia fe hallara à fu 
lado ; la qual no folamente 
los acompañará , mas tam
bién los defenderá en el 
juicio divino , como ade
lante fe dirà. Por lo qual 
dice S. Chrifoftomo , <jue 
bien mirado , no haze bien 
el que haze bíen , íino an
tes le recibe : porque mucho 
mas recibe, que dà; pues dà 
fu hazienda à D io s, y no à 
los hombres. Y  conforme à 
efto nos aconfeja G rego
rio Theologo , diciendo: 
Demos à los pobres de ios 
bienes, que aqui poíTeemo.s,

por^



© f U  Lim afm  
porque feamos enriqueci
dos con los bienes de la 
otra vida , que no poíTec- 
mos. Da parte de tu ha
zienda , no folo á tu carne, 
mas también a tu anima: 
no folo al mundo , íino 
también á Díos. Quita al
go de tu carne , y oíFrece- 
lo al efpiritu : arrebata lo 
que pudieres , y  apartalo 
del tuego , que lo ha de 
gaílar , y oíFrecelo á aquel 

, Señor , que para íiempre te 
. lo ha de guardar, Y  eíto 
, mefmo es, lo que nos acon

feja el Salvador , diciendo: 
Mate. tf. N o queráis atheíorar vuef

tros theforos en la tierra,
, donde el orin , y la polilla 
deítruyen la hazienda , y  
donde los ladrones minan, 
y roban *, íino atheforad 
vueílros theforos en el C ic
lo , donde para íiempre ef- 
taran libres de eíle peligro,

ibU. & Y en otro lugar : Hazed 
Luc. I I .   ̂  ̂ ^

no fe envejezcan , ponien
do vueftros theforos en cl 
Cielo , donde ninguna co
fa de las que en él entran, 
fe envejece , ni corrompe.
Y  en otra parte repite lo 
mefmo por otras palabras, 

í-uc diciendo : Grangead ami
gos con el dinero de-.la  

Oración,

Mí/erkordU, '^83 
maldad: efto es, con la ha
zienda de que los hombres 
fuelen comunmente vfar 
m a l: porque con vna cofa 
tan vil como efta podéis 
grangear amigos , que def
pues os reciban en las eter
nas moradas. En lo  qual f  ̂
vec claro , como en efta 
manera de contratación es 
mucho mas lo que el hom
bre recibe, que lo  que dá. 
Por lo qual dice S. Auguf- 

,tin ; Acuerdare , hombre, 
no folo de lo que d ás, fi
no también de lo que reci
bes ; porque fin duda te po
drá decir el pobre : Mira 
no fea mas lo que yo te 
doy recibiendo, que lo que 
tu me dás. Porque fi no 
huvieíTe quien recibieíTc 
de ti la Limofna , no da 
rías tierra , y  comprarlas 
Cielo. N o hagas cafo de 
mi , fi no tienes algo que 
pedir , al que hiz-o á ti , y. 
á mi : porque fi has de pe
dir á é l , porque me oifte á 
mi , á ti te hezifte en efto 
gracia de fer. oído. Da pucs 
gracias á aquel, que te hizo 
comprar vna cofa tan pre
ciofa por vn precio tan vil. 
Dás lo que fe pierde con el 
tiempo , y  recibes lo que 
permanece para fiempre. Y , 

Rrrr 2 por



por tanto nadie diga > que 
ÓA al pobre y porque con 
Blas verdad puede decir,que 

. dá á SI , que al pobre. Haf
ta aqui fon palabras de S. 
Auguftin.

Pues fegun efto, qué me
jor cambio , y mejor gran-

• gcrU fe puede hallajr > que 
efta ? Porque damos tierra, 
y  hallarémos Cielo : damos 
pan dc hombres, y  hallaré-

Mattio A n geles: da
mos vn jarro de agua fría,, 
y  hallarémos vna fuente db 
agua viva r finalmente da
mos lo que no podiamos; 
llevar, y damos han lo que 
nadie nes podrá quitar. 
Pucs porqué natranfpaffa- 
rcmos nueftra haziendla 
adonde fiempre ha de fer 
nueftra vida ? ( ^ é  locura 
es (dice S.Chryfoliomo) de
xar tus bienes en el lugar, 
de donde has de fa lir , y no 
tranfpaíTarlos al lugar, don
de para fiempre has de vi
vir ? Alli es razón que pon
gas tu hazienda, donde tie
nes tu morada'. Para la  
qual nos dexó Dios buen 
remedio en las manos de 
los pobres : que fpn los 
banqueros dc efta' hazien
da : los portadores de efta 
mercaduria, y  el arca

los theforos de CHr¡ñc>,7 
la tierra fértil, en que fcim- 
bró Ifaac, que dá ciento Gcn.t̂ » 
por vno. P ordó párese,que 
la condicion de eftos bienes 
e s , guardarfe, quando los 
derramas, y perderfe,quan
do defordenardamente los 
guardas. fuerte qúe 
aquello folamente es tuyo, 
que difte por tu anim a, y  
todo lo  que aqui dexares, 
quizá perdifte. Pues qué 
mas era nactíeñer ( fupuefta 
la Fé- de eftas verdades) pa
ra dár los hombres quanta 
tienen por tan- grandes ef- 
peranzas : pues k> qua la 
palabrada Dios promete, 
es de fu parte mas cierto, 
que-lo que en las manos fe 
tieneí'

5 . V I.
D e  leí fexta , excelencia de Itk 

Lim ofna  , y  Miferi^. 

cordia..

Ma s  todavía allende 
de eftos provechos, 

y  bienes tan grandes, aña
diré otros particulares, para 
iosquales también vale mu
cho efta virtud. Uno de los 
quales e s ,  focorro de Dios 
oportuno cn las tribulacio
nes: que fín duda es debí- 
do con macha razón almi-

feri-



©e U lJmufn<i\y y 
fericordlofo. Porque fi di
ce cl Salvador , que por la 
medid-a que midiéremos, 

■àvemos de fer medidos; 
jufta cofa cs , que el quefo- 
corriò al proximo en fu tri
bulación , fea focorrido de 
Dios en la fuya. Y  fi es de 
hombres fieles, y  amigos, 
pagar à fu tiempo el bene
ficio que recibieron, y fo
correr à quien los focorrio, 
qué hará aquel fidelifsimo

• Señor , que tantas vezes 
Matt.»;. dicho , que el bcnefi- 

. cío , que íe haze al pobrcy fe 
haze à él ? Efto nos repre
fentan maravillofamente las 
bendiciones , que el Pro- 
phcta David , lleno de Eí- 

spirita Santo , en vn Pfalmo 
dà à los hombres mifericor- 
diofos por eíi:as palabras: 
Bienaventurado aquel que 
trata dcl remedio del nc- 

 ̂ cefsitado , y  del pobre;por- 
que en el dia malo librarlo 
há el Señor.. El Señor lo  
conferve, y le dé vida , y  

. haga bienaventurado en la 
tierra, y no permíta que 
caya en mano de fus enemi
gos. El Señor le vífite , y  
focorra en el lecho de fu 
dolor: toda fu cama ro- 
deaíle , Señor > en el tiem
po de íu eírfcrmeJad. í^ues

qué mayores bendiciones?
Qjié mejores plegarias fe 
pudieran defear para galar
dón de los mifcricordiofos?
Quan de corazon efiiaba el 
Propheta afñcionado aeíla 
virtud , quando tales peti
ciones pide para el que la 
tiene.Y no las pedia fin cau
fa ; fino porque fabia , que 
eíla paga eftaba afsi por 
Díos ordenada para él.Por- 
que efcrito efta : Los her
manos ayudan à fus her- Ecclcf.4o 
manos cn el tiempo de la 
tribulación ; mas mucho 
mas ayuda para efto la vir
tud de la Mifericordia* Y  
en otro lugar díce el mef
mo Ecclefiaftico, que Dios Ecde.?. 
tiene fus ojos en el que vfa 
de mifericordia, y  que tie
ne de él memoria para ade-; 
lante. Y que en el tiempo de 
fu calda no faltará quien le 
de la mano, para que fe le
vante. Y efto mefmo nos 
promete el mefmo Señor 
por Ifaias, diciendo : Quan - 
do fe compadeciere tu at>i- 
ma , y  tus entrañas de eí 
que tuviere hambre, enton
ces enmedio de las tinieblas 
te »Eìunecerà la luz y
tus tinieblas fe efclareceráa 
como cl raedío dia. Dan
do à  ^ te n d e r, que quan

do



do el hombre cñuvieretan 
cargado de anguftias, y tri
bulaciones, que por ningu
na part-e fe le oíFrezca vn ra
y o  de lu z , ni de efperanza, 
entonces fera vifirado , y 
confolado de Dios , de 
lal manera que las ti
nieblas de fus anguftias 
íe convertirán en profpe- 
ridadestan claras como el 
medio dia : fegun que cla
ramente fe vió en las limof
nas de aquel Santo Tobías: 

Tob.ir. por las quales mereció fa
lir de tan grandes tinieblas, 
afú de la vifta corporal, co
mo de todas las otras an
guftias , y  trabajos que pa
decía : porque jufto era,que 
afsi fuefle focorrido de Dios 
en fus trabajos, el que tan
tas vezes por fu amor avia 
focorrido á los proximos 
en los fuyos. Afsi acaeció 
á eñe Santo ; y  afsi enten
día é l , que en fu manera 
avia de acaecer á todos los 
nwfcricordioíos; pues en
comendando á, fu hijo efta 
virtud , le dixo: que íiFuef- 
íc mifericordiofo , tuvíeífe 

rob.4. por cierto, que atheforaba 
en efto remedio para el 

dia de la necefsi
dad.

D e  ¡a fep tim a  efecelencia de lé  

L im o fn a , y  M ifericor
dia,

A ñado mas áeña gracia 
otra femejante á ella: 

que es , fer oído el hombre 
en fus oraciones: y  efto por 
ia mefma razón. Porque af- 
fi como vos oiftes los cla
mores del pobre, quando os 
pedia mifericordia : a fii  es 
jufto , que Olga Dios los 
vueftros, quando la pidie- 
redes á éL V por efto aca
bando el Propheta Ifaias de 
decir: Parte tu pan con el 
pobre, y recoge en tu cafa 
á los necefsitados , y pere
grinos , y vifte los defnu
dos, anadió luego diciendo: 
Quando efto hizieres, lla
marás, y el Señor te oirá, 
darle has vozes, y decirte 
há : Aqui eftoy prefente: 
porque mifcrlcordioío foy, 
dice el Señor: Com o íi mas 
claramente dixera: Porque 
de mi n^ituraleza foy mife
ricordiofo , naturalmente 
huelgo con la Mifericordia, 
y  amo ios mifericordiofüs: 
y aísi les pago en la mefma 
moneda: efto c s , que como

ellos



(De la Limo/na 
ellos oyeron los clamores 
de los pobres, aísi también 
fean ellos oídos en los fu- 
yos. Y  no folo oídos,quan
do claman , pero también 
aunque eftén mudos ; por
que la mefma mifericordia 
cftà dando vozes por ellos, 
fegun que lo aífirmó el Ec- 

P clefiaftico diciendo :Efcon- 
de la Limofna en el feno de 
el pobre : porque dende a\ 
eftará ella dando vozes por 
ti à Dios. Mas por el con
trario , el que no oye las 
vozes dd pobre , tampoco 
ferá él oído de Dios : como 
claramente lo teftifico elSa- 

Prov t  diciendo : EÍ que cierr 
ra fus oídos à las vozes del 
pobre, él llamará , y no fe
rá oído.

$. VIIL

¡a oEiava excelencia de la  
L im o fn a , y  M ife-  

ricordia,

Qu e  mas fe puede fo
bre todo efto defear? 

"Pues aun à todas ef
tas gracias añado la mayor, 
y  mas digna dc fcr precia
da de todas: que e s , el pre
mio de la vida eterna, y  la 
defeaíion, que los miferi-*

M^ifericorlla.
cordiofos tendrán en el día 
del juicio con el íavo-r dc ef
ta virtud. O  quan fegura 
tendrá en efte dia fu caufa, 
el que pareciere ante Dios 
veftido de Mifcrícordía!
Porque como dixo cl San
to Tobias : Grande animo, 
y  confianza dà la Limofna Tob.4. 
à todos los que la exercitan 
delante del fummo Dios. Si 
los demonios fe levantaren 
contra él , efta virtud le de
fenderá. Porque (como di
ce el Ecdefiaftico ) eífa pe
leará contra fus enemigos tcckCi? 
mejor que la lanza, y  que 
el efcudo dcl poderofo. Y ÍÍ 
cl mefmo Dios le quifiere 
poner demanda , y  dixere, 
que le haze cargo de todos 
los fiete peccados mortales, 
en que ha caído, refponder- 
le h á :  Señor cn recompen- 
fa dc eíTos fiete peccados os 
reprefento las fiete obras de 
M ifericordia, en que por 
vueftro amor me hé fiem
pre exercítado. Vos díxiftes, Matt,;. 
que Bienaventurados eraa 
los miferícordiofos , por
que cilos alcanzarían Mife- 
ricordía. V os díxiftes, que • 
por la medida que mídief- * 
femos , aviamos de fer me
didos. Vos d ixiftes,quc la ij. * 
Limqfaalibra dela muerte, ^



Xacob.s.

y no dexael anima ir à las 
tinieblas. Vos dixiftes ,que 
la Miíericordia es mas alta 
queel juicio : eílo esjq u c  
ella prevalece contra el jui
cio de vueftra jufticia: por
que à quien el juicio con
dena , abfuelve la mifericor
dia. Pues Señor , perfevère, 
y  fea glorificada la verdad 
de vueftra palabra , y  te
ned por bien vfar de Mife
ricordia con quien vsó de 
mifericordia. Qué mas di
ré ? Vos finalmente , por 
vueftra boca fandlifsima nos 
afíirmaftes, queel dia de 
el juicio apartariades à los 
Corderos efe ios cabritos: 
efto es , à los buenos de los 
malos: y  que á lo s  buenos 
diriades : Venid , benditos 
de mi Padre , y  tomad la 
poíTcfsion de! Reyno , que 
©s eftá aparejado dende el 
principio del mundo : por
que tuve hambre , y  dif* 
tcfme de comer :tuve fed, 
y  diftefmc de beber : era 
peregrino , y  recogiftefme: 
eftaba defnudo, y veftiftef- 
me: eftaba enfermo , y en
carcelado , y  viíitaííefme: 
y  qué refponderían enton
ces los buenos , y  dirían: 
Señor , quando os vimoi 
li^qbriento .qs.dimos de

comer ? fedlento, os dt.; 
mos de beber ? defnudo, 
y  os veftimos ? Y  refpon- 
derles ha el Señor : En ver
dad os d ig o , que quando 
eíTo heziftes à vno de eftos 
pequeñuelos mios, à mi lo 
heziftes ,é  yo lo reccbi ; y  
afsi os lo quiero ahora ga
lardonar. Pues qué galar-: 
don fe puede penfar mayor 
que efte ? Quan díchofos 
feran los oídos , que clrkn 
de la boca del Hijo deD ios 
eftas palabras mas dulces 
que-la miel , y  que el pa
nal : Venid , benditos de 
mi Padre ! Solo efto baf
taba , no digo yo  para ha- 
zertnifericordia, íino para 
andar por m ar, y  por tier
ra , bufcando con quiea 
vfar de mifericordia , pa
ra merecer oír en" efte día 
tal palabra.

Mas qué quiere decii^ 
que aviendo tantas -obras 
viriuofas , por las quales 
íe  merece el Reyno de el 
C ielo, no fe haze aquí men
ción mas que de fola la Mí
fericordia ? i Muchas cofas 
a y  aqui , que coníiderarl 
Porque primeramente aquí 
tenemos que contemplar 
Ja admirable fabiduria de 
Dios: d  qual coQio conocia

la



U LtmoßtAyy Mlßrkordia, ¿ 8 $> 
lä gründe efcafeza del hom- compadeclcntlofe, los vnos 
bre ( que todo Io quiere con paciencia, y los otros 
para si) propufole vn tan con Mifericordia ganaííen 
grande premio como ef- el Reyno del Cielo : por 
te , para inclinarle à Mi- efto defeo tanto el remedio 
fericordia : para que la de los vnos, y de los otros, 
grandeza de efte galardón que lo vino à encomendar 
vencieífe la dureza de fu con las mas encarecidas 
corazon. Offrecefe tam- palabras, y  promeíías, que 
bien aqui la largueza in- fe podian encomendar, di- 
eíFable de Dios , y  el de- ciendo : Lo que à vno de 
feo que tiene de falvar- eftos pequeñuelos heziftes, 
nos ; pues vino con nofo- à mi lo heziftes. Porque 
tros en darnos el mayor fi vn R ey fe aufentaífe de 
de todos los bienes de el fu Reyno por algún tiem- 
mundo , por el menor de po , y quifieffe encomen- 
todos los bienes de el. dar à los Grandes del Rey- 
Porque el mayor de to- no , vn muy amado hijo, 
dos los bienes es la glo- que cn él dexaífe ; coa 
ria ; el menor de todos qué otras palabras mas en
es el dinero ; y  lo vno dà carecidas lo podia enco- 
por lo  otro : que es , vna mendar, que diciendo: Lo 
cofa preciofifsima por otra que hizieredes con efte hi- 
vilifsima. Y  finalmente, da- jo mio , que q-aed  ̂ en 
nos por dinero , lo que vueftro poder , conmigo 
él no comprò con dine- lo hazeis, y  como tal os lo 
ro , fino con fu mefma gratificaré ? Pues con qué 
Sangre, Oftrecefenos tam- otras mas amorofas pala- 
bien aquí la admirable bon- bras podia efte Señor eneo- 
dad , charidad , y  provi- mendar el remedio de los 
dencia de Dios : el qual, pobres , que poniendo à sì 
como fabia que avia de mefmo en lugar de ellos, y  
aver pobres en el mundo, encomendándolos à s\ ? O  
porque afsi convenía que maravillofa excelencia la del 
fueflé para ellos , y  para pobre de Chrifto , pues en 
nofotros , porque los vnos él fe reprefenta la perfona 
padeciendo ,  y  los otros de Dios, De manera, que 

Oración, S f f f  Dios



Dios viene k efconderfe en 
cl pobre , y efte e s , el que 
cflicndela mano, mas Dios 
el que recibe lo que fe of- 
frece , y  el que ha de dár 
el galardón. Si los pobres 
fueran Reyes , ó  Príncipes 
dc la tierra , no me mara- 
viiiàra yo  tanto , que afsi 
los encomendara: mas íieti- 
do , como fon ,  las hczes 
dcl mundo , que los junte 
Dios co n fig a , y  los ponga, 
cn fu lugar y qué cofa pue
de fer de mayor nobleza, y  
de m ayor bondad , y  Mi
fericordia?

Efta e s , pues, vnade las 
mayores alabanzas, que fe 
predican de eña virtud: que 
es y tener el hombre por 
ella tan juftilicada,.y  abo
nada fu caufa ,. para, el diâ  
de la cuenta: por lo qual di- 

Si* Apoftol ,  que eña.
virtud, vale para todas las- 
cofas , pues à ella fe pro
meten los bienes de efta vi
da , y  de la otra. Sobre las 
quales palabras-dice la glof- 
fa : Si alguno fe exercitare 
en las. o& as de Mifericor
dia , aunque tenga otras 
culpas ,  ferá por ellas caf- 
tigado , mas no ferá- con
denado. Lo qual no fe ha 
^  entender, del que co %

fiando en las Ümofnas que 
haze , perfevcra en los 
peccados : porque efte tal 
provoca coatra sì ( como 
dice el Apoftol ) la be- *'• 
nignidad , y  paciencia de 
D io s , que le efpera a pe
nitencia.. Mayormente, que 
( como dice San Grego
rio I  el que dà ai proximo 
fu  hazienda ,  y  no guar
da fu vida de la. malicia, 
fus cofas da. à D io s , y à 
sì mefma al peccado. D c 
manera , que lo que era 
menos offrecia à  fu Cria
dor , y  lo que era mas,, 
guardó para la maldad.
Afsí que no fe promete 
aqui falud al que coa 
efta efperanza perlevera en 
el vicio ‘y. fina- declarafc 
pot eftas palabras , quan
ta parte fea efta. virtud en
tre todas las otras ,. para 
alcanzar la  vida eterna. Y  
eño dice aun mas. claro 
San Hieronymo en vna 
Epiftola que efcríve 
Ncpociana , p or eftas- pa
labras : No me acuerda 
aver leído ,, que murieíiíc 
mala muerte ,, e l que de 
buena- gana fe exercitó ea 
obras de Mifericordia. Por
que tiene eñe ta l mu
chos, interceílbres,, que rué-

¿uen



!De U Limo/na 
guen por é l : y no es pof- 
íible , que no fea oída 
la oracion de muchos. Y 
íí efto es a fs i, grande cs 
por cierto ( dice vn D oc
tor) la virtud de la Limof
na : pues con tan grande 
confianza introduce a fus 
devotos en el Reyno del 
Cielo. Porque es ella muy 
conocida de los poneros 
de eíle Reyno  ̂ y  de las 
guardas de eíle Palacio : y  
no folo conocida,íino tam. 
bien acatada •: y  afsi con
fiadamente haze que fe dé 
la puerta á lodos aquellos, 
de quien ella fue iionra- 
da. Porque fí ella fue po
derofa para traer a  Dios 
dcl Cielo á la tierra, mu
cho mas lo ferá para fu
bir á los hombres de Ja 
tierra al Cielo. Y  en otro 
lugar añade el mefmo Doc
tor diciendo: Cofa tnara- 
villofa es ,  que cl pobre 
ciego , recibiendo de nos 
Miíericordia, fea pane pa
ra guiarnos al Cielo, y  que 
andando él arrimado á las 
paredes, y  cayendo en los 
barrancos , fea poderofo 
para cnfeñarnos Ja fubida 
á lo alto ; porque efte po
der le dio la virtud de la 
Mifericordia. Y por eílo

OrAcion,

, y  M ifericord ia . 6p i  
dicen communmente los 
Dodlores , que quifo el 
Salvador fubir al Cielo dcl 
monte de las o livas, para 
dár á entender, que la vir
tud de la Mifericordia, ÍÍg- 
nificada por ellas , es Ja 
que haze fubir à los hom
bres à eñe lugar. Afsimef
mo fe efcrive , que el Rey 
Salomón mandó hazer dos 
puertas de madera de oli
vas para entrar en el Sana
ta San¿lorum ,  para dár 
también á entender, que 
por cl exercicio de las obras 
de Mífericordia ( fignlfica- 
das por eñe árbol ) avian 
los hombres de entrar en 
el Reyno de Dios. Pues íi 
todos nueftros defeos, y  cf- 
peranzas tiran á eíTe pucr^ 
to  , y  tanto nos ayuda 
para efto la virtud de la  
Mifericordia ; quien ferá 
tan duro ,  y  tan encmi^ 
go  de si mefmo, tjue por 
perdonar vn poco de dir 

nero , quiera defpreciar 
vn tan ineñimablc 

theforo i

* * *

s f f f i  j .x i .:



D e la nona excelencia de la 
him ofna  , y  M iferU  

cordia,

M a  S podrá por ven
tura decir alguno, 

que todas eñas gracias íó- 
bredichas (por grandes que 
fean) nos combidan , mas 
no necefsitan á vfar de 
eña virtud. Porque offre- 
ciendonos grandes favores, 
y  medios para ganar cl 
Cielo , no nos dexan cer
rados otros caminos y por 
donde fe podria alcanzar. 
Pues para que efto no aya 
lugar , añado á todo lo 
fobredicho la necefsidad, 
que tiene de efta virtud, 
el que tiene pofsibilidad 
para vfar de ella ; porque 
efto es yá como tomarnos 
por ham bre, y  ponernos 
el cuchillo á la garganta. 
Efto nos predican , y  con- 
fieífan. también todas las. 
Efcrituras Sagradas ,  no 
menos que lo paífado. Por
que el mefmo SeñoE que 
combida loS”. mifcricordio- 

ííatt ly. fos al Reyno de fa  Padre, 
por a-ver exercitado las 
ob r^  de Mifericordia ,  cl

mefmo defpíde á los crue
les , é inhumanos , de ef- 
fe Reyno , por no las aver 
exercitado, diciendo : Id, 
malditos , al fuego eterno; 
porque tuve hambre, y no 
me diftes de comer : tuve 
fed , y  no me diftes de 
beber, Scc. Por do pare
ce , que afsi como la Mí  ̂
fericordia abre á los vnos 
las puertas de eñe Rey- 
no , afsi la crueldad , é 
inhumanidad las cierra á 
los otros. Porque como 
dice el Apoftol Santiago:
Juicio fin Mifericordia íe 
hará , contra el qtie no 
huviere vfado de Miferi
cordia. Pues qué ferá d d  
hombre , por juftificado 
que fe a , íi fuere juzgado 
fin Mifericordia ? A y  de 
la vida del hombre ,  por 
muy loable que aya lido 
( dice Sv Augu^in) ñ fue- Libr. 9̂  
re de ti , Señor , juzga- 
da fin Mifericordia. Y  tam- 
bien de aquel ,  que no 
huviere vfado d e Mifer^ 
cordia ; porque fin ella fe
rá juzgado. Afsi lo diee 
S, Baíilio por eftas pala-: 
bras : No vfafte de Mife^ 
ricordia; no alcanzarás Mi
íericordia, N o abriñe las 
puertas de tu cafa al po-

bret



ÍDe la Limofna 
bre : no te abrirá Dios las 
del Cielo, N o difte vn pe
dazo de pan al que avia 
hambre : no recebirás la 
vida eterna, Y en otro lu- 
gar dice cl mefmo Sando: 
Ten por cierro que el fruc- 
to ha de refponder à la íl- 
miente : fembrafte amargu
ra; amargura cogerás. Sem- 
brafte crueldad ; efta te 
refponderà. Huifte de la 
Mifericordia : ella también 
huirá de ti. Aborrecifte 
al pobre : aborrecerte há 
también aquel , que por 
amor de los hombres fe hi
zo pobre.

Eftas , y  otras feme- 
jantcs amenazas , aunque 
generalmente pertenecen à 
todos los que pueden 
vfar de Mifericordia ( ma
yormente , quando íe of- 
frecen grandes nceefsida- 
des 5 puefto que no fueífen 
extremas ) feñaladamente 
pertenecen à los ricos in
humanos , que teniendo 
las arcas llenas de bienes, 
dexan perecer de hambre 
los míferablesr Cuya per
fona reprefenta aquel R i
co glotón d d  Evangelio, 
que tan inhumano íue pa- 
ra con el pobre Lazaro, 
pues aun hafta las miga-

, y  Mifericordia, 69$  
jas , que caían de fu me- 
ía , no le daba. Lo qual 
debrian notar mucho ios 
ricos de efte mundo , con
fiderando , que ( como di
ce S. Auguftin ) no fue 
efte rico condenado por Js Jpo- 
aver tomado las cofas age- ftol. ad 
ñas ; fino por no aver da- *ric.ô or- 
do las fuyas proprias. Par 
lo qual puefto en el In
fierno , vino à pedir ca 
fas tan pequeñas ( como 
era vna gota de agua ) 
porque negó él también al 
pobre cofas tan vHes , co
mo era vna migajuela de 
pan* Efta mefma perfona 
también nos reprefenta el 
otro Rico del Evangelio, Luc, 
que fuccediendole bien la 
cofecha de vn año , en 
lugar de dar gracias à 
Dios por ella , habló con-- 
figo mefmo de efta mane-; 
ra : Aquí tienes ,  anima 
mia , muchos bienes, que 
te fervirán para muchos 
años, com e, bebe, y  hueln 
gate. Sobre las quales pa  ̂
labras dice S. BafiHo; O  
palabras defatinadas ! O  
eftraña locura ! Dime rue-j 
gote , qué mas dixera^, 
íi tuvieras vna anima de 
puerco í Saca, miferable, de 
la cárcel effas riquezas, que

tier:



ti¿(ies prefas. Triumpha de 
efla cafa efcura-, donde ef
ta e! dinero de la maldad 
encarcelado , y  toma por 
almario , donde lo pongas, 
hs cafas de los pobres, y  
athefora para ti vn rico 
theforo en el Cielo. Qué 
impedimento tienes , para 
no hazer efto ? N o eftá el 
pobre à ía puerta de tu ca
fa ? N o tienes hazienda, de 
que hazer Limofna ? No 
eíla el galardón aparejado? 
N o tienes expreflb man
damiento de eílo ? y  con 
todo eíTo no fabes decir 
mas que vna fola palabra: 
N o tengo. No daré ; por
que también yo foy po
bre. Pobre eres por cier
to : pobre de Charidad , y  
humanidad , de Fé , y de 
Efperanza. Mas dirás : A  
quien hago injuria, fi guar
do mi hazienda ? Q aal lla
mas tu hazienda? Por ven« 
tura viniendo à eíle mun
do traxiíle algo contigo? 
Porque íi pienfas eres tu 
rico, y aquel pobre ? Cier
to no por otra caufa , íi
no porque tu recibas el 
premio de la benignidad, 
y  fiel admiaiílracion de tu 
hazienda ,  dando Limof
n a , y  cl otro fea honra

do con la corona de la 
paciencia. Mira pues, lo 
que hazes en tener, lo que 
no folo à t i , mas también 
à tu proximo pertenece. 
Mira que de los pobres es 
el pan , que injuftamente 
guardas, y de los defnu
dos la veftidura , que en 
tu  arca tienes, y  del que 
anda defcalzo el zapato^ 
que en tu cafa fe enveje
ce , y  del pobre el dine
ro , que tu efcondes en U 
tierra. Mira que las rique
zas fon redempcion de las 
animas, y  que guardando-; 
las , las pierdes ,  y  per
diéndolas por Dios ,  las 
guardas. V i yo  algunos, 
que ayunaban , y  oraban, 
y  lloraban los peccados" 
paíTados: y finalmente , que 
fe exercitaban cn todas 
aquellas obras de virtud, 
que no les coftaban dine
ro : y  con todo eíTo no 
querían dar vn maravedí 
por Dios , teniendo ble- 
nes demaílados. Q ué les 
aprovechó à eftos la dili
gencia de todas las otras 
virtudes, pues no por ef
fo alcanzaron c l Reyno de 
Dios ? Hafta aqu-i fon pa
labras de San BaíiHo , re
cogidas de diverfos luga

res



S)e la Llmojnci 
res fuyos : las quales bien 
declaran la necefsidad,. que 
tienen de efta virtud , los 
que tienen abundantemen
te con que exercitarla. 
Porque íi no baftaban à 
afñcionarnos à ella todas 
las gracias y excelen
cias paíTadas ,. bafte à lo 
menos la mefma necefsi
dad , que todas las cofas, 
vence,

Y  para mayor prue
ba de efto , añado aqui 
aquella temerofa fenten
cia de San Joan, que di- 

iJoiHrj,. ce : Si alguna tuviere de 
los bienes de efte mun
do , y  viere à fu herma
no padecer necefsidad , y  
no abriere fus entrañas pa
ra remediarle ,, como di- 
rèmos que la Charidad 
de Dios efta cn el i  H i
juelos , no amemos c o a  
folas palabras  ̂ íina tam
bién con obras , y  con 
verdad. Pues qué coía mas 
temerofa , que efta ? Si 
es argumenta de no te
ner Charidad no focor
rer al que padece gran
de necefsidad , qué ferá 
de los ricos, de efte mun
do , que tan poca cuen
ta tienen con efto ? Por
que donde no ay Char^

Mi/ericordla.
d a d , no ay gracia ; y don
de rio ay gracia , no ay 
gloria : y  íegun efto , con 
qué gufta  , y  confolacion 
vive , quien cn tan pcli- 
grofo eftado viveí

§. X..

D e  U  decima excelencia de U
Umofna^y y  Miferi-^ 

cordia^

I-̂ O D  A  S eftas cofas 
evidentemente nos 

declaran, en quanto pre
cio fe deba eftimar vna 
virtud , que para tantas»
Y  tan grandes cofas nos 
aprovecha.. Y  por cierto 
muy d u r a , muy aváro,y: 
muy pobre de Mifericor
dia ha de fer el corazon,, 
que no fe mueva à Mife
ricordia con tales pren-' 
das como eftas  ̂ Mas íi al
guno huviere tan ciego,, 
y  tan am iga de fu inte-: 
reífe , y  tan mal aprecia
dor de las* cofas , que ef-i 
time en. mas la  vileza d e  
los bienes temporales, qu e 
toda quanto* hafta aqui fe  
h a dicho , de manera que 
ninguna cofa tiene precio 
cn fu corazon , fino folo- 
e l intereífe tampoco por

efto»



eíío nos defavendrèmos 
con èl : antes por aqui 
le darèmos las manos lle
nas para eiTo mefmo , que 
defea. Porque es tan fo
berana , y  tan admirable 
Ja bondad de Dios y y el 
refpeclo que tiene à los 
que hazen bien , que no 
folo en la otra vida ; íi
no también en eíla les 
quiere dar el galardón. 
Nueva cofa parece eña, 
mas también la hallaremos 
teñificada en las Efcritu
ras Divinas , como todas 
las otras. Y  no quiero ale
gar para eño las authori
dades 5 y  promeíTas de la 
vieja Ley , y  aquel fa- 
mofo cap. z8. del Deu
teronomio , donde tan
tas bendiciones , y prof- 
peridades temporales fe 
prometen à los guardado
res de la Ley j porque ef
to era cofa muy común 
en aquel eftado : mas ale
go  para efto aquellas pa
labras de Salomón , que 

Prov. j .  dicen : Honra a Dios con 
tu hazienda , y  haz bien 
à los pobres de los pri
meros frudos de ella , y  
con eño fe hinchirán tus 
graneros de hartura , y  
jcus lagares de vino, X

allende de efta promeíTa, 
tenemos otra , que dice: ProY.28 
El que dà al pobre nun
ca fe vera en necefsidad, 
y  el que menofprecia al 
que le pide Limofna , pa
decerá pobreza. Y  efta mef
ma fentencia repitió el 
mefmo Salomón por otras 
palabras diciendo : Unos prov.u'jl 
ay j que reparten fu ha
zienda , y  con eño fe ha
zen mas ricos : y  otros 
ay , que toman la age^ 
na , y  fiempre viven en 
pobreza. Pero muy mas 
claro teftifícó todo eño el 
Apoftol efcriviendo à T i- 
mothèo fu difcipulo, quan- i,Tim.ía 
do dice afsi : Exercitate 
en obras de piedad , por
que los exercicios corpo
rales para poco fon pro
vechofos , mas la piedad 
para todo vale ; pues à 
ella fe prometen los bie
nes de efta vida , y  de 
la otra. Veés luego como 
todo fe promete al miíe- 
ricordiofo , lo de acá , y, 
lo de allá Ì los bienes de 
efte figlo , y  los del Cie
lo ? Por donde fi no fc  
movia tu corazon à efta 
virtud con las promeííás 
de los bienes efpirituales, 
agui tienes yá  lo que de--

i m



©í U Lmofna^y 
reas., <jue fon bienes tem
porales , qae también fe 
prometan, al que dà lo que 
tiene por amor de Dios. Y  

EccieCii por efto nos aconfeja el Sa
bio , que dèmos ÍÍete par
tes , y  ocho partes de nuef
tra hazienda por Dios : las 
fíete para alcanzar por ellas 
los bienes, que pertene
cen à eíla vida , íignificada 
por el numero de íiete, que 
haze vna femana : y  las 
ocho ( que exceden en vn 
grado efte à numero) para 
alcanzar los bienes de la 
otra , que por eíle nume
ro de ocho es ílgnificada. 
Finalmente todas eílas au
thoridades dicen , lo que 
el Salvador en vna pala
bra refumió en cl Evange
lio , diciendo : D a te  , ó “ 

Luc.tf. dahitur v o b is , que es decir; 
Dad ,y  daros han.

Eílo nos moftró muy à 
la clara el mefmo Señor, 
que lo prometió en aque
lla viuda, que repartió con 

i.Rc'T.iy Helias eíTa pobreza que te
nia ; que no era mas que 
vn poquito de harina , y  
vna alcucllla de azeyte, que 
para s i , y  para fu hijo en 
vn año de hambre avia 
guardado. Pero con todo 
eílo , pidiéndole el Pro- 

Oraciort,

liíifermUid; ^97 
pheta Limofná , primera 
aparejó la comida para él, 
que para si : y  no le dió 
de lo mucho poco ; íino 
eíTo poco que tenia, lo dió 
to d o : y  padeciendo fu hi
jo hambre , d  ̂ de comer 
primero al Propheta , que 
al hijo : y  puefta cn tan 
grande necefsidad , prime
ro fe acordó de la Miferi
cordia , que de la necefsi
dad. Mas por eíla Fé , y  
liberalidad , que tu v o , me
reció , que ni la tinagica de 
la harina , ní el vafo dcl 
olio faltaíFc, haíla que Dios 
etnbió abundancia de agua 
fobre la tierra, Pordó pa
rece , que no quitó la ma
dre a fu hijo lo que dió al 
Propheta : íino antes por 
efle medio lo acrecentó. Y  
efla buena muger ( como 
pondera Cypriano ) no co
nocía a Chriílo , ni avia 
oído fu dodlrina , ni rede- 
mida por él , avia recebida 
fu Carne, y Sangre cn man
tenimiento : y  con todo 
eílo fue tan piadofa como 
has viílo ; para que por aqui 
fe vea , qué pena eíla apa
rejada , para el que vivien
do en la Igleiia dc Chrif
to : es rico inhumano: 
pues efla pobre muger 

Tttt vso



VSÒ de tanta piedad , fien
do Gentil.

Mas no cs folo efte 
cl exemplo , que hallaré* 
mos para confirmación de 
efta verdad : porque lle
nas eftàn las hiftorias , y  
vidas de Sandios de feme
jantes maravillas : donde 
leemos , que las hazien- 
das , que con efta Fé , y  
Charidad fe repartieron, 
fueron multiplicadas : que
riendo el Señor moftrar 
la grandeza de fu bon
dad , y  fidelidad , con los 
que hazen algo por él, 
y  probar la verdad de 
aquella fentencia , que él 

Lwc.tf. ĵjxo : Dad , y  daros han.
Ahora preguntóte, her

mano , fi crees que todo 
efto es verdad í Si dices 
que no , figuefe que no 
tienes Fé , y  que no eres 
Chriftiano , pues no crees 
à las palabras de Chrifto. 
Si dices que fi , has de 
confeííar luego , que dan  ̂
do Limofna , no pierdes 
en la ganancia , antes la 
multiplicas ; no folo ef- 
piritualmente , fino tam
bién temporalmente. Y 
aunque tu no veas cami
no , ni medio para efib, 
pero realmente ello ha de

fer afsi , pues Dios lo di
ce : fino dime , por qué 
caufa cre e s , que Dios es 
Trino , y  Uno ? Dirás que 
porque Dios lo dice ; por
que eíTo folo bafta para 
creérlo. Pues el mefmo 
Dios , que dice efib , dice 
también , que el que dà 
al pobre , nunca fe verá 
en necefsidad. Por donde 
fi tu crees lo vno , aun
que íea fobre toda razón, 
también has de creér lo 
otro , aunque afsi lo fea. 
Pues fí eífo creés con tan
ta firmeza j como eres ef-; 
cafo en repartir tu ha
zienda , pues la Fé te di-; 
ce , que repartida fe mul
tiplica ? Si porque fabes, 
que el trigo que fiembras, 
fe ha de multiplicar , lo 
derramas confiadamente en 
la tierra , aunque muchas 
vezes te falta efta efperan
za : fi crees con mayor 
firmeza , que la Limofna 
que das , es fimiente que 
fiembras , y que en el 
Cielo , y en la tierra fe 
multiplica ; comò eres tan 
efcafo en efta fementera, 
fíendo tan liberal en la 
otra ? Si dices que no 
vees , como derramando 
tu hazienda fe pueda mul

lí-



ÍDe la Llmojha 
típÜcar I tampoco veés co
mo íea Dios Trino , y Vno. 
Si erees efto , porque lo  áU 
ce Dios , tambiea has de 
crcer cíTotro ; pues lo dí* 
ce el mefíiio Dios : y la au
thoridad , que tiene lo 
v n o , tiene lo otro : fino que 
lo vno cuefta dineros , y 
lo otro no. Afsi que por ef
ta razon , ó has de negar la 
Fé , ó has de confeíTar, 
que es verdad lo que la 
Efcritura dice, que elq u e 
dá al pobre , no fe verá 
en necefsidad. Pues íi Dios, 
y  la Fé aíTeguran efto, yá 
que todos Tos otros inte- 
reíTes efpirituales no te mue
ven ; como no te mueve 
fíquiera efte temporal? M i
ra que por ninguna parte 
te puedes efcufar j porque 
íi lohás por bienes efpiri
tuales, aqui te los damos 
a manos llenas : y  fi por 
bienes temporales , aqui 
también los dá el Señor 
por fu medida ; cá efta vir
tud para todo firve , para 
los bienes de efta vida , y  
déla otra : pues qué pue

des alegar, para no vfar 
de Miíericordia?

m  M  m

OracíM»

yji Mi/ettcordia.

C A P .  II.

Cmlujtm de todo lo 
cJ?o,

O R N E M O S  
ahora , pues, 
al principio, 
y  hagamos a«, 
quella com-, 

paracion , que propuíimos. 
Polígamos en vna balanza 
efta pérdida de hazienda, 
que fe figue de dár Limof
na , y  en la otra ponga
mos todos eftos bienes, 
que la palabra de Dios 
promete á los que dán; 
para vér fi es razón trocar 
lo vno por lo otro. Pon
gamos , pues, la primera 
excelencia , que por aqui 
fe alcanza , que es , fer 
femejantes á Díos en lo 
mas gloriofo , que ay ea 
Dios para con los hom
bres , que es la Mifericor
dia , y  pongamos también 
el fer familiarmente ama
dos de él , corno perfonas 
mas femejantes á él , que 
es la fegunda : y  añada
mos á efto , el tener tan 
aparejada , y  merecida la 
Mifericordia de D io s , to-: 
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idos aquellos y que vfaroa 
de Mifericordia con los 
hombres : y con efto jun- 
témos todos los otros bie
nes , que tras eílos fe li
guen , que fon , perdón de 
peccados , acrecentamiear- 
to de merecimientos , the
foro para la otra vida , fo
corro cn las tribulaciones, 
efficacia en las oraciones, 
defenfion para el dia del 
Juicio , falud, y  vida per
durable., Y  con todo eílo 
ayuntemos la provifion de 
bienes temporales , que 
Dios promete aí que par
tiere lo  que tiene con los 
pobres. Todas eílas cofas 
juntas carguemos en eíla 
balanza , y  en la otra pon
gamos vn poco de perdi
da de hazienda : y  eño he
cho , veamos fi es juíto, 
que hombre , que tenga 
fcfo , y  razón , dexe de 
gozar de tan grandes bie
nes , como eños , por 
vna tan pequeña pérdida 
temporal. N i se quien avrà, 
que eílo profundamente 
confiderc, que no fe aver
güence de SI mefmo , lì 
algún tiempo fe vio para 
con Dios efcaífo , ofFre- 
ciendole eíle tan rica 
partido. Por lo qual di-

xe al princìpio í qué faitá 
de lu z , y  de confideracion, 
era la principal caufa de 
nueftros males. Porque 
quien avria , que ponien
do todas eílas cofas ante 
los ojos , no tuvieíTe por 
ganancia perder todo quan
to tiene , por gozar de 
tantos bienes ? Q ué pér
dida podria aver tan gran
de ,  que no quedalíe fuf- 
ficientifsimameate recom- 
penfada con todos eftos 
pro^íechoí ? Y  fiendo eílo 
afsi , ^ a n  maravilla es 
vèr el día de oy tan en-, 
cendida la codicia > y  ta» 
resfriada la» Charidad en
tre Chriílianos.Y creo cier
to , que fi los infieles fu- 
piefTen efto que fe ef- 
pantarian , y  pafmarian^ 
de como la  gente , que tie
ne Fé de eftas verdades,, 
no vende todo quanto tie
ne , por gozar de tales- 
bienes : porque con me
nos que efto , nO’ fe ref
ponde dignamente à la> 
dignidad de tan grandes, 
efperaozas, fegunque mu
chos Sandios lo hizieron.

Mas fi todavia fuere al-; 
gunotan ciego , y tan obf- 
iin ad o ,q u e qaiera alegar 
el pienofcabo de fu ha-

zka-



(De la IJmo/na , j  
tien d a , y  la proviíion de 
fus hijos, para no hazer L i
mofna : oya lo que contra 
efto dice el Bienaventura
do Martyr Cypriano por 
eftas palabras: Temes mi
ferable , que desfallecerá 
tu patrimonio , íi fueres 
largo para D io s: y  no mi
ras , que temiendo tu , que 
no desfallezca tu hazien
da , desfallece cada dia tu 
vida, y mirando no fe dif- 
minuyan tus cofas , tu te 
pierdes,y difminuyes, pues 
eres mas amador del dine
ro , que de ti mefmo : y 
afsi temiendo perder el pa
trimonio , tu te pierdes 
por falvar el patrimonio. 
Tem es, que tc faltara de 
com er, íi fueres largo , y  
piadofo para el pobre. 
Quando ¡amas faltó de co-

F r O T .lO *  1 / 1  r t '  fmer al juíto \ pues efta ef
crito , que no matará Dios 
de hambre al anima dc el 
jufto i A  Helias íirven los

4.Rcg.i7 cuervos de defpenleros en
Dan.14. el defierto: á D aniel, en- 

cerrado en el lago de los 
Leones y para fer comido 
de ellos >fele trae de co 
mer por providencia divi- 
na:y tu temes ,que al qus 
trabaja, y íirve á Dios le

Match.̂ - faltara la comida?Mirad(di*

Mifericordia, 7 0 1  
ce el) las aves del ayre, que 
no íiembran, niílegan , ni 
guardan , y vueftro Padre 
Celeftial les dà de comer,- 
Pues vofotros no fols de 
mayor precio que ellas? Y  
las aves apacienta D io s , y 
à los paxaros dà de comer, 
y á los hijos dc los cuervos, 
que lelIaman.Pues fino fal
ta el mantenimiento à quien 
falta el fentido , y conoci
miento de Dios ; como 
pienfas tu , que faltará al 
Chriftiano , al fiervo de 
D io s , y  al que fe ocupa 
en guardar fus manda
mientos, y  es amado de fu 
Señor ? Sino pienfas por 
ventura que no darà de co
mer Chrifto , á quien dà 
de comer al mefmo Chrif- 
to:ó que negará los bienes 
dela tierra, à quien conce
de los bienes del Cielo ; ò  
que n a  dará vn poco de 
pan , y  dc carne ,, à quien 
dáfum efm a Sangre, y f a  
Carne ? De donde nació en 
ti efta defconfianza , y  ef-’ 
te facrilego ,  y  malvado 
penfamiento? C¿ié haze en 
la cafa de la Fé el pecha 
desleal ? Como fe precia de 
el nombre de Chriftia
no , el que na fe fía de 
Chriflo ? Para que te quie-i

res
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res efcufar con eíTas vanas 
fombras de efcufas ? Con- 
íieíTa la verdadera caufa 
de eíTa dureza , y  defcubre 
el fecreto de tu corazon. 
La califa x s  , que las ti
nieblas de la eñerilidad 
han occupado tu animo : y 
huyendo de ai la lumbre 
de la verdad , cegó tu pe
cho carnal la efcuridad pro
funda de la avaricia. Eres 
captivo , y  efclavo de tu 
dinero , y  eftas prefo con 
las cadenas de tu codicia: 
y  aviendote vna vez liber
tado Chrifto , tu mefmo 
te buelves ácaptivar.Gtiar- 
das el dinero, que guarda
do no te guarda , y acre
cientas el patrimonio , que 

Marc.ií. con fu pefo te derriba. Póa 
I-uc.li. aquella viuda

del Evangelio , que cer
cada de las angüftias de 
fu pobreza j orfireció eti 
cl arca del Templo folas 
dos blancas , que poífeia. 
Ayan vergüenza los ricos 
de fu efterilidad j pues la 
viuda , y la pobre les lle
va la delantera en obras 
de MXericordia. Y  como 
fea verdad , que las limof- 
nas fe dén communmen
te k huérfanos, y  viu
das } haze Limofaa la que

huviera de reccbirla : pa
ra que por aqui entenda
mos , qué pena eftá aparcr 
jada parad rico inhumano, 
quando aun por efte exem
plo es amoneftado el po
bre , à que fea mifericor- 
diofo. Y íi dices , que Iz 
muchedumbre de los hi
jos te haze menos Iibe¿ 
ral para con los proxí-: 
mos : à tñ o  te refpondo, 
que por el mefmo cafo 
huvieras de fer mucho mas: 
porque mientras mas hi
jos tienes , mayor necef- 
lidad tienes de Dios. Por
que aviendo mas hijos, tic- 
nes mas para quien pedir
le mercedes : y  mas foa 
los delirios , que has de 
redemir , mas las conf- 
ciencias , que has de cu
rar , y  mas las animas, que 
has de remediar. Porque 
aísi como en la vida fecu- 
lar para mayor numero de 
hijos es menefter mayor 
patrimonio: afsi en lo ef- 
piritual , quanto creciere 
el numero de los hijos, tan
to ha de crecer el nume
ro de los fervicios , como 
veémos que lo hazia el San- iob,i. 
dio Job. Y  íi tratas de buí- 
car padre para tus hijos, no 
trates del que es temporal,

T



0 e  la hiimfna^y 
y  terreno , fino de aquel 
que es efpiritual , y  eter
no. A  efte tal offrece tu 
hazienda ; porque efle la 
guardara fielmente a tus 
herederos. EíFc fea el tu
tor de tus hijos : eífe el 
curador de ellos : eífe íea 
contra todas las injurias 
del mundo fu protedlor. 
E l patrimonio , que fe pone 
cn las manos de D io s , ni 
la república lo toma , ní 
el fifco lo ocupa , ni la 
calumnia de las audiencias 
fecularcs lo roba. En lu- 
gar feguro efla la here
dad , que tiene á Dios por 
guardador. Eílo es pro
veer a los hijos para ade
lante : eílo es proveer de 
remedio á ios herederos 
con piedad paternal. Qua- 
ñ todas eftas fon palabras 
de Cypriano : por las qua
les veras, quan fria es la 
eícufa de los que por el 
cuidado demafiado de fus 
hijos , dexan de focorrer 
á los pobres. De eftos 
mefmos fe quexa S. A u 
guftin por otras palabras

decéchor diciendo: Chrif-
dis ■ cap to en el pobre te pide , y  
>i.tora.̂  no ledas , diciendo que lo  

guardas para los hijos. Yo 
te pongo delante á Chrifto,
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y  tu me contrapones a tus 
hijos ? Grande injuílicía 
es j que guardas para que 
defpcrdicie tu hijo , pade
ciendo hambre tu mefmo 
Dios ; pues él dice : Lo 
que heziftes à vno de eftos Uatt.tf. 
pequeños , à mi lo hezií- 
tes. Y  fabiendo tu efto, 
no temes fer efcaíTo , vien
do quien es efte , que pa
dece necefsidad ? Cuentaf- 
me el numero de tus hi
jos; mira que entre eíTos 
has de añadir otro , y ef
fe ferà tu Señor. Tienes vti 
h ijo , efte fea el fegundo: 
tienes dos , fea cl terce
ro , tienes tres , haz que 
íiquiera fea el quarto .Haf
ta aqui fon palabras de 
S. Auguftin. Pues qué po
drá refponder aqui la co
dicia humana contra to* 
da efta fuerza de razones?,

Pues aiíh fobre todo 
efto ay mas que 

decir.

)H



J . I.

t.Cor.8.

D f  como debe e l hombre fe r  
mifericordiofo , y  limofnero 
f o r  reprefentarfe en los pobres 

Chrifto d i  quien hemos re
cibido tantos bie

nes.

PO R O y  E fobre todo lo 
dicho ay otra cofa, 

que nos avia de mover a 
Mifericordia , porque ver
daderamente aunque efta 
virtud , ni fuera tan necef- 
faria para nueftra falva
cion , ni traxera configo 
tantos , y tan grandes pro
vechos efpirituales, y  tem
porales , como aqui ave
mos declarado : fola la 
obÜgacion , que tenemos 
á nueftro Señor por las 
grandes mifericordias, que 
de él avemos rccebido, baf
taba para hazernos ama
dores de Mifericordia, aun
que mas no'huviera. y  de 
efta razón principalmente 
fe aprovecha S. Pablo, pa
rá perfuadir á los de Co- 
rintho efta virtud , dicien
do : Yá fabeis, hermanos, 
qual aya íido la gracia , y 
Milericordia dc Chrifto

para con nofotros  ̂
que íiendo rico fe hizo po
bre , para enriquecernos 
con fu pobreza. Pues íi 
Dios llego á hazerfe pobre 
por amor de los hombres; 
qué mucho es hazerfe los 
hombres pobres por amor 
de Dios? Y íi Dios fe de- Mate, 
XÒ vender por amor dc 
los hombres : qué mucho 
es vender los hombres vn 
pedazo de hazienda por 
amor de Dios ? Quien ne
gará vn pedazo de pan , à 
quien fe dexó vender por 
él ? Quien no dará vna po
ca de hazienda á quien dio 
por él fu fangre ? Quien 
no padecerá vn poco de ne
cefsidad , y pobreza, por 
quien facrifícó por él fu vi
da ? Porque ( como dice S. 
Bernardo) íi mil vezes hi- 
zieífe el hombre facrificio 
de si mefmo por efte Se
ñor , no podría pagar ef
te beneficio. Porque qué 
proporcion ay entre vida 
de hombre, y vida de Dios? 
y perfona de hombre,y per
fona de Dios ? Pucs como 
ferá efcafo de vn peda
zo de pan, quíen dc tan
tas vidas es deudor ? Co
mo no fe affrentan los que 
reconocen á efte Señor

por



D e  la L hm fm ^ y  

por Criador , y Redemp' 
tor , y Glorificadpr , vien
do quan poco hazen por 
S eñ or, à quien tanto de
ben. Efta es vna confide- 
racion , con que el Bien
aventurado Cypriano pre
tende confundir , y  aver
gonzar à todos los Chrif
tianos , vifto Io poco que 
hazen por fu Señor , ha
ziendo tanto los hijos de 
efte iìglo por el fuyo. Y  
afsi dice èl : Imagine aho
ra cada vno de nofotros, 
que fale el demonio con 
todos fus fervidores (que 
es con el pueblo de la 
perdición ) à denoftar , y 
avergonzar al pueblo de 
Dios en prefencia del mef
mo Dios , diciendot M i
ra , Chrifto , yo  por to
dos eftos , que aqui veès 
conmigo , ni recebì bo
fetadas ,  ni fufFrì azotes, 
ni padecí en Cruz, ni der
ramé fangre por e llo s, ni 
tampoco les prometo el 
Reyno del Cielo , ni la 
Gloria dcl Paraìfo : y  con 
todo efto, mira quan gran
des , y  preciofos dones me 
ofFrecen , y  quan liberal- 
mervie gaftan en mi fer
vicio , lo que en largos 
tiempos con mucho traba*.

Oración*
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jo ganaron , hafta empe
ñar , y vender fu patrimo
nio , p^ra emplearlo en 
pompas del mundo. Muef- 
trame pues ahora tu,Chrif
to , otros criados tuyos, 
que afsi te firvan , y  gaf- 
ten íu hazienda por ti. 
Mira fí eftos rico s, y lle
nos de bienes , hazen otro 
tanto pdr ti , fiendo tu, 
el que los eftas mirando, 
y  governando en tu mef
ma iglefia. Mira fi llegan 
à empeñar ,  ò à vender 
fus haziendas para gaftar- 
las por t i , Ò (por mejor 
decir ) para traípaííarlas k 
los theforos del Cielo , y  
mudarlas en mejor poíTef- 
fion. Y mira mas, que con 
eftos dones , que los mios 
me oíFrecen , ninguno fe 
mantiene , ninguno fe vif
te , ninguno fe fuftenta, 
porque todo efto fe defper- 
dicia en diverfas comidas,y 
trages' : y afsi todo elio 
brevemente paíTa entre cl 
furor del que come,y el er
ror del que mira. Mas con 
los gaftos de los tuyos, tu 
en tus pobres eres veftido, 
y  apacentado, y tu prome
tes la vida eterna à quien 
efto hiziere : y  con todo 
efto apenas los tuyos,que 

Vuuu han
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han ck recebir tan gran- fus vidas. Afsí leemos de 
des galardones , fe pue- Santíta Ifab è l, hija de el 
den igualar con los mÍos, R ey de Ungria , que def- 
que han de padecer tan pues que fe vio viuda, gaf- 
grandes tormentos. Qué tó quanto le avia queda* 
rcfponderémos à efto, her- do con hofpítales , y po
níanos muy amados í Con bres : por lo qual llego 
qué color defenderémos à tan gran pobreza , que 
las confciencias de los ri- vino à mantenerfe del tra
eos ,  llenas de eña facri- bajo de fus proprias ma- 
lega efterilldad , y cubier- nos- De Sanda Paula ef
tas con vna noche efcura críve San Hieronymo , que 
de tan grandes tinieblas? íiendo avlfada por el mef- 
Quéefcuíatcndrémos,viea- mo Sandto , que no fuef- 
do que fomos menos que fe tan demaíiada en ha
los fiervos del demonio, y  zer limofnas , ella refpon- 
que ni aun con vn peda- dió , que ninguna coía 
20 de pan queremos pa- mas defeaba , que andar 
gar à Chrifto el precio de pidiendo de puerta en 
fu Sangre? puerca por Dios , y  aca- 

Hafta aquí fon palabras bar la vida con tama po- 
<Ie Cypriano. Las quales breza ,  que no dexaíTe vn 
por cierto debrían baftar folo maravedí a  fu hija, 
(aunque nada entreveníef- y  que defpues de muer- 
fe  de todo lo  dicho) pa- ta la embolvíeíTen en vna 
ra que fe confundieíTen los fabana agena. Y  de San 
hon;bres > y  fe hizieílen Exuperio, Obifpo de T o 
mas largos para con fus loia y efcrive el mefm» 
proximos > folo por lo que Sandio Dodlor ,  que mui 
deben à Dios. riendo él de hanvbrc ,  da- 

£fta confideracion mo- ba de comer à los ham- 
VÌÒ k los Sandios à hazer brientos : y quitandofe el 
tan grandes eíitremos ( íl pan de la boca ,  andaba 
afsí íe pueden llamar) por amarillo con la hambre 
Gorrefponder à  efta obli- agena : y  que fundiendo 
gacion ,  fegun que nos para efto los vafos fágra- 
coüña por k s  hiítorias de dos ,  traía el Cuerpo del

Se-



(De U  Limofm y y  
Señor cn vna canaílica de 
mimbres, y la Sangre cn 
vn vafo de vidrio. Y ef
ta mcfoia Mifericordia fe 
cícrive de San Auguftin, y  
de San Ambroíío , clarif- 
fimos Dodtores de la Igle
íia : los qualcs mandaban 

Cap, Au- fundir los calizes , y  va- 
{agrados , para acudir 

á necefsidades de pobres. 
Pues que diré dc las Mi- 
íericordías de otros mu
chos Sanólos , que quan
do no tenian que dar , fe 
defpojaban de fus mcfnias 
veftiduras > y las daban á 
los pobres que encontra
ban , diciendo , que mas 
querian hallarfe lin vefti
dura 9 que ftn Mifericor
dia l Qijc diré de nueftro 
Glorioío Padre Sandio Do- 
mingo , que defpues de 
aver vendido todos fus li
bros ,  y todo lo demas 
que tenia , para dar a po
bres , oft'reciendofe vna 
viuda , que le pedia ayu
da para refcate de vn hi
jo , como el Sánelo Varón 
no tuvieíTe ya que dar, o f
rec ió  á SI mefmo para fer 
vendido. Y  lo que efte 
Sandio defeo hazer , hizo 
cl Sandio Obifpo Paulino^ 
como lo refiere San Grc- 

Qrácion*
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gorio en fus Diálogos, Libr. 
Porque como el Sandio cap. i. 
Obiípo huvieíTe gaílado to
do quanto tenia en redemp- 
cion de captivos , quando 
ya no tenia mas que dar, 
dexófe vender á vn bar
bare : y vendido , vino a 
fer fu hortelano : para que 
afsi fe refcataíTe el capti
vo. E fto s, y  otros infini
tos exemplos fe hallan a 
cada paíTo en las Efcritu
ras Divinas. Tobias ,  Va- Tob. u  
ron fandllfsimo , fue hom
bre de gran Mifericordia: 
y  por ella mereció alcan
zar tan grande , y  tan ad-, 
mirable remedio por mi- 
nifterio de vn Angel. Za- 
chéo , de linage de Gea- Lucíc.ií. 
tiles , era tan mifericor
diofo , que la mitad de fa 
hazienda gaftaba con po
bres : por lo qual mere
ció fer llamado hijo de 
Abraham , y (ío que mas 
es) recebir en fu cafa por 
hucfped al Señor del mun
do, Y  aquella fandla mu- 
ger Thabita , que en los 
Adiós de los Apoftoles ha
zia tantos beneficios a po
bres , y viudas , alcanzo 
por eftas obras, defpues dc 
muerta fer refucitada por 
cl Principe de losApofto-i 

Vuuu z  les.
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les. N o acabariatnos à ef
te paiïo de referir otros 
innumerables exemplos de 
Sanótos , y  Sandias à efte 
propofito. Mas à quien ef
tos no bailaren , no sè 
què otra cofa podrá baf
tar. Por tanto ferà bien, 
que dexada yà efta parte, 
tratèmos ahora , de la ma
nera que debemos tener 
cn vfar de efta virtud.

C A P .  III.

ÎDe la manera ,  que han 
de tener los hombres en 
dar Limofna : y  a quien 
feñaladamente pertene

ce darla,

U E S  para ef
to es de faber, 
que fegun fe 
colige de h  
dodlrina de 

los Sandios , el que quie
re vfar de efta virtud per- 
fedlamente , ha de guardar 
las cofas figuientes. La 
primera ,  que íea largo , y  
copiofo en hazer bien : ef
to es , que no fta como 
algunos, que fe contentan 
con dar à los pobres vna 
Bonada : que patecc que

Tercero
les dan mas por redemir 
fu vejación ,  y ahorrar de 
aquella importunidad ,que 
por focorrer a fu necefsi
dad : porque del que de 
efta manera da. dice S. Au
guftin : El que da Limof
na por efcufar la impor
tunidad del que le pide, 
y  no por focorrer a fu ne
cefsidad ,  pierde lo que dá, 
y  también el merecimien
to de efta obra. Efta con^ 
dicion es del Apoftol San 
P ablo, que dice : Herma- 
n o s , el que poco ílembra> 
poco cogerá: y  el que fiem- 
bra en abundancia , en 
abundancia cogerá. Ver- 
•dad e s , que eña quantidad 
mas fe ha de taíTar por el 
defeo del corazon, que por 
la quantidad de la obra. 
Porque ,  como dice S.Am- 
brofio , el affedlo. dcl que 
dá , haze rico ,  ó pobre al 
dador ,  y  pone precio á 
las cofas. Y  S.- Gregorio 
dice : En los ojos de Dios 
no eftá la mano vacia de 
dones, quando el arca del 
corazon eña llena de bue
nos defeos. Porque como 
dice S .H ieron ym o, nadie 
fue mas pobre que los Apof
toles : pero nadie dexo mas 
por Chrifto que e llo s , por

id



¡a Limofna 
là voluntad grande con 
que io dexaron. Y  con
forme à efto dice S. Leon 
Papa : No fe ha de eftí
mar la medida de la pie
dad por la cantidad de la 
dadiva ; fino por ia vo
luntad del dador. Porque 
mayores fon las dadivas 
tie ios ricos , y menores 
las de los medianos : mas 
no es differente cl frudlo 
de las obras , quando es 
igual ia voluntad. De ma
nera , que íi no fuere igual 
la facultad , puede fer 
igual la piedad : porque 
la largueza de los fieles 
no fe eftima por el valor 
de la dadiva , ÍÍno por 
la cantidad de la benevo
lencia.

La fegunda condicion, 
que para efto fe requiere, 
parece contraria a la paíía- 
da > pero no lo es ; pues 
vna virtud no puede fer 
contraria à otra : y efta es, 
que aya difcrecion , y mo
deración en dar : porque 
la Íit>eralÍdad no venga à 
mudarfe cn prodigalidad, 
íi fe dà à quien no con
viene , y  mas de lo que 

Porque efto es, 
Paulinü, como díce S. Hieronymo, 
infr.med. perder la liberalidad con

, y  M'tjmcorcluí. 70 ^  
la liberalidad. Efta con
dición también cs dcl Apof-* 
to l: el qual dice , que no a.Ccr.8. 
avemos de dár de tal ma
nera , que los otros que
den abaftados, y nofotros 
necefsitados; fmo con cier
ta manera de igUildad , y  
proporcion , con ia qual el 
que recibe fea remediado, 
y  el queda no quede po
bre. Efta condicion fe po
ne , porque no han falta
do algunos, que fueron taa 
demaíiadamente largos en 
dár fus cofas , que def'i 
pues, faltándoles lo necef
fario , tomaron las agenas.
Por donde generalmente 
vemos por experiencia,que 
toda prodigalidad vino á 
parár en avaricia , y  que 
nunca hombre fue prodigo 
de lo que era fuyo , que 
no fueífe defpues robador 
de lo ageno.

La tercera condicion es, 
dár con alegría, y promp
titud de voluntad: como fe 
efcrive y que ofFreció Da-’ 
vid , y  los Principes de el 
Reyno todo lo  que oífre- 
cieron para la fabrica del 
Tem plo: por lo quai el San
to R ey dio grandes gra
cias á D io s , y ie fuplicó,  ̂  ̂
quiíiefíe íiempre confervar

aque-



aüuella promptitud de vo-
• luntad en ellos para las 

cofas de fu fervicio. Efta 
condicion también es del 

1. Cor. .̂ meíhio Apoftol : el qual 
nos manda , que demos 
Limofna , no con trifteza, 
ni por fuerza ; porque 
Dios ( dice el ) ama al da
dor alegre. Y él mefmo 

R o m .  I I .  nos aconfeja ,  que exer- 
i.Pecfi,*;. citémos el oíficio de la 

hofpitalidad fin defabri
miento , ni murmuración.
Y  efta condicion haze 
tanto al cafo , para agra
dar à Dios , y  para el 
merito de la Limofna , que 
mas íe eftima el valor de 
ella por la promptitud , y  
alegria de la voluntad, 
que por la cantidad de 
la mefma dadiva , como 
ya  diximos.

La quarta cotidicion, 
que en atgo también pa
rece contraria à efta , no 
lo íiendo , es dár con 
compafsion del corazon; 
EíU  condición guardò per- 
fedtifsimamente nueftro Sal
vador en todas las obras 
de Mifericordia , que ha
zia i pues cn todas ellas 
comunmente cfcriven los 

Mare. 8. Evangeliftas, que movido 
Luc, 7. compaísion , y Mlíe-

ricordia hazla lo que ha
zia. Y  la mas alta obra 
de Mifericordia de quan
tas hizo , que fue la Re
dempcion del genero hu
mano , eño , dice Zacha- 
rías en fu Cántico , que 
procedió de las entrañas 
de la Mifericordia de nuef
tro Dios : por las quales 
tuvo por bien vifitarnos 
dende lo alto. Y  efta mef
ma condicion guardaba 
en fus obras el San¿to 
Job : el qual defpues de 
aver contado muy por 
extenfo todas las mane
ras de piedades , que ha
zia , ai cabo añadió di
ciendo ; Lloraba yo  en Xob. 
vn tiempo , con cl que 
eftaba affligido , y  com- 
padeciafe mi anima dei 
pobre.

La quinta condicion 
es ,q u e  la Limofna fe ha
ga fecreta. Lo qual fe en-; 
tiende de dos maneras.
La primera , que no fe 
haga principalmente por 
cl mundo , fino por Dios.
La fegunda , que fe haga 
fecretamente , cn cfpecial 
a ios pobres envergonzan
tes , y aun también á los 
otros pobres fe ha^a mu
chas vezes fecretamente;

por



la Limofna. ,  
por quirar la ocaíÍoa de 
vanagloria ¡aunque bien es 
que algunas vezes fe haga 
maniíieñamente , y vea el 
mundo que haze lo que 
debe como Chriftiano, co 
mo los otros buenos Chriíl 
tianos lo fuelen hazer. La 
qual condicion nos enco
mienda muchas vezes el 
Maeftro de el Cielo en 

Matt. Evangelio tan en
carecidamente ,  que no 
quiere que fepa la mano 
finieñra , lo que hiziere 
la dieftra j para que aísi 
íea nueftra Limoína. en ef
condido , y  nueftro Pa
dre que la veé eti efcon
dido 9 nos la galardone 
en publico. Y  tk  los que 
lo  contrario hazen ,  dice, 
que ya en efte mundo re
cibieron fu galardón* La 
caufa de encarecer tanto 
el Salvador efte fecreto es, 
tener él muy bien toma
dos los pulios de nuef
tro corazon , y  faber quan 
fujeto eftá at viento de 
la vanagloria : y  enten
der también la futileza in
creíble de efte vicio , que 
muchas vezes lín fer fen
tido fe apodéra de nueí
tro ^orazon , y le haze 
grandiftÁtno daño. Por la
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qual caufvi encarece tanto 
el Salvador eñe fecreto.
Porque ( como dice S, 
Bernardo ) livianamente '̂ up.rfa!. 
buela , y  livianamente oe-

, . r .  í«í..Serm.
netra , mas no hiere li- 
vianamente el vicio de va- micium. 
nagloria. Verdad es , que 
los Prelados , y  perfonas 
obligadas por fu offício 
á vfar de mifericordia,afsi 
como eftan obligadas a 
evitar todo  efcandalo : af
si pueden , y  deben ha
zer la Limofna mas en 
publico , con tanto que la 
intención fc apure ,  y  rec-- 
tiíique delante de Dios.

La fexta condicion es, 
que eí que ha de dar Li
mofna la dé luego íin di
lación ; porque de efta 
manera ferá tanto mayor 
fu dadiva , quanto fuere 
mas preña ; pues dice el 
común proverbio , que 

' dos vezes dá , el que pref
to  dá. Efta condicion es 
del Sabio , que dice : N o  ProT. u  
digas á tu amigo : vete 
ahora , y  buelve defpues, 
íi luego le puedes dár.
Porque argumento es, que 
dá de mala gana , el que 
dá tarde , y  no íe puede 
decir que dá , íi dá def
pues de muy importuna

do;



do : pues es comim fcn- 
tencia , que ninguna cofa 
ay mas cara , que la que 
fe compra con ruegos. 
Esemplo tenemos de eílo

Cen. »1 cn cl Patriarcha Abraham: 
que aísi como fue muy 
preíío en la obediencia 
del facrificio de fu pro
prio hijo ( pues luego de 
noche fe levantó para ir 
à facrificarlo ) aísi también 
lo  Ríe en ias obras de Mi* 
ilncordia j pues quando 
vio aquellos tres varones, 
que paífaban por fu cafa, 
corrió luego al hato de 
las bacas à traer vn be-

C ei x5. ccrro para ellos : y afsi 
todos los de fu cafa à gran 
prifa aparejaron el combi
te para los huefpedes. 
Pues fiendo eíla condicion 
tan importante j en que 
lugar pondremos à aque
llos , que dexan las li- 
mofnas para defpues de

Excplo. preten-
dia hazer la madre de Sana
ta Lucia , à quien la Sane- 
ta Virgen cortefmente re
prehendió diciendo : No 
es mucho dar à D io s , lo 
que no puedes llevar con- 
tigo : y por tanto en v¡- 
da reparte Ío que tienes 
con Chriílo. A  eílos mef-

mos reprehende S. BaííIío 
por eílas palabras : Diceí- 
me : Quiero gozar de mis 
bienes en mi vida : y def
pues de la muerte haré en 
mi teflamento herederos á 
los pobres. O miferabie de 
ti ! Y  entonces quieres fer 
benigno , y  liberal para 
con los hombres , quando 
eílés hecho vn faco de 
tierra ? Mira que nadie 
ne*gocÍa bien defpues de 
acabadas las ferias : y  que 
nadie te puede aífegurar 
el genero de muerte , que 
has de morir ; para que 
puedas, ó no puedas teílar.

La feptima condicipa 
c s , que aunque fea razón 
examinar' las perfonas a 
quien d á s; porque no qui
tes de los verdaderos p04 
bres lo que dás á los fa!-» 
íos : mas todavia no quer
ría que fueííes muy curío.^ 
fo examinador de las nc4 
cefsidades agenas ; como 
hazen algunos ,  qne poc 
encubrir íu avaricia adeU; 
gazati , y  futilizan dema  ̂
fiadamente eílas materias, 
Eíla condicion es de Gre
gorio Theologo , que di
ce afsi : No examines con 
mucho cuidado , quien fea 
digno , ó indigno de la

Li-



(De la Limo/na 
Limofna , que haces j por
que mejor es algunas ve
ces dar a los indignos por 
amor dc los dignos , que 
ponerte a peligro de de
fraudar a los d ign os, por 
amor dc los indignos. Lo 
mefoio dice S. Ambroíio 
cn vna epiftola por cftas 
palabras: La Mifericordia 
no fuele juzgar de los me
recimientos ; íinp focorre 
a las necefsidades : no exa
mina la jufticia ; íino fo- 
corre a ía pobreza. C o 
mún fentencia es , que ai 
efta Dios , adonde efta fu 
voz : por donde íi ( co
mo es razón ) tu no mi
ras mas que á Dios , en 
qualquiera que por él te pi
de le hallaras.

La odtava condicion es, 
que la Limofna no fea dc 
lo ageno , como io hacen 
muchos : porque efta no 
fe puede llamar Limofna, 
fino facrilegio. Porque dc 

EccL 34-la tal eftk,efcripto : El 
que oíFrece facrificio d'c 
la hacienda del pobre, 
es como ei que degüe
lla al hijo en prefencia de 
fu padre. Y  es Dios tan 
enemigo de efta limofna, 
que vno de los titulos , de 
que él fe precia en la

Oramn.

, j  Mifericordia, 7 4 3  
Efcriptura, es efte : Y o foy 
Dios , que amo el juicio, 
y aborrezco el hurto , aun
que fea para facrificarmelo.

La nona condicion fea 
( para hacer efte negocio 
con mas fuavidad ) que 
quando fe nos oíFreciere 
ocafion para vfar de M i
fericordia , confideremos 
eftas tres cofas : conviene 
fáber , quien pide , y  
qué pide , y  para quien 
pide. E l que pide , po es 
el pobre , íino Dios en 
cl pobre , como dice S, 
Hieronymo : Cada vez ^om. 
que eftendicres las manos Epiíl. ad 
al pobre , pienfa que las Paulin, 
cftiendes à Chrifto. Lo 
que pide , no es tu ha
cienda , fino fuya , por
que íí Chrifto es heredero, 
y  Señor de todas las co
fas : también lo es de tu 
hazienda , de tu perfona, 
y  de tu vida , pues ella 
con todo lo demás cftà en 
fu mano. Ma,s íÍ 'coníídc- 
ras para quien pide, digo 
que pide para ti , mas que 
para sí ; porque para sí pide 
bienes de la tierra , y áti da 
bienes del Ciclo , como di
xo el Señor à aquel mance
bo : Si quieres fer perfec
to, vé, y vende todas las co- x>i 
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7 x 4  iDe la Limofna 
fas que tienes, y  dalas a 
los pobres, y ternas vn the
foro guardado en el Cie
lo. Eftas fon las principa
les condiciones, que ha de 
guardar el varon miferi- 
cordiofo ; para que fu mi
fericordia fea merecedora 
de todas las riquezas , y

y y  M ferico riid , 
bienes que aqui havemoS 
dicho; Y  la oracion acom
pañada con efta mifericor
dia , efía .es la que buela 
con mayor ligereza al Cie
lo , y  la que merece al

canzar Mifericordia an
te el acatamiento 

Divino.

ISDU



INDICE ALPHABETICO
D E L A S  C O S A S  M A S ^ N O T A B L E S , < Í U E  

contiene efte fegundo Tomo' de Oracion ,-y 
' Meditacio-n.

L s  a U  prim era colunny f  la b, la fegun da.

A
A B R A H A M .

Quan prompto à las virtudes 
de Obediencia , y  Mifericor
dia. 712 . a. fiefta , que hizo 
al deftetar à fu h ijo , qué íig- 
nifique. 444. b,

Abftm encia, 

Importancia de efta virtud para 
confervar la devocion. 425. 
b. &c. 561. a. niejor es co
mer ííempre poco , que po
cos dias mucho. 430. b. Vid. 
A yuno.

Agradecimiento,

Procede cn el Alma de coníide
rar beneficios. 14. a. 2^7. a. 
el que deliemos à Dios por 
los fuyos. 8. b. es principio 
de grandifsimos bienes, ef
pecialmente de tres. 26i.a.b. 
& c. fe debe también por los 
beneficios occultos. 27<j. b. 
&c. no ay mejor palabra que 
gracias à D ios, 278 . a .

S. A guftin ,

Batalla,que tubo a l convertirfe, 
Oracion,

con los deleytes del mundo. 
18 3.a . quanto apartaba fu 
corazon de los cuidados de 
lo vifible. 3^4. b.

.Alabanzas,

A  ellas fc fuele feguir , ò cruz, 
Ò caída. 1 06. b.

A legria.

N o  la ay permanente cn efta 
vida. 106. a. i68.b. la de los 
Padres del Limbo al vèr à fu 
Redemptor gloriofo. 1 1 9. a. 
b. &c. folo la hemos de tener 
de lo que nos llega à Dios. 
3<j .̂ a. alegría,y confueio ef- 
plritual fe puede defear,y pe
dir, como aliento para cami
nar. 337. b. fi la ay en efte 
mundo, la tiene la Aníma de
vota, y  recogida. 3 7 i.b .& c . 
qué tan grande fuele fer la 
de efta. 440. b. & c. Vid. Df- 
leyte. Confolacion.

Alma racional.

Es imagen viva de Dios ; fu no
bleza, y  fupremo fin. 264. a. 
b. folo Dios puede llenar fu 
capacidad. 2¿4.b. en gracia, 
es Efpofa de Chrifto. 36. b.

Xxxx 2 &c.



Indice Ajphahetico
& c. cs templo vivo de Dios. 
76. a. fu pafto , y  manteni
miento,es ia palabra de Dios, 
y  confideracion de las cofas 
Divinas. 26. a. b. 336. a. no 
ha de fer el poftrero de nuef
tros cuidados. 2^. b. foiici- 
tud,y vigilancia que merece.
I  ̂7. a. b.- Pureza que ha me
nefter para que Dios le in
funda el efpiritu de devo
ción. 392.a. fu cfpanto, y ef- 
trañeza, al falir del cuerpo.

- 1-97.. a. como la podra ator
mentar e l fuego, íiendo efpi
ritu. 227, a. convertir Almas^ 
fe  hace mas con buena vida, 
y  gemidos,que coa  efpecula- 
cioncs,y eftudios. 484. b.&c» 

Am ifiad,

Se conferva, y  crece con la co
municación. X1. b.

Am or,
El Amor dcl íin es la primera 

caufa, que mueve á obrar. 
343. a. b. Amor intercíTado 
cs amor fervil,y doblado.5 30.
a. el mayor teftimonio de 
amor-es padecer dolores por 
lo que fe ama. 69. Ix donde 
ay amor ay dolor.77-a.Amor 
de Dios al hombre es inexpli
cable. 36. b. fobrepuja todo 
conocimiento humano,y An- 
gelico.37. a. folo el amor pu
do hacer tal eftrago , como 
fe ve en Chrifto c n ia C ru z .

7 1 .a . 80. b. Amor del hom
bre à D io s , fe prueba en l.i 
paciencia. 11 o. b. perfeÓlo 
amor, y  perfet^la obediencia, 
todo viene à fer vno. <;25.b. 
Amor atribulado es la cofa 
mas preciofa defta vkla. 1 10.
a. fe camina à èl por la con- 
iideracion de los beneficios 
Divinos. 261., a. b. fe ayuda, 
y  arde mas con el fanóìo te
mor. $39. a. para’ probar la 
hneza de fu amor, no ha me
nefter elChrtftianoDiocIccia- 
nos, que le martyrizen. 64$.
b. & c. difterencia del amor 
de los principiantes al de los 
aprovechados, 444. a. Amor ì 
pàfsion cs r^ z de todas las 
demás pafsiones. 354. b. el 
fiervo de Dios ha de trabajar ' 
por olvidan todos los 
grínos amores.41 o.a. el «mor  ̂
efpiritual de hombres^ y  tnu- i 
geres muchas vezes paiTa a [ 
carnaL^ 17. b .& c . j

Angeks»
Su numero excede à quanras co-

materiales ay cn la tierra,
y  la hermofura del menor cs ;
mayor que quanto fe puede
vèr en el mundo. 241. -b. fus
vozes de alabanza en el C íe-1
lo , al tiempo que Dios era
atormentado cn el íuelo.i,63*
a. b. íe pafmaron viendo à
Dios azotado. 67.1b. & c. tos

di-



(De las cofas mas notables,
-diputoDios para guarda d d  foldatios dc Cliriílo. b

... hombre. 2^8. a. 266. b. &c. 
. quan folidtos en nueftra de- 
. fenfa: ion nueftros hermanos 

mayores. 464. a. b.
Anim ales,

D e EzcchIcl,fymbolo de los va- 
roñes efpirituales. 360. b. por 
eíío eftaban llenos dc ojos.

. , 8 ; .  b.
A nna.

.Madre dc Samuel, confíguió te- 
. ner tal hijo con fu profunda 

O radon. 542. a,
A niicbrifto,

Crueldad de fu perfecudon,que

el de labcr es muy natural 
en d  hombre; es vido el de
maíiado , y  daños que caufa. 
473.a. b.&c. con efte perdió 
el enemigo a nueftros prime
ros Padres, y  con él profigue 
perdiendo a muchos de fus 
hijos. 474. b. &c. vicios va
rios , que fe encubren deba
xo de efte hermofo appetito* 
47^. b. &c. V id. E fiu dio , 

Apojioles,
Eran en la Oración continuos. 

607. a.
Aprovechamiento.

precederá al juicio vniverfal. E l que dexa el fuyo por el age-
loS.b.Antichriftos dentro dc 
la Iglefia, que la períiguen. 
^14. a. b.

S . Am onio A ba d,

Su Oracion profunda, y  alta 
contemplación. 4 7 1.a .

Apetito.,

Es enemigo domeftico,y el mas 
cruel, è importuno. 614.a. b. 
es contraria à toda obra de 
virtud.. 2 5 .b. 614. a. b. anti
dota contra fu veneno es la 
Sacrofandla Euchariftia.40.b. 
fe ha de refrenar para confer- 

. varJa devocion. 432. a.b.&c. 
h a 'fe  -puede efcufar del todo 
fu moleftia. 4^4. b. le ha de 
crudficar el Chriftiano. 64^.

b. la perpetua pelea con ef
fe tyr^aq es la milicia de los

no, ambos los pierde. i3Ó.b, 
482. a. b. & c. efte zelo de el 
ageno con dífpendio del pro
prio es peligrofifsima tenta- 
don de los mas virtuofos. 
487. b. &c. tanto tiempo fe 
puede tomar para el ageno, 
quanto al proprio Ibbra : y  
qual fea efte. 49a, b. caufas 
de no hallarle muchos, que 
fe dan a la Oradon, 367. a.
b. 408.a. b. Síc. 4 3 9 .b. no fe 
ha de poner la fuerza de él 
en lo que fe puede impedir. 
$16. b.

A rrio ,
Perverfo hereíiarcha , rebentó 

por la profunda , y pcrfeve- 
rante Oradon de d  Sandio 
Obifpo Alexand'ro. 542. a. b.

Ar~.



A rfenio.
Abrid Sandifsimo , como temía 

la muerte. 174. b. eíTe£io ma- 
ravilloro de fu profunda ora- 
don. 4 7 1. a.

Ayuno,

Es compañero , y  amigo de la 
Oracion. 563. a. b, &c. 629. 
a. 63^. a. b. &c. es feñalada
mente obra fatisfadoria.631.
a.b.&c.es fuerte cícudo,y ar
ma contra las tentaciones de 
nueftros tres enemigos. 662.
b. &c. junto con fu hermana 
la Oracion alcanza de Dios 
quanto quiere : pruebafe con 
illuftres exemplos de las Le
yes efcrita, y de gracia. 641. 
b. &c. cs medio para gozar 
las confolaciones Divinas. 
636. b ,& c. defiende, y acre- 
denta la dignidad del hom
bre. 640. a. Dcfpierta la-me
moria de C hfifto , y  fu Sanc- 
tifsima Pafsion. é38.a.b. ayu
da à alcanzar la Divina Sabi- 
luria, y difcrecion. 639.a. b.

&c. hace volar al Alma. 427. 
b. 563. a. con fu  ̂ annexos 
(que fon las demás afperezas 
corporales) nos hace feme
jantes à Chrifto. 644. b. &c. 
íirve contra d  demaííado fue- 
ño. 466. b, 648. b. apenas 
cofa grande fe comienza prof
peramente , ni felizmente fe 
acaba 9 ííno por fu medio.

Indice Alphahetlco
644. a. vale para todo bien 
temporal, y  eterno. 66g.^.b. 
en vano trabaja por lai de
más virtudes, quien n a  al
canza primero efta. 667. b. 
por él florecieron cn difci
plina, y  perfección, Ordeiies, 
Religiones,y Republicas.660.
b. hijos defta virtud fon tan
tos libros , como illuftran , y 
fortalecen la doiíirina de la 
Igleíia. 649. b. Doctores glo- 
rioíífsimos , que ayunando 
merecieron ferio de la Iglefia 
Chriftiana. 6 4 1 .a . demuef- 
trafe fu admirable virtud en 
los Ninivitas, y  cn d  pcrver- 
fo Rey Achab.634-a.b. apro
vecha el AyuiK>, y  abftinen
cia para los principales bie
nes del cuerpo. 646. b. &c. 
Vid. Gula, Natural prodigio, 
y  exemplo d d  Ayuno.6^o,b. 
& c. no folo pertenece eíla 
virtud à R eligiofos , Û tam
bién à Confejeros, y  Govcr- 
nadores , Principes, y  gran
des Señores. 16 5 9. b. Scc. 661.
b. &c. acrecienta fu merito, 
y  hermofura,quando lo man
da la igleíia. 669. a. b, &c.
junta fus fuerzas contra efta
virtud nueftro appetito. 629.
a. b. &c. llorafe la facilidad, 
con que tantos Chriftianos 
le quebrantan, y defpredan, 
quando la Iglefia lo maúda.

670.



las cofas mas notables, 
é í’O. a. b. el caftigo de eftos íc- 

' ta  cldel Rico avariento. 671.
a. refumen de fus prodigiofos 
«íFetílos, prerrogativas,y ex- 

, celeocias.^43.b. &c. 668.a.b.
&c. Vid. A bjitnenda, Cuerpo,
M^nificaciort,

cios. 267. a. b, beneficios par
ticulares piden particular 
agradecimiento. 27 ̂ . a. b. Vi- 
de Agradecim iento,

S . Bernardo.

Su contemplación altifslma.471. 
b.

B
Baptifmo,

Bíféélos de efte Sacramcnto.272. 
.a. b, dífffirencia de él ala Pe

nitencia. 632. a. b.
S, Bafilio,

Vivió mas que otro que murief- 
fe de fu edad. 649. a.

Benadad,

Rey de S y ria , como temia la 
muerte. 186. a.

., . : :¡ Benefitios.
Son cadenas que prenden los co- 

razojics. 9. a. fon fuego. 36.
a. 261. a. 584. a. cargo que 
fe hará de los Divinos al hom
bre. 20i.a. b. 260.a.70^. a.b. 
6ec.VÍd./ngfatitud. De quamo 
frudto fea fu confideracion. 
2^7. a. b. 261. a. b. &c. mo- 
do de confiderarlos fruduo- 
famente. 262. a. reducenfe à 
cinco maneras de beneficios. 
St^^.b. 262.a. b, Veanfe en fus 
ptvprios titulos. Todos los ma
les, Ue.-que Dios librò al hom
bre , ion también fus benefi-

Bienaventurados,

Su numero , nobleza , belleza, 
orden, y harmonía. 241. a.b. 
247.a.b.&c. gozo, que el ani
ma recibirá con fu compañia. 
24S. b. &c. tienen entre si ma
yor amor , y  vnidad , que los 
miembros del cuerpo. 249. a. 
b. &c. fu cantar nuevo qual 
fea.254. b.

Buen-ladrón,

Quanto eftimará, y  agradecera 
fu dicha : el mifmo beneficio 
hace Díos al peccador, quan
do le llama à la gracia. 274.
a. b. c

Camaleón.

Reprobado en la Ley,y por qué.
356. b.

Carne.

Ha menefter vna faimuera, para 
que no fe corrompa, y  hye- 
da : qual fea efta. 22. b. es 
contraria à toda obra virtuo- 
fa. 23.b. toda carne es.heno. 
1 ^ 9.a.b.

C a f



Cájiídad,

Para que no peligre , y  fe pier
da, íe ha de evitar la familiar 
converfacíon,y trato de hom
bres , y  m ugeres, por fantos 
que fean. 517. b. $i8. a. b. 
&c. no íc ha de confiar en la 
caftidad paíTada. 519. a.Vid, 
M u g sres.V irg tn es, V irtud.

Ccjiigos,

Los que Dios tiene hechos con
tra el pcccado. 134. b. &c. el 
dc quien dexa paíTar en va
no la vifitacion del Señór. 
3 1 1 . a.

Ceremonias,
Sagradas, debenfe venerar , y  

tener en mucho. 499. a. b, 
ayudan à alcanzar, y confer
var las virtudes interiores. 
500. a. con ellas fe hace cl 
hombre vn perfedlo holo- 
ca u ílo , íirviendo cuerpo y 
Alma à fu Criador. ^00. b. 
&C.

ChAridad, 

Excelencias de efta fu prema vir
tud , y  como fe ayuda de la 
Confideracion. 7. b. 8. a. b. 
& c. 10. b. como fe aumenta, 
y  crece en cl Alma. 9, b. es 
jforma de todas las virtudes. 
566.b. tanto cllacrece,quan- 
to la humildad arrayga. 44-7.
a. b. no fe mide efta virtud 
pOF la dulzura , y  fuavidad; 
íino por la propria abnega-

Indlce Alphabetíco
cion. I.  a nada agrada a 
Dios íino por ella. 481 . a. b. 
bien ordenada empieza por 
SI mifmo, y  en si mifmo aca
ba. 48z . a. b. &C.487. b.&c, 
489. a. b. &c.

Cberubines,
Los del Arca del Teftamento ca 

puntillas, y  acción de volar, 
qué fignifiquen. 303. b.

Chr'tfio,
S u  venida a l mundo.

A  deftrliir el reyno dc nueftr»  ̂
íbbcrbia. 6 i .  a. b, A  fer co
mo vn eftropajo > y  el rincón 
mas defprcciado. 33.a. b ,6i.
a. b. à reparar todos nueftros 
males, y atraernos todos los 
bienes. 532,. b. ’&c. no folo 
tomo imagen de peccador jíi- 
no también condenado. 
$3. a. b, & c . vino humilde,y 

" pobre j para alentarnos  ̂à la 
imitación, y  encendernos en 
fu amor. z68, a. b. folo la vi
leza > y  miferia del modo de 
nueñra concepción , no qui
fo tomar fobre s\. 150. a. el 

. cuerpo que tomó era el mas 
bien complexionado, y deli
cado de todos los cuerpos.

..............................
S u  V idA SanSiifsimA.

Se aufentó de edad de doce 
años de fu Sandlifsima Ma
dre , para nueftfo exemplo. 
44Ó.b, ca  fu  Transfiguración

glo^



Us cofas
gloriofa fc trató del Myfterio 
de la Cruz , y por qué. $34. 
b. &c. por qué la mandò te
ner en filcn d o , con otros 
prodigios, que obraba. ^37. 
b.& c. fe le abrieron los Cie
los , y  fe oyó el Divino tefti
monio eftando en Oracion, y 
por qué.^/S.gaftaba los dias 
en prcdicar,y hacer milagros, 
y  las noches cn Oración,
573, b. 569. b. las cofas mas 
arduas emprendió con O ra
cion para exemplo nueftro. 
6o6.b, 644. a.

S u  Pafsien  dolorofa.
U Oracion de el Huerto pará 

nueftra enfeiíanza, 47.a.28o, 
b, por qué temió la muerte* 
48, a. b, fuda Sangre , y  por 
qué. 49. b. &c. en efta ago
nía moftró , quan de verdad 
fea nueftro Padre. 51. a. fu 
venta quan injuriofa. $2, b.

b. refplandcció aqui fu 
paciencia en fuffrir à Judas. 
34, b. fu priílon cru el, é ig- 
nominiofa. 5 4. a. b. &c. 31^, 
b, & c. injurias que padeció 
en tantos tribunales. 60. a. b, 
316. a.b. efficacia de fus ojos 
Divinos cn la converíion de 
& Pedro. 64. a. fer azotado 
pafcnofo abatimiento. 67. a. 
t),&c. 316. a. fus azotes, lla
gas, y. trabajos, fo a  multipli-

Oracion,

mas notables.
cados teftigos de fu amor. 
70. a. b. cruelifsimo tormen
to el de fu corona de cfpj- 
nas. 7^. b. cxccuta nueftras 
compafsiones en el paílb del 
Eece homo. 77. a. b. en cfte 
paíío le reprefenta oy el Pa
dre Eterno al peccador. 78.
a. en la mifma figura fe pre
fenta por nofotros al Padre 
fu dulcifsimo Hijo. 79. a. en 
la mifma le ha de prefentar 
el peccador al Eterno Padre, 
para confcguir la gracia , di
ciendo: Ecce homo, en 
la Cruz nos dió poderofo 
exemplo de defnudéz , y  po
breza. 89. a. b. de mortifica
ción , y  templanza, 94, a. b. 
& c. de paciencia. 96. b. los 
dolores de Chrifto enarbola- 
do en la Cruz hizieron par
tirfe las piedras. 90. a.b. vna 
fola parte no eftuvo libre de 
dolores. 269. a. b. padeció 
otra inviíible Cruz , y  mas 
dolorofa en fu Alma , con 
fus quatro brazos, y  clavos. 
9 1 .a . b. 318. a. b. & c. voz 
de Chrifto defde la Cruz. 96.
a. 319. a. fue defamparado 
del Padre, como fe entiende. 
31 4. a. fu muerte quan ver- 
gonzofa. 87, b. fatisfizo con 
ella al A m o r, y  à la Jufticia.
8 o.b .& c. devota contempla
ción de Chrifto crucificado.

Xyyy, ^69.



Indice Alphahetko
269. a. b. los dolores de fu 
Pafsion fueron los mayores 
que ha avido j ni avrà : y fus 
principios. 313. a. b. & c. la 
confideracion de Ìu Pafsion 
es el mas proporcionado me
dio para todo bien ; y  de feis 
coiàs, que fe han de confide
rar en ella,y affcdìos, que fe 
facan de ellas. 3 1 2. a. b. & c. 
doce gravifsimos trabajos 

. padeció en fu Pafsion. 31^.
. b. & c. virtudes, que refplan

decen en fu Pafsion fagrada. 
326, b. & c. grandeza de fu 

 ̂ Charidad. 315, b. 324. a. b. 
'poderofo exemplo de fu hu
mildad. 30. a. b. 34. b. &c. 
venció con ella el corazon 
del Eterno Padre. 62. a. fu 
Pafsion no tubo confuelo al
guno. $0. a. 313. b. & c. fue 
m artyrio, qùe duró toda la 
v id a .-97. b. & c. porqué qui
fo padecer tantos tormentos, 
pudiendo redimirnos por 
otras muchas vias. 74. a. b. 
268.a.b. J32.b, refplandece 
en efta obra mas que en otra 
la Divina Bondad. 325.a. b. 
&c, todas fus penas fon ri
quezas nueftras. 76. b. 274. 
b. &c. es vniverfal confuelo 

, de toda tribulación. 66. a. no 
puede aver injuria, ni levan
tarfe teftimonio, que prime
ro no fe levantaííe à Chrifto.

65. b. es remedio de toda 
tentación. 18. a. b. fus mere
cimientos fon nueftra con
fianza , y  por ellos hemos de 
pedir à Dios. 295, a. b. &c. 
no cs menos fruáuofa laPaf- 
-fion, y  Muerte de Chrifto ya 
paífada , que fi cada dia fe 
padeciera.3 9 «j .a. Mucho mas 
defeó padecer, y  mucho mas 
amó, que padeció. 324, a. b. 
S u  Refurreccion gloriofa  ̂y  

admirable Afcenjton,
E l dia de la triumphantc Refur- 

reccion es dia de Dios, y  por 
qué. 115 . a. b. hafta el in
fierno fe alegró en él. n  6.a. 
el Cuerpo de Chrifto’ qüan 
hermofo refucitó. i20.b.&c. 
quien le acompaña en las pe
nas,le acompañará en las glo
rias. i22.a. fubió al Cielo dcl 
monte de las Olivas,para en
comendarnos la virtud de la 
M ifericordia, que fe fignifi- 
ca en ellas.69i.b. gloria ine- 

. fable, que darà fu vifta à los 
Bienaventurados. 252. a. b. 
fu venida à juicio. 2i4.b.&c. 
primero quifo fer nueftro 
A bogad o, que nueftro Juez. 
220. b.

Figuras de Chrifio,

Es complemento, y  fin de to
dos Jos antiguos facrificios. 
86. b, figurado en el arco 
Ir is , y  Propiciatorio de oro.



(De las cofas 
79.a. en Ifaac Patriarcha coa 
la leña, en los hombros.So.b. 
1 18, a. cn Noè defnudo , y  
avergonzado. 76. b. en el rio 
de los Cedros. 76. a-, en Ja
cob , que con ropas agenas 
ganó la bendición de el Pa
dre. zjo*  b. en los dos ani
males , que fe offrecian por 
lós pecados d d  pueblo. 514.
a. en la piedra del deílcrto: 
en l i d e  Jacob : en el racimo 
fértil de la tierra de Promif- 
fion, y  Vaio de oleo indefi
ciente de la Viuda de Eüfeo, 
Ä 7.a. en-Jofeph Patriarcha: 
cn el faniíto Moyfen: en Mar- 
dochéo y Daniel y Saflfon , y  
Joñas. X z I . a. b.

Cbrißianos»

Qiwn mal cafo fea, que no ten
gan» compafsion de los dolo, 
res de Chriíto. 77.a. b. llora- 
fe, que no tome el Chriftia
no exemplo de fu Divino 
Maeftro.g^.a.b. atan las ma
nos. à Chrifto de muchas ma
neras. 5 6 .a .b .& c .le  niegan, 
como le negó S. Pedro : y  fu 
merecido caftigo. 64. b. &c, 
gran maravilla , que efté tan 
resfriada la Charidad , y  tan 
fin alma la Fé entre Chriftia-
00S, íiendo motivo de efcar
nio à los infieles. 700. b. co
mo fe precia del nombre de 
Chriftiano , el que no fe fia 

Oracion,

de Chrifto ? 701. b. regular
mente mas pecan por falta 
de confideracion^que de Fé, 
2i6.a.Ia vida que fe vfa aho
ra entre Chriftianos , no es 
vida Chriftiaina: y qual fea la 
verdadera, b. & c. diftin- 
guefe el Chriftiano del Philo
fopho g en til, en que fu tra
to es en el Cielo por la Ora
cion , y  Efperanza. ^70* b. 
6 i9 .b . &c. qual fea la per
fección de la vida Chriñia
na. 419, b. 44^. a. b. 52Ó. a, 
b. la gloria del Chriftiano es 
parecerfe à Chrifto. 5i8 .b.fu  
virtud principal , no hacer 
cafo de los juicios del mun
do. 65. b. quan pocos, aun 
de los muy recogidos, faben 
confiar en Dios. 4 1 1.a . b. vi
da de los antiguos Chriftia
nos. 375. a. tenian fortaleza 
para morir por Chrifto -, por
que era fu quotidiano ali
mento cl mifmo Chrifto. 41,
a. eran continuos en la O ra
ción^ 606. b.

Cielos.

Su grandeza, i ^4. b. por k  de 
eftos inferiores fe colige al
g o  de la del fuperior,ó Impi-» 
reo. z 4 i.a ,z 4 5 ,a . b .& c .p o r 
qué fe dice , que es proprio 
lugar de Dios. 385.b. fu her
mofura. 145. a.b. & c. noble-t 
za, belleza, numero, y orden 
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d e  fu5 moradores- 247, a. b. 
& c , d ic^ fe  Ciudad de oro 
limasi a  , p or la pureza de tos 
qa2 la  h a b ita n .633. b^Scc, 
folutacioa à aquella dulce Pa
tria. 248. b. Vid.

S , Clara,
Su profunda Oracion. 308. bi.

C onciencia,

Seri teiligo  contra nofotros en 
el juicio Divino. 218. b. gu 
fano rem ordedor , que en 
ella padecen eí malo y y  con
denado, qué cofa fea. 232.a. 
b* fu indifcreto deíabrimien- 
to  , que algiinos toman por 
fus defeílos , impide todo 
bien. 393.b. &c.

Condenados,.

3Lo que fienten de la brevedad 
de la vida prefente, que per- 
dieroñ. 154. b. & c. 231. b_ 
odio que tienen contra Dios>, 
c imbidia de fu gtoria. 224. 
á. b. 2 33.b. no Ies pefa por 
haver fido malos. 2.y4. a. los: 
pace la muerte , como fe en
tiende. 239. b. & c, Vid^ In^ 

f ie m o . Conciencia,
Confianza en D ios.

Q u e debe tener el fiel ílervov 
4 10 . a. b. & c. es la virtud 
que trabe mas paz, y  en que 
Dios mas v e m  prueba- à ios 
íbyos : y  como fe alcanza. 
4 H . a, b. no ha.de aver tea- 
tacion dentro ni. fuera , que

Álphahetko
d e  ella nos aparte. 468.b.&c. 
la demafiada es lo mas veci
no al peligro. $19. a.

Conocimiento propria.
Es camino de la humildad.12^,

a. 'fe aprende cn la fepultura. 
17S.b. Veafe el In d . de los cap. 
M editación de Luw sy Martes^y 
M iercoler.

Confervacion.

Es producion continuada: gran
deza de efte beneficio , y  fu 
confideracion. 258. a. 26?.
a. b. todas las criaturas haíla 
los Angeles fon parte de ef
te  beneficio del hombre.a66,
a . b.&c..

Confideracion.
Trabajo que ay cn ella -, y  pro

vechos, que alientan à fufrir- 
le. i .a .b .& c . es general*efli- 
mulo de toda virtud. 2. a. h  
13 . b. como ayuda à todas 
ellas? fus excelencias y  figu
ras- en la Efcriptura Sagrada.

. b. &c. I ov a. b, & c. 14. b. 
fuílenta, no íbto las virtudes, 
íino es al Alma mifma. 8̂4^
a. b. 6ce. alienta , y  ayuda a 
eHas 5 mas no efcufa fu  pro
prio efiudio, y  exercicto; 191̂  
bi & c. mantiene à la Charit 
dad , como la leña al füego^ 
10. b. hace officio de juez. 
17 . b. reíiíle à todos los vi
cios , y  tentaciones. 18. a. b> 
2.16, a., ayuda para qualquie*-

ra



las co jas
ra. otra ardua , y  difficultofa.
19. a.v^le para todas las co
fas. 418.b. ha de preceder to
das nueftras obras. 489. a. la 
mas vtil es la de los Artícu
los de laFé. 2«; . b. &c. no ha 
de fer aprefurada. 28. a. ne
cefsidad que ay defta virtud 
cn todos eftados, y  perfonas.
20.b. & c, fu falta es caufa de 
la perdición de los hombres.
6 7 1. b. &c. Vid. M ed itS )ra c^

C on fo la c io n e s .
Los que folo andan con ellas, ó 

por ellas,fon como la piedra, 
que recibió la ílmtente, y co
mo la Luna mudables. 43 9.b. 
& c. eftos tienen efpiritu de 
fier\^os. 529,b. fon manjar de 
iiiiios.443.aJ5.no fon la mif- 
iña virtud, íino fu ayuda , y 
cargo de quien no vfa bien 
de ellas. 509* a. b. pueden 
proceder de vna de tres cau
fas: del Efpiritu Saníocde la 
nobleza del exercicio , ú del 
demonio. 510. b. & c. no ay 
que tenerfe en algo por ellas. 
5 1 1. b. &c. yerro de los que 
k s  tienen en poco, por efcu- 
far fu negligencia. 4 5 1 .b.&c. 
fon grande ayuda para ca
minar a la,perfección. 452, 
b. & c, 586, a. b. hacen cor
rer con aníia a gozar el to
do > de que fe gufto alguna 
p arte.45.3. a .b . 5&8, a. b. fe

niíis notables,
han de recibir, como empla
zamiento para mayores tra
bajos , y  para nueva batalla. 
$3$.a .b .fe  dán ámedida de 
los trabajos por Dios. Ó37.b. 
& c. fe pueden defear , como 
medÍo,y refacción para cami
nar con alientos. 53 5. b. & c. 
no tiene las Divinas , quien 
no dáde mano alas terrenas, 
y  vanas.407. a. b.&c.Ó36.b. 
& c. engaño de los que quie
ren componer vno , y  otro. 
408. a. b. caufas porque Dios 
quita muchas vezes fus con
folaciones á los fuyos.440. b. 
& c. en fu falta fe conocen los 
amigos de Dios, 441.b. 450. 
b. 4 5 1 , z y i á .A l e g r i a ,  D e le y t e s ,  

C on tem p la c ió n ,
Q ue cofa fea, 5 5 1 . a. b.

C ora z on  h u m a n o ,
Quan interefTable. i . b. es muy 

fenfible para el mundo, é Ín- 
fenfible para Dios. 2 i.a .4 2 2 , 
b. &c. es muy femejante al 
agua turbia. 30$. a. b. muy 
fácil de diftraher, y derra- 
marjy difficuhofifsímo de re
coger. 352.a. 423.a.es como 
vna laguna cenagofa. 457. b. 
& c. es como cl molino , que 
nunca pára, y muele quanto 
le echan. 36 5,b. en apartan- 
dolo de Dios , luego fe vá 
tras la cairnc; 420. a.b. el del 
bueno es huerto cerrado,

y.
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y Litera de Salomon ; mas el fe ha.de tener
del malo es plaza pubh’ca , y  
vaiò íin cobertor. 353. a. el 
dcl Juílo esA lrard eD io s.il.
a. 506.a. como le ha de guar
dar el varón devoto, para ef
tár difpucílo à orar. 5^1. b. 
S íc .  de que cofas fe ha de 
guardar principalmcnte.3'52.
b. Ie hemos de hechar vnas 
riendas.3$^.a. limpio de paf- 
íiones,y penfamientos vanos, 
,es vltima difpoíÍcíon de con
templar à Dios. 35 7 .a .h ab i
lidad que Dios le dió , para 
convertirfe en vn puntó à èl. 
360. a. ha de eitàr como el 
navio, bien calafeteado. 367.

no ha de fer pufìlanlme cn 
ientir losdefedtos. 393.b.&c. 
en corazon efcabrofo con ef- 
crupulosno repofa Dios. 3 99, 
fc. qualquicra otra amargura 
que le íujete, fe hace inhábil 
para los fentimientos deDíos, 
y  dulzura dc la devocion.
4o6.a.b. no caben cn él Dios, 
y  mundo. 43«). a. b. 636. b. 
&c. íc ha de tener gran cui. 
dado , que no fe pegue à las 
cofas del mundo, que es pre- 
cifo que trate. 436. b. cora
zon dos vezes aparejado es 
cl que quiere Dios. 441. b, 
& c. corazon feco fuele fer 
camino de llevar Dios à al
gunos devotos : cautela que

en efte avifo. 
442. b. &c, 4<5i. b. & c.qual 
eííá él, tales falen las obras,y 
palabras. 491, a. ^^i.a.b. el 
de! peze de Tobias fymboli- 
■Za el corazon humano. 596.
a. b. corazon duro, qué cofa 
fea, y  quan para temer. 41
a. de corazon liviano no fe 
efpere cofa grande.356. a.U  

C o jiu m b r e ,
La de dexar fuelta la Imagina

ción, difícil de curar. 339. b. 
& c.

C rea ción »
Es hacer algo de nada» Coníi- 

deracion de eíle Divino be
neficio. 257. b. 2^2, b, 2Ó3U
a. b. & c.

C ruz»
Es árbol del Paraifo, y  efcaU de 

Jacob. 86. b. es medicina dc 
Todo el hombre. 96, b. 329*
b, & c. es cama de bodas ¿dcl 
Efpofo Divino, 328. a. es e f 
cudo del Chriíliano. 364. ai 
otras alabanzas fuyas, 93.aJ» 
quan grave martyrio. 317. ai 
no rehusó llevarla acueílas el 
Salvador; porque en ella efta
ban nueílros peccados. 80. b. 
dodlrina que al pie de ella ífi 
aprende. 94, a.b. & c, huye de 
cHa, quien huye de los Traba
jos. 1 1 2. b padecer fin pecca
dos,es padecer en la Cruz d e 
Chriílo : y  por tus peccados

en



las cojas mds n otahles, 
« i la del fiucn ladrón. 1 1 3.

‘a. no fon folo lagrimas el 
frudlo de efte Sagrado Arbol.
3 1 2. a. b. fera teftigo en el 
juicio vniverfal, y  vendrá por 
guión de ia Procefsion dcl 
Cielo. 2oi.a .2 i ^.b.

C u erp o  hum ano»
Sus principios, y  vileza. 149.a. 

b.&c. es vafo dañado. 1 5 1 .b. 
íin el alma

D
Daniel»

Eftimacion en que tenia íiis tiem». 
pos de Oracion, 377-b. quan
to mereció con la afñiccion 
corporal. 388. b.&c,

D a v id »
quan miferabie. A  fu exemplo Ínftituyó la Igleíia

176. a.b. 184. a.b. & c.i93.b. 
&c.264.b. hermofura, en que 
ha de refucitar el del jufto; y  
fealdad del malo. 2 13 .a . b.
242. b. gloria , y  refplandor, 
que tendrá en clCie!o.2 55.a. 
b. & c. fu artificio , y  organi
zación grande maravilla , y 
beneficio. 263. b. ayuda mu-

las Horas Canónicas. 26. b. 
373. a. como temblaba el jui
cio de Dios. 205. a. por qué 
no quifo Dios , que le edifi- 
caíTe Templo: Myfterio que 
encierra. 357.a. b. prefencia 
de Dios que tenia en medio 
de tantos cuidados. 358.a.lx 

D eleS ia c ío n  m o ro fa .
cho'mortificarle en efta vida, Es peccado de gente defalma-
para confeguir , y  confervar 
la devoeion. 386, b. &c. pru
dencia que ha de aver en fu 
trato , para que no cayga con 
la carga. 4 3 1. a.b. &c. en ca
fo de duda mas vale eftar con
tra é l , que por él. 432. a. de 
tal manera le ha de ocupar el 

. varon efpiritual, que no im
pida las operaciones del al
ma ,áquien debe fervir.415. 
a.b.’Vide H om bre ,

C u r io fid a d ,
Diverfas efpecies de efte vicio,y 

fus daños.42o.b.&c.

da , que íi no pecca de obra 
es por faltar ocaíion. 405, b. 

D e le y t e ,
Q ué cofa fea.Ó57.b.Amargodé- 

xo de los de efte mundo. 17 5 .
a. 237.a. quanto atormentan 
en la muerte viendo fu en
gaño. 188. a. b. & c. 197.
b. &c. quanto atormenta fu 
memoria à los condenados. 
2 3 1 .a . b. los efpirituales fo
brepujan 'a todos los del mun
do , aunque íe juntaífen en 
vn corazon. 586. a .b . con ef
tos hace D io s , como Madre 
amorofa , foltar los dañofos

d e l
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del mundo. $8 7. b.Vid.Cow/o- con deleytes
h ic ìo n .A le g r ia ,

D em on io ,
Quanto fue lo que procurò ven- 

garfe de Chrifto. 53. b. tra
baja por hacernos perder la 
memoria de la muerte. 180. 
b. hace porque fe pierda cn 
la muerte la efperanza. 189.
a. b. ferá acufador en el Juicio 
D iv in o , y  quan fuertemente 
alegará fuderecho. 219. a.
b. quanto atormenta à los 
condenados , y fu horrible 
figura. 227. b. 228. a, b. per- 
íigue con efpecial fana à los 
que fe dan à la Oracion. 340.
b. 5 ^8.a.b. figurado en Holo
fernes, y Pharaón.400.b.4i4.
a. procura divertir las fuer
zas del alma con eñraños cuy- 
dados. 413. b. &c. folicita en
redar à todas fuertes de cita
dos con el vicio de la curiofi- 
dad. 4 2 1 .b.& c. fe aprovecha 
de nueílrasinclinaciones, pa
ra hacernos dexar , ò inter
rumpir los buenos exercicios. 
433.a.434. b. con el appetito 
de faber comenzó à tentar, y 
con el profigue , y  enreda à 
muchos. 474. b. & c. fiempre 
tienta à los juftos con cl falfo 
zelo del bien ageno. 488, a, 
procura que fe haga de la me
dicina ponzoña , y  vicio de 
la virtud. 493* b. & c. tienta

, y  confolaclo-i 
nes muy femejantes à las de 
los juftos. ^11. b. entonces 
dà el veneno, quando tiene 
mas m iel, con que mezclarlo, 

 ̂1 9, b. facar almas de fu po
der es muy fobrenatural, y 
qué es lo que ayuda mas para 
efto. 484. b. quan limitada 
tiene el poder. 463. b. &c.co- 
mo fe vencerá con fus mifmas 
armas.433,a. 434. b. vtilífsi- 
ma confideracíon de la com
petencia que pretende hacer 
à Chrifto , y  fus Difcipulos, 
con el numero, y  obediencia, 
que le tienen à él los fuyos. 
7o^.a.b.&c.

D efconfiA nzA ,
Es tentación contra la virtud 'ác 

la Efperanza , y  como fe ha 
de refiftir. 467. b .& c, puede 
fervir de armas contra el ene
migo , fi fe fabe vfar de ella» 
468.b.&c.

D efeo ,
El entrañable de la devocion, ò  

virtud, es principio de alcan
zarla. 342. a.b. & c, gran d e
feo , gran clamor. 497. b. de
feos fin fortaleza es monftroíi- 
dad.347. b. con defeos tibios 
no fe halla Dios. 3 8 7, a. b. no 
debe cl hombre fiarfe luego de 
ellos, fin examinar , fi fon de 
Dios.505.a.b,&c.

D e f



7 ) e  ¡as cofas mas

'D efp r e c io  p r o p r h ,
E í medio para aplacar a Dios,y 

confeguir la gracia. 143. a.b. 
áffedtos , y  virtudes, que de 
él nacen, 144. a, vtilifsima 
ponííderacion de S. Buena
ventura para confeguir eíle 
aíFedo.i 40.a.b.&c.

D ev o c io n ,  V arón d e v o t o .
Qué cofa fea,y fus efFe(£los. i z.a»

b. 33«5.a.b.524. a.589. b. &c, 
6 17 .a . no es confolacion fen,- 
fíblc,aunque fe ayuda de ella, 
y la caufa. 335. b.336.b,&c. 
es vna efpiritual niebla del al
ma , donde mora Dios. <595*
a. b. es vn muy principal inf
trumento de la Charídad, 
590.*. es hija , y  compañera 
de la Oración. 6 17 .a . b. bie
nes que trahe coníigo.338. a.
b. llam afevnguento, y por 
qué. 1 3, a. b. defpierta todas 
las virtudes, y anda en com
pañía de muchas.. 3 3 7. b.&c. 
es difficultofa de alcanzar , y  
por qué.339. a.b. & c. el pri
mer medio para confeguirla, 
es defearla mucho. 342. a. b.
& c. 34 4.a.b . no es negocio, 
que fe ha de confeguir a fuer
za de brazos. 301. a .b . 440.
a,b.4<í7.b. fe configue con la 
paciente perfeverancia en la 
Oración. 30<5.a. b .& c . no

Oracion,

notables,
qualquiera Oracion baíla pa
ra confeguirla. 30S. a. b .& c. 
fe conferva con la continua 
memoria de D ios.j^ y.b.ói 8,
a. b. à falta de ella, con ia$ 
frequentes oraciones , y  af- 
piraciones breves. 3 6 1.b.&c, 
36$.a .b . íirve también para 
confervarla la lección de li- 
br®s efpirituales , y devotos, 
36<j, b, &c. quan delicada 
fea , y  cuydado que ha de 
aver porque no fe resfrie , y 
fe pierda. 546. b. & c, forta
leza que es meneíler para 
pelear contra los eftorvos 
de tan grande bien. 347.
a.b.& c. la impide cl entendi
miento muy efpeculativo. 
298. a. la fuele apagar el fer
vor immoderado, 302, a. b. 
los peccados veniales fon 
principalifsimo impedimento: 
guerra que ha dc haver con
tra ellos. 391. b .& c . tam
bién fon impedimento los ef
crupulos , y efcabroíldad del 
corazon. 399. a. b. & c. 406.
a. b. & c, militan contra ella 
k s  confolaciones fenfuales.
407. a. b. &c. cuydados de- 
maíiados, 409. a. b.demaíia- 
das ocupaciones,efpecialmen
te de efpeculacion , y  eílu- 
dio.41 z.b.& c. fu muy grande 
enemigo es la lengua. 368. b. 
& c, fedefvanece por la boca 
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■537.a. b. es fü muy contra- ha de amar la foledad, y
traria la gula, y regalo de el 
cuerpo, 4 2 5 .6 . & c. la hace
■mucho daño la interrupción 
de fus exercicios : como al 
contrario,no ay cofa que mas 
la adelante que fu ordenada 
continuación. 4ia.b.&:c.594.
a. b„ vicios particulares , que 
la impiden* 432. b.&c. diffé
rencia de la devoeion de prin
cipiantes , y  aprovechados.
444. a. grados de la verda
dera devoeion. 4 4 5 .a. en ha- 
viendo devoeion verdadera 
en lo interior,luego eftà com> 
•puefto'todo lo exterior. 591.
a.b.6í8.bíesdííicuhorade re- 

•cobrar defpues de perdida,y 
ccn facilidad grande fe pier
de. 423. a. 5 4 1.a . feria loca
ra dexar fus exercicios, por
que a’gunos fe aprovechan 
mai de elles. 494. b. qual 
íea la devoeion faifa. 308. b. 
^  el varon devoto ninguna 
coí â, que le pueda ayudar, o 
impedir para confeguir fu 
í n  , ha de tener por peque- 
ña, 386.a. 547.a. 391.b.&c. 
ha de aíTentar coníigo vna 
firme perfeverancia. 376. a.
b. &c. eftima , en  que ha de 
tener la Oracicín. 378.a. b. 
procure poner los ojos en 
Dios al principio dei dia, lue
go en defpertando. 383. b.

huir converfaciones de el íi- 
glo.. 369. a. b. & c. ha de fer 
ford o , ciego , y  mudo. 366^
b. cuidado, con que fe ha de 
exercitar á mas de la Oracion 
en las obras de Mifericordia^ 
y demás virtudes. 390. a. ix 
& c. 506. b. & c. ha de tener 
vn muy delgado zedazo en 
la mano , para examinar fus 
obras, 392. a. b. ha de tener 
corazon magnanimo , y in i-  
milde para fentir fus defec* 
tos. 393. b.&c. ni ha de def* 
mayar en la guerra de-penfa: 
mieníos importunos. 4.54,
b. & c. lo que le toca o^c« 
eílas mofeas con el Patriar- 
cha Abraham. 456. b. debe 
medir las fuerzas de fu efpi
ritu, para quedarfe íiempre 
con las baftantes para cuidar 
del AÍma,y vacar á Dios.4i 5.
b. virtudes, que ha menefter 
para efte fupcrior documen- 
ro.416. a. b. ha de huir el vi
cio de la curioíldad con fus 
efpecies. 420.b. &c. templan
za que ha de obfervar, efpc- 
cialmente en las cenas. 425.
b. & c. 427. b. 561. a. cuida
do que h ad e  tener en huir 
el regalo, y  combites : regla 
general de efte avifo. 428.
b. 429.b. íiempre ha de que
dar con hambre. 43 ^  a. no

fe



D e  las cofas 
fc ha de mover por las coa- 
•íblaciones Divinas.44i.b.&c. 
^zS.b.&c.muchos fe mueven 
por folo el deleyte efpiritual 
que hallan en fus exerciciosi 
y  como fe conoce efto.^ 19.a.
Í>. &c. el varón devoto ha de 
procurar ferio, íin que nadie 
fe lo entienda, $i«í. a. b. Io 
primero ha de cumplir con 
las obligaciones de fucilado* 
^zot a.b. & c. ha de-tener en 
granrfecreto losfa^vores Divi  ̂
nps.^36,b. 6cc. no ha de de-̂  
fear víftonesjni rev^lacionesi 
f  a .b . por favorecido que 
f t  vea , no ha de olvidar la 
humildad., y  reverencial tev 
mor. <̂ 58. b. &G. no ha de 
poner toda la fnerza de fu 
aprovechamiento en lo que fc 
puede impedir. ^i6.b. guar- 
dcfe de comparar , ni juzgat 
p o rlo q u e e n si fíente vidas, 
ó virtudes agenas.1508. b.&c. 
no fc ha de har de virtudes 
fiiyas , ni a g e n a s , t r a t a r  
femiliarmente a mugeres. ̂  1 8-
a. b. & C . Vid. M ugares, C a ji í-  
dad^Wrtfid.l{¿rgJníchd. A  mas 
de h  Oracion quotidiana, ha 
de h icer algunos banquetes, 
efpirituales áfu alma* tenien
do, la Oracion íin tafla. ^40. 
a¿.b ;had e tener difcrecion 
cn fus exercicios , .para noef- 
tragar.la Alud. 543. a. b.&c..

Qracion»

m is notables. 
no hade dar paífo en lo que 
toca à fu fî lud , ila conliiíta 
de fu M isítro : cautela qúe fc 
requiere cn e.fte avifo. ^03.a,
b. & c. en- hallando Maeítro 
lie ciencia, y conciencia,pro
cure confervaríe. $04. b. &c. 
aunque fea muy jufto,y apro- 
vccl¿d o  , ha de apreciar mu
ch o  , y  venerar las ceremo- 
iiiiis , y obras exteriores. 499,
a.b.&c. el varon devoto tiene 
larga vida. 430. b. apenas k  
ay , que no tenga fu. idolillo.
433.6. & c. como fe ha de 
aprovechar de las fequeda- 
des.447. a.b. temor, y  caute
la que fe requiere en cfte 
tiempo. 449. b. & c. portar- 
fe f ie l, y  fuertemente, cn ef
te tiempo es grande gloria; 
y  quan pocos fon los dieftros 
de eí1:a manera à dos manos,
4.^0. a.b. 44.2̂  a. b. el varon 
devoto perfetíio fuíFre alguna 
i-nterrupcíon por fanto moti
vo  , à difFerencia; del imper
fe t o .  42^. a .el devoto prin
cipiante ha de fer fuerte , y  
fervorofo, ^44. b. &c. mala 
feñal, que el.principiante fea 
muy prudente , y difcreto, 
$4$.a. el varon devoto no ha 
de hacer arte de las reglas, 
que fc d in  para eftos exer
cicios , que proceden de la 
gracia. $48. a. b. & c. Vide 
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D oíirin A , Oración,

Diligtncia^
Vide Fortaleza»

Dios,
Es cumplido repofo > y  gloria 

eííencial de las almas.z 5 3 .a.b. 
& c. efta abfolutamente en to
do lugar.3<í8.b.cílá mas den
tro dc todas las cofas y que 
ellas dentro de si mifmas, y  
todas en él con infinita ma
yor perfección que en si.3 *5 9*
a, 253. b. & c. es caufa de la 
perfección de todas. $78. b» 
todo el vniverfo no es mas 
que vna hormiga delante de 
él. 280. a. es fuente de infini
to o lo r, y fuavidad. 5 80.a. b. 
comparafe fu Bondad al fue  ̂
go.$79.a.b.excedenfus obras, 
à todo io  que fe ptiede enten- 
dcr.4Óo.b.&c.quaa benefico 
para con elhombre. S.b.i27*
b. 2.01 .a.b. tiene infinitas ma
neras para obrar nueftra fa- 
kid. 442. b. & c. n o  tiene ne
cefsidad de nadie ; íblo pide 
al hombre la falud tlel hom
bre. 4 1 6.b. todo lo crio para 
cl hom bre,y al hombre para 
ú, 267. a. eílupenda digna
ción, y abatimiento dc íu al- 
teza.54.a. vino a hacer lo vl
timo,que íe podia hacer,para 
apartar al hombre de la cul- 
pa.78.b.mas admirable es en 
padecer males, que cn hacer

Indice Alphahetko
bienes. 324.a. es mas que Pa
dre. 264. b. es la Madre, que 
nos engendro ,  y  la ama que 
nos cria. 265. a. b.4Ó^*b.&c. 
providencia que tiene en la 
guarda de los fuyos. 276, a. 
quan fiel para los que cn el 
efperan: y como fe ha de po
ner en el toda nueftra con
fianza. 4 1 1 . a.b. & c. no mira 
tanto al caudal del hombre, 
quanto à la pofsibilidad, y  
voluntad. 499.a. fe compade
ce mifericordiofamente de 
nueftras miferias. 456.a. tan
to mas ayuda nueftra flaque
za, quanto la vé mas necefsí- 
tada. 455. b. & c. vna de k s  
cofas que mas le co n v in e , es 
la Mifericordia, y  por la que 
mas quiere fcr conocido , y 
de que mas fe precia. 675.0. 
& c . defeo que tiene de fat- 
varnos, y  en qiianto eftima à 
los pobres. 689. a, b. mueve 
à quien fe mueve, y  ayuda al 
que fe ayuda.9. a. quan obli' 
gados le fomos,y quexas, que 
dà de nueftra ingratitud. 
i28,a.26o.a.b. quanto abor
rezca el pcccado. 128.b.i 34-
b.& c. no ay cofa en q w  tan
to rcíplandezca fu Bondad^ 
como en fuíFrir peccados ,■ y 
perdonar peccadores. 595* a.
b. grandeza de fu jufticia, y 
arcana profundidad de füs

füí-



©e las c$fAs 
juicios. 17 4 . a. b. es otro fu 
iuido que el de los hombres.

218. a. é6$. b. &c. 
amorofa digDacion, con que 
fe ha con elAlm a,qucle buf
i a .  587. b. dexafe hiego ha
llar de los que le bufcan de 
yerdadw-jSS.b.el medio,pues, 
para que no fe efconda es 
bufcarle deveras.343.a.b. no 
•áfe halla con defeos tibios. 
■ySj, a. b. &c. bufcarle con 
palabras es. fácil: aquel prue
ba que le quiere,que le bufca 
con  obras. Ó37.b.para hallar* 
Je , fe ha de amar , y  buícar 
folo. 435. a,b.6cc. le hallaré- 
jnos , fi le bufcárcmos con el 
xuidado , que íc bufcan los 
bienes temporales. 346. a. b.
5 89. a. para llegar a Dios ay 

- tres faltos ; y  todos fáciles. 
•^SS.a.yerrode los que pien- 
4 n, que folo fe halla por vn 
camino. 380. b.al que de ve
ras le defea, todo trabajo cs 
dulce. 345.a. b. no fe grava 
fu Divina imagen en corji- 
2on no limpio. 352. b.&c. fu 
contemplación pide ojos muy 
claros. 354. a. fu continua 
memoria es lo que mas en 
breve hace llegar a él. 358,
a. 582. b. mirándole , hace
mos que él nos mire. 581. b. 
& c . al paífo que anda en el 
V l̂ma fu prefencia, u olvido,

müs notables. 
à eífe anda la devoción , b 
promptitud para bien obrar.
6 17 . a. b. & c. quien de ver
dad le ama , y anda en efpi
ritu de devoeion , en todas 
las cofas le oye, y  le vé. 563.
b . 595. a. b. le ha de amar el 
hombre, como à fu fin , the
foro , heredad , y  riquifsimo 
mayorazgo. 437.b.&c.a quie
nes fuele defcubrir fus íecre- 
tos? 445. b. enfeña en vna 
hora de-Oracion mas que fe 
puede alcanzar en muchos 
ííglos de cñudio. 476. b. &c. 
el que fabe à Dios es fabio, 
aunque mas no fepa. 477. a. 
dexar à"Diòs por Dios , es à 
vezes de grande vtiiidad. 
390. b. 522. b. & c. cs folo el 
que pefa los efpiritus. 513.
a. para vacar à Dios , qual
quier lugar es conveniente. 
516. a. confiar en D io s , 
echar mano al arado. 351.
a. humildad , y  reverencia, 
con que fe ha de eílar, y ha
blar con él, 28a. a, b. 3 5 1.
a, 538. b. & c. fe ha de lo
grar fu vifitacion, 310. a. b. 
apartamiento de él, quan du
ra pena. 202.a.b. 2 34 .b .& c. 
verle^y gozarle, quanta glo^ 
ria. 242. a. b. ai eíta Dios, 
donde efta íu voz. 7 13 . a.

Difcrecion.
Vide Prudencia,

Doc~



Indice Alphabetico
Doiiores, Doéfrma.

Qiiiere Dios que ièan acatados^ 
y  venerados los D pítores, y 
Maeftros, de fu íglejia. ^02.
a. b. & c. los Sánelos. Dodlof- 
res como pudieron eíeríbír 
tanto , íiendo, honjbres tan 
neceíT^riamente ocoipados.
649.b .^  para que fea la doc
trina provechofa,ha de fer la 
vida virtuofa.48^.b .& c.d oc
trina perjudicial, de algunos 
librillos efpirituales. 548. b.
&c. do(íirina , que fe apren
de al pie de la Cruz. 94. a. b.
&c.

Dolor,
El de los peccados fe conílgue 

por la Conßderacicn.i 
Penitencia.

N, P. S. Domingp,
Ufaba de differentes pofturas 

en la Oracion.385.a. los dias 
gaftäba con los proximos ) y 
las noches con Dios, à imita
ción de Chrifto. 607. b. re
cato que quifo fe tubíeíTe, 
para ocultar los Divinos fa
vores. ^38. a. quanto amò la 
Mifericordia. 707.a.

E
Elementos.

Su alteración vecina al 
vniverfal. 209. a. b.

juicio

Enem igos,

Lqs que el Chriftiano tiene tfn 
el mundo , y como fe^ha de 
armar contra ellos, Z2. a.b; 

Entendim ienfOi 

Don. Su officio en el Alma. 9̂
a. 5F Potencia* Es luz, y  guia 
de la voluntad. 8. a.b. lOi *  
13. b. cs como foplo,con que 
la voluntad fe enciende.^8
b. entendimiento , y  volun
tad , fon como dos. balanzas 
de nueílra anima. 2.98. a. cí»- 
mo fe ha de haver con la vor 
iuntad en el exercicio de la 
Oración. 299. b. & c. impide 
fu efpeculacion denwíiada, y 
embebe la virtud del Alma  ̂
dexando á la voluntad feca  ̂
297. a.b. &c. 4 1 2.b.&c.474*
a. b.es improporcionado pa
ra entender las obras, Divii- 
ñas i y aun muchas de natu
raleza, y humanas no cnticn;- 
de. 4Óo.b. 4 6 1 .a. b.& c. Vid* 
E ftu d io .

Efcanda,lo.
Su horrible deformidad. 141.a.

b.dará vozes contra el efcan*- 
dalofo la Sangre de Chrifto> 
17 5 .a .

E fcrip tu ra  Sagrada, - 
Es .motivo de la Efperanza. 6; 

b, 295. b.
Efcrupulos.

Sus daños, caufas , y  remedios;. 
399. b. &io. los efcrupulofos

fon



las cofas mas notables, 
fon muy iftjuriofos 'a la Divi- E ftrellas.

tía Bondad.401, a. privilegio Qualquiera de ellas es mayor 
„1 i_r_ I- tierra, y muchas

.lioventa vezes mayores, 240. 
b. & c. la que guió k los Ma-

del efcrupulofoen orden ala 
Confefsion. 402. b. &c.

Efpvranza,
Sus motivos , y  como fe ayuda 

de la Confideracion. 6, a. b, 
& c. 12. b. &c. la hemos dc

gos , myfterio de efconderfe, 
y defcubrirfe. 446, a. b. 

E ftudio.
poner en los méritos de Chrif- Siendo moderado por razón, y

prudencia,es virtud muy loa
ble. 473. a. b. fe ha de orde
nar para que fea virtud ,, dc 
manara que no impida á la

to. 295. a. b. &c. 394. b. no 
íe ha de dexar caer por los 
defetítos,que el varón devo
to en si conoce. 394-b. &c. k 
quíen no falta la viva Efpe- 
Jíanza en D ios, no faltara el 
cumplimiento de elia. 467. a. 
fus vicios contrarios : y co
mo fe h ad e  armar elC hríf- 
tiano contra ellos. 467.b.&c. 
V id. V irtu d .

E fp ir itu  SanB o.

Es el principal Maeftro dela vi
d a  efpiritual. 333. a. 335. a-. 
550, a, es vno mifmo en di
verfas gracias,y caminos, por 
donde lleva à los fieles, que 
no puede entender el hom
bre. 512. b.&c. 554. a. tiene 
grandifsima fimplicidad , y 
variedad. 555.a.b.comoexer
cita el Atributo de Paracle
to, con que quiere fer llama- 
-do. 586. a..b. tiene por offi
cio confolar à los deítctádos 
de los deleytes del mundo, 
y  atribulados por fu amor. 
636. b. &c.

voluntad afpirar á Dios. 4:
a. b. la demasía es gran ten
tación, que engaña con capa 
dc virtud , y  mala madraltra 
del exercicio de la Oracion. 
47  3*b* &c* nobleza del cxer- 
cicio , y  otros poderofos co
lores, que arraít'ran al hom- 
bre á eíte vicio , y  varios vi
cios que encubre. 475. a. b. 
& c. eítudiantes ay muchos: 
difcipulos de Chriíto pocos. 
477. b. el eftudio de Genti
les , aunque en parte es pre- 
cifo , es plaga. 47S. a. el fru
to de eíte eítudio viciofo íe 
acaba con la vida : el de la 
Sabiduría verdadera dura 
para fiempre. 480. a, b. en el 
dia del juicio no nos pregun
taran , que eítudiamos, lei
mos, ó predicamos j fino qué 
hicimos. 480. b.&c. el humil
de mas aprende meditando,

r



y  orando, que leyendo, y  ef- 
tudiando. 484. a.

E te r n id a d .
Hace dcfapareccr con:io nada 

todo tiempo. ,i 54.a. b. eter  ̂
nidad de pena, bafta fu coa- 
ilderacion para facar de juí; 
cío. Z39. a. b. es el coníide- 
rarU pidccicndola, la mayor 
pena délos condenados.239. 
b-, es el fello de la felicidad 
<Je los Sandios. x$6. b .& c.

E ucba rijtia ,

Es la obra del mayor amor. 36.
b. caufas dc'fu inftitucion , y 
Angulares excelencias de ef
te foberano Myfterio. 37. a. 
Ij. & c. cs efpiritual, y  Divino 
hechizó dcl alma. 38. á. b. 
remedio de la aufencU del 
Redemptor viíible,prenda de 
la Gloria , y  Teftamento rí- 
quifsimp del Rey Eterno. 3 9.
a. b. mantenimiento del al
ma, medicina de nueftra con
cupifcencia: y  necefsidad que 
tenemos de ella. 39.a. b. 40.
a, b. fortaleza del Chriftiano. 
4 1 .a . reintegración del hom
bre. 42.. a. b. transformación 
del eípirhu , y otras excelen
cias , y  propriedades de efte 
Divinifsimo Sacramento. 43.
a. b. & c.

E xperiencia ,

Es muy maeftra del camino de 
la virtud. 5 5 4 .a .

Indice Alphabeticú
E xtrem a -vn clen ,

Quanto congoxe al peccador 
efte Sacramento.19 i.a .b .& c.

Ezechias,

Mandó echar la vafura de e! 
Templo en el rio de los Ce-: 
dros : íymbolo de el Padre 
Eterno en el Myfterio de la 
Redempcion del mundo. 76»
a.

F
Fam a,

De nada aprovecha al malo de& 
pues de la muerte; i^ r.b .& c.

FK
Es raíz de la Charidad.^ 3 ^ .  

el jufto vive por Fe, como ft  
entiende. 4, í>. como fe ayu
da de la Confideracion. 5. a.
6. a. es carta cerrada para íos 
malos. 5. a. cs mayor car¿o 
de el Chriftiano peccador, 
225. b.

F ervor.

En.faltando el levantan cabeza 
las pafsiones, fí nó eftán pci  ̂
fedtamente domadas con eí 
exercicio de las virtudcs.506.
b. & c. %  cl fenfible fe ha á c  

moderar. 302. a. b. no^cotíi- 
fífte en efte la verdadera de
voción, 335. b.

F in ,
Su defeo es la primera caufa, 

que mueve a obrar. 34 5,a.b.
ü



D e  h s  cofas 
il efte eftà ordenado toda la 
vida irà bien. 437. b. 525.a.
b. Vid. D io s, Quien quiere 
evitar vn fin,ha de cortar los 
m edios, que difponen p%ra 
él. 519. b.

Fortalezii^
La que fe requiere para confe

guir las virtudes. 347. a. b, 
■&C. íin ella todas las virtudes 
íbn viudas. 349. b. ha de ef
tár acompañada de humil
dad. 350. b quanto fe enco
mienda en la Divina Efcrip
tura, 348. a. b. & c, fortaleza 
<|ue dà e l alimento Eucharif- 
tico. 42. a.

N ,  P ,  S , Francifco, 

Verdadero imitador de la deC 
nudéx , y  pobreza de Chrif
to, hafta la muerte. 89. a. b. 
cuidado que tenia de lograr 
las viíitaciones de cl Señor.
5 i  i ,  a. fu Fé,y heroyca con
fianza. 410. b, &c. fu altifá^ 
ma contemplación , y  aíTom- 
brofos raptos. 472. a. 6o7.b. 
recato que tenia en los Divi
nos favores, 537* a, 
í Fuego.

Nobleza deíle elemento,porque 
Dios fc compara con él. 5 7 9. 
a. b.

G
Galeno.

Tubo muy larga vida ;  porque 
‘ Oración,

nías notables, 
fue de mucha'^ abftinenciái 
647. b. . . , , ;

Oloria del Paratfo, . ¡, 
La^efíencial de los Santos,

a. 253. a. b. & c. es vniveríi-r 
dad de todos los bienes, y  
deftierro de todos los males.
243. a .b . es rica mefa de ía 
Omnipotencia , y  Amor de 
D io s, donde fe celebra eter
no combite.250. a. b.&c.ref- 
plandor , que los Bienaven
turados tendrán en ella.242,
b. &c. la gloria de los cuer
pos quan grande. 255. a. b. 
& c. fu eternidad es el fello 
de fu felicidad. 256. b.
fu confideracion quan pro-> 
vechofa. 240, a. b. 244. a.b¿ 
para ella ay muchos cami
nos. 3So.b. ^iz.b.Vid.Citf/ííA 

Gracia,
Q u é cofa fea. 554. qué es gra-í 

cia preveniente,y fubfequen-í 
te. 259. a. no íe dá para hol* 
gar. 106. b. 1 1 1 . a. vence to
das las difficultadcs déla vir
tud, 341.a. 554. b.&c.es mas 
parte para alcanzarla la Iw- 
mildad,que la fortaleza. 3.50.
b. & c.fe  dá á medida de la 
difpoficion. 386. b. vnos la 
bufcan falfamente,y otros de 
verdad. 387.a. pena del que 
no fe aprovecha delía.42 3-b. 
&c.muchos la extravian,y rie
gan con ella las pdantasde lqs- 

Aaaaa t i-



vicios. 513. b . & c. grandes 
feñales de eftar el Alma en 
gracia. 393. a. 401 a. b. boi- 
vernos Dios a ella , deípues 
de perdida , grandifsimo be* 
neficio.258.b- &c- %  ningu* 
na gracia comunmente def* 
ciende al alma , fíno por me> 
dio de la Oración, y  mortifi
cación corporal. 388. b. 577.
b.

SXrreg^rio Papa*
Lloraba haverle facado del fofi 

fiego, y contemplación de fii 
celda. 4 7 1. b. .

Gula.
Y  regalo del cuerpo , es vicio 

eneftiigo dc la devocion , y 
por qué. 425. b. & c. no cría 
delgado entendimiento. 426.
b.640«a» íepulta al alma.430. 
b i,6 3 5 .b .& c . 639.a. b .& c .

Indke Mphahetko
a.b. los gulofos fon enemigos 
de la Cruz de Cfariflo, é id o
latras de fu vientre. 664. b. 
eñe vicio es maeftroiác nuefw 
tros enemigos; y  otros nont- 
bresque tiene.667..a.el A p o t 
tol le reprehende llorando, 
664. b. vniverfal eílrago,que 
ha hecho, y  hace en e l ' mun
do. 660. a. b. fue el primer 
peccado , que en él fe vio; 
666.b. caftigo efpantofo,qwe 
embio Dios a fu pueblo. :por 
efte vicio ; y  tem or; que dei- 
be tener en efta .parte eí 
Chriftiano. £651 a.b^&c.VidL 
AbJlinencU . Ayunoj^  . ; í

H
id 

á .JS
eftraga la falud ,  y  acorta la Efficacia de fu Oración- ifr7Í«
vida. 64.7»«#b .& c , 6 5 7 .a.b.
es fuente de malos humores. 
650.a. b. es enemiga de lat 
honra.. 6 5 1. b. & c. ningún 
hombre fujeto a efte v id o  esT 
para emprender cofas gran-

terrible reípuefla ,fq u c tt íó  
ai Rey Jorán. 190. a. b.

HerÁeÜta» í 1: ;
Y  DemoCrito, vno fiempreJlo¿ 

rando, y  otroTÍendo; iÓ5^.a; 
Hieremias, '■

des. Notable dicho de Julio Fue por predicar la verdad dc 
Gefar. 652. a. b. es enemiga Chrifto apedreado..! 
d e la  hacienda. 653. a.b .& c. S,Ui&ronymox
roÜita contra el gu fto , y  ale-. Com o temblaba el juido D iv v  
gria corporal. 654.a. b. & c . no. 205.a. 
es muy contraría k  la fabidu- Hilarión.
riaj y  prudencia. 6 ó i, b. & c . M onge SandifsÍmo ^como te- 
hijas de la gula .̂ 427. a. 429* mia la  muerte. 192. b.

Ho-



©e las cofas 
Hoíofernsí,

Figura del demonio. 400. b. 
Hombre,

Confíderácion de Tu nada. 2 3̂  ̂
-au b- Z57. b. fu ;corrupcion 
^ or el peccado , que e í̂pliea 
íu voluntad depravada. 12*- 
íL.ih 2, ,̂ a.b. 321..b. 3 3 9 .b. 
3 7 4 -b .& c . 4 5 4 - b ..599.a.b. 
&C. cs cípititu, que vá, y  no 
buelve. 423. a. vileza de fu 
BacioDcnto^y origen; 1 44. b.

-bíevedadjincertidum- 
face,)r otros-enganos, y mif&- 
lias de fu  vida, 1.45. i .b . &c.

&C, 1^8. a.b. 
& c. l ó i .  j[63  ̂a, b.
í64.b .& c.fo lo  fabe fin maef
tro , luego qqe ijace , llorar. 
j:$i ,  a. pafsiones^ que á cada 
hora le congoxan. 1 6 1 .b. 16 5.
a. b, gaña {u ;VÍda , como la 
acañá.: i6 ^ D Íx,& c. natural
mente ¡os. indinado á todo 
genero de^dcleytes^ 528. ^  
folo él fe encrudece mas que 
£¡cifa icontíi» í« roifraa efpecie.

flébil& c. ninguna obra 
puede hacer , ni pakbra ha- 
tóbr, qáo k- Dios agrade , fin 
cfpddál auxilio de U gracia 
6 o í.a . 61.9^'ai b .& c . fu vlti
ma miferia íes no cconoeer fu 
miferia tnífma. 1 6 5 .a , lyiA 
A, b. folo lo9 do3 primeros 
hombres conocieron las vaL- 
Icriaw deUhombre.. 148,b.&c. 

iOraeion,

cs vna de las mas nobles cria
turas de cl mundo. 263 .b. a 
todo el mundo ocupó Dios 
en fu,fervicio,pga*a que él fe 
ocupe en el de Dios. 267. a. 
todas las cofas fueron cria
das para él. 2̂ 58. a. no fa
be eftimar fu valia, que tan
to  coftó á Dios, 5 1 .a . b. fu 
exaltación en la humanidad 
de Chrifto. 252, a. b. 323.*. 
eftima del hombre , y  dcfef- 
tima de Dios. 53. a. % p a n  
que fea transformado enDio9> 
ha de morir el hombre viejo. 
331. b .& c . el hombre exte
rior cs fobrefcrito , ó fombra 
del interior; 361.a. V id, F id a
humana,

H m r á ,

En la Cafa de Dios ñ ola  ay mau 
y  oryque padecer pór iu  ínnor. 
S-io. a. Vid. ^»fjííí,.

Horas KtanoniS^-,
Excita k  de\'ocion fu cantor 

496.b .fvi rezo incoofideira* 
do,y aprefurado es gran def* 
acato : y  como fe han de re
zar* 497*. b. &c.

H um ildad, .
Q yé cofa fea, y  medios para 

eonfeguirla. 14. a. 144, a. bw 
excelencias , y  alabanzas de 
efta virtud, 3. a. 32.a. b.hu
mildad , y  penitencia -fon los 
fundamentos de la vídaChrif- 
tia^u. a., es perfeveran- 

Aaaaa 2 te,
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t t ) y  paciente^ -306. a. ha de para todos eílan fos piicr-
¿compahar a la  fortaleza. 3 59
b. quanto ella arrayga , tan
to mas la  Charidad crece, 
447, a. b. quanta fea necef-- 
faria , para eftár , y  hablar 
con Dios. rSowa. b.& c. 50̂ 1. 
«i 538, b. -&C. dbchado dc 
<te éík-virtud en la vida de 
GhrÍfto> 34, á. b. prevaleció, 
y  venció a la ir» Divina, é i .  
a* a l efpiritu dc humildad,na 
íc  hace dc nuevo caer cn fal
tas. 394.a. álos humildes en- 
•íena E>ios. 503. a. b. 548, a*
b. & c .

I. j.
Jkcük

Por qtté'cn 1̂  lucha con Dios 
lequ ed óelvn  pie^ojo.z^S.a»

Reyna de Ifraél I exemplb de la 
vanidad  ̂ y  miferia. de efte 
mundo*i95 .b.&c.

Es vn pcrfeílifsimo cuerpo- coa 
miembros diíFcrentes en fu fi
gura , y  officio. $12. b. &c. 
üis figuras cn laformacion de 
k  muger priniera , y  veftida- 
ra de Jofeph de diverfos co
lores. 48. b, ^ ix .b i clam or 
que Chrifto la tiene íbbrepu- 
ja todo conocimiento, 37. a¿

tas abiertas. 3 5. b«&c. fu aa« 
tigua fortaleza en íiis miem
bros provenia de la frequcn- 
taclon de la Sagrada Eucht- 
ílilla. 41. a. fus Officios y y 
canto excitan la devodon. 
496. b. fe deben tener en  
•mucho , y  venerar fus Sa
gradas Ceremonias. 499.a. b, 
&c.^

TmAgittíKlón,
Cuidado , que han ds teaerlos 

q u e  meditan en govem ar ef
ta potencia. a86. b* & c. Dif- 

•ficuitades, que ay c»  foffe- 
garla, y caufas,dc ck>proce
den. 339. a. b,' &c^‘j5>f7.: b. 
& c. nö fe puede efcufar del 
todo fu inquietud. 4 5 4 .0 , 
& a

Jnßerm n . •
Se ha de Imaginar deba?so á t  

algunas figuras.- t z i .  5 J fus 
dos gcneros de- penas'Gorreí- 
ponden a dos dcfordenes,que 
tiene la culpa.-2i2,6í K  ia  
pantc^o fuego. 203. a.b.i26.
b. & cxom o podra aquel fue
go material atormentar las 
•animas, a r/ . a.d¡veTÍidad,y 
vniveríaHdad de fus tovmefi- 
tos. 227; b.pena dcl fentido, 
y  fu rigor. 222. a. b. ^ 6 ^
b. & c. la vifioirde losdemo- 
nios es vno de fus grandes 
tormentos. Z28. a* hedor ia-

to-



5)e /djí cofas mas mtahlès,
4 olctabic de aquel lùgar.228. merecida caftigo. aéo.b.Vid,
b- horrible tormento de los 

-mdos «0n i l  confufion  ̂que 
aili ayx 2129, bk tormento del 
feutido dd'. gafto y y  mucho 

.jnasque eftos , el de la ima- 

.^inacion , y  potencias inte- 
.liores^del anitna.130. b, 6cc. 
.la pena d e  daño excede à ro
ídas las del fentido fin com
paración. 223. a. 226.b.235.
a. b. gufano, y penitencia ra- 

,bioia que alU ay. 232. a. b. 
noilèntiràfl todos igualmeti- 

,te eftos tormentos : y  de las 
,pìenasparticulares. 223^.a. b. 
1:231̂ *a-_b^La eternidad dcl 

, (padecer espello d e  todas fus 
penas. 224.. a. ^^7. a. b̂  &c. 

.provechos que trahefucon- 
iideracion. 224. b. & c. efec
tos , que en'cfte lugar cau
sò la  triumphante defcenfion 
^ e l Salvador. 116.. b A c V id . 
,CoJuienadoj,

Ingratitud.

Es viento abrafador,que feca la 
fueoteide la  Mifericordia Di- 

.vina,y fu gracia,26i .a.quan- 
,ta fea la dcl peccador, y que- 

que.dk. Dios de ella. 12$.
a . zoo. b. 201. a .b . 26o.a.b. 
319. a. quanto atormentò à 
Chriftoi 49. b. 98. a. 318. b. 
& c . le ata las manos. 56, b, 
dL ingrato es mas bruto, que 

brutas beftias: y. íu

A gradcchnhnto .
S , 'Joan 'E¡vangeHfia.

Sus iagrimas'al pie de la Cruz. 
108. b .& c .

Sandio J o b ,

Como temia el juicio Divino. 
-20$.a. b. fus fíete hijos fymw 
bolo del amor^y vnion de los 
Bienaventurados. 240. b.&c. 

Ira^

Hui.r la  compañia., no cs venr 
cerla. 96. b.

Ifidoro Ahad,

Lloraba al comer , y por que. 
1 52. a.

J u ic io ,

Terribilidad del que fe ha de 
hacer en. la muerte. 197. b, 
el que efpera al peccador 
quan formidable. i2 6 .b .i7 7 .
a. quanto puede la memoria 
de efte juicio en el corazon 
del jufto, 179. b. & c. fu fen
tencia 5 quan para temer. 
198. a. ^  el vniverfal. 198.
b. &c. es dia grande , que 
abrazará los días de todos 
los figlos. 19 9 .a . ninguno, 
por jufto que fea , puede vi
vir íin temor de efte juicio. 
206. a. como temblaban de 
cfte dia los Santíios. 205. a.
b. A, a, a,qué día fera aquel! 
206. b. declara algo de fu 
rigor el defconclerto , 
que tienen el mundo

en
los

ma-
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de los hombres. 160. a. no
nos preguntaran,que leimos, 
ó eíiudiamos *, íino que htci- 
mos.48oub. fentencia de con
denación : apartaos de nri 
la mas dura palabra,qne pue
de oír vna^cfiarura. 20-^a.b* 
22CL a.'folo Dios (abe quan
do-haya de fer efte dia, "2:o&. 
a. ^  como ha de hacer d  
hombre juicio de si mifmOyy 
fus peccados, paca prevfiniv 
el juicio de Dios. 125. 
i i 8 .  b. i4X>. a. i>«¿lcc. 221.
a. ^  coníidetaciones .para ttt) 
hacer juicio de vidasr/ió v il-  
tudes agenas. 508.i bí&o;* '.

. . • J a l w x G s t f i i Á o z  n i í  o : t \

Mas temia a dos hombres abfti- 
«entes, que a  .muohok. glolo^ 
nes. 65.2. b. . £ fi, .': 53n' 

■JuJiicia DMrrcféU  ̂ on .
Reprefentada-enal cuchillo, dcl 

Patriarcha íAbrahaftv.':í8oc b. 
fu maravillofa equidad^ 22^,
b. 236. a .b .

Jufto,-
AI principio es acur^idor: de sl. 

279. b, es tentación de Jífs 
juftos el Índifcreto zckc487*‘ 
b .& c . Vid. DÍÜOÍ/ÍÍA; 
devota, A

malos. 207. a. exémplo de el
cuidado , en que nos debe 
poner el rigor de efte juicio.
.21 S.a.b. íe llama dia de Díos, 
y  por qué. 207. a. b. & c. fe- 
nales efpantofas, que prece» 
derán efte d ia , y  confudon 
á c  los moaales. 199. b. Scc,
2oS.. b. 209. a. b. & c. difíb- 
rentes etFeáos, que caufaran 
eftas tormentas en buenos,y 
malos* 2 1 1. a.b. diluvio vni- 
verfal de fuego » que conver
tirá en pavefas toda la gloria 
del mundo. 200. a. 2 11 . b. 
fonido de la trompeta , y  íii 
efficacia. 200. a. 2 1 2. a.b.dif- 
ierencia,que aurkentre cuer
pos, y.cuerpos,y recibimien- 
to  , ql^e;les^ha^àn las almas;

a. b.'Oaageftad efpanta^
J?l£ <Jel Juezr, ly terribilidad 
del juicio. 200. a, b, 206. b*.
&«.2Ji.4.WKafta à los Ange
les,y  Santíios hará ;temblar 
íu prefencia.‘2 i 5. a. Ix divi- 
fion ^ntre malos , y  buenos,
216. a. celebración dcl jui
cio , y fu menudífsima cuen
ta..217. a. b. teftigos,y acu
fadores. 218. b. 2 1 9. a. juicio 
del hombre por cl beneficio 
de la creación, Redempcion, 
è inípiraciones Divinas. 201.
a. b. el mayor cargo de efte 
dia ha de fer efte de le« Di
vinos beneficios, è ingratitud' L a  de libros efpimBak^ JapííV*

ve-

L
Leechí».



D e  tas cofas mas mtahles. 
vccha para confervar la de- grande abfurdo poUr la len-
vocion. 365. b. & c . ^  antes 
^icLexejxicio de la Oración 
fio cn todos es neceífaria. 
*77- b. & c. quando fe tiene, 
jso ha de fcr corrida, y  apre- 
ftirada..284. b. & c . no ha de 
fe r  muy Jarga ; y  difcredoa 
(|tteha deaveren efto.^85.a»
b, no ferá inconveniente, qui 
«Igüna vez fupla por la Orai 
«ionyy quando ferá efto.307.

. j  Ley E fcr ita ,
La de azotes no paíTaba de quâ - 

renta.Ó9i a. la de repartir lo* 
dcfpojosclii-o. a; reprueba ei 
vafo fin cob ertor,y fu figni- 
ficaciottí^'^^ib. por qué man
daba' ai Summo Sacerdote 
no enterrar à fus padres. 3551
b. no queria :facríficio fin fal.

1506'. a, ley de ios re
den cafados, y privilegio dé 
los primogénitos de los ani
males, qué fignifique^ 479, ai 
myfterio que encierra el aze- 
piUarlas tablas, en que fe ef- 
cribio. 352. b. &c. % la Ley 
de Dios íe llama pado, y  por 
qué. 410* b.

Lengua,

Cuidado que ha de tener con 
ella el varón devoto. 368. b. 
deben cuidar muy en efpecial 
de ella las mugeres , particu
larmente virgines. 369. a.

g u a , y no ordenar la vida.
482.a.

Llagas de C hrijio. 
Figuradas en los Cantares de Sa

lomón. 10 i.a.a la del Coftado 
íalutacion devotifsima. 102.
a. b. íerán teftigos contra el 
peccador cn el juicio Divinó. 
201.a.

Loth,

Su eftupcnda fidelidad. 4 f i .  Bw 
& c.

L u x u ria ,

T odo pan le es dulce. 1^2. 3. 
exemplo , y  médk> para ven- 
cerla.225.a.- - •

Lim ofna,
Es vna de las virtudes mas hef- 

mofas á Dios,y á los hombres^ 
673. a. 674. a. priva mucho 
con Dios por razón de la 
femejanza. 677. a.̂  b. es muy 
conocida , y  reverenciada de 
los Porteros del Cielo.691.». 
es la hacha , que vá delante 
en la tenebrofa región de U 
otra vida. 682. a.alcanzaper- 
don de lospcccadoá.679.a.b. 
á mas de fer obra fatisfaéíoria^ 
es muy meritoria : exemplo 
en la viuda de FJtséo. 680. b¿ 
& c. coníigue auxilios para fa-î  
lir de la culpa. 68^. b. no es 
tanta parte la mano que ef
tiende el medico para la cura 
del cuerpo, quanto la del po-

bre
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br¿ qiíe recibe la limofna para a.b.697. a .b .& c. no es efcuía
la cura del Alma. 680. a. Jia- 
ce à los hombres femejántes 
à Dios en Ía cofa mas glorio
fa que ay en él. 675. b. &c. 
es rio que fale de madre , à 
diífercncia de la Charidad, 
que es fu original fuente.674.
a. hace volar la Oracion.563.
a. b.&c. 686. b. & c. es la vir
tud mas encomendada en las 
jEfcripturas Divinas. 674. a. 
^  el limofnero tiene derecho 
à la Divina Mifericordia,por
que empreña dineros à Dios. 
.678. a. b. & c. defcargo que 
podra hacer en el juicio à 
Dios con fus Divinas pala
bras. 687. b. dar de limofna 
/lete , y  ocho partes , que di
ce cl Efpiritu Sando, qué íig- 
pifique. 697. a. al limofnero 
focorre Dips en íus necefsída- 
des. ^84. b. &c, exemplo en 
d  Sanilo Tobias. 686. a. dé 
gracias à Dios el que tiene 
que dar ; porque no le puíb 
á c i en eftado , que lo andu- 
yieíTc ;i pedir. 676. b. &c. cl 
que hace limofna, antes re
cibe el bien,que le hace.682,
b. & c. dà tierra por Cielo. 
683. b. & c. bienes tempora
les , q ue promete Dios ai íi- 
mofnero.Ó96.a.b.dando,afTe- 
gura, mejora, y multiplica la 
hacienda.i 55. a. 681.b.683.

de hacer limofna el tener hi
jos j antes obliga mas. 702,6, 
el que tiene muchos hijos, 
haga cuenta que tiene otro 
mas: que es Chriílo en el po- 
■bre. 705. b. h e ro y ca F é , y 
premio temporal de vna mu
ger limofnera, antes de la ve
nida de Chriílo, y promulga- 
cion del Evangelio. 697.a. b, 
^rguyefe la poca fé del Chrif- 
tiano en eíla parte. 698.a. b, 
& c. 700. b. & c. quan grande 
mengua, havientio fido nuef
tro Redemptor tan liberal 
con nofotros , fer efcafos pa
ra con d .  704. a. b. & c. ik>* 
¿vergüenza cl demonio pro
poniendo à Chriílo,quan po- 
,co hacen por él fus Chriília- 
laos, fícndo tan liberales pa
ra con él d  exercitó de los 
fuyos. 705. a. b .& c , fingula- 
res exemplos dc limofna , y  
mifericordia. 706. b. &c. dif- 
íicultades, que hace la carne 
à eíla virtud, y confejo de S. 
Baíilio , que endulza d  tra
bajo de hacerla.673. a.b. co
mo fe ha de hacer , para que 
fea meritoria. 708. a. b .& c . 
íe ha dc hacer con compaf- 
íion de corazon , y en fecre- 
to. 681. a. b.710. a.b. & c. fe 
ha de guardar de los extre
m os, y haccrfc con alegría.

709.



las'cofas más mtables.
^ 9 *  a. l>.&c.;fe ha de hacer 
con promptitud. .711, b. &c. 
quieti aguarda .para hacer ü- 
ciofna à la muerte , protef- 
ca  ̂que fole quiere dar Io 
que no puede Ueven 7H2. a.

cl limofnero no Jia de fcr 
cfuriofo pefquiiìdor de la ver
dad de las necefsidades-7ii. 
ò. 8ccj iè ha de coniidecar, 

-.quien, pide: Què: Para quien.
b. . &c^.jquien .tn  con- 

‘¿ajizÌiierus;lim QÌhas no fe 
.guarda de ̂ malicia., fus cofas 
dà'iBios., yjüi-alou.M.pec- 
cado^.'ó^oi a/.b.- hwcrJim of- 

dfo.ieiiaigeaQ^ 6S vn cier- 
-to iacrilegio. . / i j .  Vid* Mifir

'vr' ”

M
. Mandamientos Divinos, 

Difíicultades grandes , que ay 
:cn guardarlos , y  medios pa
ra vencerlas. Z3* a. b. & c. jcl 
íiervo de Dios ninguno ha 

.detener por pequeño. 392.
a. todos los exficcicios, de 

.'Dracion 1 y devoeion, fe han 
,d ¿  ordenar a Cu obfervancia. 
-I520. b . 5-11. a^b.

Maria Santiftima, 
Perdióla fu hijo de doce años 

para nucaftro confuelo,le buf- 
430 paja el exemplo.) y le ha- 

. -¡Oración,

1IÒ para el remedio. 44^* 
íu  mcomparablc dolpr fen la 
i^afsion dc foSa-nílifsimo.Ili-

81. b.&a'8,9^.b.9i.b.&c. 
cn pié. junto. á: la Cruz , fe 
?opufo al deleylie .:de nueílríi 
.madre £vai,l92„b.; pa^a elU 
¿"guardaba k  lanzada » que 
atravesó cl corazon de fu-di- 
íunto hijo. io i..b ,fu .frafpaf- 
cfp, y  llamo. :io4»avb.'&c. ro
d a ja  vida dc:.fu  hijo»fjtraxp 
ia  Pafsion í y  Muerte. aUr^v»- 
fada en el Alma. 107. b. ñie 
nwchas vezes Maríyr.-ip8.a. 
por qué caufa quifo Dios que 
padecieíTe tanto í .íiendo taa 

vionocemcM 1(0. a, fu;al^ria 
imponderable en la- Réíiur- 
reccion triumphante. izz .b - 
¡fola ella por n .hagé írhoro 
«n U Gloria , coípo R^eyfia. 
.^48. a. alegria >. ,y  dulztira, 
-quecom m unic^fu.viítaá lös 
Bienaventurados, z ^ i.b .& c . 
quanto la ama fu.San6tifsimp, 
H ijo. 319. b. .

t
M aría  M agdalena,

Su3i lagrim as, y  dolor al pié de 
la  Cruz. io9.;a. halló al DÍ- 
.vino ' M aelírp .pyiqKro que 
to d o s, porque le bufcó coa 
mayor dolor , y  afdiccion. 

, 388, a. alteza de fu Contem
plación. 47O' b. &c.

Bbbbb M e-
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Es de dos m aneras; inte]e¿bial, 
c  imaíginaria: y  cómo,y quan
do fe ba de vfar de v n a , ú 
de otra. 286. a .b . & c. aque
lla es mejor meditación , que 
mas defplerta la devocion.
296.6 . 553. b. la de la Sa
grada Pafsion es la mas pro
vechofa. 3 11. b. & c. no ha 
de fer aprefurada.333. b. no 
ay necefsidad de atarfe a 
meditacioñes eícrítas , efpe
cialmente los aprovechados. 
550. a. b. & c. V id, Oración  ̂

Megarenfes,
Pueblos gentílicos, edificaban, 

como fi íiempre huvieífen de 
vivir. 163. b.

M ifericordia.

Añade a la Charidad, de quien 
procede,darfe a si mifma por 
dolor, y  compafsion. 674, a,
b. entre las perfecciones, que 
tienen reípedo á las criatu
ras, es de la que Dios mas íe 
precia. 676. a. b. en efta vir
tud confifte muy gran parte

para lograr buena muerte. 
690. a. b. no tener Miferi
cordia , indicio es de no te- 
ner Charidad. óg*?. a. en va
no pide à Dios Mifericordia, 
el que no la tiene del proxi
mo , focorrlendole en fus ne
cefsidades , quando puede. 
680. a.692. a. b. porqué pa
ra merecer el Reyno de cl 
Cielo fc ha de hacer entre 
todas las vinudes en el jui
cio final memoria de fola ella? 
688. b. &c. refpondefe , que 
es efta virtud el camino real, 
y  puertas de la Gloria. Prue- 
baíé en la  Afcenfíon de Chrif
t o , y  puertas de el San^^a 
Sandiorum. 691. b. no fe de
be defconíolar el varón de
voto ,  porque en los exerci
cios de eíla virtud aya dií  ̂
traimlentos , y  leves defe¿ii- 
llos. 507. a. b. & c. todís las 
leyes de Mifericordia que
brantaron losjudios en Chrif
to. 69. a. b.

M ortification.

de nueftra falvacion, y  vida, Quanto aprovechan fus exerci- 
672. b. fus fiete obras fatif- cios para la devocion, 386.b.
facen por los fiete peccados 
mortales. 687. b. es íbla la 
compañia de los poderoíos 
difuntos, y  la que los defien
de en cl Divino juicio, 68t.
b. 687. b. para todas las co
fas aprovecha j y  en cfpecial

la que no afflige el cuerpo, 
ó  es poca, ó  ninguna. 387.
b. %  en la interior de nuef
tros appetltos repofa la Cha
ridad. 526. a. b. fin ella po
co , ó nada vale la Oracion, 
530. a. b. & c. ni fin la Ora

cion



5)e  las cofas 
cíoB fe alcanza la mortifica
ción. $33. a. b. &c. es mas ne- 
ceíTaria que la Oración y y  
de mayor dignidad. 534.3.6. 
fe recompenfan fus trabajos 
en v n  rato de Oración. 554.
b. agrada mucho a Dios la 
que procede de afFc<ao de 
penitencia , y  defeos de fu 
gracia. 388. b. & c. V id . Ayu^ 
no,

M oysh,

Figura, y  refplandor ,  que fa
có dcl trato con Díos , que 
iigniíkjue. 580. b. & c. en ia 
V itoria  contra Amalechjfym- 
bolo de la Oración del Chrif- 
tianOr593.a.b.

M uerte,

Es la vltima de las cofas terri
bles. 148. a. es miferia de mi- 
ferias. 169. b. & c. no ay co
íá mas cierta, ni mas dudo- 
ía q u efu h o ra . 156. a. 173.
b, 1 8 i . b. por quan leves ref- 
quicios entra. 158. a. b. es 
vniverfal fu feñorio. 170, a.b. 
fentimiento que trac con el 
apartamiento de todas lasco- 
fas, 173, b. &c. con la memo
ria de la fepultura, grandeza 
de la jufticia , y  juicios dc 
Dios , y  confideracion de los 
peccados. 174- a-, b. 184. a.
b, & c. 187. a. b. &c. 189. a.
b. & c. fus poftreros acciden
tes.. 175 , b, 192. a. b. &c. 

Oración»

quan provechofa fu confide
racion para vivir bien , y 
apartarnos del peccado. 177.
a. b. 179. a. b.la  vida del fa
bio es penfar en ia muerte, 
.178. a. cada dia morimos. 
163. b. à los que fe dan à 
eíle penfamiento enfeña Dios 
fu doctrina. 178. b. la muer
te vendrá ,, como ladrón,
18 1 . b. & c. tanto mas duele 
ia muerte > quanto mas fe 
amaba la vída. i8 z . b. locu
ra de los que no fe acuer
dan de ella , y  ailucía del 
demonio por borrar efta 
memoria. 180. a. b. para mo
rir bien en la tQuerte , es 
neceíTario morir muchas ve
ces en la vida. 181, a. b, 
el malo padece muchas muer
tes, 182, b. dolorofa defpe- 
dkla en eña hora de todo 
lo que fe ama. 183. a. b. la 
cofa que mas en efta hora 
atormenta , es el temor de la 
fuerte dudofa que nos ha dc 
caber, 185. b. & c. 189. a.
b. la muerte abre los ojos 
para vèr , y  fentir los yer
ros. 187. a. b. & c, refpuefta 
que puede temer el que en 
la vida firve al mundo , y  al 
demonio , y  aguarda à lla
mar à Dios en la muerte. 
1 90. a. b. de quanto el hom
bre tiene  ̂ folo dexa derecho

Bbbbb 1 à
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2í vna mortaja. 194/a. def- p a ; y  principal caufa de fu
hace , y convierte ven hor
ror , toda, humana íelicidad, 
y  hermofura ¡i-y deícngaño^ 
-que de efta conílderacion fe 
■faca, ■ 196, a. b; &c..ies- mas 
^ruel á-vezes cn perdonar 
íque en matar..! o&^bilo-muer- 
fe de lín gr^£sde*Sabia mere:-. 
<e laftima. ¿f&o.-a-̂  -

V icio s, que nu&.debcn enmeti- 
-dafl ^16.''a . han de tener 
•gran cuidado con la lengua. 

369-í- a. %  fe ha de huir la. 
dehiáfiada converfacion de

• hombres,-y mugeres, aunque 
i íea cfpiritoal, 517. h, &c. r&. 
gularmante no-han de dar 
obedienolas muy eftrechas à 

-Padres efpirituales. 519. b. 
-&c. morar en compañia de 
vna muger,y no caer, es.ma- 

:yot f  q«e rcfucitar
■vn maerto.518.bi ^  fon muy 
à pfopofitOv píBa Los exerci
cios de Oracion : pruebafe 
con Angulares exenóplos.6o8.
a .b . fuelen íer tentadas las 
que íé dan à eíle exercicio 
c o n ia  pafsion- de e l temor: 
■dcfvanecefe eíla tentación, 
46-3. a. b .& c.

Mundo, .
L e crio Dios para beneficio def 

hombre. 258. a.266.a.b.& c, 
eílá defordenado por la cui»

deforden.4i7.a. grandes pe- 
U gros, que ahora tiene,y co
mo fe  ha de armar contra 
ellos el Chriftiano. 21 .b. &c. 
como fe ha de vfar de é l , y  
fus cofas. 437. a. fe llama fi
gura r y  por qué.. 146. a. fe 
han de defpreciar fus juicios, 
como de locó ,.y  defatinado.
6 5. b. &c. vanidad, e infla.* 
billdad de fus bienes. 159.
b .& c . 17X. a. b .&3C. anjajTgo 
déxo de fus placeres. 175. a-
b. 2J4..a. b. & c. 236. b, & c. 
en la muerte íe conoce fu 
vanidad , y  .miferia.. 1 88.a..bi 
& c. 195. Ix 6¿c. las cofas que 
ea  el defordenadamente fe 
amaron ,  íe han de. conver
tir en verdugos. 197. b. & c. 
el juicio Divino defcubrirá 
el defvario de los fuyos.zj/* 
a*, es región muy fria ,  en 
que fe necefetta del frequen
te calor de el Divino fuego, 
3 6 1 . b. Ídolos, con que con« 
v id a , y  arraílra , aun à los 
virtuofos. 433. b, &c. quan 
poderofos fus negocios para, 
díílraer y y  apefgar al Alma.. 
3 7 5 .a . b. no íkbe mirarle, 
quienle ama.i 97.a.el amor de 
fus cofas tiene fobre si gran
des tributos.4io.a. fu perfecr 
to menofprecio fe aprende e a  
iaC ru z del Salvador. 327. b*



(De h s  cofas

N
N aturaleza  humana,

¡Qual quedó por el peccado. 
3 59. b. 454. b. Vid. Hombre, 
no íe le ha de defraudar lo 
que claramente es fuyo; por
qué no nos quite lo que es 
nueílro. 466. â  la naturale
za cs muy futU , y  íiempre 
fe bufca à si miíma. 528. a.

N im v ita s,
Hallaran à Dios, porque le buf- 

carón de veras. 387. b. po
derofo clamor el de fu ayu
no. 634. a.

NqK
Symbolizó à Chriílo^ 76. b, 

ioo .b . calafetear e l Arca qué 
ígnifique. 367. a.

o
Obedieneia,

Es fumnaa de toda la ChriíHa- 
na doctrina: y  virtudes, que 
la íirven. 291. a. b. 416. a.
b. nace de la Charidad , y 
anda á fu paíTo. 525. b. el 
fruto de la Oracion fe mide 
por la Obediencia. 523. b. 
a la perfecta Obediencia fe 
ordenan todos los exercicios 
ílc  las demas virtudes. $21.

mas flotables.
a. b. vale mas que el facrifi
cio. 670. a. es fuperior a la 
prudencia propria , y ahor
ra deliberaciones. 4 17 . b. 
quando por ella fe interrum
pen algún tanto los buenos 
exercicios , fuele dar el Se
ñor defpues la ración dobla
da. 424. b. & c. ^  mas vale 
el diftraimiento, y  fequedád 
del obediente , que el fer
vor , y  recogimiento del vo- 
luntariofo. 507.b. quien mu
rió por la Obediencia , no 
oye la oracion del defobe
diente. 523. a. regularmen
te no quiere obligar con de
trimento de la Obediencia 
á Dios, y principalifsimo cui
dado de el Alma. 4 19 .a . b. 
ay engaños con pretexto 
de Obediencia. 4 17 . b. & c. 
420. a.

Obligaciones,
Las primeras fon las del eílado 

de cada vno. 520. a. b. &c* 
Obras buenas.

Examen que ha de hacer el 
hombre de las que lo pare-; 
cen. 136. b .& c . 416. a. b. 
489. a. Dios mira principal
mente la intención , con que 
fe hacen. 137* a. fe han de 
examinar en el dia de el 
juicio. 2 17 . a. no fe han de 
valorar por el guflo , que 

en ellas. 507. a. b. en
fu



fu examen fe v e ra , quanta 
liga tiene ,  lo que parece 
oro. 528. b. quien íiempre 
hace buenas obras , Íieníipre 
hace Oracion.61 i.b .^ q u an 
to  ayudan para la devocion 
las obras de Mííericordia. 
-390. a. b.

Ocsjt&n,
L a del peccado fe ha de huir. 

64. b, ocafion preciofa , que 
ha de lograr el que fe dá á 
la Oracion.'310. a. b. &c.

Ocupaciones,

Ahogan el efpiritu las dcmaíia- 
das. 41 z. b. & c. las bufca el 
demonio , para ocupar el 
tiempo de vacar á D ío s , y  
tener en ellas divertida al 
Alma , haña hacerla iníeníi- 
ble. 413. b. & c . fon maidi* 
raí , por faníías-que fean , ÍÍ 
embarazan el principalifsimo 
cuidado de el Alma. 415. 
ft. b.

Ojos,
Efíicacia dc los de Chriflo. 64.

a. bañan a vezes los ojos pa
ra matar. 158. a. pena , que 
con ellos padecerán en el in
fierno los malos. 227. b. &c. 
% los ojos del Alma han de 
eftár muy claros j para que 
vea á s i , y á Dios, 354. a. 
hemos de tenerlos de palo  ̂
m a, para entrar en el Sanc- 
tuario de las obras Divinas.

Jíidice Álphabetko
462. a.b. &c. el derecho íc 
ha de tener en la mortifica
ción,y el finieílro en la O ra
cion. $33. a. al que Díos los 
abre ,*para que vea fus ma
ravillas , con facilidad def- 
precia todo lo que el mun
d o ama. 4 1 2 .b, ^efficacia 
de los ojos Divinos. $8z,
a. b.

Oracton,
Q ué cofa fea. 278. a. 520. a .b , 

565. b. & c. es la ancora dtí 
nueñras tormentas , y  efcu
do de nueñras batallas, y  pe
ligros. 47, a. 604. b. es man
tenimiento del Alma. 336.a. 
374. b. «{72. a. 583.a.b. &c* 
es fuente de buenos deíeos. 
505. a. es caufa de toda vir
tud , y juñicia , y  como ner
vios del Anima. a, b .& c. 
5 7 1 .a . b. defpierta , y  ayu
da k todas las virtudes. 14.
b. & c. 526. b. & c. 562. b. es 
medicina de nueftras llagas, 
585. b .& c , es principio dc 
nueftra Bienaventuranza, re
medio de todos los males, 
y caufa de todos los bienes* 
574. a. 603. a. es el contra
rio mayor que tiene nueftro 
perverfo appetito.6i4. b.&c* 
quanto ennoblece al Alma. 
581. a.b. ata las manos k la 
Juñicia de Dios, 603. a. b, 
606. a. por officio propri«

tie-



làs cofas 
tiene alcanzar la gracia. 577.
b. es la que hace todos los 
milagros , y  configue todos 
los triumphos. 609. a. b. es 
la obra , que diftingue al 
Chriftiano de todas las na
ciones del mundo. 570. b. 
619 . b. &c. nunca buelve va
cia. 573. b. otras Angulares 
excelencias, y prerrogativas 
fuyas. 566. b. 572. a. b. 8cc,
574. b. &c. muda , y  tranf- 
figura al hombre, i ^.b. &c, 
578. a. 579. b .& c . 596. b.
^  el efpiritu de Oración cs 
efpecial Don de D io s, que 
fe ha de pedir con inftan
cia,y humildad. 282. a. 554.
a. tiene gran difficultad , y  
principios,de donde efta na
ce. 339. a. b. &c. 557. a. b. 
&c. fu exercicio puede tener 
cinco partes. 27. a. b. pri
meramente fe ha de prepa- 
rar el corazon. 277, a.b. ay 
preparaciones diverfas , fe
gun diverfas inclinaciones de 
affeiítos. 279. a. b. lección, y  
Meditación , veanfe en fus 
froprios títulos. Conviene,que 
intervenga en ella el hazi
miento de gracias. 278. a. 
como haya de fer. 287. a. b. 
& c. petición (que es propria
mente Oracion) tiene dos 
partes ; y  como fe ha de vfar 
de ellas. 288. a. b. & c. es la

mejor parte dé k  Oracion, 
y  vtiiidad fuya. 2-93. a. b.&c. 
¡a de las virtudes , y  extirpar 
cion de v ic io s , es muy pro- 
vechofa. 289. a. b, praílica 
de la petición de virtudes 
mas neceifarias. 290. a .b .& c 
petición , y  exercicio de el 
Amor de Dios, cs lo mas no
ble de efte empleo. 294. a.b, 
Oracion que difpone el mif
mo que o r a , fuele fer mas 
aftedtuofa. 292. b. &c. en to
das nueftras peticiones he
mos de alegar los méritos de 
Chrifto. 295. a. b. &c. refi- 
gnacion , y  pureza de inten
ción , que para efte exerci-, 
ció fe requiere,283. a.b. per
feverancia, y  fortaleza, que 
ha de aver enèl. zS^.b. 376.
a. b. &c. atención , y  vigi
lancia que pide. 303. b. me
dio , que en efta atención fe 
ha de guardar , y  extremo 
mas peligrofo.304. a. b. pier,- 
dafe lo q-ue fe perdiere tem
poral , primero es la Ora
ción. 378. a. b. quanto pro
cura el demonio fugerir allí 
necefsidades , para divertir 
de ella, 433. a. à cada vno 
trae atli el penfamiento de 
fu idoliilo. 433. b. no impide 
fu merito j antes le aumenta 
la guerra molefta de penfa* 
miemos refiftidos. 454. a. b.

& c .
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& c. 456. b. & c. qual fea la la Oracion,aut>quefeanfafi-
pcrfeverancia- ,  quc en ella 
nos pide el Evangelio. 6 1 x.
a. b. no fc ha de interrutn^ 
p ir , ni dexar -por fequeda- 
des , ni defconfuelos. 448.a.
b. &c. què ha de hacer , el 
quc fe halla fcc(5,.c indevo
to, 552. a, b. el quc de ve
ras fc dà à la Oracion, pref
to  defecha de si toda fu- 
geftion. 289. a. ha de aver 
conftancia también en la ma- 
netade eftos exercicios. 379.
b. & c, quien dexa enfriar cl 
corazon, con gran difficultad 
buelve à la Oracion. 423. a,
b. ha de aver también tiem
pos diputados para ella. 372.
b. el de la media noche es cl 
mas confagrado , y  à propo- 
fifo para efte exercicio. 381.
a. b. à falta de cl es muy con
veniente cl de la m a f r a n a y  
tarde. 374. a. b.& c.qualfue- 
re  la Oración , tal ferà el 
concierto de la vida. 592. a.
b. Scc. 594. a. b. qual fuere 
también la Oracion de la ma* 
iìan a, tal ferà el concierto 
del dia. 384. a. 546. b. &c. 
para recogerfe con facilidad 
•j)or la mañana , aprovecha 
mucho acoftarfe con efte cui
dado de noche. 383.a. no ha 
de aver occupaciones , que 
quiten el rato diputado para

tas. 6iOi a. b. es muy h pra-
pofito^para cfte exercicio cl 
lugar folo , y  eicondìdo. Li-i 
mitafe efte avifo. 369. a. b. 
Scc, 384, a. 557. b. .515, a.b. 

.&c- Oracion de muchos agra
da à Dios : y  como acompa
ñara fu Oracion 4 c l que eftá 
folo. 2^4, a. diíFerentes pof- 

. turas de Oracion , que exci
tan la devocron,'.’384. b .& c. 
aquella es poftura mejor, que 
no impide la  devocion. '581.
b. 385. b.&c. à la buena ,*y 
fanta Oración .acompaña U 
verdaidera' devocion. 536-. a.

. b. 5 &9. b. 6cc*^6i f .  a: b. mas 
no qualquier efpacio de Ora
ción bafta para confcguir efta 
devocion vcrda’darra , y  con- 
fervarla. 308. a .b .& c ;  49Í.
a. b. hias vale vn rato deOra- 
cion largo , que dos breves. 
309.a.a mas de la Oración de 
cada dla^conviene de quando 
en quando defocuparfe , y  te
nerla mas larga. 540'.avb. & c. 
defpues de diftíraimientós^ca- 
mÍno(5,y pefados trabajos,con
viene repararfe con vn buen 

. rato de Oración mas Uvga.lm- 
portancia defte avifo.54r,ai>. 
& c. en eftas Oraciones largas, 
y  profundas ( como en réas 
demas cofas ) es menefter dif- 
crccion. 543, a, b. &c. el-qBe

no



©e lás cr>fas mas 
bo tublere para efte exercí- 
cio tiempo largo , no dexe 
de tomar el que pudiere. 309,
b, &c. remedio para cl que 
nada de tiempo tiene. 375.
b. &c. las Oraciones breves, 
ó Jaculatorias , con frequen* 
cia confervan la devocion, 
que fe concibió en la Ora
cion larga. 361. b .& c. eftas 
breves Oraciones fon ias ar
mas del Chriftiano en todos 
los peligros. 364. a. ayuno, 
y limofna fon dos alas con 
que la Oracion vuela. 563,
a. b. 629. a. 635, a. b .& c ,
686, b. confonancia de ef
tas tres Virtudes. 564. a. 
636. a. la Oracion es eftu
dio á t  toda virtud. 6z4. a.
b. fon íu nutrimento los 
exercicios de penitencia. 3 8 6.
b. &c. Oracion, y mortifica
ción fon los dos altares del 
Templo.^ 3 3.b.&c.elque mas 
favorecido fe viere en la Ora
ción , difpongafe para mayo
res trabajos, <534, b. & c. fe 
ordena á trabajar con forta
leza por amor de D ios, y  cru
cificar con la interior mor
tificación nueftros appetitos. 
513. b. 5x6. a. b. & c. los 
exercicios dc Oración fon 
medio para cumplir cada 
vno con las obligaciones de 
fu eftado. 5 21.a . b.&t..^ 27.a,

Oracion.

notables.
b. vana esla O ración, y  con
templación del defobediente. 
523. a. engaño perjudicial de 
los que folo quieren la Ora- 
cion íin el exercicio de las de
más virtudes. 530. a. b. &c. 
^45.b & c . 6 2 7 .a .b . &c.Ora- 
cion fin fundamento de jufti
cia , grande engaño, y  motif- 
truoftdad. 531. b. &c. el que 
quifiere faber , fi aprovecha 
en efte exercicio , mire como 
cumple con las demás virtu^ 
des , y  obras de Mifericor** 
dia. 532. b. & c. en vn buea 
rato de Oración fe recompén- 
fan todos los trabajos de la 
mortificación. 554. b. yerran 
k)s que libran fu fruto en guf- 
t o s , y alegrías fenfuales.5 28.
b. 6 i8 .a.b .n o por carecer dc 
gvifto , carece dc fruto. 558,
b. en qué fe conoce la O ra
ción intereífada y  merce
naria, que quiere el amor pro
prio. 5 30. a. b. no folo perte
nece efte exercicio à perfonas 
religiofas. 373. b. ay necefsi
dad de efta virtud en todas 
perfonas, y eftados.zo.b. & c. 
6o2.a.b.&c. fe ha de multipli
car para guardar la Ley. 24^
a. b. hombre fin Oracion, 
tierra fin agua. 596. b .& c . 
Sanfon fin cabellos. 377. a.
5 7 1 . b. 6 1 o. a. es vna de las 
cofas , que mas encomiea- 

Ccccc dan^
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dan,y repiten todas lasEfcrip- exercicio , como por tareaj
turas Sagradas. 59^.». b. & c 
comparafe la  necefsidad que 
ay de ella » con la que tiene 
el corazon del pulmón , que 
le h a ^  ayre , y  refrefque, 
para que no fe ahogue. 616.
a. b. con la que tiene cl hue
vo del exterior calor , para 
perder el viejo sér, y hacerfe 
viviente, ó z z .a .  b. & c. con 
la dependencia , que tiene la 
luna dc4 Sol 'para fu luz , y  
claridad. 625. b. & c. impi
den eñe exercicio los cuida
dos dcl mundo. 409. a, 
& c. Ia demaíiada efpecuia- 
cion del entendimiento , y 
appetito excefsivo de eftu
diar , y faber ,  es mala ma
draftra fuya, 297. a. b. 473,
b. meditar para tener Ora
ción , no es ir à componer 
algún Sermón. 298. b. ía 
Oracion ha de fer humilde, 
y  fuerte. 351. a. en efte exer
cicio fe ha de parlar poco , y  
amar mucho. 199. a. quienes 
fon los que menos tienen 
que vencer en efta parte. 
300. b. es mas maeftra la 
Oracion , que todos los 1Í-, 
bros. 476. b. &c. 484. a. b. 
& c. también fe ha de mode
rar en efte exercicio la ve
hemencia de la volutaci. 301,,
a, fa. ap fe ĥ  ̂de tomar; eíift

y  à dcftajo. 375. b. el varoi> 
de Oración ha de andar re* 
cogido , y  cuidadofo. 283..
b .& c . 340. a. 351. b. &c. 
los principiantes en efte exer
cicio conviene arreglarfe* 
278. b. caufa de hallar ea  
ella el recogimiento , vnos en 
breve, y  otros nunca , o tar^ 
de. 364. b. & c. 367. a. b. el 
que fe da à la Oracion , ten
ga cuidado de lograr la  viü- 
tacion. 3 1 o. a. b. Ócc. enga- 
gaño de los que dicen , que 
no faben tener Oración.2^9^
b. entre la Oracion meptá^ 
y  vocal , no ay différencia 
eífencial. 496. a. b. 563. a. 
difterencia , que ay de vna 
à otra ; y  defacato con que 
rezan algunos. 497. a.b.& c. 
el que fe da mucho à la. Ora
cion , no defprecie al quecf-. 
to  no hace. 508. b. ni el que 
por vn modo de,Oracion ha
llo à Dios , pieníe que no aŷ  
otro. 3 80. b. yerro de los que 
pienfan fer vida trifte, darfe 
à efte exercicio. 571. a.b. pa
ra quien fabe averfe en ella,, 
es exercicio muy deleytable.: 
458. a. b. eftán en ella muy 
prefentes los Sandios Ange
les. 465 .a.b. à algunas perío- 
nas no convienen eftos excr- 
ciçio» , y  remedio que ay pa.-i

ra



2)e las cofas 
■íaefto. 5 5 i .b . &c. fon muy 
pocos los verdaderos orado
res , y  por qué. 559. b. &<?. 
ícria locura dexar la Oracion, 
y  exercicios de devocion; 
porque algunos vfan mal dé

• ellos. 494. b.

p
iS". Pahlo ApoftoL 

Q uin to  temia el juicio de Dios. 
20$. b. inefable alteza de fu 
contemplación. 470. b. dos 
veces dice que -cícribe lloraa- 
do, y  por qué.-664. b.

• Pacienci»,

Es prueba de el amor. 1 10. b. 
441 . b. fin ella todas Jas vii*- 
tudes fon viudas. 349. b. pa  ̂
ciencia- en las fequedades es 
prueba del varón perfecto,
445. refplandece en Chrif
to , coáK) en dechado. 34.a. 
4). &c^ fue la veftidura de 
bodas de cl Efpofo Divino.

Padres,

Los S an tos de el Limbo , fuf- 
piros con que eíperaban al 
Salvador , y  alegria de fu li
bertad. 11-8. a. b. &c.

Palabras,
Se ha dar menuda cuenta dc 

días «n el juicio Divino.x 1 7- 
*0 r ación»

a. 3 9 i .  a. no las ay , ni mas 
fruótuofas, n<i mas dulces que 
c^as : Gracias à D ios, a. 
las devotas, dichas con fen
tido , y  atención , levantan 
á‘-Dios el corazon. z8z. b.

Pafíionis,
Quan poderofas r para pertur

bar el corazon humano. 3,5 3̂
b. & c. Vid. Appetii*,

S . Paulino,

A£io heroyciísimo de Míferi- 
cbrdia , que hizo , vendlen* 
dofe por efclavo por redimii 
à vn cautivo. 707. a. b,

P a z ,
Lugar de Paz es lugar de Dios,

357. a. b. 399. b. 406, b.
Ptccado, Peccador,

Quanta fea la malicia del pec
cado, 78. a. es grandifsima 
ingratitud,y crueldad, jq ,  a. 
circunftancias y que explican 
fu deformidad , y  malicia. 
i z j ,  b. fu efpantofo defor- 
den. 140. b, ¿cc. es OfFenfa 
de todas las criaturas. 142.
a. quanto le aborrezca Dios. 
134.b. & c. defpues que Dios 
murió por deílruirle , es ter
rible cargo. I 35. a.los nueD 
tros hicieron fudar fangre 
a Chrifto. 49. b. «ji. a. ellos 
le azotaron. 69. b. ellos le 
coronaron de efpinas. 75; 
b» & c. ellos k  puíieron ea 

Ccccc z  Cruz,
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Cruz 5 y  qultatorv la vida, decer en el penfltettEela Boa-
321. a. los de vn folo hoixv 
bre atormcnuron á,Chriflo 
mas que la Cruz. 34 8, b. pe
fa mas vn folo peccado mor
tal , que todas Us penas jun
tas del infierno. 670. b. fuf
frir pec<^ados » .^^uardando 
à penitencia > es gran bene
ficio de Dios. 2/3- a. cegue
dad del que perfevera en cl 
peccado. 1,60. b. & c. reme
dio para;, temer el peccado 
es ]a confideracion de el in
fierno. 225. b. y Chrifto en 
vna Cruz )ufticÍado por pec
cados ágenos, 321. a. b. la 
,confidér^cion de los pecca
dos ,es camino de la humil
dad , y  penitencia. 125. a. 
de eíla confideracion proce
den muchas > y- muy altas 
virtudes,. 130. a. b. no fiem
pre es lo mejor ĵt que el pe
nitente pie níe en los pecca- 
dos. ;t79. b. &c. ^52. b. Scc. 
Jos pcecados paíTados no nos 
dañan y fi no nos agradan. 

1̂95. b. la caufa del peccado 
es la voluntad depravada. 
12. a. confervarfe fin el en 
eñe mundo mucho tiempo^ 
es el naas arduo negocio. 22, 
£). fe han de huir ias occa- 
iiones del peccado. 64. b. la 
multitud , y  malicia de los: 
peccados ,  hace mas refp l^ z

dad de Dios , y los mereci
mientos de ChriÜo. 395  ̂ a.
b. cn el penitente verdade
ro fuelen fer occafion de ma
yor humildad,y fervor. 396.
b. no fe perdonarían tantos 
peccados , fi no huviera po
bres. 680.a. el dolor de ellos 
como fe configue. 13. b. ^  
locura del peccador. 15 5 .a . 
dice con ios Judíos : illruci- 
ficalo. 77. b. d in  vozes con
tra él todas las criaturas. 
140. b. arguyefe fu peligro
fo defcuido. 15 6 .a . b. &c. fu 
faifa feguridad. 2 17 . bv aba
ra los ojos en la muerte. 187.
a. b. & c. quan amarga le fea 
eíla. 182. b. efpanto , y con
fufion , que padecerá en el 
juicio. 210. a. b. & c. como 
fera acufado del demonio.
219. a. b. peccar fin temor 
quan abominable. 13 4 .a . el 
peccador no ha de perder la 
efperanza cn los merecimieft- 
tos de Chrifto. 594. b.& c. ^  
los peccados veniales quitan 
las alas à ia  Charidad. 391.
b. ay dos diíFerencias depeo- 
cadps veniales. 39^. b. los 
que hacen p o c o , ò nlngua 
cafo de ellos, viven en gran
de peligro. 392. b.-&c. 3^7.
a. b. no firve la Confefsion 
de los peccados. veniales co-

poJ



(De Us tofas 
Bocidos >. 3l .’quien no tiene 
propoíito de enmendarlos. 
597^^. lö s . inadvertidos de 
los juftos tienen fácil el per- 
don, Difcrecion que ha de 
aver en efta doctrina. 397-b. 
398. b. & c. mas daño fuele 
¿acerque ellos miímos fu in- 

. difcreto arrepentimiento.393
b. peccado original. Sus 
dañ os.i2. a. b. 23. a. b. 322.
b ,^ 39 . b. 374-b. &c. 454-b. 
599, a .b .& c . 601. a. b.

S . Pedro Apoßol.

Por. qué no queria que Ch-rifto 
le lavalíe los pies. 31. b. fus 
negaciones , y como en ellas 
le imitan muchos Chriftia- 

.nos. 63.bí.&c. tubo.vergüen
za de parecer difcipulo de 
-Chrifto. 64. b.

.. .Pelicano.,

Ha aliento » y vida à fus hijos 
con fu fangre. 274. b.

Pena,

Nú hace culpados ; fíno fu cau
fa. 12 1 . b. las dcl infierno, y 
fu conílderacion. z ii.b ^ V id . 

Jnfiem Q,.
Penitencia, 

Excelencia , .y officios de efta 
virtud. 3., a. penitencia,y hu
mildad ,víbn fundamentos de 
la vida Chriftiana. 125. a.es 

Ja  primera tabla deípues del 
, naufragio. 130. a. es Don de 
-píos« 1.3Q. a. alegri^ > que

trahe al Alma. 371. b. quan
to aprovechan fus exerci
cios , para alcanzar , y  con
servarla verdadera devoeion. 
386. b. & c. es medio para 
ella la confideracion de los 
beneficios Divinos, z ó i.b . la 
vípera à penitencia cs vno 
d é los muy grandes benefi
cios. 273. a. Te defea mucho 
en la muerte. 1 90, b. &c. ha 
de fer prudente. 399.a. 466.
a. difterencia de la Peni
tencia Sacramento al Sacra
mento del Baptifmo. 632. b. 
& C , Vid. T r a b a j o s .

Penfam ientos,

Son los mofquitos de Egypto, 
que no fe lee fu curación. 
4 55.a . fon miíeria de la na
turaleza, de que Díos míferi- 
cordioíamente fe compade^ 
ce.456, a. prudencial diligen
cia , con que fe han de reílf- 
tir,fin demafiada fatiga. 457.
a. b. por muy vehementes 
que fean, no han de dar mas 
cuidado , que el de refiftir. 
455. b. fi la criatura hace 
lo que es en si , ferán occa- 
fion de mayor merccimien^ 
to. 45Ó.b. ninguno, por San
to que íe a , puede efcufar de 
el todo fu importunidad. 
454. a. b. penfamientos de 
principiantes de blasfemia, 
è infidelidad y quanto mas

mo-



moleílan y tanto 
ñan. 459. a.b. &c.

Persssi
Es raíz de todo niícñro mal. 

349. a. hace monftruofos los 
defeos. 3 4 7 -b. gu erra,q u e 
cl Efpiritu Sandio tiene con
tra eñe vicio. 34J8, a. b. &c. 
íi no fe reíiíte , viene à cort- 
vertirfe en naturaleza. 349,
a. ata las manos à Chriílo. 
56. b. arguyefc eíte vicio 

en los-q^e *fe-retiran de la 
meía del Altar. 37. b.

• ' • ' Perfeverancia.

Corona la paciencia. 35. b: ha
ce arribar en poco tiempo 
à la perfección, zqz.  a. 379.

índice Alphahetíco 
menos da- cita vida. 156. a. def-

cngano notable d e v n o  papa 
cl defprecio' de el mundo. 
17- .̂ b: afrenta fu doctrina il 
losChriítíanos. 556. a.quan 
abítinentes m uchos, y  quan 
templados. 663. b. Philofo
phos Brachmanoy muy da
dos á penfar en la muertc- 
17S. b. -hacian todos ellos 
virtud por fola íu hermo
fura , íin efperar premio. 
674’. b. ^

Plottno,
Sé afrentaba eftrañamcnte de 

la vileza d e fu cucrpó. 15 1.
b.

Pobrei, ' •
Zi es el paífo mas peligrofo, Conviene para la falvacion de
y  prueba de los verdaderos 
devotos. 307. b. la que ha 
de aver la Oracion. ziS .̂ 
b;.3o<í. a. b.'& c. há de eítar 
cita virtud'muy'-aíTchtada en

•todos que los aya : y  eftima* 
cion que hace Dios de ellos. 
6S9. a. b..&c. 694  ̂ a.b. V id. 
Lirrtofña. 'Mifericórái'a, ' ■ 

P ob reza , ' ‘
’cl corazon del cfpiritual.376. Corta de vn golpe muchos cu¡- ^

dados. 4Z1. b. - -
pyedicádsrés':

Han de trabajar por mover las 
voluntades: y  para*efto han 
de eítar elfos verdadcramen-_ 

*te movidos. 48 b. & c.p ai 
fa cumplir con fií- mitíiñk-  ̂
rio , no han de bufcar hon
ras , ni libertades. 487. a. 1̂ 
PredicadxjT no fe ftieta cfn 
negocios tempofrales-, auñ- 
qsre feToJorteirdc<¡Jiarida¿,

íi

a. b. &c.
• Petición, ‘

Vide Oración.
Pbaradn,

Figura del demonio. 414. a, 
Philofophos. 

Efcribieron mucho de las Vir
tudes • Cardinales , cn quan
to naturales. 2. b. p o co jia  
nada alcanzaron de las mas 
excelentes Virtudes. 3. a. b. 
Io que íintieron algnnos de



T>e Us cofas mas notables, 
íi quiere aprovechar. 49a. bi tual por lá falud de ellos,que
6cc. pQCo-harán fuspalabjras 

la ;íua , y  efficacia, de h  
exetnplar vicfa,;y obras  ̂484, 
bi &c. qual eftá d  corazon 
del Predicador , tales falen 
las palabras. 491. a. la  predi
cación es muerta £n la Ora^ 
eion. 492. b, à los Predica-* 
dores  ̂que fon como deben, 
no los miran como à hom
bres. 486. b. &c. deben fer 
acatados, y venerados, lean 
los que fueren. 501. a.b. &c.

PrsU dos.

Quanto yerran ,  fi folo ponen 
el conato de fu govierno cn 
la obfervancia exterior. $90.
b. &c.

Prefum pcion,
Es mal incurable. 468. a. 510. 

a* pruebafe adar algunos re

no fea con íu daño. 488, b. 
&c. tanto tiempo puede to
mar el zelofo de fu proprio 
aprovechamiento para ellos, 
quanto para fu habitual re
cogimiento , y  actual devo^ 
cion , fobra. 490. b. Vide 
Zelo, '

Prudencia^
Y difcrecion , fon los ojos del 

Alma. 506. a. laqu e ha me- 
ncíler el Chriftiano para tan
tear los negocios , y  occupa
ciones , y  oler de lexos los 
peligros. 413. a. b. & c. 4 17 .’
a. k  que fe necefsita en la- 
mortiíicacion corporal,y ora
ciones largas > y profundas. 
399. a. 466. a. 543. a. b. 
6cc.

P u reza  de intención.
medios contra efte vicio.469.. Que cofa fea , y  necefsidad
b. &c.

P rovidencia  D iv in a ,

Corao refplandece. en proveer 
al Alma de virtudes,3,b. Vid. 
D ios,

Proxim os.

Quanto agradan á Dios los qud 
miran por ellos. 39o.a.b. &c. 
aflegura la Divina Mifericor
dia la mifericordia con ellos. 
^64. a. para aprovecharlos 
no ay como la buena vida.
48 3 .b . & c . de tal fuerte ha 

mifar la perfora efpiri-:

que ay de efta virtud. 291,;
b.

Purgatorio.
Acerbidad de fus penas. 631.

b. 6cc.

R
Redempcion 

Del genero humano. Es bene
ficio de beneficios. 269. a.
322. a. b. & c, quan peregri
na obra fue de la infinita 
Grandeza. 270, b. es vniver

fal
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lai medicina. 329 .b .& c . rei- guen al eftudio de Philofb^
plandece , como el mas cla
ro rayo de la Bondad Divi* 
na. 514. b. & c. fue gratui
ta. 268. a. el modo, con que 
fe obrò quanto nos obliga. 
í6 8 , b. 324. a. fue figurada 
cn el lavatorio de los pies 
de los Difcipulos.33.a. quan
to es lo que el Señor quie
re que tengamos efte bene
ficio prefente. 2 7 1 . a.b. quan 
cara le coftó, y en quan po
co la eftiman los hombres. 
51. a.b. confideracion de e f
te ineftimable beneficio. 268.
a. b. & c. conveniencias ad
mirables de efte Soberano' 
Myfterio. 328. b. & c. Vide 
Pafsion de C brifio.

R tlig ion,

Excelencia , y officio de efta 
virtud, ». •

Religiofos, 

por fu profeíHon fon hombres 
de guerra. 2 2,a.de otro mo
do han de exercitar laŝ  vir
tudes , que cl lego. 25. a. 
4 19 .a . deben hacer concien
cia de perder cl tiempo con 
demafiado fueño. 467. a. b. 
los faca cl demonio de la 
Oracion con cuerdas de ra
zón. 488. b. quanta laftima, 
que à los Novicios aun tier
nos en la virtud los entre-

phos Gentiles. 477. b. &o. 
guardas que tienen los Reli
giofos contra los peligros 
del mundo. 21. b .& c . juz
gar fus v id as, y poner len
gua en fus eftados , es prin
cipio de grandes males. Com^ 
paranfelos que efto hacea 
con el Anti-chrifto. 514.
b. porque fe vea vno maloj, 
no fe ha de hacer regla pa
ra los dem as.5i4.b.&c. acre
cienta la dignidad , y  per
fección de los que quedan 
el que vno , ó otro cayga, 
515 . a.

R em e^ hf.
Se han de bufcar con tiempo 

para los peligros. 25. a.
Rejignacion. 

cofa fea efta virtud, y  ne- 
ccTsidad que ay de ella cft 
la vida efpiritual. 436. a. b» 
ei corazon refignado en las 
fequedadcs , fe hace capaz 
de mas altos dones. 445. b.

Ricos.

Los que fon cru eles, é inhu
manos, no tienen porque pe
dir el Cielo. 693. a. b. de 
los pobres es lo que guar
dan, 694. b. hace alarde el 
demonio de lo mucho que 
gaftan en fervirlc los ricos, 
haciendo tan poco por Chrif
to , que los-redimió con fu

San-



®e las cù/as mas notables.
Sangre^ 705. a. b. & c. el Ri- ra ella , y  què es lo que dc
<0 avariento no fe lee que par. 
dezca en el infierno por otra 
cofa , que por el resalo con 
que vivió en la vida à vifta 
de la miferia de Lazaro tan 
Acceísitada. 664. a» 69^,

R iquezas,
No. tiene por què defearla» el 

yaron abftinente , y  templa
do. 663. a. b. como las def- 
preciabá yn Philofopho. 177 . 
b*.

Roberto»
Cojnpanero de N. P. S, Fran* 

cifco , exeoiplo de Caftidad 
¿eroyca. $i9.a.b.

R om am s,
Fueron íeñores dcl mando» 

mientras vivieron abftinen- 
tes , y  templados- 660. a, 
DO eftaban por culpa algu- 
tía fujetps al caftigo de azo< 
tes. 67. b. pena con que 
caftigaban los mas graves de-
U t0S.X 02.b»

I s
Sahíiuri4  ̂Sahh,

La D iv in a , que eníeñaDios à

ella retrahe. 4 19 . a. b. la 
alcanzara mas prefto el que 
cn menos cofas entendiere. 
4 13 . b. vanidad es fcr fa
bio , el que no lo es para 
si.4 S z.a .b .& c.

Sacerdotes^
Por qué dixo Dios , que come

rían los peccados del Pue-
blo. 680. b. reverencia que
fe les debe. V id. predicadores^ 
Religic/os.,

Sacramentos.

Por qué fe inftituyeron debaxo 
de forma vifible. 499 .̂ b. & c, 
dífcíeccion que le ha de tener 
en fu frequencia;efpecialmen- 
tc mugeres de poca edad. 
$i6.a.b.&c.

Santos,

Son efpejos, que confunden al 
prefumptuofo , y  alientan la 
efperanza dcl humilde.47o.b, 
&c.todos fe efmeraron cn vna 
prodigiofa templanza. 667.b.

como temían el ¡uicíd Di
vino. 205. a. b. no envejece 
ahora fu alegria. 254. b, ine
fable g o zo , que cl anima re- 
qbírá con fu compañía en e l 
CieIo.Z48.b.&c.

Sara,
los fuyos ,h ace fuperioríl'si- M uger de Tobias cl mozo,confí
alas ventajas i  la  humana. guiócon vnalarga^y profun- 
438. a. b, 477, a. 479. b. da Oracion lo que no pudo 

qual fea el caoúno pa-> antes en muchos dias. $4i.l>^ 
Oracio»* D dddd Se~



Stdecbias

ílc\  ̂ , fymbolo de el juicio que 
lur4 Dios 4 e el peccador¿ 
107. b.

Sentidos,

Sot  ̂ las, puertas de. la Ciudad 
de ñueitra alma. 366. b; .

fermon» >.
Oido-cím-atííndon, y  devocioa 

^  muy fruótuüfo. 2. a.
Silencio,

El guc ha de aver en los favo
res Divinos. 536. b. &c.

Abad Saniílifsimo , exemplo de 
perfecto defengaño , y  alta 
contcmpladon. 4 71. a. b. ^

, Soberbia, 1,-
En el hombre tiene mas defor

midad de algún modo , que 
en i-udí^T, I4 i> b . &c. quan

India Alphabetico 
que no aparta el corazoii 
del mundo. 370. b.

Sueño,
Es-pariente, ó hermatío de lá 

muerte. t<;3. a; no fe  llama 
tiempo de vida. 15 2 .6 . áto^ 
dos los hombres hace igua^ 
les. 153, a. íuele fatigar 
el tiempo dé la Oradon : fus 
caufas, y  remedios. 466. áJ
b. &c. cofas que ayudan al 
varon efpiritual á péléar con^ 
tra él. 382. a. llorafé el-tiéíti-^ 
po , que en él fe pierde , y  
el poco aprecio , que de ef
to fe hace. 467.a. b. el dé los 
Apoíloles en d  huerto que 
^gnifique. 5‘i-.avb.diftincÍom 
de los fueños del rico glo
ton , y del pobre templado. 
656. a. b .& c .

Sjfbí̂ as,
gran maravilla , que haya’ L o q u e  prophetizaron dd'juí^í 

- 1 -----  ̂ cio vníverfal. 200. .................  ’quedado _ ea t i  mundo raf- 
tro de ella deípues que Dios 
fe humilló tanto por deftruir- 
la. 61. b.&c. Vid. Conocim ien
to  proprio,

, -, Sol,

En el dia de la Refurreccion del  ̂
Salvador refpkndeció mas * 
claro. 1 16. a..

Soledad,

Es muy aparejada para toda 
virtud. 372.a. es muy à pro
poíito de confervar la devo
cion. 369. a. b. no firve al

y  ofH- 
a. 203,

*Temár
De Dios. Excelencias y 

cios de eíla virtud,
b. & c. es guarda desk^Gía- 
cia. 204. a. hát d¿ acompañad 
todas nueílrás obras. b .‘ 
& c. no impide al fuego d e r  
Amor.539^ a. te M e  à là pre
fumpcion. 468, b. cómo &*■'

con-



h s  cofas 
contìgue. 15. b. &c. 225, a. 
cfFcctos, que obra en el al
ma. 209. b. 6cc. tenior , en 
<jue debe, vivir cl virtuofo. 
13 9 .a . tres temores que te- 
Jtiiavn Padre del Yermo, j 98,
a. temores de la muerte. 1 $9.
a. Vide Muerte, ^  Temor, 
tentación , y pafsion , nò fe 
vence huyendo , íino pe
leando. 463. a. b. el temor 
de Chrifto deltierra el nuef- 
tro.48. a.b.

Templanza,
Emprende cofas arduas. 426.

b. Vid. Ahfiimneia, Ayuno»
tentaciones^

Las que vienen con capa de 
virtud-quan peligrofas. 4SS.
a. es gran medio para ven
cerlas la coníideradon del 
infierno. 225. a. dilíerencia 
gue ay en ellas del penfa
miento al confentimiento. 
403. b .& c. Veaje el Ináhe Áe 
los Capitulos.

Santo Thomas de Aquino. 
Altifsima contemplación de ef

te Angelico Doctor. 4 71. b. 
&c. . . .

, Ttsmpo»
EJ es ei Sabio, 474. a. fe pier

de de viltà , en prefencia de 
la eternidad. 1 5 4 .a . el de 
la niñez , fueño , y traba- 
jofa vejL'Z , no es vlJa. 152.
i .  & c. %  El que fe empleo 

Oracion,

mas notables. 
mal congoja mucho en la 
muerte. 190. b. & c. cl de 
la Oracion ha de fer el mas 
largo que fer pueda: y  qual 
es el mas aparejado. 309. a,
b. fe ha de lograr fu opor
tunidad , y  qual fea e í¿ .
3 1 o. a. b. & c. el de la me
dia noche , y  la mañana, 
es muy à propofito para va
car a Dios. 381. a. b. & c. 
liorafe el que fe gafta én 
dormir mucho. 467. a. b. 
debíale aguardar tiempo 
conveniente para el eftu~ 
dio de Gentiles. 478. a,
& c.

Torm entos.
E l que inventò vn tyrano pa

ra jufticíar los hómbres.229.
a. otro efpedai para ator-- 
mentar los Martyres. ^̂ 35.
b. el de quemarlos vivos, 
Íngeniofa .crueldad de Pha- 
laris , y fu artífice Perillo. 
238. a. b. Vid. Infierno,

Trabados.

Ninguna cofa grande fe hace 
fin ellos. 6.52. a. fon prueba 
de la virtud, n o .  b. &c. 
los mas privados de Dios los 
han de fufrir mayores. 1 1 1 .
a. b. &c. ion recuerdos de 
C h rifto ,y  fu Pafsion , y nus 
hacen fus imitadores  ̂ y fe
mejantes. 658. a. b. 644. b. 
& c. 97. a. los que los abor- 

Ddddd 2 re-
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recen huyen ¿ c  la Cruz, que dar fecretos los favores Diví-í

txos. 537. b.
' Vejez-. '

No fe llama tiempo de vidis. 
152. b. fus miferias. 168. á.

adoran. 112 . b. es rtiayör 
merced de: Dios, dar pacíeti- 
cia para lle v a T lo sq u e  qui- 
tarlü^. 47. b. no ay mas cief- 
ta feñal de la amiñad de 
Dios I que la'paclètìcia tín 
éllos, í í i . 'b .  TCídos los de la 
penitencia, y  mortificación, 
fe recompenfan en vn rato 
de profunda Oracion, 554.
b. 637. a. b. & c. el trabajó 
dé m^clítíá '̂áñfes pare cn Vn 
dia. 469. a. alegría que dan 
ya  paliados , al Ver fu fru
to. 11$; b. &c. fon locos lös 
trabajos  ̂ que hacen olvidar 
el Alma. 4 1 b.

Tra¿t^,
X  profaiiidaíí de los íüunda- 

"nos ; fii"cáftieó.'2 i8;b . & c.
• ' - • -'fll- ■ .si . f í  ■ .

Solo la hemos de tenér de ío 
que nó¿ aparta dc'D ios.j 55, 
t . '

TV
Vanagloria.

Sutileza , y  daños dc efte vi
cio. 7 1 1. a, b. de quan leves 
fundamentos fe levanta. 132.
b. ata las manos a Chrifto. 
56. b. fu peligro en no  guar-

b. Vid. Hombre, Tiempo, Vir. 
da,‘

Vichi,
Muchos fe encubren fo color 

de virtud. 138. a. 494. a. b. 
los que mas deben enmeitj 
dar las- mugeres. 5 1̂6. au

1
Vida humana.

Se efta fiemprc hilando eft «I 
torno de los Gielosi 1 62. a . 
es camino , íiit pafar , à (a 
muerte , y  al Tribunal dc 
Dios. 162. b. eompáraciortcs 
de la vanidad , y  brevedad 
dc fti glòria.'^415. a. b« $ccm 

■̂ ete miferias pfthÉÍpák^t<|uc 
trae configo. 152. fu fta- 
yo r miferia es eñgañifr 
reciendolo que fio es.-i¿3 .
a, en todo es breve , fina es 
en penas.' ' b. & c , fus 
peligros , y  acaecimientos. 
166, a. b. Ibla la  efperah- 
za de la eterna la difercH- 
cia del in íktrío .'‘169. a, es 
naturalmente la  -cóífa' mas 
amable. r8J< "hi por qué pu
fo Dios cn ella tanto azibar. 
169. a, no ehtía én cuenta 
de vida c l tiempo dc la ni
ñez , fueño-j y  ve;ez traba

jo-



D e  las co/ks mas 
jofa. i$ i .  b. & c. Vid. Horn- 
bre, ^  Vida Chriftiana què 
cofa fea. 330. b. &c. en què 
cohfiftc fu perfección. 429* 
b. Vid. CbrifiìAnos, ^  comp 
la vida fea compuefta, im
porta poco quc la lengua ièa 
polida. 482. a.

V i» 9.

En èl, eftà la luxuria, 635. b. cs 
enemigo de la Sabiduria. 
640. b.

Firgines.
Las prevenidas de el Evange

lio fon exemplo de difere- 
c ic a  I y  verdadera pruden
cia, 490  ̂a, b. 5F las Virgincs 
han de tener mucho cuida
d o  con la lengua. 369. a« 
f  el varon dedicado à Dios, 
ò  le a lm e n te  las ha de amar, 
ò  Igualmente olvidar, ^18.
b. &C. V id . Caflidad, Muge.  ̂
rss. Virtud^

' V irtu d .

En fu camino efta la mas alta 
Sabiduria. 438. a. b. fe prue-

21 ba los trabajos. 110. b. 
<&c. el no ̂ r adelante en ella 
es volver atrás. 136. a. aquel 
«ftà mas adelantado cn ella, 
que fe vè eftàr mas diftan- 
te. 468*. a. 469. b. &c. no 
fe ha de dar motivo de ca«

notables.
lumniar la virtud. 516. a- 
quienes fon por quienes es 
infamada. 524. a. b. cfcollo 
de la mas probada virtud es 
cl trato con mugeres. 518.
a. b, &c. Vid. Cafitdad, Mu* 
ger<u Virgines, ^  virtud prin** 
cipal dcl Chriftiano, 65, b.

V irtudes,

A y vnas comunes à Phìlofo- 
phos, y  Chriftianos , y otras 
particulares del Chriftiano^
2. b. ^  las Théologales tie
nen el imperio, y  mando d e 
todas las inferiores. 2, b. &cw 
eftas fon fin , y  principio dt 
toda la perfección , juntas 
con el fan£lo tem or, y reve
rencia de Dios. 291. b. fç 
honra Dios principalmente 
con ellas. 1 3 1 .a . como han 
de fer remuneradas en la 
Gloria. 254. a .b . ^  virtudes 
fundamentales de la vida eí  ̂
piritual : y  otras en que con-; 
fifte la fumma de la perfec
ción. 290. a. b. & c. las V iri 
tudes íbn al Alma lo que al 
navio las velas. 3. b. nos foa 
las fobrcnaturales como pof- 
tizas : cuidado que ha de 
aver en aífegurarlas. 1 1 . b. 
crecen con cl exercicio de fus 
aílos. 9 .b .& c.i5 .a . fife  han 
de confeguir con perfección^

fc
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fe han de exercitar. 20.a. ha en el otro parece, puede juz
de aver exercicio de todas
& mas de la Oracíon. 506. b. 
& c. 627. a. b, 6cc. como fe 
ayudan vnas a otras.24. a.b* 
cs yerro pretender vna vir*, 
tjid , dexando Us otras; co- 
ligacioíi , que entre s\ líe# 
nen. «;46. a.b. 627. b.&c. al- 
gunag particulares , que fir- 
ven para, todas ellas. 19. b. 
íe fuftentan con.la confidera
cion. 584. a. b. &c. virtu* 
des y qué,nacen de la confi^ 
deracion de Jos peccadosl 
13:0. a. 1). todas fon viudas 
£n Paciencia, y Fortaleza¿ 
349. b> muchas vezes puê » 
den fcr de precepto fíor ra* 
2cn del peligro. 24. á. 
plaiídecen íingularireptc c o 

i t o  dechado cn la Vida , y 
1 afeen <!t C h r ifo .’^4; a.

gar de agenas virtudes j que 
coDÍiftcn. en lo oculto. 512.
b. & c. ^ .co m o  fe han de 
pedirlas virtudes. 292.a. b. 
^  yerro de los que pienfan, 
que la vida virtuofa es mc- 
íancolka , y  trifte. 371- a. b, 
& c.

Vocaeiony
O  ilamamientos de. Diós a! gre

mio de/u  Igleíi?, quaa gr^a 
beneficio. 272. a. b, %  U dfi 
la culpa a Ja Gracia ;. bene- 
Ücios que encierra. 273. su
b.2$8.b.&c. todos los demás 
iieneficiofi-íin efte fuelen fer 
para mayor condenación de 
ia  criatura. 272. a. quan col  ̂
tofo fue para Dios ; y  quan 
de valde para cl honibre* 
^ 7 4 -

Vézer^
ÍS.C . 7 4 .  b.&c. ? 26. b -6 cc.'^  Lasi de Jos Angele^ quan diA
fuérres contradiccione$ que 
tienen por parte de nueftrá 
appetito, mundo , /idemó- 
rio . 25. a. b. las ha de'ex^ i 
irínar el varon prudenteí cf  ̂
pecialment€ cl zelo. 488. a;

tintas de las de los hom
bres. 63. a. b. «ff vozes de to
do lo críadq' contra el pec
cador. 140. b. &c.'
í  ’ - j .

Volunt/^,
b. cafi ninguna ay , par de Es potencia ciega, que no puc
Li qual no efté vn vicio fe- 
mc’antc. 494. b. la mayor 
difficultad , que ay en efte 
camino , es de efías virtu
des aparentes. 495. a. ^  na
die , por io que en si v e , ó

dé dar por 51 vn paífo. 8.a,
b. 10. a. 13. b. cs caufa d d  
peccado. 12. a. ^  no ha de 
íer vehemente en fus exer
cicios. 301. a. b. no mira 
Dios  ̂u n to  el caudal,  quan

to



© f las cofas mas notables, 
to  la voluntad , y  pofsíbili- 
dad. 449. a. ^  no fe puede 
ingerir en nueílros corazo
nes la Divina , íÍ no fc cor- ‘ ' 
ta , y  mortifica la nueílra.
526. a. b.

z
X

Xerxes,

Poderoíifsimo Rey , íe puíb a 
llorar , viendo vn grande 
cxerdtx> de gentes, que te- 

147. b.

El de la honra def Eterno Pa
dre atormentó a Chrifto mas 
que la muerte. 98. a,‘̂  el de 
fu propria falud , que debe 
tener el hombre. 48a. a. b. 
& c. ^  el de aprovechar á 
otros con olvido de s\ mif
mo , quan peligrofa tenta- 
d on  , aun de los mas vír- 
tuofos. 487.b.6cc.como fc ha 
de examinar eñe. 488.6. & c.

F I N .
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