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1. Introducci n

Juan Rof Carballo (1905-1994) forma parte de la némina
de médicos humanistas espanoles que en la década de los 30 del
pasado siglo XX entraron en contacto con la corriente europea de la
Medicina antropoldgica o antropologia médica. Este nuevo enfoque
de la medicina trata de superar una vision crasamente biologicista del
enfermar humano indagando en el doble origen psiquico y somatico,
psicosomatico, de la enfermedad.

Su carrera académica es paralela a la de un buen amigo suyo, el
también médico Pedro Lain Entralgo (1908-2001). Ambos recorren la
senda de la medicina psicosomatica si bien Rof se dedicard a la misma
desde el costado clinico y Lain lo hard desde el teérico. Es por ello
que lalectura de ambos es complementaria como puede comprobarse
al estudiar la obra de Rof Patologia psicosomdtica y la de Lain,
Introduccion bistorica al estudio de la patologia psicosomdtica. El
propio Lain cuenta en su relato autobiogrifico como Rof le solicitd
que realizara una introduccion historica para la segunda edicion de
su libro acerca de la patologia psicosomatica’. Al ver el resultado,
dada la amplitud y el contenido, Rof anim6 a Lain a publicarlo como
un texto independiente del suyo. Ese es el origen del texto lainiano

7 LAfN, P., Descargo de conciencia, Barral, Barcelona, 1976, p. 350
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publicado en 1950 y que, afos después, serd reeditado bajo el titulo
Enfermedad y pecado (1961)

Del mismo modo encontramos en ambos autores una sintonia
en torno al estudio de la realidad personal del hombre y su constitutiva
dimension relacional. En esta linea son variados los titulos de ambos
que tienen hondas similitudes como los relativos al hombre como
encuentro o el papel del lenguaje y la palabra®.

En las presentes piginas queremos poner de relieve algunas de
las tesis mds importantes de Rof entorno a la persona, la relacionalidad
y el lenguaje como herramienta del encuentro interhumano. Las
investigaciones llevadas a cabo por Rof aportan una luz significativa en
la fundamentacion de las tesis de la filosofia personalista comunitaria’.

Del mismo modo su pensamiento sigue siendo hoy un referente
para todos aquellos pensadores que deseen superar una vision parcial
de la realidad como la que acaece cuando queremos comprender
qué es la salud y qué es la enfermedad desde un prisma meramente
biomédico. En esta linea Juan Rof Carballo se referia a la importancia
de una antropologia médica que bebiera de las fuentes de la filosofia.
Asi lo comprobamos al escuchar la definicién que aporta sobre esta
disciplina:

“la antropologia médica es la contribucion que la experiencia
reunida en el trato con el hombre enfermo y el saber que de

8  Juan Rof dedic6 a Pedro Lain su libro Entre el silencio y la palabra publicado en 1960

9  Elestudio mas reciente sobre el concepto de persona y relacion en la obra de Rof lo
encontramos en el articulo de Nunzio Bombaci titulado “La persona en el pensamiento
de Juan Rof Carballo” en Acontecimiento. Revista de pensamiento Personalista
Comunitario, n°. 114 (2015), pp. 9-14
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ello se deriva aporta al conocimiento del hombre; como el
conocimiento del hombre que otras disciplinas proporcionan,
tales como la psicologia, el psicoanalisis, la antropologia cultural,
la lingiiistica, la sociologia, la filosofia, la historia, etc., puesto
al servicio del estudio del humano enfermar y del tratamiento
de ser doliente; en fin, una comprension total del hombre, que
integre las funciones de los 6rganos y su vida personal, lo que
ocurre en él aqui y abora, en un momento dado, y lo que fue
su pasado y su ‘proyecto vital’ para el futuro, como fundamento
para una Medicina que pretenda llamarse realmente humana™

2.  El hombre, ser de encuentro.

El profesor Bombaci, conocedor de las aportaciones a la filosofia
del pensamiento de Rof, es consciente de la insuficiencia de los
conceptos de personay personalidad en la obra del pensador gallego.
No obstante constata su cercania al concepto de persona acuniado por
Scheler: unidad que subsiste en la realizacion de actos diferentes en
razon de su esencia. Para Rof el ser humano es “encuentro”, no sdlo el
hombre, la realidad en general es fruto de encuentros que dan lugar a
nuevas realidades. Un paralelismo entre Rof y Scheler lo encontramos
en la constante apelacion de Rof a la profunda unidad de los actos de
la persona o al manifiesto estilo expresivo extremadamente singular
de ser persona'’.

10  J. Rof Carballo, “Patologia antropoldgica”, en P. Lain Entralgo (ed.), Historia
universal de la medicina, vol. VI, Barcelona, Salvat, 1972, p. 202.
11  BOMBACI, N. “La persona en el pensamiento de Juan Rof Carballo” Op.cit., p. 13
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Por lo que respecta a la tesis sobre el hombre como ser de
encuentro, donde mejor queda desarrollada dentro del corpus
rofiano es en la obra El hombre como encuentro.

Al igual que hiciera el antrop6logo A. Gehlen al constatar que
el hombre es una animal de carencias o biol6gicamente deficiente
(entre otros aspectos por no ser animal de instinto o tener estos muy
reducidos) también Rof parte de esta realidad bioldgica para mostrar,
al mismo tiempo, cdmo la naturaleza ha preparado un remedio para
tal inmadurez.

Rof estudia las bases biologicas del encuentro y desde ellas se
siente autorizado para afirmar que:

“Hombre y encuentro interhumano son, ya desde el primer
momento, desde el nacimiento y podriamos también decir que
desde antes del nacimiento, algo que marcha paralelamente,
que son uno y otro consustanciales. No hay hombre sin
encuentro interhumano; lo inico que puede decirse es que este
encuentro es primigenia o secundariamente deficitario. Alterado
desde su raiz o expresando su alteracion en el curso ulterior de
la vida, en forma de conflictos, de neurosis o de enfermedades
cualesquiera, que empezamos a rotular de psicosomdticas tan
pronto nos damos cuenta de que, de una forma u otra, estin en
su origen vinculadas a la historia afectiva del hombre™.

El propio Rof quiere subrayar que la realidad del encuentro
que ¢él estudia, no debe confundirse con las perspectivas socioldgicas
y psicoanaliticas, aunque sean perspectivas que se puedan
complementar. Tanto los procesos de adaptacion al grupo social

12 ROFK J., El hombre como encuentro, Alfaguara, Madrid, 1973, p. 33
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propugnados por la sociologia como la misma “relacion de objeto”
del psicoanalisis deben comprenderse desde la necesidad bioldgica,
genético-historica a la que Rof se refiere con el nombre de “urdimbre”.
Esta es una estructura bioldgica fundamental o bésica de la que surge
la transferencia infantil o relacion madre-nifio, de la que parten el
resto de transferencias que se desarrollardn a lo largo de la vida y que
estd presente en toda relacion interhumana®.

La importancia de esta primera transferencia tendrd sus
consecuencias en el estudio de trastornos patoldgicos observados
en la clinica humana o experimentaciéon animal al comprobar que
la “privacion afectiva” determina trastornos en la produccion de
hormonas en la hipéfisis (Prowell, Brasel, Reiti y Blizzard; Le vine;
Gray Patton y Gardner) o trastornos en el sustrato defensivo del
organismo o en sus adaptaciones al “stress” (Levine, etc.) paralelos al
“déficit de inteligencia” y de contacto con los otros seres, no debemos
interpretar esto como si el trastorno “organico” fuera la consecuencia
de una “privaciéon emocional”, sino que ambas cosas, defectuosa
regulacion endocrina, enzimdtica o inmunitaria e insuficiente o
andmalo desarrollo de la inteligencia y de la afectividad, nacen de
un tronco comun, de una perturbacion en ese encuentro biologico
decisivo que da el ultimo toque al trabajo de las fuerzas hereditarias
por el encuentro del organismo semiconstituido con el ambiente, que
termina esta constitucion del ser vivo que la herencia no ha hecho
mas que iniciar®,

13 Op.cit. p. 35
14 Op.cit. p. 36
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3.  El concepto de “urdimbre”

En la obra Violencia y ternura Rof Carballo desea explicar el
fendmeno de la violencia partiendo del concepto de “urdimbre”. Su
intencion es demostrar que, algunos casos de delincuencia juvenil,
responden o son el resultado de una evolucion patolégica de la
maduracion del individuo®. Rof tomard como ejemplos para su
explicacion la vida de ciertos literatos o los personajes que estos
construyen en algunas de sus obras.

Con esta explicacion quiere superar la teoria cldsica que atribuye
el fenémeno de la violencia a factores genéticos o constitucionales.
Dicha teoria entra en crisis cuando se valoran los factores ambientales
y relacionales. El pensamiento de Rof, fruto de sus investigaciones,
pivota sobre la idea clave de que el hombre nace inacabado y, por
tanto, su ser es fruto del encuentro con los otros. Con Heidegger
afirmard que el ser del hombre es co-existencia. Por ello, prefiere
hablar no de causas constitucionales sino de esa seudo-herencia o del
proceso constitutivo de la personalidad que tiene lugar en los primeros
meses de vida y que tendrd consecuencias trascendentales para el
futuro de la persona. Tales consecuencias podrin también adoptar la
forma de enfermedad, concretamente aquellas que se denominarin
psicosomaticas y a las que Rof dedicard gran parte de su tiempo. Tal
es el caso de su obra Urdimbre afectiva y enfermedad donde aborda
tres temas claves: constitucion, transferencia y coexistencia.

Tanto en esta obra como en Violencia y ternura defiende
su tesis central: el “ambiente” en forma de figuras tutelares, da el

15 Juan Rof Carballo, Violencia y ternura, Austral, Madrid, 1967, p. 103
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acabado final a las inacabadas estructuras cerebrales y biologicas del
ser humano'®.

Los genes (lo constitucional) son unas posibilidades de juego
pero lo primordial son las convenciones o reglas del juego, que no son
de cardcter eminentemente genético sino que son fruto de relaciones
transaccionales durante los primeros meses de vida (lo constitutivo).
Esta trama o plan de juego es lo que se denominara urdimbre.

Lo que suceda en estos origenes de la persona tendrd mucho
que ver con las originalidades futuras de la misma: elecciones afectivas,
intelectuales, modos de vida, creaciones. ...

Sibien Rof hace referencia sobre todo a la urdimbre primigenia
0 constitutiva, esta se prolonga en otros dos estratos fundamentales
en el desarrollo de la persona, a los cuales también denominari
urdimbre (por el predominio de las relaciones transaccionales). Los
tres tipos de urdimbre o trama serfan:

a.  Primigenia o constitutiva: bdsica o fundamental

b.  De orden: adquisicion de normas sociales, ordenacion de
valores. .. (entre los 4 y 5 afos)

c. De identidad: adquisicion de la idea de “si mismo” o
mismidad confrontando con la idea que los demds se
hacen de uno (en la adolescencia)

Los desequilibrios en cada una de ellas serdn fundamentales, a
su juicio, para comprender el fenémeno de la delincuencia.

16 Op. cit., p.51-52 Rof se sentird muy gratificado al conocer que Foulkes, fundador de la
psicoterapia grupal en Inglaterra, conoce y hace referencias a estas dos obras suyas.
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En relacién con la urdimbre de identidad, cabe decir que serd
uno de los temas mas trabajados por Rof. Esa originalidad que es
nuestra identidad no es enteramente fruto de la espontaneidad sino
que hace referencia a los origenes. Por ello una observacion de lo que
la persona ha vivido nos permite comprender lo que la persona va
siendo. Ahora bien, no podemos caer en el reduccionismo de querer
comprender a la persona s6lo desde su pasado pues la identidad
personal también se sustrae, en cierta manera, a esos origenes. La
persona no es menos, sino mds, nos dice Carballo en El hombre como
encuentro. Es indudable la influencia en Rof de la teoria psicoanalitica
freudiana como bien puede comprobarse en su estudio titulado
Biologia y psicoandlisis.

El concepto de urdimbre podria ser confundido con otros
también empleados para describir tanto en psicologia como en
etologia lo que sucede en la relacion madre-nifio, pero Rof enfatiza que
no son términos que deban superponerse. Se refiere a los términos:
simbiosis madre-nifo; relacion primigenia (Urbeziehung en Enrich
Neumann'), impronta o troquelado. Por el contrario quiere subrayar
que “urdimbre” hace referencia a dimensiones bioldgicas y sociales
que son de importancia radical.

Para marcar la diferencia aporta los siguientes rasgos basicos
de la urdimbre:

17 Nacido en 1905, mismo ano que Rof Carballo, E. Neumann fue un psicélogo israeli de
la corriente jungiana y estudioso de las teorfas de la evolucién psicologica. Coincide
con Rof en el influjo de la figura materna frente a las teorias que marcan mds el peso
del padre, asi como en el interés por lo mitico. Junto con Foulkes serd una de las
personalidades admiradas por Rof'y que ejercerd influjo en su teorfa. Por ello sentira la
inesperada y temprana muerte de este en el ano 1960.
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La urdimbre descansa sobre una continuidad
psicobioldgica: naciendo de unas raices bioldgicas (redes
neuroldgicas; individualidad inmunoldgica y maduracion
enzimdtica) ejerce su influencia en las primeras relaciones
emocionales, estructuracion de la personalidad y la vida
espiritual.

Es una realidad transaccional, al igual que todas las
realidades bioldgicas. Relacion transaccional es la que se
establece entre dos sistemas de causas que se influyen de
manera constante reciprocamente. Tal es la realidad de
la relacion madre-nino. Asi, lo que sucede en el nifo es
modificado por las reacciones que provoca en la madre y
viceversa.

Es una realidad constituyente o programadora. La
urdimbre nos modela mediante un sistema de pautas que
influirdn en conducta, percepcion de la realidad, sentido
de lavida. Aunque esta trama puede sufrir modificaciones,
estard siempre unida a nuestro ser e influird en nuestro
destino.

Se expresa no solo en los hdbitos del individuo sino
también en la trama o tejido de sus relaciones con otras
personas

La urdimbre se transmite a través de las generaciones.
Este rasgo lo aporta Rof marcando la diferencia entre
simbiosis madre-nino o influencia del ambiente entre
otros. La urdimbre ejerce su influencia a través de las
generaciones en distintas situaciones de la historia
familiar ya sea en forma de conflicto o de soluciones. Las
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respuestas emocionales de los antepasados, las ideas de
bien o mal etc. reaparecen en virtud de la urdimbre o
trama que construye a cada persona.

f  Laurdimbre constitutiva es la basica, pero se prolonga en
la urdimbre de orden y de identidad.

4.  Unaidentidad que se crea en la relaci n con los otros

La realidad del ser humano es, por esencia, dinimica. Siempre
hay algo en nosotros que permanece pero, decia Zubiri, la forma
de ser uno mismo es la de ser de distintas maneras. En ese juego,
permanencia y cambio, se gesta el proyecto de llegar a ser de cada
biografia personal.

Rof Carballo contempl6 también de forma dindmica o procesual
la constitucion del yo personal, una temdtica que trabajo en sus obras
Violencia y ternuray Rebelion y futuro.

“Identidad es, nos dice Rof, no sélo la imagen que nos hacemos
(movidos por los demds) de nosotros mismos sino la coberencia, a lo
largo del tiempo, de algo constante e invariable en esta imagen”®.
Ahora bien, ese algo constante propio de la identidad sélo es factible
si existe un agente o actor que subsiste ante los distintos cambios
personales y circunstanciales.

Siguiendo la clasificacion de Wallace y Fogelson, Rof diferencia
cuatro formas de identidad: la real, esto es, el conjunto de imagenes
que representan lo que uno piensa que “realmente” es; la ideal, o

18  ROF, J., Biologia y Psicoandlisis, DDB, Bilbao, 1972, p.p. 566-567
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sea, el complejo de proyectos ideales de “lo que quisiéramos ser”;
la identidad temida que retine todos aquellos temores a ser algo
que no quisiéramos y, finalmente, la identidad pretendida, lo que
pretendemos que los demas crean de nosotros®.

Rof concibe que en la lucha por la identidad hay que distinguir
dos aspectos, primero como la persona hace todo lo posible por
persuadir o influir a los demds para generar en ellos una imagen
determinada (yo soy “de tal manera”) y de esta forma, provocar en
ellos un modo de comportarse hacia nosotros. Somos mis inteligentes
o0 somos honestos (por tanto se nos puede prestar un libro), o somos
mis poderosos que otros y, por tanto, se nos debe rendir pleitesia,
etc.

Desde el punto de vista psicodinimico mds importante es, nos
dice, 1a “lucha por la identidad”. Esta se percibe cuando, con nuestros
esfuerzos por modificar la imagen que los dems tienen de nosotros,
tratamos de restablecer una identidad favorable, si este buen juicio
sobre nosotros es vacilante. Junto a una lucha por la identidad
manifiesta y consciente hay otra, latente e inconsciente, que solo se
pone en evidencia en las sesiones de grupo.

Rof aplica sus hallazgos al anilisis de la realidad social en la que
el individuo despliega su actividad, observando que la importancia de
la“lucha porlaidentidad” enlasociedad contemporinea tiene un valor
primordial. Muchas veces se disfraza de juegos inocentes (rivalidades
entre ciudades proximas; rivalidad entre equipos futbol...) En
ocasiones lleva a tensiones peligrosas como las luchas raciales. La
“identidad negativa”, lo que el hombre descubre en su intimidad y que

19  Op. cit. p. 567
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no quiere ser, los aspectos malos de nuestra persona son proyectados
sobre el grupo menospreciado: judios, negros, comunistas, etc.. La
lucha por la identidad se agrava en nuestra sociedad tecnificada por la
creciente proporcion de personas con “problemas de identidad”. Crea
esta situacion graves cuestiones politicas y socioldgicas, a las cuales
puede contribuir un mejor conocimiento de la estructura profunda
de la naturaleza humana. Especialmente en estos niveles a los que se
accede con el examen de ese “componente del prdjimo” que todos
llevamos dentro y que, en forma patética, se pone de manifiesto en el
estudio de las familias de sujetos esquizofrénicos®.

5. Ellenguaje como v a de encuentro

La investigacion de Rof en torno al encuentro le lleva analizar
la realidad del lenguaje como via de apelacion al otro. En concreto,
en la obra titulada El hombre como encuentro, enfoca este estudio
centrandose en la relacion del médico con el lenguaje en la medida en
que este es medio para el diagndstico y para la curacion. No obstante,
a pesar de centrar su interés en la dindmica del didlogo interhumano,
Rof nos habla de la existencia de una comunicacion previa a la
aparicion de la vida humana. Considera que no es accidental que los
genetistas hablen del desciframiento del cddigo genético:

“La Naturaleza no ha tenido que esperar a la aparicion del hombre
para empezar a pensar sino que ya “piensa” desde el momento
en que almacena informacion genética y la transmite. Este
“pensamiento” en la materia (...) es en el fondo un lenguaje™.

20 Op. cit.
21 Op.cit, p. 134
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Son cuatro los interrogantes que, segin Rof, se ha planteado el
médico ante el leguaje, a saber:

1. ¢Como nace el lenguaje?

2. {Como muere el lenguaje?

3. ¢Como servirse de €l para el diagnostico?
4. ¢Como utilizarlo para la terapéutica?

La respuesta a dichas preguntas revela el vasto conocimiento
de Rof asi como sus propias aportaciones en relacién con el valor
del lenguaje en la vida humana. Respondiendo a la primera, Rof
se hace eco de teorias como la de Hermann Strhele para quien la
palabra es un intento de imitacién de los objetos de la naturaleza.
Esto lo observamos no sélo en los términos onomatopéyicos sino
en diversidad de vocablos como podemos percatarnos al utilizar el
sonido m para la palabra mar o magnitud o el sonido n para expresar
el vocablo angosto o angustia. Otra teoria recordada por Rof es la
del antropdlogo Ahsley Montagu que justifica el lenguaje como una
argucia aguzada por el hambre humana que imita el sonido de los
animales para favorecer la caza.

Sin embargo, Rof se decanta por una teoria propia mas cercana
a la tesis de la urdimbre constitutiva. A modo de conjetura considera
Carballo si el lenguaje ha nacido de la voluntad imperiosa de la madre
“al contemplar en sus brazos al nifio inerme, indefenso y al que
trata de incorporar cuanto antes, pues el incierto porvenir acecha y
estd prefiado de riesgos, todo lo que ella sabe por haberlo aprendido
en la durisima experiencia de las hambres y de los inviernos, en las
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buidas, es los espantos, en las calamidades interminables, en las
catdstrofes™.

El encuentro con el lenguaje es, tras el encuentro primigenio
y basico con la madre, el otro gran encuentro trascendental. Como
todos los encuentros bioldgicos y psicobioldgicos, este encuentro ha
sido preparado por la Naturaleza®.

Lo primero que hace el nifio con el lenguaje es jugar, al igual
que hizo en el primer encuentro con la madre, pero también, se
subleva contra él. Partiendo de la descripcion psicoanalitica, considera
Rof como el nifio acepta, con una latente rebeldia, el lenguaje de los
mayores*. Tal incomodidad proviene del hecho de que el lenguaje
adulto coarta sus suenos, le hace renunciar a las inefables maravillas
del mundo de la imaginacion.

En la tradicion psicoanalitica, el lenguaje de los suefos es
descrito como un lenguaje primario, libre de la censura que impone
el mundo consciente, que favorece el discurso de la libre union de
imdgenes, conceptos, etc., sin el orden de la l6gica ni de la sucesion
cronologica. Frente a lenguaje de los suenos, se alza el lenguaje
consciente, ordenado, sometido a la razon. En la medida en que
el nino renuncia al lenguaje fabuloso, siente la derrota y, al mismo
tiempo la nostalgia. El encuentro con el verso y la prosa, provocard
estremecimiento en la medida es que nos recuerda aquel lenguaje
infantil de la imaginacion que, tiempo atrs, quedé derrocado®.

22 Juan Rof Carballo, El hombre como encuentro, Alfaguara, Madrid, 1973, p. 120
23 Op.cit, p. 121

24 Op.cit., p. 122

25 Cfr. Op.cit,, p. 123
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Pero, volviendo al tema del médico frente al lenguaje, sabemos
que lo que mds cercano que tendra el galeno serd la asistencia a la
muerte del lenguaje. Si la cuestion de su aparicion sélo de forma
marginal podrd interesarle, si el hecho de afrontar trastornos como
la afasia fruto de una lesion cerebral, vascular o tumoral localizada en
los centros del lenguaje.

Mis importancia le confiera al lenguaje del cuerpoy el lenguaje
de los genes. El profesor Rof solia decir que el médico que se dedica,
como era su caso, a la medicina psicosomdtica, era un médico que
necesitaba “tiempo”. Pensamos que no sdlo los especialistas de
psicosomdtica sino todo buen galeno precisa unos tiempos de
calidad para poder ejercer una “escucha activa”. Tal modo de poner
el oido ante el paciente es un ejercicio que se va adquiriendo con el
tiempo y que obliga al médico a conocer la diversidad de niveles del
lenguaje. La misma enfermedad, nos dice Rof secundando una larga
tradicion de médicos humanistas, es lenguaje. El hombre habla no
s6lo con sus palabras y con sus gestos o ademanes, sino también con
sus dolencias®. Por ello, continua Rof, la enfermedad no es sélo un
lenguaje, sino el mds profundo y verdadero que el que se expresa con
palabras”. Asi aprendieron a contemplar el trastorno de la histeria
y otras dolencias Charcot y Freud, desvelando el origen psiquico de
muchas patologias fisicas. Ello obligaba a leer lo que el paciente queria
decir con sus teatrales sintomas al no encontrar otra via consciente
que le permitiera transmitirlo como ocurria al militar en la segunda
guerra mundial que con sus vomitos y colitis expresaba, sin saberlo,
su inmenso miedo a las balas.

26 Op.cit, p. 132
27 Op.cit., p. 133
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Con el desarrollo del psicoandlisis se revaloriza la investigacion
sobre el lenguaje descubriendo, entre otras cosas, que uno es el
mensaje explicito y otro el implicito o, incluso, el inconsciente. A
los métodos utilizados en medicina para ver “mds realidad” (las
“escopias”), nos dice Rof, se suma el didlogo anamnésico de cardcter
psicoanalitico, una nueva herramienta, no facil de utilizar.

Rof disecciona tres grandes estratos en el lenguaje: el
conceptual (lo que se quiere decir y lo que se entiende); el fonético
(timbres y modulaciones sonoras); el emocional (los contenidos
ocultos que aparecen a través del habla, las pausas, las estridencias,
las vacilaciones, etc.) Tras estos estratos considera Rof la existencia de
seis estructuras:

1. El lenguaje como uso o los sentidos convencionales del
lenguaje.

2. El lenguaje como significado, es decir, el significado
concreto de las palabras utilizadas en la vida de la persona
que las profiere y que necesita una traduccion por parte del
médico desde la vida del paciente.

3. El lenguaje como acento, en relacion con los elementos
paralingiiisticos como son el acento de cada region. Estos
acentos, nos dird Rof, remiten a la procedencia del paciente.
El doctor Domingo Garcia Sabell, cita Rof, realiz6 un
estudio sobre la “forma de enfermar” del hombre gallego.

4. El lenguaje como sentido o el sentido implicito de los
mensajes.

5. Ellenguaje como pathos o la expresion emocional.
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6. Ellenguaje como fantasma o los miedos que ocultan algunas
palabras, por ejemplo del paciente, al temer padecer una

enfermedad grave.

Como buen perito en el mundo de lo inconsciente, Rof se sittia

en el nivel mds complejo y profundo del lenguaje: “el lenguaje
las visceras, el lenguaje de las emociones, el lenguaje de las capas
mds profundas de la persona. Y aun detrds de esto, iquién sabe si
no aflora también el lenguage de las células, de las largas moléculas
que alld en el seno del protoplasma dialogan; esto es, el lenguaye,
la vida!™®

Pero, principalmente, insiste el médico gallego:

“en todo lenguaje, aun en el que tiene la apariencia mas trivial,
el hombre se estd refiriendo, de manera constante, en forma
subconsciente, larvadisima, muy en esbozo, o bien de manera
palmaria, aunque secreta, a su relacion con el préjimo. Ante todo
a aquella relacion constitutiva, a ese vinculo afectivo primigenio
que yo he denominado “urdimbre” y que le constituye en su
raiz. Todo lenguaje, aun el menos trascendente en apariencia,
es apelacion, referencia, a veces demanda de ternura; otras,
agresividad encubierta; otras, simulada indiferencia a una
relacion interhumana. Nuestra enferma de dolor de cabeza,
entre tantas cosas como hemos visto puede decir, expresa, alld
en el fondo, algo muy decisivo y determinante: “iAyudadme,
corno me hubiera ayudado mi madre! Sacadme de este pozo de
la depresion, de esta angustia de tener un tumor o de pensar
que me voy a volver loca, de esta trampa de la vida en que se ha
convertido mi matrimonio o mi existencia aburrida de burguesita
esclavizada por un orden social que me esteriliza. iAyudadme

28  Op.cit, p. 144
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a hacer otra existencia, a encontrar un sentido a mi historia
personal, hacedme nacer de nuevo, como si usted, médico, fuera
un padre o una madre o las dos cosas a la vez, que me pudieran
dar nueva vida, existencia nueva!” El misterio del lenguaje, para
el médico que lo comprende en toda la profundidad de su
espectro riquisimo, es mds misterioso ain"?

Siguiendo la intuicién de Heidegger para quien la comunicacion
es el habla de la Naturaleza, indica Carballo que el médico oye el
habla de la Naturaleza, el misterio de la vida, en el hablar del enfermo.
De ese enfermo que nos habla desde lo mas hondo de sus células y
desde lo mds hondo de sus palabras®. Rof también ha desarrollado el
estudio de el médico como medicamento, lo que Lain denomin6 la
curacion mediante la palabra escuchada o “ex auditu” (no la proferida
por el paciente, también curativa). Esta temdtica es afrontada en su
obra de 1972 Biologia y Psicoandlisis.

Otro “encuentro” fundamental del hombre junto con el
encuentro con el projimo, es el encuentro con el paisaje. El hombre
se desarrolla en una circunstancia que le construye siendo el
paisaje, la geografia, etc., ingredientes de ese mundo que nos rodea
y que interacciona con nuestra realidad bioldgica y psicoldgica,
psicosomatica.

6. Conclusi n

Nos parece adecuado concluir este capitulo trayendo a la
memoria las palabras que dejo por escrito Gregorio Marandn en el

29 Op. cit.
30  Op.cit. p. 145
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ano 1960 con ocasion del prologo a la obra de Rof Entre en silencio
9 la palabra. Nuestro gran médico y humanista se lamenta en
esa ocasion de que Rof no se encuentre entre los miembros de la
comunidad universitaria debido a la ya desde antiguo organizacion
oposicional y facciosa. Sin embargo, asevera Marandn, “Rof tiene
suficientes brios para seguir siendo un francotirador del espiritu,
tal vez con mds eficacia que si estuviera enrolado en la vida llena
de sirtes peligrosas que son las plantillas oficiales™".

Erudicion y bondad fueron dos notas que acompanaron la
biografia de nuestro pensador espanol como lo indican las palabras
de Fernando Lizaro Carreter con motivo de la defuncién de Rof el
once de octubre de 1994: “dotado de una extraordinariay completa
formacion bumanistica (dirigio el Instituto de Ciencias del Hombre),
en la Real Academia Espariola era uno de los hombres cuya bondad
fluia de su corazon™*
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