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ENTRADA

El dolor como concepto lleva mal la soledad. Por eso, siempre que sufrimos
alguno le incorporamos un adjetivo (insoportable, crénico, punzante, etc.). Sea
cual sea el calificativo acompanante, el padecerlo es una experiencia simultinca-
mente individual y universal. Este tltimo componente permite una comprensién
comtin y atemporal de dicha experiencia, pero el individual conlleva una inter-
pretacion ad personam. Se puede decir coloquialmente que todos los que han su-
frido una fractura del peroné saben que duele, pero cudnto y cémo es personal
¢ intransferible. La interpretacién personal incluye forzosamente dos ingredien-
tes. Uno de naturaleza fisica, el dolor en si producido por una lesién orgénica. El
otro, en la esfera de lo psiquico, el sentimiento que el dolor genera en el 4nimo
de quien lo sufre. Ambos elementos existen siempre, sea cual sea el tipo de dolor
padecido. No obstante, su distincién es més nitida en el crénico que en el agudo.
En la préctica los dos componentes se ensamblan en un cuerpo tnico, como una
moneda con su cara y su cruz.

Existe una dindmica bidireccional entre el anverso y el reverso de esa mo-
neda En el primero, desde el fenémeno fisico (ejemplo, una cefalea) al senti-
miento que provoca (ejemplo, irritabilidad). En el reverso, desde el sentimiento
(¢jemplo, miedo a un dolor ya conocido) hasta el incremento del dolor fisico
(si ese dolor reaparece). Entiendo que la mejor forma de representar esta situa-
cién es la que he utilizado para titular el libro: E/ dolor, duele. Aclaro que lo he
tomado prestado de las M‘N?WEH de Garcilaso de la Vega. Concretamente, de la
estrofa que dice:




