Familia y proceso de personalizacion

TERESA CID

1. — CRISIS DE LA GENEALOGIA PERSONAL

a experiencia humana elemental muestra que ser hijo, es decir, ser ori-

ginado, es uno de los contenidos primordiales de la autoconciencia del
yo. El hombre no puede concebirse fuera de un tejido de relaciones origina-
rias que, de hecho, se identifican con la familia. En este sentido, la familia es
el ambito patural en el que el hombre adquiere conciencia de su dignidad,
del hecho de ser querido por sf mismo. Esta realidad, ser querido por si mis-
mo, es el vértice de la experiencia del amor a la que aspira todo hombre, es
el contenido original de las relaciones familiares.

Cada persona humana, precisamente por ser persona, tiene un origen per-
sonal. Por ello, el primer rasgo de nuestra identidad es la filiacién. Por ser
personas, somos hijos de unos padres. En la paternidad y en la filiacion hay
un vinculo entre personas, las de los padres con las de los hijos, que contiene
un sustancial significado personal.

Sinmnbargo,mmmuasociedadoontemporémlapamnidadnowyaal—
£0 evidente, sino al contrario, una figura contestada, rechazada u omitida. Nos
encontramos ante una crisis de Ia genealogia personal y una crisis de la genea-
logia por amor. Vivimos en un mundo donde hay muchisimos seres humanos
que 0o han sido engendrados por un padre y una madre unidos por un vinculo
de amor. Es decir, por un padre y una madre que, entre si, S0n esposos y cons-

* Dra. Terass Cie, profiosora de Peacatmicnto politico y cultural, y de Familis, escusla y socic-
dad, de I Universidad CEL-San Pablo de Madrid.
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tituyen una comunidad de vida y de amor. Estos seres humanos traen su origen
de una relacion entre sus padres en alguna manera pasajera.

Esta fractura entre paternidad y maternidad atenta directamente contra la
genealogia personal y amorosa debida en justicia a todo ser humano, a todo
hijo, por ser persona. La disociacion, la fractura o la independencia total
entre ser conyuges (la conyugalidad de la union matrimonial) y ser padres (la
procreacion y la educacion de los hijos mediante un espacio de intimidad, de
convivencia amorosa estable que conocemos como familia) estd, pues, en la
base de la crisis de la paternidad.

En efecto, hoy en dia las personas se sienten particularmente fragiles en
dos vertientes esenciales de la tarea de construir una familia: por un lado, la
de la fidelidad al amor y por otro, la de la paternidad. La crisis de la fideli-
dad se presenta como la incapacidad de dar continuidad en el tiempo a lo que
implico en su vida el acontecimiento gozoso del afecto. La crisis de la pater-
nidad se manifiesta en la dificultad o incluso rechazo de asumir el peso, que
se advierte como excesivamente gravoso de dar vida a los hijos. La crisis de
la paternidad es la clausura ante el futuro como posibilidad gratuita, es la
crisis de la esperanza’.

2. LA VOCACION AL AMOR

El hombre no se comprende tnicamente desde su origen pasado ni des-
de una parte aislada que llamamos presente. Est4 dirigido hacia el futuro
que es precisamente el que le permite adivinar quién es él. Por tanto, la
consideracién del hombre, al basarse en su realidad total, incluye no solo lo
que es, sino lo que esta llamado a ser, es decir, su vocacion. No existe vo-
cacion en el orden de la naturaleza, de los seres vegetales o animales, en el
que reina el determinismo, y en el que, por lo tanto, 1a facultad de elegiry
el poder de autodeterminaci6n que implica la vocacién no existen. La vo-
cacién supone la facultad de comprometerse individualmente respecto de

'L. MELINA, «La cultura de la familia. Profecia y signon, en dnales Valentinos 57 (2003) 1-

12, publicado también en: Ip., Por una cultura de la Jamilia. El lenguaje del amor, Edicep,
Valencia 2009,
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un fin; y esta facultad solo la posee un ser racional. La vida entendida co-
mo vocacién es una concepcién de la vida como algo personal, cualquier
otra concepeion la reduce a algo mecénico, rutinario o de un crecimiento
previsible?.

La vocacién antes de ser una caracteristica de la experiencia cristiana, se
ha de reconocer como una estructura de la existencia humana en cuanto tal’.
La libertad del hombre de hecho esta siempre “pro-vocada” por la realidad
que le impacta y le empuja a la accién. La realidad, sobre todo, la que cuenta
con el rostro personal de un encuentro que establece vinculos, relaciones,
tiene el caricter de un evento que sucede e interpela, pues llama a una deci-
sién. Y es que en la raiz de nuestra vida hay un don que es también una Ha-
mada. La llamada exige una respuesta, la vocacién nos revela, ademas, una
intencién de amor, que solo descubrimos a través de un acontecimiento, el

encuentro personal:

«E! hombre no puede vivir sin amor. El permanece para si mismo un ser
incomprensible, su vida estd privada de sentido si no se le revela el amor, si
1o se encueatra con el amor, si no lo experimenta y lo hace propio, si no par-
ticipa de €l vivamente» (Redemptor hominis 10)*.

El amor es para ¢l hombre, en primer lugar, una respuesta y la insercién
en una historia de amor que le precede y que debe ser el camino de la pro-
pia realizacion. Esta conjuncion especifica del momento natural del amor y
de la libertad que llega a la expresion de toda la persona, es el fundamento
que permite hablar del amor como una vocacién. Una sintesis de la dina-
mica de la vocacién originaria al amor nos la ofrece Juan Pablo II en el
siguiente texto de la exhortacién apost6lica Familiaris consortio:

* Cf. K. WOITYLA, Amor y responsabilidad. Estudio de moral sexual, Palabra, Madrid 20097,
311-315.

* Es um idea desarrollada por A. SCOLA: La experiencia humana elemental. La veta profunda
del magisterio de Juan Pablo 11, Encuentro, Madrid 2005.

* Cf. Juan PasLo 1, Redemptor homirnis 8. 10. 13 (en adelante RH); Familiaris consortio 11
{en adclante FC); Mulieris dignitatem 6-7 (cn adelante MD); Evangelium vitae 29-30. 76,
Tertio millennio adveniente 4-8; Dives in misericordia 1; Dominum et vivificantem 10, 59.
Véase I.J. PerEz-SoBA, «Jusn Pablo T y la familian, en Cuadernos de pensamiento 17,
Fundacién Universitaria Espafiola, Madrid 2008, 221-226.
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«Dios ha creado al hombre a su imagen y semejanza: llaméndolo a la
existencia por amor, lo ha llamado al mismo tiempo al amor.

Dios es amor y vive en si mismo un misterio de comunién personal de
amor. Credndola a su imagen y semejanza y conservandola continuamente en
el ser, Dios inscribe en la humanidad del hombre y de la mujer la vocacién y
consiguientemente la capacidad y la responsabilidad del amor y de la comu-
nién. El amor es, por tanto, la vocacion fundamental e innata de todo ser
humano» (Familiaris consortio 11).

Es el amor en su dindmica y su valor personal el que sirve de hilo con-
ductor de toda la existencia humana y del relieve que alcanzan las distintas
realidades que la conforman. La mencién de la vocacion es la que da unidad
personal, la propia de la identidad, a todas las otras realidades que estén pre-
sentes en ella. El amor es, pues, la vocacion fundamental e innata de todo ser
humano, remite a un amor primero, de otra persona, como a su fuente, llega
a ser consciente por medio de un encuentro, un manifestarse al hombre de
aquel que le ha amado antes. Esa vocacién o llamada es la respuesta a un
amor primero, originario, y nos revela la verdad mas profunda de la persona.
De ahi que el proceso de revelacién de la persona sea al mismo tiempo un
proceso de construccion personal. Es la consecuencia de la categoria de la
vocacion. Por tanto, la revelacion del amor no consiste en alcanzar una
«idea» del amor, sino en introducimos en una historia de amor de Ia que
somos invitados a ser protagonistas:

«Porque, qué significa amar en serio? La seriedad del amor aparece solo
cuando {...] el amor se hace destino del que ama. [...] Cuando el hombre yla
mujer estin unidos en auténtico amor, cada cual toma al otro consigo. Lo que
le ocurre al otro se convierte en destino propio para el que ama»’.

La vocacion al amor implica a toda la persona en la construccién de su
historia, y tiene como fin el don sincero de si por el que la persona encuentra
su propia identidad’. Se trata de la libre entrega a otra persona para formar
con ella una auténtica comunién de personas. Entregar la propia vida a otra

* R. GUARDINI, «Amor y luz sobre las pardbolas de la primera epistola de San Juan», en Ver-
dad y orden 11, Guadarrama, Madrid 1960, 84.

¢ Cf. CONFERENCIA EPISCOPAL ESPANOLA, Directorio de {a pasioral familiar de la Iglesia en
Espa#ia (21-11-2003) 34; (en adelante DPF).
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persona es expresion maxima de libertad; para realizar esa entrega se requie-
re una madurez de la libertad que permita al hombre darse a si mismo en
totalidad. El fundamento de esta entrega es un amor peculiar que se denomi-
na esponsal’. Se comprende como la donacion a modo de promesa (sponde-
re) de una comuni6n perfecta. Tal donacién debe retomar las condiciones de
donacion de si plenamente personales.

Totalidad en ]a medida en que no admite una parcialidad en ¢l compartir, se
comparte la vida, no solo algunos aspectos. No quiere decir que se comparta
todo, sino la vida como totalidad de sentido. Es un elemento que no se da en
la amistad, donde el compartir es fraccionario, ni tampoco en el amor pater-
no-filial en el que no se comparte el mismo fin de vida, pues el horizonte del
padre y el del hijo no coinciden. El amor esponsal supone la superacion del
horizonte vital de la simple vida filial: «dejard a su padre y a su madre y se
uniré a su mujer (Gn 2).

Corporalidad. La entrega que se realiza al ser de la vida inchuye la corpora-
lidad. Con ello no significa directamente la genitalidad, sino todo aquello
que puede significar la corporalidad como un todo. Es lo que se¢ ha denomi-
nado corazén®. Con ello se indica una intimidad que tiene un valor corporal y
afectivo. La entrega del corazon en la que se focaliza la referencia corporal
tiene en si una estabilidad en la medida en que es recibida por otro.

Exclusividad. Se entrega solo a una persona. Este hecho estd en profunda
relacion con los otros dos: la totalidad en la entrega corporal representa una
unidad en la misma. La l6gica del don de si, cuando se plantea en su totali-
dad siempre indica una «exclusividad» en la persona amada. «El querer una
sola cosa con toda el alma» es una aspiracién de unificacién interior profun-
damente relacionada con la corporalidad y la castidad.

ElamoresponsaLencuantoamorpersonal,exigelaﬁdehdadalcompm—
misoylavadadcnsumﬁzacién;oomoﬁmdmmntodeunaoomunién,m—

T Cf. JUAN PABLO 1, Hombreynnqa'lomé El amor humano en el plan divino, Cnstundad,
Madrid 2000, 119.

* Cf. D. VON HILDEBRAND, Ef corazin. Mm:&laq%cﬁvndadhwnam Palabra, Madrid
1997.
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quicre la reciprocidad que sera el camino especifico de su crecimiento y co-
rroboracion. Por la totalidad de la entrega que exige, incluye la corporalidad
que comprende en si la afectividad y hace de este amor de entrega un amor
exclusivo. En esa entrega ests inscrita, por la fuerza de la naturaleza del amor,
una promesa de fecundidad. Estas caracteristicas son propias del amor espon-
sal, es decir, el propio de la vocacién de todo hombre. Revelan su valor tnico
en la vida del hombre y tienen un significado central en la vocacién al amor.
Por eso, el amor esponsal es el fin de todo el proceso de crecimiento y madu-
racién de la persona como preparacion a la totalidad de la entrega’.

Estas caracteristicas distinguen el amor esponsal de los otros tipos de
amor: del amor paterno-filial, y del amor de amistad. Ninguno de ellos es
exclusivo, ni el amor de amistad es directamente corporal; tampoco toda
amistad exige necesariamente la totalidad aunque apunte a elia como su pro-
totipo. Si bien son diferentes no son tipos totalmente separados unos de
otros: en el amor esponsal se da un cierto tipo de amistad, y el amor paterno
requiere su fundacion en un amor esponsal.

El amor conyugal se distingue del amor esponsal en la medida en que in-
cluye como uno de los bienes comunicados la relacion sexual propia del acto
conyugal. Esto es asi de tal modo que un amor que no incluya como un ele-
mento de comunicacién el acto conyugal no es propiamente un amor conyu-
gal. Es un tipo concreto de amor esponsal que tiene una importancia propia
pero que no agota las posibles expresiones del amor esponsal. Para el mismo
amor conyugal es importante mantener esa diferencia porque solo asi encuen-
tra su propia perfeccion y se abre al don definitivo de ese amor esponsal.

3. MATRIMONIO Y FAMILIA COMO EDUCACION A LA PATERNIDAD

Si la vocacion originaria de todo hombre es la vocacion al amor, ¢l ma-
trimonio es la vocacion' a un amor peculiar: el amor conyugal, que como
todo amor es algo que el hombre descubre en un momento determinado en

9 Cf. DPF 35-36. ‘

“Cf. 1Co7,7; Ef 532. Para comprender las raives teoldgicas de esta vocacién: cf. D.S.
CRAWFORD, Marriage and the Sequela Christi, Lateran University Press, Roma 2003.
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su vida. El mismo contenido de este amor es una verdadera revelacion e
incluye una llamada a la comunién. Tal llamada implica la libertad de ambos
y la totalidad de la persona. Un amor que es aceptacion de una persona en
una relacion especifica cuyo contenido no es arbitrario.

La revelacién del amor conyugal en cuanto que implica a toda la persona
y su libertad, nos descubre las caracteristicas' que lo especifican como tal:
es fiel hasta la indisolubilidad, reciproco, exclusivo™ y abierto a la transmi-
si6n de la vida. Por ello es un amor definitivo, porque acepta a la persona
como es y puede llegar a ser, hoy y siempre hasta la muerte. Por ser un amor
en el que estd implicado el ejercicio de las sexualidad genital, es capaz de
comunicarse generando vida: porque no est4 cerrado en si mismo. Se trata de
caracteristicas intrinsecas al amor conyugal®, es decir, forman parte de la
revelacion del amor previa a la libertad humana. Son constitutivas del acto
mismo de libertad de entrega que forma la comunién de vida y amor que es
el matrimonio. El amor conyugal implica una promesa de plenitud en una
comuni6én que los cényuges deberdn construir mutuamente.

El matrimonio es una singular comunién de personas; sobre la base de es-
ta comunion, la familia est4 llamada a ser comunidad de personas. La vincu-
lacién entre el matrimonio y la familia se expresa en el hecho de ser los con-
yuges una sola carne. La familia arranca de la comunién conyugal por la
cual el hombre y la mujer se entregan y aceptan mutuamente.

El amor conyugal como una caro habla, al mismo tiempo, de la unién de
los dos en el fruto (hijo) y del hecho de que hasta en el acto conyugal la dife-
rencia entre hombre-mujer permanece insuperable. Dicha diferencia, en
efecto, mantiene el lugar del tercero (hijo). La reciprocidad no anula la dife-
rencia porque es asimétrica, en cuanto que no existe en funcién de una unién

"' El amor conyugal de acuerdo con loqucaﬁnnaHV9:esunamorhumano(smsibley
espiritual), es amor total, fiel y fecundo.

“Latonlidaddeldondcsiexigehcxclusividad: «todo/a a ti, solo/an. Por tanto, sc opone a
lapoligamia:mm:higuald@nidadpersomldelhomhcydelamujet,qmencl
mh‘imoniosedlnconmmm!yporlomiamofmieoyexdmvo»(ﬁc 19). A propé-
sm&mMMuwmm:Mhm&lDimmmimm—
dcdmuhnoniomonégamo..ﬁlmmhmnbbasadoenmmaclusivoyécﬁniﬁwsc
convieneendicomdehmhcidndeDimcmmpnebloy.viwmdmododcmdc
Diosseoonvimmhmedihdelamorhmo»m H).

"CCFSVGI;Saual:‘dadhunma:mdadysiganoado, 29.

175



TeresA Cin

andrégina de dos mitades, sino para la procreacion del hijo, que es el fruto
esencialmente del amor de los dos: «en el fruto de lo que se hizo una sola
came, la participacion de ambos, en el plano biologico, psicolégico y espiri-
tual, ha llegado a ser indivisible. Con todo, ambos siguen siendo distintos,
sin posibilidad alguna de confusion, y, precisamente por eso, pueden expe-
rimentar la unién corporal como unién de personas»'*. De ahi que la clave
del amor no esté tanto en la complementariedad como en la unién que respe-
ta la diferencia.

Esto significa que la sexualidad o se abre a la fecundidad o es incapaz de
realizar su misién de amor. La fecundidad para la diferencia sexual deja de
ser solo un limite en cuanto en ella no solo se perciba la transmisién biolégi-
ca,sinoquesccomprendacomolallamadaaﬁmdartmacommiéndcper—
sonas que supere la diada hombre-mujer porque nunca puede ser perfecta:
«en cierto sentido, la diferencia entre los dos (el hombre y la mujer) implica
el tugar de un tercero: expresa, de nuevo, la alteridad»’’. La fecundidad, por
una razoén interna no sometida al arbitrio humano, debe permanecer como un
significado permanente en toda relacion sexual entre personas. El modo co-
mo esto se alcanza es la unién, por medio de la fecundidad, entre la sexuali-
dad y el amor. Settatadeunaverdadantopolégicaqueiluminala«dnsepa—
rabilidad del significado umitivo y procreativon que la enciclica Humanae
vitae proclama a nivel moral (HV 12), y que la instruccién Donum vitae
supo iluminar para el caso de la denominada «reproduccién asistiday. Es Ia
légica interna que ha pasado del «sexo sin nifios» a «nifios sin sexon'®,

Se puede ver asi la importancia de sefialar la inseparabilidad de las tres
dimensiones del misterio nupcial: diferencia sexual, amor y fecundidad’.
Diferencia sexual, amor y fecundidad son tres factores esencialmente vincu-
lados entre si, de forma que no es posible, en sentido objetivo y absoluto,

" A. SCOLA, La «cuestion decisivap del amor: hambre-mujer, Encuentro, Madrid 2002, 83.

" Ip., Hombre-mujer. El misterio mupcial, o.c., 138. Asi, Balthasar propone que «el acto de Ia
uniéndcdospammhthicumeydﬁmodcemuniéndd:eﬂmumm
conjtmxnmm,ulundoladistxmiameltiempo» (cf. H.U. vON BALTHASAR, La oracidén
contanplaxi\u,ﬁncnenuo,Ma&id-l%S,%).

¥ Cf. L.ManA-J.LAmns,Amcomgalywcmidnalamw Universidad Catdlica
de Chile, Santiago 1997.

7 Cf. A. ScoLA, Hombre-mujer. El misterio nupcial, 0., 174,
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separar alguno de cllos de la objetiva circumincesion (perijoresis) de los tres
sin alterar sustancialmente su esencia'®. Por tanto, romper la perijoresis entre
amor, sexualidad y procreacién conduce, «a reducir la procreacion a repro-
duccién mecénica, el amor a busqueda del fantasma del andrégino y condena
el yo al narcisismon"’.

La comunién conyugal asegura la genealogia personal y amorosa de los
hijos, y con ella la base real de su identidad y crecimiento verdaderamente
humanos. El matrimonio, por constituir una comunion de personas, significa
siempre un nuevo comienzo. Es el comienzo de una nueva comunidad
humana, de esa comunidad que se llama familia. No es posible un amor ver-
daderoquenoacojaensieldestinodcpatcmidadomatemidadyqueno
respete la estructura objetiva biologica del cuerpo del otro, que incluye su
predisposicion a la fecundidad.

Asi pues, del amor conyugal de los esposos, un amor que es intrinseca-
mente fecundo, nace la familia como comunidad de padres e hijos, como
comunidad de generaciones. La familia se basa en la igual dignidad personal
entre los padres y los hijos. En la familia se desarrollan las relaciones inter-
personalesenlasqueseconﬁaacadaunomatammpeciﬁca, sin esquemas
rigidos. En la relacién reciproca matrimonial y en el compromiso comun de
los padres, la figura del hombre y de 1a mujer que estin llamados a aplicar
sus caracteristicas naturales en el d4mbito de una comunién profunda, ennri-
quecedora y respetuosa.

Comprender la familia como cormmién de personas significa comprender
Ia familia como lugar de esas relaciones interpersonales bésicas. Distingui-
mosenelinteﬁordehﬁlmiﬁadosgmposderehciones:laqueunealpadm
Y a la madre -Ia relacién conyugal-, la que une al padre y la madre con los
otros miembros de 1a familia, la patemo-filial, y la relacién de los hermanos
entre si.

'*Cf. Ip., La acuestion decisivar del amor: hombre-mujer, o.c., 81.

*® I., Hombre-mujer. El mristerio mupeial, 0.c., 174, 278. Véase también: Ip., La «cuesticn
decisivay del amor: hombre-mujer, Encuentro, Madrid 2002; Ip., Identidad y diferencia. La
relacibn hombre 'y mujer, o.c.; Ip., «ldentidad y diferencia sexual», en CONSE)O PONTIFICIO
PARA LAFAMILIA (ed.), Lexicon. Términos ambiguas y discutidos sobre familia, vida y cues-
tiones éticas, Palabra, Madrid 2004, $67-573. :
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4. — ETAPAS DEL PROCESO DE PERSONALIZACION

Todos los clementos de los que hemos hablado anteriormente encuentran
su unidad especifica en la respuesta a la vocacion originaria al amor; y se
van revelando en la historia de cada persona en la medida en la que avanza
en la construccién de si como persona. Se trata de la realizacién de los ele-
mentos que conducen a la propia identidad personal, y forman parte de la
verdad de la persona que se descubre a si misma en la vocacién al amor. El
conjunto de estos elementos responde a los tipos de amor que conforman la
vida de cada persona: reconocerse como hijo, para convertirse en esposo, y
llegar asi a ser padre o madre. Entonces se puede describir la tarea vocacio-
nal del siguiente modo:

«Esta tarea se realiza mediante la asuncién vocacional de las relaciones
personales fundamentales que se engarzan en el desarrollo de la vida fami-
liar: “ser hijo, para poder ser esposo y llegar a ser padre”. Para por una for-
macion de la afectividad que sepa reconocer su valor y la verdad de su inte-

gracion. Forma parte de una preparacién vocacional al don de s, al don de la
propia vida»?’.

Esos elementos fundamentales: hijo, esposo, y padre, estin intrinseca-
mente relacionados con una revelacion personal que afecta intimamente a la
identidad de Ia persona. Pues son elementos que dejan de comprenderse
como meramente funcionales, para verlos como relaciones personales que
son fuente de identidad para las personas y se integran en la realizacién de la
propia vida con un sentido universal. Este itinerario, filiacién, esponsalidad,
y paternidad expresa el conjunto de las relaciones humanas bésicas que esta-
blecen los vinculos personales —no solo de naturaleza— que enmarcan las
acciones de los hombres. En efecto, son llamadas a la libertad para que sean
realizadas y se conforman segin las exigencias de la verdad del bien que
define cada relacion.

En la trilogia anterior est4n en juego dos tipos de amor: el paterno-filial y
el esponsal, nos falta la mediacién que realiza entre elios el amor de amistad.
Estenosabmenmﬁdadamdoelambimdelbienqmafeculavidamma.

* J.J. PEREZ-SOBA, E! corazon de la familia, El corazén de la familia , Publicaciones Facultad
de Teologia «San Démaso», Madrid 2006, 143.
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na, como ya hemos tenido oportunidad de destacar. Asi pues, la vocacién al
amor no se comprende de un modo individual o aislado, sino dirigida inter-
namente por las relaciones interpersonales y teniendo como tarea consciente
la counstitucién de una comunién de personas. Por tanto, el desarrollo del
contenido bdsico de la vocacién al amor, debe seguir la estructura interper-
sonal propia del mismo amor: presencia-encuentro-comunién. Los tres pasos
tiene un paralelo existencial con las tres etapas fundamentales de la vocacién
persona como son: el hecho de ser hijo (la presencia), el de ser esposo (el
encuentro), y el de ser padre o formar una familia (la comunién)?.

De esta manera, el amor va revelando la identidad personal en la realiza-
cion del bien de la persona y en los distintos 4mbitos de comunicacion con
los otros hombres. Entonces, del mismo amor como luz se desprende el mo-
do como en todo momento podemos ver la relacién de cada acto con el todo
de la vida humana y esto en relacion a la construccién de una comunién
humana concreta en la cual hallamos nuestra propia vocacién. El modo de
comprender esto es ¢l reconocer el sujeto moral que conforman las acciones
humanas, y apreciar su evolucién fundamental a partir de las relaciones in-
terpersonales basicas: ser hijo, para ser esposo y llegar a ser padre®.

La experiencia en su distenderse a lo largo del tiempo es el modo como el
hombre percibe con seguridad la realidad vocacional a la que esté llamado®.
De esta forma se unen de modo inseparable la vocacién y la vida personal en
un proceso de auténtica personalizacion en la que esté en juego la propia
identidad, un crecimiento que sélo se puede ir resolviendo mediante ¢l dis-
cemimiento de la verdad de un amor a otra persona, por medio de los lazos
de amor que van entretejiendo la vida de cada hombre y cada mujer.

El concepto de personalizacion se ha usado principalmente en dos 4mbi-
tos concretos: el educativo y el social. En cuanto al primero, en los ultimos
afios sc ha visto envuelto en una interpretacién excesivamente autonomista
en la cual la madurez se mide por grados de autonomia®. Por eso, es impor-

7 Tbid., 209.

2 CL DPF 73.

® Cf. 1.J. PEREZ-SOBA, La pregunta por la persona. La respuesta de la interpersonalidad,
Edicionesdeh?ncnludde«Sthmm»,Madﬁdzm, 177.

* Cf. 1.J. PEREZ-SOBA, «Fl misterio del amor segin Karol Wojtylan, en J.M. BUrGos {ed), La
Sfilosofia personalista de Karol! Wojtyla, Palabra, Madrid 2007, 140.
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tante tener en cuenta la verdadera dimension de la realidad de la “personali-
zacion” en relacion a lo que es genuinamente moral como la autorrealizacion
de la persona por medio de sus acciones. La insistencia en la personalizacién
es el modo de ver el crecimiento personal en una unidad en la que la persona
misma tiene la iniciativa y constituye la misma razén de su desarrollo. De
aqui procede el auténtico valor de la personalizaciéon en cuanto se vincula
estrechamente a la de vocacion destacando de ella el proceso que le es esen-
cial y del cual el hombre mismo es el protagonista.

Es preciso, entonces, comprender la personalizacion como un elemento
mas alla de la construccién de un caracter, como algo que afecta a la misma
identidad de la persona y que la puede calificar como tal. Se refiere a tomar
en serio la busqueda personal de una plenitud que no es un simple crecimien-
to natural de unas capacidades, sino la asuncion de la verdad de una serie de
encuentros personales que estén dirigidos a la construccion de una comunién
de personas. En todo caso, es necesario encontrar la razén profunda que une
la dinamica de personalizacién con la comunién entre las personas®.

a) Ser hijo

La verdad inicial de Ja libertad del hombre es el descubrimiento de un
«esse» peculiar: el de ser hijo™. Nuestra identidad est4 en relacién a una vida
recibida y, con ella, a la relacién con otra persona. Asi, la relacion esta ins-
crita en lo mas radical de nuestra identidad, la de ser hijos. Su importancia
insustituible se debe a que se fundamenta en una accién no electiva: no ele-
gimos ser hijos, sino que nos es dado previamente a cualquier eleccion nues-
tra. Por consiguiente, la identidad del hombre es un tema de libertad, pero no
de una libertad individual sino en relacién. Es la relacién a una libertad ante-
rior que la precede antes de cualquier eleccion. Esta primera relacion tiene
un valor incondicional.

La dignidad de todo hombre plantea una primera exigencia: la de haber
nacido por un acto de amor en el que ¢l mismo estd implicado. De este mo-

* Cf. J.J. PEREZ-SOBA, «Persona y personalizacién», en JM. BURGOS-J.L. CARAS-U. FERRER

(eds.) Hacia una definicion de la filosofia personalista, Palabra, Madrid 2006, 141.
% Cf. 1.J. PEREZ-SOBA, El corazon de la familia, o.c., 137.
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do, la relacién persona-amor nos retrotrae al momento mismo del comienzo
de nuestra existencia. Por €so no es un hecho meramente electivo: toda per-
sona merece ser amada ya en su origen. Por la recepcién de ese amor origi-
nario tenemos la memoria de un gozo primero, de un hogar. Precisamente
por su caricter originario, es un amor incondicional e irrevocable. Estas dos
caracteristicas del amor que el hombre experimenta de modo mas directo en
el amor que le ofrecen sus padres va a ser un aliento de cualquier otro amor
que se le revele al hombre en su historia personal.

Reconociéndose hijo, el hombre experimenta una pertenencia que, a su
vez, lo capacita para convertirse en protagonista. Solo si uno es, no si ha
sido, hijo, puede ser padre”’. La pérdida de la memoria del origen hace inca-
paz al hombre de entender el futuro como una auténtica tarea para la hiber-
tad. Y es que el ser del hombre tiene una dimensién originariamente filial, es
un don que solo puede ser recibido libremente. Solo aceptando el hecho de
reconocerse hijo se puede ser esposo y llegar a ser padre o madre. Solo en el
agradecimiento por el don del ser y por la llamada a la filiacién divina puede
nacer la generosidad del darse y asumir una vocacién que nos precede en la
responsabilidad de la paternidad. Por tanto, necesitamos volver en si, damos
cuenta de la enfermedad mortal del individualismo para poder salir de ella.
Frente a la soledad, el volver en si nos descubre una presencia.

b) Para ser esposo

La identidad humana no se agota en el hecho de ser hijos y descubrir la
importancia de unos vinculos iniciales que nos hacen crecer. La plenitud de
lapmpiavidasedcscubmencldondesi,enunaenuegapersonal. Ahora
bien, para establecer una comumion de personas en seantido estricto, hace
falta la donacién de uno mismo, es la tltima revelacion de la potencia inter-
nadelapersona,hpetsonawunscrcapazdeenn'egmse.Estacntregaes
una cxigencia personal de la que depende su propio desarrollo. Este hecho
alcanza tal importancia que es el acto fundamental de libertad del hombre al
cualsehadeptepararpmapoderllegaraseresposo”.linlavocacién,por

7 Cf. A. SCOLA, La experiencia lumana elemental, o.c.; 34,
3 Cf. JJ. PEREZ-S0BA, El corazon de la familia, o.c., 96.
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tanto, se han de dar al mismo tiempo la integracion de los afectos como ca-
pacitacion para el don de si, y la apertura al conocimiento del otro en la rea-
lizacién de una comunion de personas.

La relacién conyugal constituye una «escuela decisiva de obediencia y de
libertad, que funciona como punto de referencia para toda la vida de la fami-
lia. Obedecer no significa simplemente hacer lo que el otro dice. Es algo
mucho mas radical: significa acoger al otro en mi intimidad personal de tal
modo que no puedo ya considerar ninguna decision y ninguna accién como
verdaderamente mia, si no es a la vez tomada como referencia también por el
otro y, por decirlo de algin modo, en la presencia del otro»”™. La presencia
del otro es interiorizada de tal modo que sigue existiendo aunque no esté
efectiva y materialmente presente.

Obedecer al otro significa en cierto modo llevarlo dentro de uno mismo
para generar su verdad. Lo que se lleva es la intuicién del gran destino que
Dios ha querido para la otra persona y que nos ha concedido en cierto modo
contemplar. Amar a otra persona significa conservar dentro de nosotros esa
imagen, presentarla a la persona amada todas las veces que ella, desanimada
por la dureza de la vida, esté tentada de traicionarse a si misma, sostenerla en
los esfuerzos, en las derrotas y en las victorias. Significa, ademds, tener la
libertad de no confundir su destino con nuestro propio proyecto sobre €1, que
es siempre parcial y quizi errado.

Obedecer con esa amplitud significa también generarlo a la vida y edu-
carlo. Educar y ser educado en 1a relacién de pareja coinciden y la clave esti
enapmndcraobedecerenlaverdad,esdecir,aprcnderahacerlave!ﬂad
sobre uno mismo y sobre el otro el criterio del propio juicio.

Amarsigniﬁca,portanto,asumirlatareadeayudmalo&marealizary
cumplir su propio destino. Esta tensién se extiende hacia el infinito, pero
tiene también dimensiones muy concretas: «comienza con el ir juntos hacia
el especifico destino de 1a virilidad y de la feminidad, que es la paternidad y
la maternidad; tener hijos juntos, educarlos, sostenerlos en las alegrias y en
los dolores de Ia vida»™. No es posible un amor verdadero que no acoja en si
eldwﬁnodelapmenﬁdadomatcmidadyquenompemehesmmmobje-

:&immummylanhMdelm, 120. .
Thid,, 84. .
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tiva bioldgica del cuerpo del otro, que incluye su predisposicion a la fecun-
didad.

La comunién conyugal asegura la gencalogia personal y amorosa de los
hijos, y con ella la base real de su identidad y crecimiento verdaderamente
humanos. El matrimonio, por constituir una comunién de personas, signifi-
ca siempre un nuevo comienzo. Es el comienzo de una nueva comunidad
humana, de esa comunidad que se llama familia. No es posible un amor
verdadero que no acoja en si el destino de paternidad o maternidad. Del
amor conyugal de los esposos, un amor que es intrinsecamente fecundo,
nace la familia como comunidad de padres e hijos, como comunidad de
generaciones®'.

¢) Y llegar a ser padre

El ser padre es, entonces, el iltimo elemento de identidad que responde a
la pregunta por el propio yo. El hijo es la expresién maxima de la comuni6n
del bombre y de la mujer, es decir, de la reciproca acogida/donacién que se
realiza y se trasciende en una “tercera persona”, en el hijo. En el recién naci-
do se realiza el bien comun de la familia: «como el bien comun de los espo-
80S encuentra su cumplimiento en ¢l amor esponsal, dispuesto a dar y acoger
la nueva vida, asi el bien comiin de la familia se realiza mediante el mismo
amor esponsal concretado en el recién nacido»™. Paternidad y maternidad
son en si mismas una particular confirmacion del amor.

El hijo «nace como “don de don”. La unidad en el amor es siempre fe-
cunda y la fecundidad del cuerpo, que se abre en el encuentro sexual a la
posibilidad de la procreacion, es la sefial de la fecundidad espiritual del en-
cuentro nupcial del amor: “dos seres son s6lo uno, y es cuando son uno que
se convierten en tres” (M. Blondel)»”. La generacién de un hijo no es sélo la
consccuencia de un acto fisico. El hijo nace de la donacion no sélo fisica
sino también espiritual de los esposos. Es una auténtica “procreacion” res-

Y CL.GiS9.

 JUAN PABLO 1, Carta a las familias Gratissimam sane 11 (de ahora en adclante, GrS):

”L.mmw&hmmmmamm&m; lincas pars una
Wdcl.cnupo”»,mi.umm~LM8LmA,Amormmagulywcaciénalasmﬁ-
dad, Ediciones Universidad Catélica de Chile, Chile 1996, 69.
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ponsable que nace de un acto humano de amor interpersonal y se prolonga
en la tarea educativa. Si el hombre descubre en la filiacién que es un don, un
don libre y personal, entonces la paternidad-maternidad consiste en la comu-
nicacién de este don a través de la generacion y la educacién. Los padres
estan llamados a acompatiar la libertad de sus hijos sin tener jamis la preten-
sion de sustituirla. A través de la tarea educativa los padres sostienen la li-
bertad de los hijos en el camino de la vida, acompadandoles asi hasta el
cumplimiento de sus personas.

Ser padres y madres no significa ser los “duefios” de los propios hijos, si-
no que significa ser, con ellos y como ellos, hijos del mismo Padre. Uno s6lo
es, en efecto, el Autor de la vida (cf. Heh 3, 15), de El dependen tanto los
padres como los hijos. Para el hombre, engendrar un hijo es, sobre todo,
acogerlo como un don. El nifio es manantial de esperanza. Habla a sus pa-
dres de la finalidad de sus vidas, representa el fruto del amor. Permite, ade-
mas, pensar en el futuro. Los padres viven para sus hijos, trabajan y se es-
fuerzan por ellos. El nifio hace pensar en el futuro.

El padre (madre), de hecho, es aquél que da origen al hijo, que lo sostie-
nc continuamente durante el camino de la vida para conducirlo hacia su des-
tino (cumplimiento final). El padre no da lugar al hijo sélo en cuanto origen,
sino que lo sostiene continuamente durante el camino de la vida para condu-
cirlo hasta su cumplimiento final. Son los tres grandes factores de la paterni-
dad: origen, camino, destino que se corresponden, a su vez, con los tres
grandes niveles de la libertad (desco, capacidad de eleccién y adhesién al
infinito).

Ser padres sc revela, por tanto, como una tarea de caracteristicas dramati-
cas: la tentacion de la posesion, es decir, la tentacion de no permitir que el
hijo sca plenamente otro, libre, amenaza continuamente el amor patermo y
materno. Aceptar el riesgo de la libertad de los hijos, en efecto, constituye la
prueba mds radical en la vida de los padres.

Existe un segundo dato en la relacién padre-madre-hijo que es necesario
poner ¢n evidencia: toda filiacion, considerada concretamente, esté marcada
por la diferencia sexual, que como tal es insuperable. Todo hombre vive su
ser hijo s6lo y exclusivamente o como hijo o como hija. Desde ¢l punto de
vista del status de la persona, esto significa que los hijos pueden reflejar o el

184



FAMILIA Y PROCESO DE PERSONALIZACION

misterio del padre —origen de la existencia, autoridad, principio de intercam-
bio- o el misterio de la madre —misterio de gratuidad intrinseca-. Por una
parte, experiencia de filiacién en cuanto libertad donada, por otra, experien-
cia del ser llamado a convertirse en padre o madre. Ambos aspectos deben
ser vividos segin un orden preciso. En efecto, todo hombre-mujer pueden
ser padre o madre s6lo en cuanto, a su vez, es hijo o hija. No es simplemente
un dato de hecho, sino que muestra un aspecto constitutivo de la persona que
debe tenerse en cuenta durante toda la vida.

Desde el punto de vista educativo se puede, entonces, afirmar que es pa-
dre (est4 en el origen, sostiene en el camino y acompaiia hasta su destino la
libertad donada del hijo) sélo quien sabe ser hijo (reconoce que su libertad es
continuamente originada, sostenida en el camino y acompaiiada al destino).
Sélo el hombre que reconoce al propio padre es capaz de reflejar el misterio
de la paternidad originando al otro en su propia libertad; sélo la mujer que
reconoce ¢l marido/padre es capaz de conducir al hijo, maternalmente, a este
reconocimiento.

Es competencia del padre representar, en cuanto origen, el principio de
autoridad: la libertad del hijo es reclamada constantemente por la presencia
del padre a confrontarse con la realidad y a no cerrarse en si mismo. La figu-
ra del padre, por tanto, contesta radicalmente cualquier tipo de pretensién de
autosuficiencia por parte del hijo. El hijo no puede concebirse, por tanto,
como creador del propio yo ni como fuente de la realidad.

A la madre, en cambio compete comunicar al hijo, a través de una acogi-
da continua e incondicionada, el sentido de la gratuidad que expresa el cardc-
ter positivo de la existencia. Corresponde objetivamente a la tarea educativa
de la madre prestar asistencia al hijo en el reconocimiento de su dependencia
del padre. Los padres suelen ausentarse de sus familias en la actualidad, pero
cnpmlohacenporquelasmadresnos:emedmgmsushuoshwa
ellos™. Todo esto, obviamente, no debe ser considerado de manera mecénica,
comosnlapatenn&adnmmphcasemdadylamtcxmdadnoposcyeseel
principio de autoridad. Seh‘ata,mﬂsblen,dcperspecnvasypuntosdepm
da diferenciados.

"A.Scm.a,“hdwymméndehmaes en Revista Hwmanitas, Pmﬁchmver—
sidad de Chile, mitm. 26 (abril-junio, 2002).
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Sélo una reflexion desencarada y espiritualista sobre el hombre, que no
reconoce el caricter constitutivo del misterio nupcial, puede aceptar que se
confundan y anulen los status educativos del padre y de la madre.

En definitiva, la entrega de si es una realidad existencial, y solo se com-
prende en su totalidad cuando se vive. De ahi que sea msuficiente limitarse a
informar sobre las caracteristicas del amor conyugal, es necesario ademds
acompafiar a las personas en el proceso de formacion hasta la madurez que
las haga capaces del don sincero de si*’. Igualmente, es necesaria una educa-
cion completa en las virtudes. Esto requiere un tiempo suficiente de madura-
cién y, ante todo, una amistad verdadera que permita interiorizar y animar el
surgimiento y fortalecimiento de las virtudes™.
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