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RESUMEN

Este estudio pretendié analizar la condicion fisica y el indice de masa
corporal (IMC) en jovenes jugadores de futbol, analizando las diferen-
cias tanto por edades como por puestos especificos. La muestra estuvo
compuesta por 79 jugadores de futbol (todos varones) de diferentes
categorias con edades comprendidas entre los 12 y los 18 afios (M
=14.91, DT = 2.01). Estos jugadores pertenecian a la cantera de un
club de élite del futbol espafiol. Las variables analizadas fueron: edad,
puestos especificos (porteros, defensas, centrocampistas y delanteros),
masa corporal, altura, IMC, VO, max, velocidad de desplazamiento, fuer-
za explosiva del tren inferior y flexibilidad. Los resultados muestran que
existen correlaciones entre todas las variables estudiadas. Se observa
un incremento en los valores obtenidos en las pruebas de VO,max, po-
tencia y velocidad a medida que avanzamos en las diferentes catego-
rias y una disminucion en la flexibilidad. Sin embargo, con relacion a los
puestos especificos las diferencias no son significativas. Se recomienda
un trabajo genérico en categorias de formacion.

PALABRAS CLAVE: condicion fisica, antropometria, futbol, formacién.

ABSTRACT

The aim of this study was to analyze variables related to physical fit-
ness and body mass index (BMI), differentiating by age and specific
positions in players of soccer. The sample was composed by 79 football
players (all male) of different categories whose ages ranged from 12 to
18 years (M= 14.91, SD = 2.01). These players were from the quarry of
a Spanish professional soccer club. The variables analyzed were: age,
specific positions (goalkeepers, defenders, midfielders and forwards),
body mass, height, BMI, VO,max, displacement speed, explosive power
and flexibility. The results show that there are correlations between all
variables studied. There was an increase in the values obtained in the
tests of VO,max, power and speed as we go into by age the different
categories and a decrease in flexibility. However, with regard to specific
positions the differences between variables are not significant. We rec-
ommend a generic work when training with children and young players.

KEY WORDS: fitness, anthropometry, football, training.
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1. INTRODUCCION

Numerosos autores hablan del talento deportivo como una
interaccion de factores genéticos y factores externos o am-
bientales (Aguado, 1997; Gil, Gil, Irazusta, Ruiz e Irazus-
ta, 2006; Malina, Eisenmann, Cumming, Ribeiro, y Aroso,
2004; Reilly, Williams, Nevill, y Franks, 2000; Williams, y
Reilly, 2000). Por ejemplo, Hahn (1988) establece unos
grupos de factores para la deteccion de talentos que los
divide en: factores antropométricos, aquellos que se re-
lacionan con la estructura fisica del individuo; cualidades
fisicas basicas, como son la velocidad, fuerza, resistencia y
flexibilidad; condiciones tecnomotrices, como el equilibrio o
la percepcion espacio-tiempo; capacidad de aprendizaje, a
través de la comprension, la capacidad de observacion, el
analisis y la velocidad del aprendizaje; predisposicion para
el aprendizaje, esencialmente la capacidad de esfuerzo y
perseverancia.

En futbol, segin Mohr, Krustrup y Bangsbo (2003), la con-
dicion fisica es muy determinante, pues en un partido se
llegan a realizar entre 120 y 250 acciones a altas intensi-
dades. En esta linea, Stolen, Chamari, Castagna y Wisloff
(2005) recogen que para poder conseguir un éxito deporti-
vo en la competicion, uno de los requisitos mas importante
es poseer los valores de condicion fisica elevados, ya que
estos van a poder influir tanto de forma directa como in-
directa en el rendimiento técnico-tactico. Stroyer, Hansen
y Klausen (2004) describen que en edades de formacién,
las acciones de altas intensidades tienen una duracion del
8,5% del total, el 31,5% se realizan a intensidades bajas,
el 55% los jugadores se encuentran andando y el 3% es-
tan en estatico. Se observa, por tanto, la importancia de la
condicion fisica, puesto que se dan acciones de caminar,
correr 0 esprintar, saltar, golpear el baldn, regatear o dri-
blar, etc., a diferentes intensidades y que van a ser muy de-
terminantes en la consecucion del objetivo del futbol (Mohr
et al., 2003, Esposito et al., 2004).

De entre los factores claves en el éxito deportivo, algunos
autores (Kerr, Ackland, y Schreiner, 1995; Reilly, Bangs-
bo, y Franks, 2000; Lago-Pefas, Casais, Dellal, Rey, y
Dominguez, 2011) destacan la importancia de la cinean-
tropometria en el rendimiento deportivo de los jugadores
de futbol, debido a que una morfologia corporal adecua-
da, posibilita una mejora del rendimiento deportivo de los
jugadores y una mejora en las actuaciones en sus accio-
nes en funcién de los puestos especificos en el futbol.
Con estos datos, se recomienda abordar estudios que
valoren las capacidades fisicas y funcionales, haciendo
mayor hincapié en realizar un control y seguimiento de
estos pardmetros, pues son determinantes del rendimien-
to deportivo de los jugadores de futbol en este caso (Gil
et al., 2007; Gravina et al., 2008).
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Por ofra parte, el futbol requiere una organizacion y com-
penetracion entre los jugadores del mismo equipo de forma
adecuada y eficaz. Para ello se organizan por diferentes
ubicaciones en el terreno de juego (porteros, defensas, me-
diocentros y delanteros). De esta forma, se reparten tareas
especificas para cada sujeto y se facilita el desarrollo del
juego para contribuir a conseguir el objetivo propuesto (Gil
et al., 2007). Con respecto a los puestos especificos, Di
Salvo et al. (2007) mostraron que los jugadores recorren
entre 10 y 12 km por partido, siendo los centrocampistas
los que recorren unos 12 km, los laterales y los delanteros
entre 11y 11,5 km y los defensas centrales unos 10 km.
Cabe preguntarse si estas diferencias por puestos se dan
en todas las variables fisicas y antropométricas.

Dentro de los parametros funcionales de los jugadores, se
destaca la importancia de la cineantropometria y antropo-
metria en el rendimiento deportivo de los jugadores, debi-
do a que una morfologia corporal adecuada, mejora en el
rendimiento deportivo y las actuaciones en funcién de los
puestos especificos en el futhol (Kerr et al., 1995; Reilly
et al., 2000). En este sentido, el indice de Masa Corporal
(IMC), es un predictor utilizado para valorar tanto a depor-
tistas aficionados como de élite (Ekblom, Oddsson, y Ek-
blom, 2005; Gray et al., 2013; Nikolaidis y Karydis, 2011),
fundamentalmente para determinar el peso ideal como
factor importante en el rendimiento deportivo (Nikolaidis,
2012a; b).

En relacion con los aspectos fisicos, uno de los factores
claves es el consumo maximo de oxigeno (VO,max). Este
parametro determina la capacidad aerdbica (Edwards et
al., 2003; Metaxas et al., 2005). Por tanto, es apropiado re-
gistrar dicha capacidad para determinar la condicién fisica
de los deportistas.

Otro factor a controlar dentro de la condicién fisica es la ca-
pacidad de salto, mas concretamente la fuerza explosiva y
elastica que utiliza el jugador de fatbol para realizar acciones
como esprintar, saltar para rematar de cabeza, etc. (Le Gall
etal., 2007). Por consiguiente, la evaluacién de dicha capaci-
dad en el futbol seria muy interesante, puesto que las accio-
nes explosivas juegan un papel muy importante en el futbol
(Centeno, Naranjo, Calero, Orellana, y Sanchez, 2005).

La fuerza explosiva tiene mucha relacién con la velocidad
de desplazamiento, otra capacidad determinante en las di-
ferentes acciones que se realizan en el juego del futbol. Por
ello, es otra de las cualidades a tener en cuenta. En esta
linea, algunos estudios (Mohr et al., 2003; Di Salvo et al.,
2007) afirman que los defensas se desplazan a velocida-
des medias de 11 km/h, los centrocampistas a velocidades
oscilantes de 11 a 20 Km/h y los delanteros son los que
se desplazan a mas alta velocidad, ya que sus despla-
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zamientos son muy explosivos y los realizan a 23 km/h.
En estudios con categorias inferiores (Barbero-Alvarez,
Barbero-Alvarez, Gomez, y Castagna, 2009) se observan
velocidades maximas de entre 23 y 24 km/h.

Asimismo, la amplitud de movimiento debe ser valorada
por la importancia que tiene en la mejora del rendimiento y
prevencion de lesiones. Con esta evitaremos acortamientos
musculares en miembros inferiores y sobrecargas (Alvarez,
Casajus, y Corona, 2003; Bertolla et al., 2007).

En definitiva, es necesario abordar investigaciones que des-
criban y comparen caracteristicas fisicas, fisiologicas, psi-
colégicas y cineantropométricas de futbolistas en su etapa
de formacién (Reilly, Williams et al., 2000; Williams y Reilly,
2000). En este sentido, el objetivo de este estudio fue des-
cribir y analizar la condicion fisica y el IMC de un grupo de
jugadores de futbol de diferentes categorias de formacién,
tanto por edades como por puestos especificos. Asimismo,
de forma mas especifica, se tratara de corroborar algunas
hipétesis ya testadas en estudios previos y que se exponen
a continuacion:

+ Hipotesis: En base a estudios como el de Saez Saez de
Villarreal, Gonzalez-Badillo, e Izquierdo (2008), se teori-
26 que la velocidad correlacionara con la potencia.

+ Hipotesis: Segun Ostojic, (2003) y Aziz, Tan, Yeo y Teh
(2004), se prevé una correlacion entre un IMC adecuado,
con la mejora tanto de la velocidad como de la potencia
explosiva en miembros inferiores.

« Hipotesis: En linea con algunos estudios (Aziz et al.,
2004; Gil et al., 2007), se teoriz6 que en funcién de los
puestos especificos, los delanteros seran los jugadores
mas rapidos.

* Hipotesis: Se considera que los jugadores de medio
campo van a tener una mayor resistencia como se reco-
ge en varios estudios (Santos y Soares, 2001; Di Salvo y
Pigozzi, 1998; Mohr et al., 2003; Bangsbo, 1994). Mien-
tras que los de banda mostraran mas velocidad (Gil, Gil,
Irazusta, Ruiz, y Irazusta, 2006).

+ Hipotesis: Se planted, segun lo encontrado en algunos
estudios (e.g., Alvarez et al., 2003; Sedano, Cuadrado, y
Redondo, 2007), que a partir de los 14 afios se producira
una pérdida importante de la flexibilidad.

* Hipotesis: Se prevé que la fuerza explosiva (CMJ) va a
evolucionar positivamente con la edad, siendo entre los
14 y los 16 afios el pico de evolucion mayor, debido a la
mejora en la coordinacion y a un mayor desarrollo mus-
cular (Sedano et al., 2007).

18| Habilidad Motriz n° 42 marzo 2014

2. METODO
2.1. Disefno

Se trata de un estudio transversal, descriptivo y correlacio-
nal, puesto que sus variables se estudian simultaneamen-
te, en un determinado momento, se basa en la observacion
del ambiente natural (sin modificacion externa) de mas de
dos variables (Thomas y Nelson, 1996).

2.2. Muestra

La muestra empleada esta compuesta por 79 jugadores to-
dos del género masculino y representantes de cuatro equi-
pos de la cantera de un club de élite del futbol espafiol. En
concreto, los equipos seleccionados eran de las siguien-
tes categorias: alevin (n = 17), infantil (n = 23), cadete (n
= 20) y juvenil (n = 19). Estos jugadores tienen edades
comprendidas entre los 12 y los 18 afios (M = 14,91; DT
= 2,01). Los puestos representados en la muestra fueron:
porteros (n = 9), defensas (n = 25; de los cuales el 48%
eran centrales y el 52% laterales), centrocampistas (n =
30; de los cuales el 60% eran centrales y el 40% laterales)
y delanteros (n = 15).

Siguiendo a Heinemann (2008), los sujetos han sido elegi-
dos por un muestreo probabilistico estratificado por conglo-
merados, puesto que aunque la muestra sea analizada en
su totalidad, se han formado subgrupos determinados por
el criterio “equipo por categoria”. Se ha tenido en cuenta
al total de jugadores que se encontraban en el dia de la
evaluacion, sin exclusién de ningun tipo.

2.3. Instrumentos

Las variables que se han analizado en este estudio han
sido la edad, puestos especificos (portero, defensas, cen-
trocampistas y delanteros), masa corporal, altura, IMC, el
VO,max, la velocidad de desplazamiento, la fuerza explosi-
va del tren inferior y la flexibilidad de la musculatura isquio-
sural y de la parte baja de la espalda.

Para la medicion de las variables antropométricas se segui-
ran las normas y técnicas de la International Society for the
Advancement of Kinanthropometry (ISAK), descritas por
Ross y Marfell-Jones (1991). Para evaluar las variables an-
tropométricas (estatura, masa corporal e IMC) se utilizaron
los siguientes instrumentos:

+ Laestatura (en cm) se obtuvo utilizando un estadiémetro
de la marca SECA y modelo 220.
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+ La masa corporal (en kg), se evallo con una bascula
marca SECA modelo 710.

+ EI IMC se ha calculado segun la formula: IMC = masa
(kg) / estatura (m)?

En cuanto a las variables relacionadas con la condicién fi-
sica, se utilizé una bateria de pruebas con un alto nivel de
especificidad para las capacidades condicionales del fut-
bol. Estas pruebas han sido el test del YO-YO (Endurace
Intermitentent), velocidad de desplazamiento (15 m.), test
de flexibilidad (Sit and Reach) y el salto vertical (CMJ) para
determinar la fuerza explosiva. Destacando que antes de
la realizacion de dichos test fisicos, los sujetos han realiza-
do un calentamiento especifico de 15 minutos y los test se
han evaluado tres veces cada uno, exceptuando el test del
Yo-Yo Endurace Intermitentent, el cual solo se ha evaluado
una sola vez, debido a que precisa un periodo de recupe-
racion mayor que los otros test fisicos seleccionados. De
las tres evaluaciones realizadas, se ha tomado siempre la
mejor marca realizada por el sujeto. A continuacion, se de-
tallan los instrumentos utilizados:

* Yo-Yo Endurace Intermitent test Nivel 2 (YYIRT Nivel
2), es una prueba de resistencia, mediante la cual se esti-
md el VOZmax. Para la eleccién de dicho test, se ha tenido
en cuenta la recomendacion de algunos autores y su uso
en otros estudios (Bangsbo, 1996; Figueiredo, Coelho e
Silva, y Malina, 2004; Krustrup et al., 2006; Stolen et al.,
2005). Este test consiste en realizar desplazamientos de
40 m de ida y vuelta (2 x 20 m), con unos intervalos de 5
segundos entre cada repeticidn, estas repeticiones tienen
un caracter progresivo. Para poder marcar las intensida-
des, se ha utilizado un CD que va marcando los estadios a
los sujetos. Se registrd como resultado de la prueba la dis-
tancia total recorrida por los sujetos, para posteriormente
poder estimar con la formula propuesta por Bangsbo, laia
y Krustrup (2008) el VO2 max (ml / min / kg). Por tanto,
la formula usada fue: VO,max = distancia en metros x
0,0136 +45.3

¢ Test de velocidad de desplazamiento de 15 metros
(adaptado y validado por Svensson y Drust, 2005). En el
cual se midio el tiempo empleado en recorrer 15 metros
y para ello se usaron dos parejas de células fotoeléc-
tricas (AFR System®) interconectadas a un contador
Seiko System Stop Watch S129, de precisién 0.01 se-
gundos. Los sujetos se colocaban en una linea colocada
a 1 metro justo detras de la primera pareja de células
fotoeléctricas para que no cortasen el haz de luz cuando
arrancasen y podian salir con cualquier pie, adelantando
uno y atrasando otro o en paralelos. En el momento que
consideraron oportuno iniciaron la carrera a la maxima
velocidad hasta sobrepasar el siguiente par de fotocé-
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lulas. Al igual que en los anteriores test, se realizaron 3
repeticiones, dando un descanso entre prueba y prueba
de 5 a 6 minutos. Se registré como valor del test de velo-
cidad el menor tiempo empleado en recorrer los 15 m de
los tres intentos.

Test de flexibilidad (Sit and Reach) (Creado y validado
por Wells y Dillon, 1952). Es una de las pruebas mas utili-
zadas por entrenadores y preparadores fisico-deportivos
para estimar la flexibilidad de la musculatura isquiosural
y de la espalda baja. Dicha prueba ha sido incluida en
numerosas baterias de tests de valoracion de la condi-
cion fisica (Gomez, Berral, Viana, y Berral, 2002; Jack-
son, Morrow, Jensen, Jones, y Schultes, 1996; Portela,
Martinez de Haro, y Ramos, 1994). La razon principal
de su gran popularidad reside en la sencillez y rapidez
del proceso de medicién. Ademas, multitud de autores
certifican una alta fiabilidad del test (Liemohn, Wendell,
Sharpe, Gina, y Wasserman, 1994; Hui y Yuen, 2000;
Lopez-Mifiarro, Sainz de Baranda, y Rodriguez-Garcia,
2009; Bozic, Pazin, Berjan, Planic, y Cuk, 2010). Dicha
prueba se realizd con un cajén de flexibilidad, que tiene
una regla adosada que permiten establecer la distancia
alcanzada por los sujetos, donde el valor 15 cm corres-
ponde con la tangente de los pies. Los jugadores se co-
locaron desde una posicién de sentado frente al cajon,
donde debian apoyar la planta de los pies en la parte
frontal dirigiendo la punta de los dedos hacia arriba y se-
parados a la anchura de las caderas. Manteniendo las
rodillas completamente extendidas, flexionaban el tronco
adelante, intentando llegar lo mas lejos posible con los
dedos de la mano (debiendo desplazar la regla adosada
al cajon). Se advirtio a los jugadores que tenian que rea-
lizar el movimiento lentamente y manteniendo la posicion
final durante al menos tres segundos. Al igual que en las
demas pruebas, se realizaron tres intentos, registrando el
mejor valor obtenido.

Test de salto vertical en contramovimiento (CMJ), se
realiz para determinar la fuerza explosiva (Bosco, Komi,
Tihany, Fekete, y Apor, 1983; Bosco, Luhanen, y Komi,
1983). En dicho test, partiendo de una posicion erguida
y colocando las manos en la cintura, se debe realizar un
salto vertical maximo, realizando un contramovimiento
previo al salto, descendiendo hasta los 90°, por lo que
se aprovecha la capacidad elastica de los masculos de
las extremidades inferiores implicados en el salto, para
ello fue utilizado el protocolo de Bosco (1994). Se us6
una plataforma de fuerzas piezoeléctrica portable Quat-
tro Jump de Kistler con una sensibilidad de 0,1 N, la cual
cuenta con una superficie cercana a 1 m2 y esta espe-
cialmente disefiada para realizar test de salto. Dicha pla-
taforma se encontraba conectada a un ordenador portatil
en el que se recogian los registros de fuerzas mediante el
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software Quattro Jump v. 1.07. Esta platafor-
ma ha sido utilizada en otros estudios (Lara,
Abian, Alegre, y Aguado, 2004) obteniendo
una adecuada fiabilidad. Cada jugador rea-
lizaba tres saltos y se registraba el mejor de
ellos. Destacar que entre cada salto, los su-
jetos realizaban un descanso de 3 minutos.

2.4. Procedimiento

En primer lugar, se solicité autorizacion al club
para poder realizar el estudio. Después de re-
cibir el consentimiento del club, se contactd
con los coordinadores de la cantera y se man-
tuvo una reunién informativa con los respec-
tivos coordinadores y preparadores fisicos de
los equipos seleccionados. Se informo de los
test fisicos que se iban a pasar a los jugadores
y se solicitd la colaboracion de los preparado-
res fisicos para realizar la toma de datos junto
a los investigadores. Hecho esto, se procedio
a solicitar el consentimiento por parte de los
padres/madres de los participantes por ser, en
su mayoria, menores de edad.

Una vez obtenidas las autorizaciones, los
preparadores fisicos y los investigadores co-
menzaron a realizar las pruebas antropomé-
tricas (masa corporal, estatura, IMC), las de
flexibilidad y potencia (CMJ) en los servicios
médicos de la instalacion deportiva de dicho
club (ambiente cerrado). Por su parte, los test
fisicos de velocidad de desplazamiento de 15
my el YYIRT Nivel 2 se llevaron a cabo en el
campo de futbol de césped sintético de las ins-
talaciones deportivas del club. Todos los test
fisicos realizados habian sido puestos en prac-
tica anteriormente (durante sesiones de entre-
namiento) para la familiarizacion con dichas
pruebas. La toma de datos del estudio se llevd

Estadisticos descriptivos y correlaciones de todas las variables

Tabla 1.

Variables M DT | 1 2 3 4 5
IMC 20,98 | 2,50 | - |.39* |-55"| .52** | 43*
VO,max 56,66 | 7,34 - |- 73| 49 | T72%
Velocidad 2,71 A7 - | -61% | =76
Flexibilidad 33,06 | 8,17 - 42
Potencia 38,09 | 7,15 -

*n<.01; *p<.05. Indice de masa corporal (IMC); Media (M); desviacion tipica (DT)
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a cabo durante el horario de entrenamiento de
los diferentes equipos, siendo el juvenil de di-
vision de honor en horario matinal y el resto de
equipos en horario de tarde. En todo momento,
se fue dando las instrucciones necesarias para
la correcta realizacion de los test, insistiendo
a los jugadores en que se esforzasen al maxi-
mo en cada prueba. La realizaciéon de todas
las pruebas tuvo una duracién aproximada de
3 horas por equipo, donde hubo tiempo de tra-
bajo y de descanso.

2.5. Andlisis de los datos

Los datos fueron analizados a través del pa-
quete estadistico SPSS 20.0. Se calcularon
los estadisticos descriptivos de las diferentes
variables del estudio y las correlaciones biva-
riadas. A continuacion, se realizaron pruebas
ANOVA para determinar posibles diferencias
en la condicion fisica de los jugadores en
funcién de la categoria y de su rol de juego.
Asimismo se realizo la prueba T de Student
para muestras independientes para conocer
las diferencias existentes entre aquellos ju-
gadores cuyas zonas de influencia fuesen las
centrales y las laterales. Ademas se analizaron
las diferencias de varianza entre las variables
estudiadas. El nivel de significacion asumido
fue p < 0.05.

3. RESULTADOS

3.1. Analisis descriptivo y de correlaciones
bivariadas

En la Tabla 1, aparecen los estadisticos des-
criptivos y correlaciones. El analisis correlacio-
nal muestra que existen correlaciones entre to-
das las variables de estudio. Las correlaciones
con mayor peso aparecen entre las variables
velocidad y potencia (r = -.76). Mientras que la
mas baja entre IMC y VO, max (r = .39).

3.2. Diferencias en funcion de la categoria

Con la aplicacion de la prueba de igualdad de
varianzas se descartaron las variables IMC y
VO,max. En ambas mostraron un nivel critico
menor o igual que .05, siendo eliminados para
esta parte del estudio.
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Los resultados indican que existen diferencias
significativas en las variables velocidad [F
(3,75) =60.96, p <.001], flexibilidad [F (3,75) =
10.23, p <.001] y potencia [F (3,75) = 50.56, p
<.001]. En la Tabla 2, se recogen los resulta-
dos de las diferencias encontradas en funcién
de la categoria. Para la variable velocidad apa-
recen diferencias entre las categorias siendo
las mas rapidas juvenil (M =2.57; D.T = .07) y
cadete (M = 2.61; D.T = .08). Mientras, la mas
lenta es la categoria alevin (M = 2.96; D.T =
.12), siendo intermedia la categoria infantil (M
=2.73; D.T=.11). También las diferencias apa-
recen en cuanto a la flexibilidad. La categoria
que presenta mayor flexibilidad es la cadete
(M = 39.10; D.T = 5.52), siendo juveniles los
que aparecen seguidamente (M = 34.47; D.T
= 8.71). Las categorias infantil (M = 31.31;
D.T = 7.48) y alevin (M = 26.77; D.T = 5.70)
presentan los valores mas bajos. Por Ultimo,
las diferencias en cuanto a la potencia mues-
tran que la categoria juvenil (M = 46.33; D.T
= 5.09) es la que mas potencia desarrolla. La
categoria cadete se estable en segundo lugar
(M=41.16; D.T = 3.69), mientras que de igual
forma se encuentran infantiles (M = 32.35; D.T
=3.29) y alevines (M = 32.35; D.T = 4.72).

3.3. Diferencias en funcion de las posi-
ciones de juego

Durante la prueba de Levene se comprobd
que todas las medidas mostraron la igualdad
de varianzas, exceptuando la variable VOzmax
que se excluyo del analisis.

Los resultados muestran que no existen dife-
rencias significativas en las variables velocidad
[F (3,75) = .661, p >.05], flexibilidad [F (3,75) =
1.005, p > .05] y potencia [F (3,75) = .037, p >
.05]. Sin embargo, si existen en cuanto al IMC
[F (3,75) = 2.922, p < .05]. En concreto, en la
Tabla 2, se muestra que los porteros obtienen
mayores indices (M = 32.16; D.T = 2.91) que
sus compafieros defensas (M = 20.53; D.T =
2.44), centrocampistas (M = 20.67; D.T = 2.02)
y delanteros (M = 21.04; D.T = 2.79).

3.4. Diferencias de centrocampistas y de-
fensas en funcion de la zona especifica de
juego

El analisis mostrd que los jugadores que jue-
gan en el centro del campo ocupando una
posicion centrada no presentaban diferencias
estadisticamente significativas con respecto a
los que lo hacian en el centro del campo por la
banda (t (28)= -.053; p = .958). Este anlisis
también se realizd para los jugadores cate-
gorizados como defensas que jugasen como
centrales y laterales. Los resultados mostraron
que no existian diferencias estadisticamente
significativas entre los defensas (t (23)= .341;
p =.736).

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES
El objetivo del estudio fue analizar diferentes

cualidades fisica y su relacién con el indice de
masa corporal (IMC) en jévenes jugadores de

Tabla 2.
Andlisis de las diferencias en funcién de la categoria y de la demarcacion aplicando ANOVA de un factor
Alevin Infantil Cadete Juvenil
(1) 2) (3) 4)
Variable M DT M DT M DT M DT | F(3,75) Post Hoc Bonferroni
Velocidad 296 | 12 | 273 | 11| 261 | .08 | 257 | .07 | 60.96* 1<2<3y4
Flexibilidad 26.77 | 570 | 31.31 | 7.48 | 39.10 | 5.52 | 3447 | 8.71 | 10.23** 1<2,4y3
Potencia 3235 | 472 | 3235 | 3.29 | 4116 | 3.69 | 46.33 | 5.09 | 50.56** 1y2<3<4
Portero Defensa Centro Delanteros
(1) (2) (3) (4)
Variable M DT M DT M DT M DT | F(3,75) Post Hoc Bonferroni
IMC 2316 | 291 | 20.53 | 244 | 20.67 | 202 | 21.04 | 279 | 2922* 4,3y2<1
* p<.05; ** p<.001. Media (M); desviacion tipica (DT)
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futbol, ademas de analizar las diferencias existentes tanto
por edades como por puestos especificos de juego.

Los resultados apuntan a que el IMC se correlaciona de for-
ma positiva con el VO,max, flexibilidad y potencia. Ademas,
los resultados presentan que la velocidad es una cualidad
que aumenta de forma significativa con la edad. En cuanto
alaflexibilidad aumenta s6lo en el paso de la categoria ale-
vin a infantil y se mantienen estable a partir de esta Ultima
categoria. La potencia parece que también aumenta a par-
tir de la categoria cadete para ser maxima en juveniles. En
cuanto a los resultados encontrados sobre el IMC y rol de
juego, aparece que los porteros presentan mayor IMC que
el resto de sus compaiieros, sin que existan diferencias
significativas entre los demas roles de juego. Mientras, no
se encontraron diferencias estadisticamente significativas
entre los jugadores que ocupasen el mismo rol de juego en
diferentes posiciones especificas.

Se han encontrado pocos estudios (Calahorro, Zagalaz,
Lara, y Torres-Luque, 2012; Carling, Le Gall, y Malina,
2012) que se centren en comparar la condicion fisica y
parametros antropométricos en funcion de las categorias
y puestos especificos. Siendo estudios que pueden llegar
a ser de mucha utilidad para los responsables de la for-
macion de jugadores de categorias inferiores, tanto en el
entrenamiento, como en la seleccién de jugadores o en su
ubicacién en el terreno de juego.

Los resultados obtenidos entre las diferentes variables
estudiadas (IMC, VO,max, Velocidad 15m, CMJ y Flexi-
bilidad), indican que todas ellas presentan correlaciones
estadisticamente significativas (p = .000).

En el caso del IMC, presenta correlaciones positivas con
las variables: flexibilidad, VO,max y potencia. Las correla-
ciones del IMC con la velocidad son negativas, en conso-
nancia con otros estudios (Ostojic, 2003; Aziz et al., 2006).
Es decir, a mayor IMC entre los jugadores de futbol entre-
nados menor tiempo obtendran en la prueba de velocidad.
En la interpretacion de este resultado hay que ser cautos,
ya que este estudio se centra en sujetos entrenados y cuyo
IMC son adecuados (normopeso). Con estos resultados se
confirma la segunda hipétesis planteada.

Tras los analisis, se comprob6 que la velocidad presentd
correlacion6 con la potencia al igual que ocurre en la litera-
tura (Saez Saez de Villarreal et al., 2008; Calahorro et al.,
2011; Venturelli, Bishop, y Pettene, 2008; Nuzzo, McBride,
Cormie, y McCaulley, 2008), confirmando la primera hipote-
sis de este estudio. Concretamente en fltbol, existen diver-
sas investigaciones (Stolen et al., 2005; Wisloff, Castagna,
Helgerud, Jones, y Hoff, 2004) que reflejan esta correlacién
con jugadores de corta edad.
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Con respecto a las diferencias en las variables estudiadas
en funcion de la edad, se observa que la fuerza explosiva
evoluciona a medida que aumenta la edad de los sujetos,
en consonancia con los datos encontrados en diferentes
estudios (Malina et al., 2004; Salinero et al., 2013; Sedano
et al., 2007), existiendo un aumento cualitativo en las cate-
gorias infantil y cadete. De esta forma, se confirma la sexta
hipdtesis planteada en este estudio.

Respecto a la flexibilidad, en esta investigacion se observo
un marcado descenso desde la etapa cadete hacia la ju-
venil, coincidiendo con los resultados de estudios previos
(/-\Ivarez et al., 2003; Sedano et al., 2007) y confirmandose
de esta forma la quinta hipédtesis. Estos resultados pueden
deberse a que estas edades coinciden con la etapa de la
pubertad. En este sentido, Rubio y Franco (1995) indican
que la flexibilidad tiende a descender debido a la estabiliza-
cion del esqueleto y a la hipertrofia muscular producida por
los cambios bioldgicos propios de estas edades.

En referencia al IMC, se encontré que existe un aumento
de dicha variable, fruto del crecimiento del sujeto y del de-
sarrollo de su sistema musculo-esquelético, resultados que
coinciden con los encontrados en diversos estudios (Gil et
al., 2007; Lambert et al., 2012)

El' VO,max, al igual que ocurre con la potencia, presenta su
mejora mas acentuada entre la etapa infantil y cadete (Sea-
bra, Maia, y Garganta, 2001). En este caso y atendiendo a
las palabras de Malina et al. (2000), la maduracién de los
jugadores va a influir tanto en la capacidad del VO,max, la
potencia, como en la velocidad, en la cual segun se recoge
en este estudio, los resultados son mejores cuanto mayores
son los sujetos. Malina et al. (2004) afirman en sus estudios
que el VO,max depende de la edad bioldgica y del tama-
fio corporal de los individuos. De ahi que se observe una
tendencia lineal creciente con el transcurso de la edad (Ré,
Bojikian, Teixeira, y Bohme, 2005; Seabra et al., 2001).

Atendiendo a la velocidad y su relacién con los grupos de
edad, en este estudio se observa una mejora de los valores
obtenidos a medida que los sujetos van aumentando de
edad (Correa, 2008; Ribeiro y Sena, 1997; Rivera y Avella,
1992). Esto estaria relacionado, segun Reilly et al. (2000),
con el incremento de la masa y el desempefio muscular
producto del estado de madurez.

En relacion con las demarcaciones de los jugadores en el
terreno de juego, no se han encontrado diferencias sig-
nificativas en las variables relacionadas con la condicién
fisica, estando estos resultados en consonancia con los
obtenidos por Yildirim, Enre, Korkusuz y Cicek (2007), ex-
cepto en el caso del VO,max que si presenta diferencias
significativas.
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En cuanto al IMC, del mismo modo que ocurrié en el es-
tudio de Yildirim et al. (2007), se han encontrado diferen-
cias significativas. Aunque en trabajos como el de Gamble,
Young y O'Donoghue (2007) sélo los centrocampistas ob-
tienen caracteristicas diferentes a los demas jugadores.

Sobre los puestos especificos por zonas, se realizara una
discusion mayor pues poseen una mayor relevancia que
las diferencias encontradas por puestos (no especificos).
Para estos ultimos, en nuestro estudio no se han encontra-
do diferencias significativas en ninguno de los resultados
condicionales evaluados por puestos especificos, coinci-
diendo con el estudio de Gongalves et al. (2007).

En referencia al IMC, los porteros son los que poseen ma-
yores valores de dicha variable, seguidos por los delante-
ros y los defensas centrales. La necesidad de fuerza de
estas tres demarcaciones pueden justificar estos valores.
Algunos autores (Bloomfield et al., 2005; Campeiz et al.,
2003) afirman que estos altos valores del IMC, son benefi-
ciosos para desempefiar las funciones especificas de sus
puestos. La media obtenida para cada grupo, se encuentra
dentro de los valores 18 y 23 kg.m?, que se presentan en
otros estudios para jugadores de formacion (Calahorro et
al., 2012; Chamari et al., 2004; Gil et al., 2007; Jullien et al.,
2008; Valtuefia, Gonzalez-Gross, y Sola, 2006).

Atendiendo al VOzmax, se ha encontrado que los centro-
campistas, tanto centrales como laterales, presentan los
mejores resultados, seguidos de los defensas centrales y
los de peor resultado los porteros (Aziz et al., 2004; San-
tos y Soares, 2001; Di Salvo y Pigozzi, 1998; Mohr et al.,
2003; Bangsho, 1994). Aunque en estudios realizados para
etapas de formacion, se ha encontrado que los centrocam-
pistas (central y banda) son los que obtienen mejores resul-
tados, seguidos de muy cerca por los delanteros (Arnason
et al., 2004; Gil et al., 2007). Estos resultados difieren de lo
encontrado en el presente estudio.

Con respecto a la velocidad de los 15 metros por puestos
especificos, se observa cémo los mas rapidos son los cen-
trocampistas laterales, seguidos por los centrocampistas
centrales, defensas laterales, porteros y delanteros. Reilly
et al. (2000) concluyen que los mas rapidos son los medios
(laterales y centrales), seguido muy de cerca por los delan-
teros, siendo los porteros los mas lentos. De esta forma,
segun los datos obtenidos en este estudio, se rechaza la
tercera hipotesis, ya que los delanteros no fueron los juga-
dores mas rapidos.

En la flexibilidad por puestos especificos, aunque no se
han encontrado diferencias significativas entre los dife-
rentes puestos, como en el caso de las demas variables
estudiadas, se observa cdmo los mejores valores de esta
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cualidad los presentan los centrocampistas centrales, se-
guidos de los delanteros, los centrocampistas laterales, los
porteros, y los defensas laterales siendo estos Ultimos los
que han presentado valores mas pobres de flexibilidad. En
la bibliografia revisada, se han observado datos muy di-
ferentes, como por ejemplo que los porteros son los que
obtienen los mejores resultados. Esto puede ser debido a
que los porteros deben realizar acciones y adoptar posicio-
nes donde la amplitud articular es muy importante (Raven,
Gettman, Pollock, y Cooper, 1976).

Respecto a la potencia, evaluada mediante el CMJ, no se
ha encontrado bibliografia para las fases de crecimiento y
desarrollo, solo para edades superiores a los 16 afios (Fer-
nandez, 1995; Seabra et al., 2001). Estos autores afirman
que seran los delanteros los que mayor potencia desarro-
llan y los porteros los que menos. Los delanteros desarro-
llan méas potencia en los miembros inferiores debido a las
caracteristicas propias de su puesto. En cuanto a los por-
teros, justifican dichos resultados diciendo que, al tratarse
de etapas formativas, no se llega a prestar atencion a los
entrenamientos especificos de porteros, a pesar de que
suelen ser los mas altos y pesados, sin un entrenamiento
orientado no se pueden apreciar mejoras mas alla de las
propias de cada capacidad (Gonzalez-Badillo y Gorostiaga,
1995). Los resultados que se han obtenido en el presente
estudio son muy distintos, a pesar de lo dicho sobre los
puestos especificos, en los que no hemos encontrado di-
ferencias significativas, observamos como los jugadores
que mas potencia desarrollan son los defensas laterales,
seguidos de los porteros y los defensa centrales, siendo
estos los que menos potencia desarrollan.

Tras analizar cada una de las variables teniendo en cuenta
los puestos especificos, se pudo comprobar que no exis-
tian diferencias significativas para los valores que fueron
evaluados (IMC, velocidad, resistencia, potencia y flexibili-
dad). Estos datos invitan a plantear una formacion genéri-
ca en etapas de formacién dejando la especializacion para
edades posteriores (Hahn, 1988).

El objetivo planteado era describir y correlacionar las va-
riables relacionadas con la condicion fisica y antropomé-
trica por lo que, a modo de conclusion, destacamos que
la fuerza explosiva, la resistencia aerébica y la velocidad,
describen una progresion lineal, esto es, que mejoran con
la edad. Por el contrario, en la flexibilidad se observa una
disminucién progresiva de los valores con el paso de los
afnos, al menos en esta muestra.

Asimismo, todas las variables estudiadas correlacionan entre
si, por lo que si incidimos en alguna de ellas estaremos en
consecuencia mejorando en otras. El caso mas significativo
es el del IMC, el cual tiene una correlacion bastante fuerte con
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todas las variables estudiadas (VO,max, velocidad, flexibilidad
y potencia), por lo tanto si somos capaces de adecuar el IMC
del jugador, obtendremos beneficios en todas las cualidades
estudiadas, siendo en este caso la velocidad y la fuerza explo-
siva las méas beneficiadas pues dichas variables tienen corre-
laciones muy altas con el IMC, siendo dependientes de ella.

Segun los resultados, los jugadores con mayor nivel de
flexibilidad, se relacionan con los mejores resultados ob-
tenidos en la velocidad. Presentando ambas variables una
relacion bastante fuerte. Otro de los resultados significati-
vos son los que relacionan la velocidad y la potencia con el
VO,max. La relacion entre estas tres variables parece tener
gran influencia a través del VO,max. En esta linea, Joyner
y Coyle (2008) describen que para la mejora de la veloci-
dad y de la potencia es dependiente de tres elementos,
siendo uno de ellos el consumo de oxigeno.

Referente a los puestos especificos, decir que no existen
diferencias significativas entre los valores evaluados (IMC,
velocidad, resistencia, potencia y flexibilidad), por lo que
hemos llegado a la conclusién, de que no es necesaria la
especializacion por puestos especificos a tan temprana
edad, ni todavia un trabajo fisico especifico por puestos.

Un aspecto importante a valorar es que los profesionales
que trabajan con los jugadores en edades de formacion,
deben tener presente los procesos relacionados con el cre-
cimiento, el desarrollo y la maduracién, no en vano, son
aspectos determinantes para la formacion del jugador.
Asimismo, los jugadores de futbol en edad de formacioén,
deben tener unos niveles altos de potencia, tanto aerdbica
como anaerobica, de flexibilidad, de fuerza muscular, etc.,
para poder competir en los diferentes puestos especificos
alcanzando niveles de rendimiento los més altos posibles
(Reilly et al., 2000; Reilly, Williams et al., 2000).

Para finalizar, se analiza el cumplimiento o no de las hipo-
tesis planteadas:

+ Sobre la primera hipétesis, los resultados obtenidos la
confirman, ya que la velocidad tiene una correlacion muy

5. REFERENCIAS

* Aguado, J. L. (1997). Deteccion, cap-
tacion y seguimiento de talentos depor-
tivos. Jornadas Internacionales sobre
alto rendimiento deportivo. Madrid: COE.

+ Alvarez, J., Casajus, J., y Corona, P.
(2003). Préctica del futbol, evolucién de
parametros cineantropométricos y difer-
entes aspectos de la condicion fisica en
edades escolares. Apunts: Educacion

36(2), 278-285.

24 | Habilidad Motriz n° 42 marzo 2014

Fisica y Deportes, 72, 28-34.

¢ Arnason, A., Sigurdson, S., Gudmun-
sson, A., Holme, I, Engebretsen, L., y
Bahr, R. (2004). Physical fitness, inju-
ries and team performance in soccer.
Medicine. Science Sports Exercise,

+ Aziz,A.R., Tan, F, Yeo, A., y Teh, K. C.
(2004). Physiological attributes of pro-

alta con la fuerza explosiva en miembros inferiores, en
nuestro caso, determinada como potencia.

* EI' IMC correlacion6 tanto con la velocidad como con la
fuerza explosiva en miembros inferiores, lo que corrobo-
ra la segunda hipotesis planteada. Esto confirma, que al
poseer los jugadores un adecuado IMC, se obtienen me-
joras tanto en la capacidad de velocidad como de fuerza
explosiva en miembros inferiores.

+ Los resultados obtenidos no confirman la tercera hipote-
sis, pues no son los delanteros los mas rapidos, sino que
son los centrocampistas (los centrocampistas centrales
seguidos de los centrocampistas de banda).

* De la cuarta hipotesis, los resultados obtenidos sola-
mente corroboran la primera parte de la misma, donde
se dice que los jugadores con mas resistencia son los
centrocampistas, en nuestro caso obtienen mayor resis-
tencia los medios centrales seguido de los medios de
banda. La otra parte de la hipétesis planteada, no llega a
cumplirse, puesto que se postulé que los jugadores mas
rapidos iban a ser los jugadores de banda, pero en el
estudio aparecen como los mas rapidos los medios cen-
trales, eso si seguido de los medios de banda.

+ La hipdtesis quinta que habla de la flexibilidad es corro-
borada con el estudio. Esta hipotesis afirmaba que a los
15 afios comenzaba un descenso de dicha capacidad, en
este estudio en particular, este punto de inflexién apare-
ce en la categoria cadete (15-16 afios).

* En lo que respecta a la sexta hipotesis, se acepta; ya
que los resultados de esta investigacion muestran que
la fuerza explosiva aumenta con la edad y es entre las
categorias infantil y cadete, donde se produce el mayor
pico de evolucion.

En el presente estudio, se asumen ciertas limitaciones
como puede ser la unica variable antropométrica ana-
lizada (IMC) o el tamafio de la muestra, que es poco
representativa.

fessional players in the Singapore soc-
cer league. Journal of Sports Sciences,
22, 522-523.

+ Bangsbo J. (1996). Yo-Yo tests. Copen-
hagen: HQ+Storm.

* Bangsbo, J. (1994). Entrenamiento de
la condicion fisica en el fatbol (42 ed.).
Barcelona: Paidotribo.

+ Bangsbo, J., laia, F. M., y Krustrup, P.

COLEF de Andalucia



CONDICION FiSICA E iNDICE DE MASA CORPORAL EN LAS CATEGORIAS DE FORMACION DE UN CLUB DE FUTBOL

Juan B. Castilla Arroyo, Bartolomé J. Almagro Torres, Manuel J. Arrayés Grajera, Eduardo J. Fernandez Ozcorta y Pedro Saenz-Ldpez Buriuel

(2008). The Yo-Yo intermittent recovery
test: a useful tool for evaluation of physi-
cal performance in intermittent sports.
Sports Medicine, 38(1), 37-51.

« Barbero-Alvarez, J. C., Barbero-
Alvarez, V., Gémez, M. y Castagna C.
(2009). Analisis cinematico del perfil de
actividad en jugadoras infantiles de fut-
bol mediante tecnologia GPS. Kronos,
15, 35-42.

+ Bertolla, F., Baroni, B.M., Leal Junior,
E.C.P, y Oltramar, J.D. (2007). Efeito
de um programa de treinamento uti-
lizando o método Pilates® na flexibi-
lidade de atletas juvenis de futsal. Re-
vista Brasileira de Medicina do Esporte,
13(4), 222-226.

+ Bloomfield J, Polman, RCJ, Butterly, R
y O’'Donoghug, PG. (2005). An analysis
of quality and body composition of four
European soccer leagues. J Sports Med
Phys Fitness, 45, 58-67.

* Bosco, C. (1994). La valoracion de la
fuerza con el test de Bosco. Barcelona:
Paidotribo.

* Bosco, C., Komi, P, Tihanyi, J., Fekete,
G., y Apor, P. (1983). Mechanical power
test and fiber composition of human leg
extensor muscles. European Journal
Applied Physiology, 51, 129-135.

* Bosco, C., Luhanen, P, y Komi, PV.
(1983). A simple method for measurement
of mechanical power in jumping. Euro-
pean Journal of Applied Physiology and
Occupational Physiology, 50, 273-282.

* Bozic, P. R., Pazin, N. R., Berjan, B. B.,
Planic, N. M., y Cuk, I. D. (2010). Evalu-
ation of the field tests of flexibility of
the lower extremity: Reliability and the
concurrent and factorial validity. Journal
of Strength & Conditioning Research,
24(9), 2523-2531.

+ Campeiz, J. M., Oliveira, P. R., y Fer-
nandes da Silva, E. C. (2003). Variaveis
antropométricas, area muscular da
coxa e nivel de forc,a maxima dos mds-
culos extensores do joelho: Estudo em
profissionais de diferentes posic,des
taticas. Revista Movimento & Percep-
¢éo, 1, 89-100.

« Calahorro, F., Torres-Luque, G., Lara,
A.J.; Zagalaz, M.L. (2011). Parameters
related to the competition’s physical
training. Journal of Sport and Health

COLEF de Andalucia

Research, 3(2), 113-128.

Calahorro, F., Zagalaz, M. L., Lara, A. J.,
y Torres-Luque, G. (2012). Andlisis de
la condicion fisica en jovenes jugadores
de fatbol en funcion de la categoria
de formacion y del puesto especifico.
Apunts. Educacion Fisica y Deportes,
109, 54-62.

Carling, C., Le Gall, F., y Malina, R.M.
(2012). Body size, skeletal maturity, and
functional characteristics of elite acad-
emy soccer players on entry between
1992 and 2003. Journal of Sport Sci-
ence, 30(15), 1683-93.

Centeno, R., Naranjo, J., Calero, T,
Orellana, R., y Sanchez, E. (2005). Va-
lores de la Fuerza obtenidos mediante
plataforma dinamométrica en futbolis-
tas profesionales. Revista Cientifica en
Medicina del Deporte, 1, 11-17.
Chamari, K., Hachana, Y., Ahmed, Y.,
Galy, O., Sghaier, F., Chatard, J., y
Wilsoff, U. (2004). Field and labora-
tory testing in young elite soccer play-
ers. British Journal of Sports Medicine,
38(2), 191-196.

Christou, M., Smilios, L., Sotiropoulos,
K., Volaklis, K., Pilianidis, T., y Tokmak-
idis, S. (2006). Effects of resistance
training on the physical capacities of
adolescent soccer players. Journal of
Strenght and Conditioning Research,
20(4), 783-791. doi:10.1519/00124278-
200611000-00010.

Correa, J. E. (2008). Determinacion del
perfil antropométrico y cualidades fisi-
cas de nifios futbolistas de Bogota. Re-
vista Ciencias de la Salud, 6(2), 74-84.
Di Salvo, V., y Pigozzi, F. (1998). Physi-
cal training of football players based on
their positional roles in the team. Jour-
nal of Sports Medicine and Physical Fit-
ness, 38, 294-297.

Di Salvo, V., Baron, R., Tschan, H.,
Calderon, F., Bachl, N., y Pigozzi, F.
(2007). Performance Characteristics
According to Playing Position in Elite
Soccer. International Journal Sports
Medicine, 28(3), 222- 227.

Edwards, A., Clark, N., y Macfadyen, A.
(2003). Lactate and ventilatory theresh-
olds reflect the training status of profes-
sional soccer players where maximum
aerobic power is unchanged. Journal of

marzo 2014

Sports Science and Medicine, 2, 23-29.
Ekblom, O., Oddsson, K., y Ekblom, B.
(2005). Physical performance and body
mass index in Swedish children and
adolescents. Scandinavian Journal of
Nutrition, 49(4), 172-179.

Espésito, F., Impellizzeri, F., Margonato,
V., Vanni, R., Pizzini, G., y Veicsteinas,
A. (2004). Validity of heart rate as an
indicator of aerobic demand during soc-
cer activities in amateur soccer players.
European Journal of Applied Physiol-
ogy, 93(1-2), 167-172.

Fernandez, M. (1995). Estudio descrip-
tivo-comparativo de las manifestaciones
de la fuerza rapida en futbolistas de 16-
18 afios con diferente nivel competitivo.
Porto: Manuel Pombo.

Figueiredo, A. J., Coelho e Silva, M. J.,
y Malina, R. M. (2004) Aerobic assess-
ment of youth soccer players: correla-
tion between continuous and intermit-
tent progressive maximal field test. En
E. Van Praagh, J. Coudert, N. Fellmann
etal. (Eds.), Books of Abstracts, 9th An-
nual Congress of the European College
of Sports Science (p. 294). Clermont-
Ferrand, France, 3rd- 6th July.

Freitas, D. L., Maia, J. A., Beune, G.
P., Lefevre, J. A., Claessens, A. L., y
Marques, A.T. (2003). Maturagéo es-
quelética e aptidao fisica em criangas
e adolescentes madeirenses. Revista
Portuguesa de Ciéncias do Desporto,
3, 61-75.

Gamble, D., Young, E. y O'Donoghue,
P.G. (2007). Activity profile and heart
rate response of referees in Gaelic
football, paper presented at the World
Congress of Science and Football 6,
Antalya, January.

Gil, S., Gil, J., Irazusta, A., Ruiz, F., y
Irazusta, J. (2006). Selection process of
young soccer players according to their
playing position. 11th Annual Congress
of the European College of Sport Sci-
ence. 282-283.

Gil, S., Gil, J., Ruiz, F., Irazusta, A., y
Irazusta, J. (2007). Physiological and
anthtopometric of young soccer players
according to their playing position: Rele-
vance for the selection Process. Journal
of Strenght and Condlitioning Research,
21(2), 438-445.

Habilidad Motriz n° 42 | 25




CONDICION FiSICA E iNDICE DE MASA CORPORAL EN LAS CATEGORIAS DE FORMACION DE UN CLUB DE FUTBOL

Juan B. Castilla Arroyo, Bartolomé J. Almagro Torres, Manuel J. Arrayés Grajera, Eduardo J. Fernandez Ozcorta y Pedro Saenz-Lopez Bufiuel

+ Gomez, J. R, Berral, C. J., Viana, B.
H., y Berral, F. J. (2002). Valoracién de
aptitud fisica en escolares. Archivos de
Medicina del Deporte, 90, 273-282.

+ Gongalves, L., Garcia, C., y Hespanhol,
J. (2007). Fitness profile of under-15
Brazilian soccer players by field posi-
tion. Journal of Sports Science and
Medicine, 10, 118.

+ Gonzélez-Badillo, J. J., y Gorostiaga,
E. (1995). Fundamentos del entre-
namiento de la fuerza. Aplicacion al alto
rendimiento deportivo. Barcelona: Inde.

+ Graving, L., Gil, S., Ruiz, F., Zubero, J.,
Gil, J. y Irazusta, J. (2008). Anthropo-
metric and physiological defferences be-
tween first team and reserve soccer play-
ers aged 10-14 at the beggining and end
of the Seaton. Journal of Strenght and
Conditional Research, 22(4), 1308-1314.

¢ Gray, C. M., Hunt, K., Mutrie, N., An-
derson, A. S., Treweek, S., y Wyke.
S. (2013). Weight management for
overweight and obese men delivered
through professional football clubs: a pi-
lot randomized trial. International Jour-
nal of Behavioral Nutrition and Physical
Activity, 10, 1-17.

« Hahn, E. (1988). Entrenamiento con
nifios. Barcelona: Martinez Roca.

¢ Heinemann, K. (2008). Introduccion
a la metodologia de la investigacion
empirica en las ciencias del deporte.
Badalona: Paidotribo.

* Hui, S.S., y Yuen, P.Y. (2000). Validity
of the modified back-saver sit and-reach
test: a comparison with other protocols.
Medicine & Science in Sports & Exer-
cise, 32(9), 1655-1659.

+ Jackson, A. W., Morrow, J. R., Jensen,
R. L., Jones, N. A., y Schultes, S. S.
(1996). Reliability of The Prudential FIT-
NESSGRAM Trunk Lift Test in Young
Adults. Research Quarterly for Exercise
and Sport, 67(1), 115-117.

* Jullien, H., Bisch, C., Largouet, N., Ma-
nouvrier, C., Carling, C., y Amiard, V.
(2008). Does a short period of lower
limb strength training improve perfor-
mance in field-based tests of running
and agility in young professional soccer
players? Journal of Strenght and Condi-
tioning Research, 22(2), 404-411.

« Kerr, D. A, Ackland, T. R., y Schreiner,

26 | Habilidad Motriz n° 42

marzo 2014

A. B. (1995). The elite athete-assessing
body shape, size, proportion and com-
position. Asia Pacific Journal Clinical
Nutrition, 4(1), 25-30.

Krustrup, P., Mohr, M., Ellingsgaard,
H., y Bangsbo, J. (2005). Physical De-
mands during an Elite Female Soccer
Game: Importance of Training Status.
Medicine & Science in Sports & Ex-
ercise, 37(7), 1242-1248.

Krustrup, P., Mohr, M., Nybo, L., Jens-
en, J. M., Nielsen, J. J., y Bangsbo, J.
(2006). The Yo-Yo IR2 test: physiologi-
cal response, reliability, and application
to elite soccer. Medicine & Science in
Sports & Exercise, 38(9), 1666-1673.
Lago-Pefias, C., Casais, L., Dellal, A.,
Rey, E., y Dominguez, E. (2011). An-
thropometric and physiological charac-
teristics of young soccer players accord-
ing to their playing positions: relevance
for competition success. Journal of
Strenght and Conditional Research,
25(12), 3358-3367. doi: 10.1519/
JSC.0b013e318216305d.

Lambert, B. S., Oliver, J. M., Katts, G.
R., Green, J. S., Martin, S. E., y Crouse,
S. F. (2012). DEXA or BMI: clinical
considerations for evaluating obesity
in collegiate division I-A American foot-
ball athletes. Clinical Journal of Sport
Medicine, 22(5), 436-8. doi: 10.1097/
JSM.0b013e31825d5d65.

Lara, A. J., Abién, J., Alegre, L. M., y
Aguado, X. (2004). Tests de salto con
plataforma de fuerzas en voleibol fe-
menino. Revista de Entrenamiento De-
portivo, 18(2), 11-16.

Le Gall, F., Carling, C., Williams, A. M.,
y Reilly, T. (2009). Anthropometric and
fitness characteristics of international,
professional and amateur male gradu-
ate players from an elite youth acad-
emy. Journal of Science and Medicine
in Sport, 13, 90-95.

Liemohn, W., Sharpe, G. L., y Wasser-
man, J. F. (1994). Criterion related valid-
ity of the sit-and-reach test. Journal of
Strength & Conditioning Research, 8(2),
91-94.

Lopez-Mifarro, P. A., Sainz de Baran-
da, P, y Rodriguez-Garcia, P. (2009).
A comparison of the sit-and-reach test
and the back-saber sit-and-reach test

in university students. Journal of Sport
Science and Medicine, 8(1), 116-122.
Malina, R. M., Eisenmann, J. C., Cum-
ming, S. P., Ribeiro, B., y Aroso, J.
(2004). Maturity-associated variation
in the growth and functional capacities
of youth football (soccer) players 13-
15 years. European Journal of Applied
Physiology, 91(5-6), 555-62.

Malina, R. M., Pena Reyes, M. E.,
Eisenmann, J. C., Horta, L., Rodrigues,
J., y Miller, R. (2000). Height, mass and
skeletal maturity of elite Portuguese
soccer players aged 11-16 years. Jour-
na of Sports Science, 18, 685-693.
Metaxas, T. I., Koutlianos, N. A., Kouidi,
E. J., y Deligiannis A. P. (2005) Compar-
ative study of field and laboratory tests
for the evaluation of aerobic capacity in
soccer players. Journal of Strength and
Conditioning Research, 19, 79-84.
Mohr, M., Krustrup, P., y Bangsbo, J.
(2003). Match performance of high-
standard soccer players with special ref-
erence to development of fatigue. Jour-
nal of Sports Sciences, 21, 519-528.
Nikolaidis, P. T. (2012a). Elevated body
mass index and body fat percentage
are associated with decreased physical
fitness in soccer players aged 12-14
years. Asian Journal of Sports Medi-
cine, 3(3), 168-174.

Nikolaidis, P. T. (2012b). Physical fit-
ness is inversely related with body mass
index and body fat percentage in soccer
players aged 16-18 years. Med Pregl,
65(11-12), 470-475.

Nikolaidis P. T., y Karydis N. V. (2011).
Physique and body composition in soc-
cer players across adolescence. Asian
Journal of Sports Medicine, 2(2), 75-82.
Nuzzo, J. L., McBride, J. M., Cormie,
P., y McCaulley, G.O. (2008). Relation-
ship between countermovement jump
performance and multijoint isometric
and dynamic tests of strength. Journal
of Strength and Conditioning Research,
22(3), 699-707.

Ostojic, S. (2003). Seasonal alterations
in body composition and sprint perfor-
mance of elite soccer players. Journal
of Exercise Physiology, 6(3), 11-14.
Portela, M. J., Martinez de Haro, V., y
Ramos, J. J. (1994). Andlisis multivari-

COLEF de Andalucia



CONDICION FiSICA E iNDICE DE MASA CORPORAL EN LAS CATEGORIAS DE FORMACION DE UN CLUB DE FUTBOL

Juan B. Castilla Arroyo, Bartolomé J. Almagro Torres, Manuel J. Arrayés Grajera, Eduardo J. Fernandez Ozcorta y Pedro Saenz-Ldpez Buriuel

ante de datos antropométricos y prue-
bas Eurofit. Apunts. Educacion Fisica y
Deportes, 31, 187-194.

* Raven, P, Gettman, L., Pollock, M.,
y Cooper, K. (1976). A physiological
evaluation of professional soccer play-
ers. British Journal of Sports Medicine,
10, 209-216.

« Ré, A H.N., Bojikian, L. P,, Teixeira, C.
P., y Bohme, M. T. S. (2005). Relagdes
entre crescimento, desempenho motor,
maturacao biolégica e idade cronologi-
ca em jovens do sexo masculino. Re-
vista Brasileira de Educagéo Fisica e
Esporte, 19(2), 53-62.

* Reilly, T., Bangsbo, J., y Franks, A.
(2000). Anthropometric and physiologi-
cal predispositions for elite soccer. Jour-
nal of Sport Sciences, 18(9), 669-683.

* Reilly, T., Williams, A.M., Nevill, A., y
Franks, A. (2000). A multidisciplinary
approach to talent identification in soc-
cer. Journal of Sports Sciences, 18(9),
695-702.

* Ribeiro, B., y Sena, P. (1997). Speed
performance of elite young soccer play-
ers. Coaching and Sport Science Jour-
nal, 2(4), 14-18.

+ RiveraM. A, y Avella, F. A. (1992). Car-
acteristicas antropométricas y fisiologi-
cas de futbolistas puertorriquefios. Ar-
chivos de Medicina del Deporte, 9(35),
265-277.

* Ross, W. D., y Marfell-Jones, M. J.
(1991). Kinanthropometry. En J. D.
MacDougall, H. A. Wenger, y H. J. Geen
(Eds). Physiological testing of elite ath-
lete (pp. 223-308). London: Human Ki-
netics.

* Rubio, F. J., y Franco, L. F. (1995). Es-
tudio descriptivo antropométrico y de
forma fisica de escolares integrados
en programas deportivos de iniciacion.
Apunts. Educacion Fisica y Deportes,
123, 33-40.

+ Séaez Saez de Villarreal, E., Gonzélez-
Badillo, J. J., e Izquierdo, M. (2008).
Low and moderate plyometric training
frequency produces greater jumping
and sprinting gains compared with high
frequency. The Journal of Strength and
Conditioning Research, 22(3), 715-725.

+ Salinero, J .J., Gonzélez-Millan, C.,
Ruiz-Vicente, D., Abian Vicén, J.,

COLEF de Andalucia

Garcia-Aparicio, A., Rodriguez-Cabre-
ro, M., y Cruz, A. (2013) Valoracion
de la condicién fisica y técnica en fut-
bolistas jovenes. Revista Internacional
de Medicina y Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte, 13(50), 401-418.
Santos, P. J., y Soares, J. M. (2001).
Capacidade aerdbica em futebolistas
de elite em fungdo da posicdo especi-
fica no jogo. Revista Portuguesa de
Ciéncias do Desporto, 1, 7-12.

Seabra, A, Maia, J. A, y Garganta,
R. (2001). Crescimento, maturago,
aptidao fisica, forca explosiva e habili-
dades motoras especificas. Estudo em
jovens futebolistas e ndo futebolistas do
sexo masculino dos 12 aos 16 anos de
idade. Revista Portuguesa de Ciéncias
do Desporto, 1(2), 22-35.

Sedano, S., Cuadrado, G., y Redondo,
J.C. (2007). Valoracion de la influencia
de la préactica del futbol en la evolucién
de la fuerza, la flexibilidad y la velocidad
en poblacion infantil. Apunts. Educacién
Fisica y Deportes, 87, 54-63.

Stolen, T., Chamari, K., Castagna, C.,
y Wisloff, U. (2005). Physiology of soc-
cer: An update. Sports Medicine, 35(6),
501-536.

Stroyer, J., Hansen, L., y Klausen, K.
(2004). Physiological profile and activity
pattern of young soccer players during
match play. Medicine. Sciences Sports
Exercise, 36(1), 168-174.

Svensson, M., y Drust, B. (2005). Test-
ing soccer players. Journal of Sports
Science, 23(6), 601-618.

Thomas, J. R., y Nelson, J. K. (1996).
Research Methods in Physical Activity.
Champaign, ILL: Human Kinetics.
Valtuefia, J., Gonzalez-Gross, M., y
Sola, R. (2006). Iron status in spanish
junior soccer and basketball player. Re-
vista Internacional de Medicina y Cien-
cias de la Actividad Fisica y el Deporte,
2(4), 57-68.

Venturelli, M., Bishop, D., y Pettene, L.
(2008). Sprint training in preadolescent
soccer players. Int. Journal of Sports Phys-
iology and Performance, 3(4), 558-562.
Wells, K., y Dillon, E. (1952). The sit and
reach, a test of back and leg flexibility.
Research Quarterly for Exercise and
Sport, 23, 115-118.

marzo 2014

+ Williams, A. M., y Reilly, T. (2000). Tal-
ent identification and development in
soccer. Journal of Sports Sciences, 18,
657-667.

+ Wisloff, U., Castagna, C., Helgerud, J.,
Jones, R., y Hoff, J. (2004). Strong corre-
lation of maximal squat strength with sprint
performance and vertical jump height in
elite soccer players. British Journal of
Sports Medicine, 38(3) 285-288.

« Yildirim, A., Enre, A. K., Korkusuz, F., y
Cicek, S. (2007). Physiological profiles
of soccer players with respect to play-
ing positions. En Reilly, T. y Korkusuz,
F. (Eds.), Science and football VI. The
proccedings of the sixth world Congress
on Science and football (pp. 370-373).
London and New York: Routledge.

Habilidad Motriz n° 42 | 27




