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Resumen

El bajo interés que muestra el alumnado sobre las materias que forman parte de la educacién formal en la Ensefianza Secundaria Obligatoria en Espafia es latente. Por este motivo,
consideramos congruente disefiar una intervencion, en las clases de Educacion Fisica, con el objetivo de fomentar la motivacién del alumnado a través de estrategias motivacionales basadas en
la Teoria de la Autodeterminacion y la Teoria de Metas de Logro. En este trabajo se ha realizado una breve descripcion sobre estas teorias motivacionales y se propone una unidad didactica
sobre baloncesto, dirigida a alumnos/as de 2° curso de la E.S.O., basada en las premisas TARGET vy la satisfaccion de las tres necesidades psicoldgicas basicas. A su vez, se recogen algunas
directrices que pueden servir de ayuda a los profesionales de la educacion fisica para desarrollar un clima tarea y mejorar la motivacion del alumnado, contribuyendo asi, a crear habitos de
préctica de actividad fisico-deportiva.
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1/1
Introduccioén

El fracaso escolar se consolida como una de las problematicas de nuestra sociedad actual. En Espafia, el porcentaje de alumnos entre
18 y 24 afios que no acaban sus estudios u obtienen dudosos resultados académicos en la Ensefianza Secundaria Obligatoria, asciende al
28.4% (Ministerio de Educacién, 2011). Uno de los factores asociados a esta problematica es la desmotivacion o falta de interés por parte
de los adolescentes. En este sentido, Mantecén, Garcia, Gutiérrez y Navarro (2004) afirman que el motivo no recae en la falta de

inteligencia o de capacidades, sino en la carencia de motivacion.

En el ambito de la Educacién Fisica, diferentes autores (Moreno, Parra, y Gonzalez-Cutre, 2008; Shen, Wingert, Li, Su, y Rukavina,
2010) han tratado el tema de la desmotivacion por parte del alumnado en esta area. Asi, Moreno, Zomefio, Marin, Cervell, y Ruiz (2009)
encontraron un perfil desmotivado entre el alumnado de educacién fisica (EF, en adelante), que ademas se caracterizaban por ser los que
menos practicas deportivas extraescolares realizaban y durante un tiempo menor. Por otro lado, estudios como el de Shen, Li, Su, y
Rukavina (2010) muestran que los profesores de EF que no proporcionan apoyo a la satisfaccion de las necesidades psicolégicas de
competencia, autonomia y relacién con los demas fueron asociados con la desmotivacién en el alumnado. A su vez, esta desmotivacion
impide el esfuerzo en clase y la intencién de participar en futuras clases de EF. Uno de los modelos tedricos que han sido més utilizados
para explicar la motivacién del alumnado en las clases de educacion fisica es la Teoria de la Autodeterminacion (Deci y Ryan, 1985, 2000).
En este sentido, podemos encontrar en la literatura cientifica trabajos cuasi-experimentales que muestran la efectividad de las
intervenciones sobre la motivacién del alumnado (e.g., Edmunds, Ntoumanis, y Duda, 2008; Gonzalez-Cutre, Sicilia, y Moreno, 2011;

Moreno, Gémez, y Cervell6, 2010).

La Teoria de la Autodeterminacidon (Deci y Ryan, 1985, 2000; Ryan y Deci, 2000) es una de las teorias mas utilizadas en las Ultimas
décadas para analizar la motivacion en los diferentes contextos fisico-deportivos. Uno de sus postulados de esta teoria, se basa en que el
comportamiento humano es motivado por tres necesidades psicol6gicas: autonomia, competencia y relacién con los demés. En base a
esto, parece congruente disefiar actividades que fomenten la satisfaccion de las tres necesidades psicolégicas basicas de competencia,
autonomia y relaciéon con los demas con el fin de mejorar la motivacién en el alumnado. Por otro lado, la frustracion de alguna de las tres

necesidades psicolégicas basica puede provocar la desmotivacion del estudiante (Ryan y Deci, 2000).

Otra de las grandes teorias motivacionales que, junto a la Teoria de la Autodeterminacion, ha ayudado a los investigadores a entender
mejor los procesos motivacionales es la Teoria de Metas de Logro (Nicholls, 1989). En concreto, en este trabajo nos vamos a centrar en un
constructo de esta teoria, en el del clima motivacional creado por el profesor de EF. Ya que se ha mostrado en diferentes estudios que el
clima motivacional que implica a la tarea se relaciona con consecuencias positivas como la satisfaccion de las necesidades psicolégicas
bésicas (e.g., Sarrazin, Vallerand, Guillet, Pelletier, y Cury, 2002) o la motivacién intrinseca (e.g., Sproule, Wang, Morgan, McNeill, y
McMorris, 2007).

Siguiendo esta linea, nos planteamos disefiar una propuesta de intervencion para mejorar la motivacion del alumnado en Educacion
Fisica a través de la Teoria de la Autodeterminacion y la Teoria de Metas de Logro, que fue uno de los objetivo de este trabajo. Asi mismo,
basandonos en la revisién de bibliografia, como objetivo secundario se trataron de establecer directrices generales para programas de

intervencidn dirigidos a aumentar la motivacion del alumnado de EF.
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A continuacion, se presenta un resumen del marco tedrico de la teoria de la autodeterminacion, asimismo se incluye una aproximacion

tedrica a los climas motivacionales de la Teoria de Metas de Logro.
Teoria de la Autodeterminacion

La teoria de la autodeterminacion (Deci y Ryan, 1985) es una macro-teoria de la motivacion humana que se ha desarrollado durante las
tres Gltimas décadas. Recientemente, Deci y Ryan (2012), definen la teoria de la autodeterminacién como una teoria empirica de la
motivacién humana y la personalidad en los contextos sociales, que distingue entre motivaciéon auténoma y controlada. Es decir, entre
motivacion autodeterminada o no autodeterminada. Asi, los creadores de la teoria (Deci y Ryan, 2012) sefialan que el trabajo que llevé a
enunciar la teoria se inicié6 con experimentos que examinaban los efectos de las recompensas extrinsecas en la motivacién intrinseca.
Durante méas de treinta afios, desde esos estudios iniciales, se han desarrollado cinco mini-teorias para abordar diferentes cuestiones: los
efectos de los factores sociales en la motivacion intrinseca; el desarrollo de la motivacién extrinseca autodeterminada y la autorregulacion
a través de la interiorizacién y la integracion; las diferencias individuales en las orientaciones motivacionales; el funcionamiento de las
necesidades psicol6gicas basicas universales que son esenciales para el crecimiento, la integridad y el bienestar; y los efectos de diferentes

contenidos de meta en el bienestar y el rendimiento.

Esta teoria ha sido utilizada para explicar la motivaciéon humana en diferentes contextos: en el trabajo, en el ambito educativo, en el
cuidado de la salud, en psicoterapia, etc. En este sentido, en los Ultimos afios, la TAD ha sido ampliamente aplicada al ambito de la
actividad fisica y el deporte, ya que resulta de gran utilidad para analizar aspectos relacionados con la adherencia a la practica deportiva. A

continuacion se explican las diferentes mini-teorias que la componen (ver Figura 1).

T dela
evaluadon
cognitiva
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bisicas de causalidad

Figura 1. Esquema de las mini-teorias que forman la teoria de la autodeterminacién (TAD). Extraida de Almagro (2012)

La teoria de la autodeterminacion se ha construido a través de cinco mini-teorias, que han sido elaboradas para explicar los fenémenos

motivacionales que surgian del trabajo en laboratorio y de campo.

Teoria de la evaluacion cognitiva (Deci y Ryan, 1985). Esta subteoria de la teoria de la autodeterminacion se centra en explicar
como influyen los factores externos en la motivacion intrinseca (Ryan y Deci, 2000; Deci y Ryan, 2012). Asi, esta teoria sugiere que los
contextos sociales pueden facilitar o impedir la motivacion intrinseca, mediante el apoyo o frustracién de las necesidades psicolégicas
bésicas (autonomia, competencia y relaciéon con los demas). Aunque la teoria de la evaluacién cognitiva (congnitive evaluation theory:

CET) se centra fundamentalmente en las necesidades de competencia y autonomia (Ryan y Deci, 2000).

Esta teoria, desarrollada para describir los diferentes efectos que puede tener el refuerzo en la motivacién, se centra en describir los
factores del entorno que mantienen un nivel adecuado de motivacion intrinseca. Para Deci y Ryan (1991) los factores socio-contextuales

gue incrementan la motivacion intrinseca son:

e Apoyo a la autonomia. Para Deci y Ryan (1985, 1991), un contexto en el que se apoya a la autonomia es aquel en el que se

promueve la eleccién, se minimiza la presion para ejecutar las tareas de una manera determinada y se fomenta la iniciativa.

e Estructuracion del contexto. La motivaciéon intrinseca aumenta si en el contexto (e.g., en las clases de EF) se refuerzan las

conductas y si las condiciones en las que se da el refuerzo y las expectativas estan claras (Deci y Ryan, 1991).
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e Implicacién interpersonal. Esta dimensién describe la calidad de la relacién entre las personas que ocupan puestos de autoridad

(profesor) y las personas con las que interactia (alumnado).

Asi, segun lo expuesto, las condiciones ideales para fomentar la motivacion intrinseca serian un contexto donde se apoya la autonomia,
existe una adecuada estructuracién y unas buenas relaciones sociales, mientras que un contexto en el que se tiende al control, a la

desestructuracion y a unas inadecuadas relaciones sociales disminuira la motivacién intrinseca (Deci y Ryan, 1991).

Teoria de la integraciéon del organismo. Anteriormente, en la teoria de la evaluacién cognitiva se ha descrito que factores del
contexto pueden aumentar o disminuir la motivacién intrinseca. Pero esa teorfa solo es aplicable a actividades que son de por si
interesantes, novedosas o desafiantes, que no requieren de incentivos externos para iniciarlas, pero una gran cantidad de actividades no

cumplen esos requisitos y requieren de una motivacién extrinseca para iniciarlas y mantenerlas (Deci y Ryan, 2000).

Aungue la motivacion intrinseca es un importante tipo de motivacién, este no es el Unico tipo de motivacion autodeterminada (Deci y
Ryan, 1985). Por ello, estos autores, introdujeron esta segunda subteoria para detallar las diferentes formas de motivacion extrinseca y los
factores contextuales que promueven o impiden la interiorizacién e integracion de éstos en la regulaciéon de las conductas (Deci y Ryan,
2000). La interiorizacién es un concepto basico en la teoria de la autodeterminacién y se puede definir como el proceso por el que valores
o actitudes que son establecidos por el orden social (requieren contingencia para su ejecucién) pasan a realizarse sin la necesidad de

ningun castigo o refuerzo.

Los “padres” de la teoria (Deci y Ryan, 2000; Ryan y Deci, 2000) establecieron una clasificacién (Figura 2) donde la motivacién se
estructura en forma de un continuo que abarca los diferentes grados de autodeterminacion de la conducta. Este continuo de la motivacion
abarca desde la conducta no autodeterminada hasta la conducta autodeterminada. El recorrido de un tipo de conducta a otra abarca tres
tipos fundamentales de motivacion: la desmotivacion, la motivacién extrinseca y la motivacion intrinseca. A su vez, cada uno de estos tipos

de motivacion tiene su propia estructura y esta regulado por la persona de forma interna o externa.

Resumiendo, la teoria de la integracion del organismo, establece que la motivacién es un continuo, caracterizado por diferentes tipos de
autodeterminacion, donde se pueden encontrar, de menor a mayor autodeterminacion, la desmotivacion, la motivacién extrinseca
(regulacién externa, regulacién introyectada, regulacién identificada y regulacion integrada) y la motivacion intrinseca. En la
desmotivacién, a las personas les falta intencién de actuar (Deci y Ryan, 2000), y por tanto, es probable que la actividad sea
desorganizada y acompafiada de sentimientos de frustracion, apatia, etc. La motivaciéon extrinseca esta determinada por recompensas o
agentes externos, y segln esta teorfa puede variar bastante en su autonomia relativa. Asi, una persona podria practicar actividad fisica o
deporte por presiones externas (regulacién externa), por sentimientos de culpabilidad (regulacién introyectada), porque entiende los
beneficios que tiene para la salud (regulacion identificada) o porque es parte de su estilo de vida (regulacion integrada). Aunque la
regulacién integrada no parece estar presente en jovenes (Vallerand y Rousseau, 2001). Por Ultimo, una persona estd motivada

intrinsecamente cuando realiza la practica por la satisfaccion y el placer inherente de la propia actividad.

i b D el e : Motivacian
meticavidn [ esm otivc an Motivaciin extrinseca o e

Tipode Sin Regulacion M Regulacitn Ml Regulacicn W Regulacion Regulacidn
regulacion regulaciin externa introyectada @ identificada integrada intriseca

Locus de
causalidad

Figura 2.Continuo de autodeterminaciéon mostrando los diferentes tipos de motivacion con sus

estilos de regulacion, locus de causalidad, y los procesos correspondientes (Ryan y Deci, 2000)

Teoria de las orientaciones de causalidad. Esta subteoria describe las diferencias individuales en las personas y la tendencia hacia
el comportamiento autodeterminado (Gonzélez-Cutre, 2009a). En este sentido, las orientaciones de causalidad se conceptualizan como
aspectos relativamente duraderos de las personas que caracterizan el origen de la regulacién, y el grado de autodeterminacién de la

conducta (Moreno y Martinez, 2006). Asi, Deci y Ryan (1985, 2000) diferenciaron tres tipos de orientaciones causales: orientacion a la
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autonomia, orientacion al control y orientacién impersonal.

La orientacion a la autonomia, implica regular el comportamiento en base a los intereses y valores auto-establecidos (Deci y Ryan,
2000). Aquellas personas con orientacién a la autonomia tienen un alto grado de capacidad de eleccion, de iniciacién y regulacién de la
conducta, con un predominio del locus de control interno. Suele relacionarse positivamente con la autoestima, la motivacién intrinseca, el

bienestar, etc.

La orientacion al control implica orientarse hacia las directrices que establecen cémo comportarse (Deci y Ryan, 2000). La orientacion
de control incluye la conducta de las personas en las que existe un control en el entorno o impuesto por ellos mismos. Cuando predomina
esta orientacion, las personas realizan la conducta porque ellos piensan que “deben hacerla”. Ademas, juegan un papel importante las
recompensas externas, los plazos para realizar una actividad y la vigilancia para motivarse (Deci y Ryan, 1985). Esta orientacion se asocia

positivamente con la auto-conciencia publica y la tendencia a sentirse presionado, no mostrando una relacién positiva con el bienestar.

La orientacién impersonal implica en centrarse en indicadores de ineficacia y no comportarse intencionadamente (Deci y Ryan, 2000).
Las personas con predominio de esta orientacion tienden a creer que son incapaces de regular su conducta de forma fiable para conseguir
los resultados esperados. Por tanto, la orientacién impersonal esta asociada con un locus de control externo y se relaciona negativamente

con el bienestar.

Teoria de las necesidades basicas. Esta mini-teoria aclara conceptos fundamentales para la teoria de la autodeterminacion, como
son las de las necesidades psicolégicas basicas y su relacién con la salud psicolégica o el bienestar. En este sentido, Deci y Ryan (2000)
definen las necesidades como “nutrimentos psicolégicos innatos que son esenciales para un prolongado crecimiento psicolégico, integridad
y bienestar” (p. 229). Esta teoria asume que existen tres necesidades basicas, innatas y universales, que son: la necesidad de

competencia, la necesidad de autonomia y la necesidad de relacién con los demas (Deci y Ryan, 1985, 2000; Ryan y Deci, 2000).
Deci y Ryan (1991) definieron estas tres necesidades, del siguiente modo:
e Competencia. La necesidad de competencia se basa en tratar de controlar el resultado y experimentar eficacia.

e Autonomia. En lo que se refiere a la necesidad de autonomia, ésta comprende los esfuerzos de las personas por ser el agente, por

sentirse el origen de sus acciones, y tener voz o fuerza para determinar su propio comportamiento.

e Relacion con los demés. La necesidad de relacién con los demas hace referencia al esfuerzo por relacionarse y preocuparse por

otros, asi como sentir que los demas tienen una relacién auténtica contigo, y experimentar satisfacciéon con el mundo social.

Las investigaciones indican que cada una de ellas juegan un papel importante para el desarrollo y la experiencia 6ptima, asi como para
el bienestar en la vida diaria (Ryan y Deci, 2000), de manera que ninguna puede ser frustrada sin consecuencias negativas, por lo que
resulta necesaria la satisfaccion de las tres necesidades. De hecho, en la teoria de la autodeterminacion, las necesidades basicas
constituyen los mediadores psicolégicos que influiran en los tres principales tipos de motivacién, asi como en otras consecuencias

(bienestar psicolégico, autoestima, vitalidad, funcionamiento éptimo, etc.).

Teoria de los contenidos de metas. Esta mini-teoria es de reciente creacion, se denomina en inglés “goal contents theory” (GCT;
Ryan, Williams, Patrick, y Deci, 2009; Vansteenkiste, Niemiec, y Soenens, 2010). La teoria de los contenidos de meta surge de las
diferencias entre las metas intrinsecas y extrinsecas asi como su repercusion sobre la motivacion, el bienestar de la persona u otras
consecuencias. Esta teoria mantiene que las metas pueden ser definidas como intrinsecas o extrinsecas (Deci y Ryan, 2000; Vansteenkiste,
Lens, y Deci, 2006). La investigacion que ha examinado los contenidos de metas desde el marco tedrico de la teoria de la
autodeterminacion, ha sido recientemente aplicada al &mbito del ejercicio fisico tras la creacién de un cuestionario para medirlas (Sebire,
Standage, y Vansteenkiste, 2008). Estos mismos autores (Sebire, Standage, y Vansteenkiste, 2009), en otro estudio midieron metas
intrinsecas (desarrollo de habilidades, gestién de la salud, relacion o afiliacién social) y extrinsecas (imagen y reconocimiento social),
encontrando que las metas intrinsecas se asociaba positivamente con la satisfaccion de las necesidades psicolégicas basicas en el ejercicio,

con el auto-concepto fisico, con el bienestar psicolégico, etc.

En definitiva, la Teoria de la Autodeterminacion y recientes estudios (Ntoumanis y Standage, 2009; Standage y Gillison, 2007) han
mostrado que con un clima de apoyo a la autonomia predicen la satisfaccion de las necesidades psicolégicas bésicas, las formas de
motivacién mas autodeterminadas y diferentes consecuencias positivas. Por lo que en nuestra intervencién, nos centraremos en

estrategias que favorezcan un clima de apoyo a la autonomia para satisfacer las necesidades psicolégicas.

Ademas de la teoria que acabamos de exponer, existe otra gran teoria que se presenta como un recurso para mejorar la motivacion en

el &mbito de la actividad fisica y deportiva, la Teoria de Metas de Logros.
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Climas motivacionales: Teoria de Metas de Logro

El clima motivacional es un constructo, que pertenece a la Teoria de Metas de Logro (Nicholls, 1989), pero que ha sido utilizado junto
con la Teoria de la Autodeterminacién (Deci y Ryan, 2000) para profundizar en el estudio de los procesos motivacionales en el ambito de la
actividad fisica y el deporte. Asi, la mayoria de las investigaciones muestran que el clima motivacional que implica a la tarea se relaciona
con consecuencias positivas: predice la satisfaccion de las necesidades psicolégicas basicas (Almagro, Saenz-Lépez, Gonzalez-Cutre,
Moreno-Murcia, 2011), la motivacién intrinseca (Sproule et al., 2007), la competencia percibida y la intencién de practicar actividad fisica

(Escarti y Gutiérrez, 2001), etc.; por lo que hemos tenido en cuenta el clima a la hora de disefiar nuestra unidad didactica.

El clima motivacional fue definido por Ames (1992) como un conjunto de sefiales implicitas, y/o explicitas, percibidas en el entorno, a
través de las cuales se definen las claves de éxito y fracaso. Este clima es creado por los padres, entrenadores, profesores, compafieros,
amigos, etcétera, y puede ser de dos tipos: un clima motivacional que implica a la tarea o clima de maestria, y un clima motivacional que
implica al ego o clima competitivo, diferenciandose en funcién del criterio de éxito establecido. En esta linea, un profesor que transmite un
clima ego es aquel que se centra en el resultado (no en el proceso de aprendizaje) y que prima la comparacidn entre compafieros, siendo
lo més importante la superacién de los demas. Es decir, el clima ego se fomentaria mediante la ausencia de variedad en las tareas, un
estilo de direccién autoritario que no permita al alumnado implicarse en la toma de decisiones, un reconocimiento publico y basado en la
comparacion social, una agrupacion segun el nivel de habilidad, una evaluacién en funcién del resultado y basada en la comparacion, y
una distribucién del tiempo de préctica igual para todos (Guzman y Garcia-Ferriol, 2002). Sin embargo, cuando el profesor transmite un
clima tarea, se estd centrando mas en el proceso, en aspectos de superacion personal y esfuerzo. Lo importante es que cada alumno

mejore su nivel de partida, debiendo para ello trabajar bien, colaborar con los compafieros y ser persistente.

El clima motivacional presenta tres niveles, un primer nivel denominado clima motivacional social, que es el transmitido por los otros
significativos durante el proceso de socializacién, y que segln diferentes trabajos influye en el deporte y en la escuela (e.g., Duda, 2001;
Ntoumanis y Biddle, 1999; Roberts, 2001). Segin Santos-Rosa (2003), la familia produce las primeras experiencias de socializacién
deportiva, y a partir de la adolescencia el grupo de iguales pasa a cobrar mayor importancia, proporcionando apoyo y reconocimiento
social. Un segundo nivel, definido como clima motivacional contextual, caracteristico de un contexto determinado, que en nuestro caso se
refiere principalmente al transmitido por el profesor en sus clases. Y un tercer nivel, que denominaremos como clima motivacional
situacional, que es el percibido por la persona en un momento concreto, en una situacién determinada, como en una clase de EF (Duda y
Whitehead, 1998).

Las investigaciones en el ambito fisico-deportivo indican que el clima tarea se encuentra relacionado positivamente con las metas
orientadas a la tarea, esfuerzo, interés, competencia, autoeficacia, actitudes positivas, motivacion intrinseca, disfrute, intencién de

practicar deporte, y negativamente con la ansiedad (ver Ntoumanis y Biddle, 1999).

Las estrategias empleadas en nuestra unidad didactica para crear un clima tarea se centran en las premisas TARGET (Ames, 1992).
Estas premisas hacen referencia a las siguientes dimensiones: Tarea, Autoridad, Reconocimiento, Grouping o agrupacioén, Evaluacion y
Tiempo. En este sentido, numerosos estudios cuasi-experimentales (e.g., Cecchini et al., 2001; Conde, 2011; Digelidis, Papaioannou,
Laparidis, y Christodoulidis, 2003; Gonzalez-Cutre et al., 2011) que han utilizado las premisas TARGET para disefiar actividades y fomentar
un clima tarea mostraron resultados positivos. Conocido el éxito que tienen estas claves en las clases de educacion fisica, consideramos
congruente y relevante aplicarlas, junto con directrices extraidas de la teoria de la autodeterminacién, para disefiar una sesién que mejore

y/o fomente la motivacién del alumnado en las clases de Educacién Fisica.
Intervencion
Justificacién

Por la importancia que tiene la motivacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje, consideramos congruente disefiar una
propuesta de intervenciéon para aumentar la motivaciéon del alumnado, a través de la Teoria de la Autodeterminacion y la
Teoria de Metas de Logro, en las clases de Educacién Fisica. Con ella, pretendemos mejorar la implicacién en esta materia,
considerando que si aumenta su motivacién también lo harédn sus aprendizajes. Ademas de esto, un aumento de la

motivacion intrinseca favorece la adherencia a la practica habitual de actividad fisica mejorando el bienestar personal.

Objetivos

Atendiendo a los objetivos y las competencias que propone la administracion educativa de Espafa (LOE y Real Decreto
1631/2006) para la Ensefianza Secundaria Obligatoria en 2° de ESO y en el area de educacion fisica se han elaborado los
objetivos de esta Unidad Didéactica (UD). De este modo, con esta intervencién y la U.D. pretendemos conseguir los siguientes

objetivos,
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e Fomentar la motivacion intrinseca del alumnado favoreciendo asi una mayor adherencia a la practica habitual de

actividad fisica y una mejora de la salud.
e Practicar y mejorar algunos aspectos técnico-tacticos del juego del baloncesto.
e Desarrollar la condicién fisica y capacidades motrices del alumnado a través de habilidades especificas del baloncesto.
e Favorecer las relaciones y habilidades sociales por medio del baloncesto.
e Respetar a los compafieros y aceptar las reglas de juego.
Contenidos

Los contenidos que vamos a tratar pertenecen al bloque 2 del 2° curso de la E.S.O. En concreto, el contenido que hemos
elegido es el baloncesto, ya que consideramos que es un deporte muy completo y atractivo, que contribuye a mejorar la

condicion fisica en general, ademas de favorecer las relaciones sociales.

Los contenidos especificos del baloncesto con lo que vamos a trabajar dentro de las sesiones disefiadas van a ser los

siguientes:

Sesion Contenido Baloncesto Motivacion Otros
1 Bote Competencia Coordinacion
2 Tiro Competencia Fuerza
3 Pase y recepcién Comunicacién Fuerza
4 Defensa Autonomia Resistencia
5 Desplazamientos sin balon Relacion Agilidad
6 Paradas v salidas Iniciativa Velocidad
7 Superioridad numérica Cooperacién Resistencia
S Competicidn Global Global

Metodologia

La educacion secundaria es una etapa obligatoria y es necesario asegurarse de que el alumnado adquiere una serie de aprendizajes
clave para vivir en sociedad y para seguir aprendiendo a lo largo de toda su vida. Estos aprendizajes deben ir mas alld de los objetivos
especificos de cada materia. De esta concepcidn globalizadora e interdisciplinar nace el concepto de «competencias basicas». Este enfoque
sitla a la educacion fisica en una posicion privilegiada ya que colabora a la adquisicién de una serie de competencias que abarcan
conocimientos, procedimientos y actitudes, mediante una potente y singular herramienta que acompafiara al alumnado a lo largo de toda
su vida: el cuerpo humano. Si el alumno se encuentra en un entorno positivo y motivado serd& mas facil la consecuciéon de tales
competencias basicas, por lo que es ahi donde radica la importancia de fomentar la motivacién en las clases de Educacion Fisica. Ademas
de contribuir a adquirir conocimientos y actitudes que les ayuden a desarrollarse en sociedad, el fomento de la motivacion el las clases de
Educacién Fisica favorece que el alumno aprenda disfrutando, y asi incrementar la probabilidad de que se comprometa con la préactica de
actividad fisica (Gonzélez-Cutre, 2009a).

Se utilizara como técnica de ensefianza fundamentalmente la indagacion, y el estilo mas empleado sera el descubrimiento guiado, ya
que consideramos que es el mas adecuado para favorecer un clima tarea en las clases de educacién Fisica al mismo tiempo que
contribuyen a satisfacer las tres necesidades psicolégicas basicas: autonomia, competencia y relacién con los demas. A su vez, favorecen
la adquisicion de competencias basicas como la de aprender a aprender, autonomia e iniciativa personal o competencia social y ciudadana

entre otras.

Para favorecer el apoyo a la autonomia, debemos tener en cuenta la opinién del alumnado, preguntarles tras cada sesidn su opinion y
sensaciones sobre las mismas para asi conseguir una mayor implicacién de estos. Favorecer el trabajo autdnomo y su participacién activa
en decisiones sobre cdmo trabajar un contenido o la evaluacién. A su vez, explicar los objetivos de la sesién para que el alumno sepa por

qué y para qué debe hacer una tarea o actividad.

En relacion al disefio de las actividades de baloncesto, hemos tenido en cuenta una serie de caracteristicas descritas por Saenz-Lopez

(2000, p. 123) que deben tener los juegos en la ensefianza de este deporte:

e Competitivos: disefiar juegos que vayan desde una carrera de relevos hasta un partido, pasando por competiciones de tiro, 1x1,
3x3, etc.

e Desarrollar capacidades: no se trata de jugar por jugar, sino de ofrecer situaciones ludicas que sirvan para algo. Desarrollar
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cualidades fisica como por ejemplo la velocidad a través del “pilla-pilla” o capacidades psicoldgicas planteando juegos como el balén

tiro para fomentar la colaboracion.
e Utilizar bal6n: intentar utilizar el balén en todas las ocasiones posibles.
e Motivacion: utilizar balones, tirar mucho a canasta o conseguir éxito, son tres ejemplos de cémo aumentar la motivacion.

e Oposicién: la mayoria de los juegos deben tener alguna oposicién, ya sea indirecta (obstaculos por medio) o directa (defensor).

Utilizar situaciones en equilibrio (2x2) o en desequilibrio (3x2).
e Colaboracion: ensefiar que es un deporte de equipo a través de situaciones mas simple como 2x1 o 2x2.

e Reglas simples a reglas complejas: establecer esta légica dentro de una misma sesién, por ejemplo ir reduciendo un espacio para

asi complicar la tarea.

e Maxima participacion: el tiempo de compromiso motor debe ser el méximo para asi dar tiempo suficiente a que se de el aprendizaje.

El dinamismo de una sesién es un elemento clave disefiando organizaciones simultdneas donde todos participen.

e Variedad: es necesario ofrecer nuevas propuestas lGdicas o variantes de una misma situacién para captar constantemente la

atencién del alumnado.

e Del juego individual al juego social: en una misma sesién se puede iniciar con juegos individuales como botar cada uno por un

espacio hasta juegos sociales como jugar a la cadena botando.

Ademas de tener en cuenta estas caracteristicas relacionadas con el deporte elegido, hemos disefiado las actividades atendiendo
también a una serie de directrices con el fin de mejorar la motivacién en las clases de educacion fisica. Las estrategias utilizadas para

mejorar la motivacién son las siguientes (Moreno y Martinez, 2006):
e Promover feedback positivo.
e Promover metas orientadas al proceso.
e Establecer objetivos de dificultad moderada.
e Dar posibilidad de eleccion.
e Explicar el propésito de la actividad.
e Fomentar la relacién social.
e Utilizar las recompensar con cuidado.
e Desarrollar el estado de flujo (“flow” o estado psicolégico 6ptimo).
e Concienciar de la necesidad de aprendizaje.

Con respecto a las estrategias o directrices que favorecen un clima tarea en la clase de Educacion Fisica, nos hemos basado en las
premisas TARGET (Ames, 1992). En esta linea, Gonzélez-Cutre (2009b) y Saenz-L6épez, Conde y Almagro (2009) nos proponen una serie

de ejemplos de como los docentes de esta materia podemos aplicar tales premisas.

e Tarea: el disefio de las tareas repercute sobre las demas premisas, por lo que debemos disefiar actividades basadas en la variedad y
la novedad que sigan una progresion légica Ejemplo: diferentes juegos de calentamiento cada dia, diversas metas a conseguir,

diferentes materiales, multiple oportunidades de éxito. Se debe buscar el reto personal por medio de la individualizacion.

e Autoridad: implicar al alumnado en la toma de decisién (formas de trabajar, contenidos, forma de evaluar, etc.). Ejemplo: que los
alumnos dirijan el calentamiento o la vuelta a la calma, que expliquen algin juego que ya conocen, que elijan alguna variante del
juego, etc. Es importante que la relacion profesor-alumno sea cdlida y afectuosa, donde el primero debe mostrar una actitud

cercana y empatizar con sus alumnos.

e Recompensas: reforzar en todo momento el esfuerzo y la mejora personal de cada alumno, evitando las comparaciones de unos con
otros. Es necesario incidir en que la habilidad se puede mejorar si se trabaja para ello. Ademas, hay que proporcionar con
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frecuencia feedback positivo tanto individual como colectivo (e.g., “Buen trabajo”; “lo estais haciendo muy bien”, etc.)

e Agrupacion: flexible y heterogénea dando lugar a multiple formas de agrupamiento. Ejemplos: grupos aleatorios, grupos por
decision del alumnado, trabajo por parejas, trios, equipos. Disefiar actividades de cooperaciéon y utilizar estilos de ensefianza

socializadores.

e Evaluacién: debe estar centrada en el progreso personal y el dominio de la tarea. Es Gtil plantear una autoevaluaciéon donde el
alumno valore su propio trabajo personal y el del grupo ademas de evaluar la sesién en si. Ejemplo: Diario de Educacién Fisica

donde escriba lo que ha realizado, lo que ha aprendido y si le ha gustado la sesién.

e Tiempo: disponer de tiempo suficiente para la adquisicién de los diferentes conceptos, procedimientos y actitudes, contribuyendo

asi a que el alumno no perciba una baja competencia. Buscar el equilibrio entre duracién de la actividad y variedad.

Estas son algunas estrategias motivacionales que nos pueden servir de ayuda a la hora de disefar actividades de educacion fisica con el
objetivo de favorecer o fomentar la motivacion intrinseca de nuestros alumnos. De esta manera contribuiriamos a una mayor implicacién
de éstos en la materia, a demés de, aumentar la probabilidad de que adquieran una mayor adherencia a la practica habitual de actividad
fisica, mejorando asi su salud y su bienestar general.

Evaluacion

En relacion a la evaluacion que vamos a llevar a cabo en esta propuesta de intervencion, tendremos en cuenta criterios de evaluacion
para adquirir las competencias basicas, los criterios propios de la materia de Educacion Fisica, la evaluacion del docente y del proceso de

ensefianza-aprendizaje y por Gltimo, la evaluacion de la propuesta de intervencion.

Criterios de evaluacién sobre la adquisicién de las competencias bésicas

e Competencia en comunicacion linguistica:

o Se expresa de forma correcta, adecuada y respetuosa.

o Utiliza un lenguaje técnico, cientifico y formal acorde con la materia.

o Muestra una capacidad de escucha y atencion en las clases.

o Participa activamente en las charlas, debates y didlogos desarrollados en clase.

o Realiza una redaccion correcta en el &mbito gramatical y ortogréafico de un diario de sesiones.

e Competencia de razonamiento matematico:

o Usa de forma correcta las medidas del espacio y del tiempo.

o Comprende las puntuaciones desarrolladas en los diferentes juegos y pruebas.
o Analiza de forma correcta la estadistica relacionada con eventos deportivos.

o Realiza célculos de porcentajes en relacion a la evaluacién de la materia.

e Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico:

o Aplica hébitos de higiene y aseo en consonancia con la tematica de la materia.
o Mejora en sus capacidades fisicas basicas de forma progresiva.

o Realiza un uso responsable de las instalaciones, el material y gimnasio.

o Reflexiona y analiza los habitos perjudiciales para la salud.

e Competencia social y ciudadana:

o Muestra una actitud de integracion y respeto hacia todos los miembros de la comunidad educativa.
o Desarrolla los valores de cooperacién, igualdad y trabajo en equipo.

o Acepta las diferencias y limitaciones de uno mismo y de los compafieros/as.

http://www.efdeportes.com/efd174/motivacion-en-las-clases-de-educacion-fisica.htm 22/11/2012



Propuesta de intervencion para mejorar la motivacion del alumnado en las clases de ... Pagina 9 de 24

o Cumple las normas y reglamentos que rigen los juegos y actividades deportivas.
o Muestra una actitud deportiva en la practica de partidos y campeonatos.

e Aprender a aprender:
o Planifica actividades fisicas adecuadas a sus posibilidades y limitaciones a partir de un proceso de

experimentacion para ocupar el tiempo libre.
o Dosifica el esfuerzo fisico ante las circunstancias de cada tarea.
o Desarrolla habilidades para el trabajo en equipo en diferentes actividades deportivas y expresivas colectivas.

o Adquiere aprendizajes técnicos, estratégicos y tacticos que son generalizables para varias actividades

deportivas.

e Autonomia e iniciativa personal:

o Organiza actividades fisicas, espacios y materiales de forma individual y colectiva.
o Planifica actividades para la mejora de su condicién fisica.
o Manifiesta situaciones de autosuperacion, perseverancia y actitud positiva ante tareas de cierta dificultad.

o Demuestra responsabilidad y honestidad en la aplicaciéon de las reglas y capacidad de aceptacién de los

diferentes niveles de condicion fisica y de ejecucién motriz dentro del grupo.
o Realiza calentamientos y estiramientos acorde con la tematica de la sesion.
Nota: Se evaluaran tras la finalizacién de la unidad didactica.

Criterios de evaluacién sobre la materia de Educacién Fisica

e Evaluacion inicial: se comprobard el nivel de partida de cada alumno/a (competencias motrices). Ademas, se
conoceran las relaciones entre los escolares, su comportamiento general y grado de interés. Se llevara a cabo al

comienzo de la unidad didactica.

e Instrumentos: Observacion directa y entrevista con el grupo-clase para conocer los conocimientos previos necesarios.
o Evaluacién Formativa: se realizara tras cada sesién y en ella se tendra en cuenta la evolucion de cada alumno.
Estara centrada en el proceso y no en el resultado. Se evaluaran los siguientes apartados:
= Conceptuales (20%):

m Desarrolla las actividades teéricas planteadas en EF.
= Presenta las actividades (cuaderno o trabajo) de forma limpia y ordenada.

= Procedimentales (40%0):

= Mejora en sus cualidades coordinativas y habilidades genéricas.
= Mejora su condicién fisica.
= Mejora las habilidades técnico-tacticas de partida.

= Actitudinales (40%):

= Trae ropa deportiva adecuada.
= Muestra capacidad de superacién y sacrificio.
= Si respeta, ayuda y colabora con los compafieros/as, profesor, materiales e instalaciones.

e Instrumento: Registro anecdético.
o Evaluacion final: con el fin de otorgar autonomia al alumnado dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, se
les darén varias opciones de evaluacion final; la cudl tendré lugar tras finalizar la unidad didéactica.

= Opcién 1: Diario de Educacion Fisica: en él se registraran las diversas sesiones que se llevaran a cabo a
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lo largo de la unidad didactica. Los alumnos deberan escribir qué se ha realizado, qué han aprendido y

una opinién personal sobre las mismas ademas de una autoevaluacion.

= Opcién 2: Trabajo sobre el contenido de la unidad didéctica: deben realizar un trabajo digital sobre algin

contenido trabajado en las sesiones. También deben incluir una opinién personal y una autoevaluacion.

Criterios de evaluacién del docente y del proceso de ensefianza-aprendizaje

Se hara una autorreflexion, tras cada sesion, sobre los siguientes aspectos:

e Criterios de evaluacion de la labor del docente:

o La técnica de ensefianza que utilizamos resulta adecuada.

o La estrategia para el control de los alumnos/as resulta negativa o positiva.

o Controlamos nuestros estados de animo cuando existe descontrol en las clases.

o Nuestra actitud en las sesiones resulta positiva a la hora de desarrollar los juegos.

o Realmente realizamos adaptaciones a aquellos alumnos/as que presentan limitaciones.

o Realmente prestamos atencién en la evaluacién del alumnado.

o Nota: La autoevaluacién que realizan los alumnos es tanto de su actuacion en las sesiones como de la labor

docente y de la seleccion de la actividades.

e Criterios de evaluacién del proceso de ensefianza-aprendizaje:

o Los juegos son adecuados a las caracteristicas psico-evolutiva de los alumnos/as.

o Los juegos conectan con los intereses y necesidades de los escolares.

o Cumplen los juegos los objetivos que nos hemos propuesto.

o Existe una progresion adecuada en las sesiones a la hora de realizar los grupos, los materiales y las variantes.

o Se tiene en cuenta el maximo tiempo de compromiso motor en los alumnos/as.

Criterios sobre la propuesta de intervencién

Para evaluar si se han conseguido los objetivos planteados en esta propuesta de intervencion, se les pasard un

cuestionario sobre motivacion a los alumnos, al principio de la unidad didactica y al final de la misma.

En definitiva, la evaluacion es uno de los aspectos mas relevantes dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta
debe estar centrada en el progreso personal del alumno/a y no en el resultado. Ademas, dotar al alumno de cierta autonomia
y responsabilidad dentro de la evaluacién favorece una mayor motivacion intrinseca, dando lugar a una mayor implicacién del

alumno y como consecuencia un mejor aprendizaje.

Conclusiones

Fomentar la motivacion en las clases de educacion fisica es un factor determinante para que el alumno aprenda disfrutando. Ademas de
esto, contribuiremos a potenciar el interés por una de las materias propias de la educacién formal y asi aportar nuestro “granito de arena”
para disminuir una de las problematicas que azotan a nuestra sociedad actual: el fracaso escolar. Con esta propuesta, hemos pretendido
disefiar una intervencién con el fin de fomentar la motivacién del alumnado en las clases de Educacién Fisica a través de una Unidad
Didactica, dirigida a adolescente de 2° curso de la E.S.O. Por otro lado, establecer directrices generales para programas de intervencion
motivacionales a través de la Teoria de la Autodeterminacion y la Teoria de Metas de Logro en las clases de Educacién Fisica. En este
sentido, seria interesante comenzar a disefiar actividades basadas tanto en las premisas TARGET como en las estrategias motivacionales
sobre la TAD, siendo éstas un recurso importante para fomentar la motivacién de nuestros alumnos y alumnas en las clases de Educacion

Fisica y por tanto, contribuir ademas, a crear habitos de practica de actividad fisico-deportiva.

Sesiones
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Unidad Didactica: Baloncesto (BC) “El bote” Trimestre: 3°
N©° de la sesioén: 1. Ciclo: 1° Curso: 2.

Objetivos:

o Mejorar el bote ademas de conocer su utilidad.
o Trabajar la coordinacion.

o Fomentar la percepcién de competencia

Materiales: Chinchetas, balones de baloncesto, conos. Lugar: Pistas exteriores
CCBB relacionadas: Conocimiento e interaccién con el mundo fisico (percepcién del espacio a
través del movimiento) / Autonomia e iniciativa personal (autonomia motriz) / Social y ciudadana

(respeto de normas, aceptacion del compafiero/a.)/ Linguistica (comunicaciéon entre comparfieros)

Atencion a la diversidad: Tener en cuenta posibles necesidades educativas de nuestro

alumnado.

FASE DURACION DESCRIPCION

“Charla inicial”: le comentamos a los alumnos
qué vamos a realizar en la sesién de hoy
ademas de los objetivos a alcanzar y la
manera de trabajar que vamos a llevar a
cabo.

“bota bota la pelota”: Todos los alumnos se
desplazan libremente por el espacio botando
el balén de la manera que ellos prefieran
(alto, bajo, fuerte, flojo, etc.). Cada 7 botes
deben cambiar de tipo de bote.
CALENTAMIENTO 15’ “El nlmero...”: nos colocamos por parejas, se
ponen de acuerdo para asignarse el nimero
1 6 2. Ambos se desplazan botando por todo
el espacio. Cuando se diga nimero 1, este
debe pillar a su compafiero y si decimos
ndmero 2 al revés.

“Mi grupo” todos los alumnos se desplazan
por el campo y cuando el profesor diga un
ndmero deben agruparse tantos alumnos

cémo el nimero mencionado.

1. “1 contra todos”: formamos grupos de 5, 4
alumnos con balén y 1 sin balén. Este debe
quitarles el balén a sus compafieros. Una vez
que lo consiga, sera el que no tiene balén el
que debera repetir la accién. Cada 3 minutos
reducimos el espacio, aumentado asi la
complejidad del ejercicio.

Nota: Utilizar el feedback interrogativo para
explicar el bote de proteccién. Ej. Juan (Qué
has hecho para que nadie te quitara el balén?

PARTE PRINCIPAL 2. “Boto y tiro”: nos movemos dentro de la

30’ linea de 6,25m botando el balén. Cuando

ellos decidan deben lanzar a canasta. Deben
utilizar el bote para alejarse de sus
compafieros y tener una buena opcién de
tiro.

3. “Td_contra mi”: jugamos un 1x1 donde
atacante y defensor deben estar botando un

balén.
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4. “Sélo 3 botes”: Jugamos un 2x2 donde
cada alumno sélo podra dar 3 botes para
comprender mejor la utilidad del bote.

5. “3x3": jugar un 3x3 en ambos aros donde
la canasta tras bote vale el doble.

Regla: prohibido botar més de 3 veces en el

mismo sitio.

1. “El director de orquesta”: se colocan los
alumnos en un circulo, cada uno con un
balén excepto 1. Este se sitla en el centro.
Un alumno del circulo es el director de
orquesta y va cambiando de tipo de bote
cuando considere oportuno y lo demés deben
imitarlo. El del centro tiene que adivinar
VUELTA A LA 10 quién es el director de orquesta.

CALMA 2. “Charla_final” comentamos los aspectos
méas relevantes de la sesi6on. Preguntamos
qué es lo que han aprendido, si se han
conseguido los objetivos, etc. Utilizamos el
refuerzo positivo para  mejorar la
autoconfianza y autoestima de nuestros

alumnos.

OBSERVACIONES — EVALUACION: Anotaciones pertinentes en la hoja de evaluacion.

Unidad Didactica: BC “El tiro” Trimestre: 3°
Ne° de la sesién: 2. Ciclo: 1° Curso: 2.
Objetivos:

o Mejorar el tiro
o Trabajar la fuerza

o Fomentar la percepcién de competencia

Materiales: Chinchetas, balones de baloncesto Lugar: Pistas exteriores

CCBB relacionadas: Conocimiento e interaccién con el mundo fisico (percepcién del espacio a
través del movimiento) / Autonomia e iniciativa personal (autonomia motriz) / Social y ciudadana
(respeto de normas, aceptacién del compafiero/a.) / Matematica (contar los puntos obtenidos)

Linguistica (comunicacion entre compafieros).

Atencion a la diversidad: Tener en cuenta posibles necesidades educativas de nuestro

alumnado.

FASE DURACION DESCRIPCION

“Charla inicial”: le comentamos a los alumnos
qué vamos a realizar en la sesién de hoy
ademas de los objetivos a alcanzar y la
manera de trabajar que vamos a llevar a
cabo.

“tiro desde aqui, tiro desde alli”: trotando por
CALENTAMIENTO 15’ todo el espacio (sélo hasta medio campo).

Cuando el profesor diga jYa! Deben lanzar
desde la posicion donde se encuentren.

“ldem”: igual que el ejercicio anterior pero la
mitad de los alumnos sin balén. A la voz de
iYal, los que tengan balén lanzan y lo que no

deben impedir el lanzamiento de algun
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compariero. El que coja el rebote se queda
con el balén.

“Pares 0 nones”: cada vez que choquemos
con un compafiero jugamos a pares y nones.
El que gana tiene que lanzar y si encesta

sumar un punto.

PARTE PRINCIPAL

30’

1. “Linea y tir0”: nos colocamos por parejas y
uno de ellos debe correr hasta medio campo
y regresar dentro de la zona de 6,25m para
tirar. Debe hacer 10 tiros y cambia con su
compariero.

Nota: debemos mejorar nosotros mismos, es
decir, intentar superar el nimero de canastas
encestadas en la serie anterior.

2. “Rueda de tiro”: se colocan en 3 filas en el
fondo del campo. Deben salir haciendo una
trenza hasta el final del mismo. El que llegue
con el balén a la linea de 3 debe hacer una
entrada y dos de los laterales reciben un pase
de un compafiero situado en la linea de fondo
y realizan un tiro. Conseguir 20 canastas
entre todos.

3. “Postes repetidores”: jugamos un 2x2 con
dos atacantes, inmoéviles en la posicion de
aleros. Solo se pueden dar 3 botes por
persona y es obligatorio acabar con un tiro.
Utilizar a los atacantes en la posicién de alero
como ayuda a buscar una buena opcién de
tiro.

4. “Tiro y corro”: hacemos grupos de 4. Un
grupo se coloca en medio campo y los otros
dos en las lineas de fondo. El del centro debe
correr hacia un aro y hacia otro para tirar y
sus comparieros coger el rebote. Cada grupo
estd 3 minutos realizando el ejercicio.

Nota: se puntla no sélo las canastas
encestadas sino lo tiros bien realizados.

5. “Oleadas”: jugamos 4x4 en oleadas. Las
canastas de tiro valen el doble que las

canastas por penetracion.

VUELTA A LA
CALMA

10’

1. “K.Q": colocaos una fila en el tiro libre. El
objetivo del juego es encestar el bal6n antes
de que lo haga el compafiero que va delante
de ti ya que si esto ocurre él quedard
eliminado. Si el que va delante consigue
encestar antes pasa el balén al compafiero
que este en el tiro libre y se coloca a la fila.

2. “Charla_final” comentamos los aspectos
més relevantes de la sesi6n. Preguntamos
qué es lo que han aprendido, si se han
conseguido los objetivos, etc. El refuerzo
positiva contribuye a mejorar la necesidad de

competencia.

http://www.efdeportes.com/efd174/motivacion-en-las-clases-de-educacion-fisica.htm
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Propuesta de intervencion para mejorar la motivacion del alumnado en las clases ...

OBSERVACIONES — EVALUACION: Anotaciones pertinentes en la hoja de evaluacion.

Unidad Didactica: BC “Pase y recepcion” Trimestre: 3°
N©° de la sesién: 3. Ciclo: 1° Curso: 2.
Objetivos:

o Mejorar la habilidad especifica del pase y la recepcion.
o Trabajar la fuerza

o Utilizar el pase como elemento de comunicacién entre compafieros.

Materiales: Chinchetas, balones de baloncesto Lugar: Pistas exteriores

CCBB relacionadas: Conocimiento e interaccién con el mundo fisico (percepcién del espacio a
través del movimiento) / Autonomia e iniciativa personal (autonomia motriz) / Social y ciudadana
(respeto de normas, aceptacion del compafiero/a.) / Matematica (contar canastas y nimero de

pases). Linguistica (comunicacién entre compafieros).

Atencién a la diversidad: Tener en cuenta posibles necesidades educativas de nuestro

alumnado.

FASE DURACION DESCRIPCION

“Charla inicial”: le comentamos a los alumnos
qué vamos a realizar en la sesién de hoy
ademas de los objetivos a alcanzar y la
manera de trabajar que vamos a llevar a
cabo.

“Pasa, pasa’: los alumnos deben realizar un
circuito entre conos pasandose el balén de la
manera que quieran. Pueden elegir el
recorrido a realizar. Ej. realizamos pases en
los 3 primeros conos y luego un 1x1 hasta
CALENTAMIENTO 15 canasta; realizamos pases hasta el final del
campo y uno de ellos finaliza con tiro o
entrada.

Nota: cada 2 recorridos cambiamos de
pareja.

“Los 10 pases”: Formamos dos equipos, cada
equipo debe intentar dar 10 pases sin que los
contrarios intercepten el balén.

Nota: maximo 2 botes por jugador y todos los
miembros tienen que tocar el bal6n para

conseguir los 10 pases.

1. “3x2”: Jugamos un 3 contra 2 en medio
campo. Los atacantes no pueden botar.
Deben conseguir llegar a canasta por medio
de pases.

2. “Rueda de pases”: se colocan 3 alumnos
en la linea lateral del campo y otros 3 en la
otra linea lateral. El resto en el fondo. Estos
deben realizar pases con sus compafieros de
los laterales hasta finalizar con un tiro o
penetracion (libre eleccién).

Nota: rotamos a la derecha para que todos
los alumnos pasen por todas las posiciones.

3. “Contraataque sin bote”: se colocan 5
jugadores en las distintas posiciones de

baloncesto. Se realiza un tiro y al coger el

http://www.efdeportes.com/efd174/motivacion-en-las-clases-de-educacion-fisica.htm
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Propuesta de intervencion para mejorar la motivacion del alumnado en las clases ...

PARTE PRINCIPAL

30’

rebote salen en contraataque hacia el otro
campo. No se puede botar por lo que deben
llegar por medio de pases.

4. “ldem pero con defensa”: el mismo

ejercicio que el anterior pero en el otro
campo esperan con defensores.

Nota: podemos limitar el nimero de pases de
los atacantes para dificultar el ejercicio.
“Competicion 3x3”: jugamos competiciones
de 3x3 en medio campo donde cada canasta
después de un pase (sin utilizar el bote) vale
el doble.

Nota: realizamos un cuadrante para poner los

resultados de los partidos.

VUELTA A LA
CALMA

10’

1. “Balontiro”: jugamos al balén tiro pero con
la obligatoriedad de dar un minimo de 3
pases entre los miembros del mismo equipo
antes de lanzar.

2. “Charla_final” comentamos los aspectos
mas relevantes de la sesi6n. Preguntamos
qué es lo que han aprendido, si se han
conseguido los objetivos, etc. El refuerzo
positiva contribuye a mejorar la necesidad de

competencia.

OBSERVACIONES — EVALUACION: Anotaciones pertinentes en la hoja de evaluacion.

Objetivos:

defensivas

Unidad Didactica: BC “Defensa” Trimestre: 3°

Ne° de la sesion: 4. Ciclo: 1° Curso: 2.

o Mejorar la defensa.

o Trabajar la resistencia.

o Fomentar la necesidad de autonomia por medio de actividades

Materiales: Chinchetas, balones de baloncesto Lugar: Pistas exteriores
CCBB relacionadas: Conocimiento e interaccién con el mundo fisico (percepcién del espacio a
través del movimiento) / Autonomia e iniciativa personal (autonomia motriz) / Social y ciudadana

(respeto de normas, aceptacion del comparfiero/a.) / linglistica (comunicacién entre comparieros)

Atencion a la diversidad: Tener en cuenta posibles necesidades educativas de nuestro

http://www.efdeportes.com/efd174/motivacion-en-las-clases-de-educacion-fisica.htm

alumnado.
FASE DURACION DESCRIPCION

“Charla inicial”: le comentamos a los alumnos
qué vamos a realizar en la sesién de hoy
ademas de los objetivos a alcanzar y la
manera de trabajar que vamos a llevar a
cabo.

CALENTAMIENTO 15’ “la_cadena”: un alumno se la queda y debe

pillar al resto. Todos aquellos que son pillados
se cogen de la mano formando una cadena
humana. Tienen que conseguir pillar al resto
sin soltarse las manos.

“Atacantes y defensores”: Jugamos a “poli y
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Propuesta de intervencion para mejorar la motivacion del alumnado en las clases ...

ladrén pero designamos los nombres de
atacante y defensor. Los alumnos deciden los
que son atacantes y los que son defensores.
Unos deben conseguir pillar a todos los del
equipo contrario.

Nota: primero un equipo pilla al otro y luego

al revés.

PARTE PRINCIPAL

30

1. 1. “1x1”: Jugamos un 1 contra uno donde
los defensores deben evitar que los atacantes
pasen por una zona delimitada por conos
(linea de tiro libre). Por otro lado, los
atacantes deben intentar pasar por medio de
tal zona.

Nota: cada ataque por esa zona suma 1
punto para el atacante; cada vez que el
defensor lo evite suma 2 puntos.

2. “1x1 en velocidad": se colocan dos filas en
el fondo del campo. Dos jugadores de cada
fila van realizando pases hasta medio campo,
el que llegue hasta aqui con bal6n ataca y el
otro defiende.

Nota: 5 botes méximo para el atacante. Si
este consigue finalizar con entrada o tiro
suma 1 punto. Si el defensor roba el balén o
provoca que el atacante de mas de 5 botes
suma 2 puntos.

3. “3x3 en medio campo”: jugamos un 3x3 en
medio campo donde gana el equipo que
consiga primero robar 5 veces el balén.

4. “4x4 en oleadas”: cada canasta suma 1
punto y cada buena defensa (balén robado,
balén perdido por el contrario, etc.) suma 2
puntos.

Nota: cada 2 faltas realizadas resta 1 punto al
equipo.

5. “Competicion 3x3": continuamos con la
competicion 3x3 del dia anterior.

Nota: mayor atencion y feedback positivo a la defensa.

VUELTA A LA
CALMA

10’

1. “Imitame”: se colocan por parejas uno en
frente del otro. Uno de be imitar al otro y
este debe realizar gesto técnico del
baloncesto aprendidos anteriormente lo mas
rapido posible para evitar que lo imite.

2. “Charla_final” comentamos los aspectos
méas relevantes de la sesi6on. Preguntamos
qué es lo que han aprendido, si se han
conseguido los objetivos, etc. El refuerzo
positiva contribuye a mejorar la necesidad de

competencia.

OBSERVACIONES — EVALUACION: Anotaciones pertinentes en la hoja de evaluacion.

http://www.efdeportes.com/efd174/motivacion-en-las-clases-de-educacion-fisica.htm

Unidad Didactica: BC “Movimientos sin balén” Trimestre: 3°

Ne° de la sesién: 5. Ciclo: 1° Curso: 2.
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Propuesta de intervencion para mejorar la motivacion del alumnado en las clases ...

Objetivos:

0 Mejorar la percepcién espacial.

o Trabajar la agilidad

o Fomentar la autonomia y relacién con los demas.

Materiales: Chinchetas, balones de baloncesto Lugar: Pistas exteriores
CCBB relacionadas: Conocimiento e interaccién con el mundo fisico (percepcién del espacio a
través del movimiento) / Autonomia e iniciativa personal (autonomia motriz) / Social y ciudadana

(respeto de normas, aceptacion del comparfiero/a.) / linglistica (comunicacién entre comparieros)

alumnado.

Atencion a la diversidad: Tener en cuenta posibles necesidades educativas de nuestro

FASE

DURACION

DESCRIPCION

CALENTAMIENTO

15’

1. “Charla inicial”: le comentamos a los
alumnos qué vamos a realizar en la sesion de
hoy ademés de los objetivos a alcanzar y la
manera de trabajar que vamos a llevar a
cabo.

2. “Sin chocarnos”: los alumnos se desplazan
libremente por el espacio evitando chocarse
con algin compafiero.

Nota: vamos delimitando el espacio para
aumentar la dificultad del ejercicio.

3. “10 pases”: formamos dos equipos. Cada
equipo debe realizar 10 pases sin que el
contrario robe el balén.

Nota: la regla del juego es que no se puede
recibir un pase a menos de 2 metros de

distancia.

PARTE PRINCIPAL

30

3. 1. “A por los conos”: jugamos un 2x2
donde los alumnos deben tocar al menos dos

veces algun cono de los que estaran
colocados por el medio campo.

4. 2. “1x1 con pase”: colocamos una fila en la
posicion de base. El primero de la fila
defiende y el segundo ataca desde la posicién
de alero. El atacante debe evadir al defensor.
5. Nota: explicar las fintas por medio del
feedback interrogativo.

6. 3. “Finto y tiro.”: colocamos una fila en la
posicion de base. Lo alumnos deben tocar la
linea de tiro libre y salir hacia la posicion de
alero con cambio de ritmo para recibir el
balén. Tras esto, deciden si finalizan con tiro
0 entrada.

4. “;Qué zona?”: jugamos un 2x2 donde los
alumnos sélo pueden recibir en ciertas zonas
delimitadas por conos.

5. “Competicién 3x3": continuamos con los
enfrentamientos 3x3. En esta ocasion suma
un punto, ademas de las canastas, todos los
pases que se reciban a un metro del

defensor.

http://www.efdeportes.com/efd174/motivacion-en-las-clases-de-educacion-fisica.htm

1. “Come cocos”: jugamos al “pilla-pilla” pero
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Propuesta de intervencion para mejorar la motivacion del alumnado en las clases ...

VUELTA A LA
CALMA

10’

la regla es que los alumnos sélo pueden
desplazarse por las lineas del campo de
baloncesto.

2. “Charla_final” comentamos los aspectos
méas relevantes de la sesi6n. Preguntamos
qué es lo que han aprendido, si se han
conseguido los objetivos, etc. El refuerzo
positiva contribuye a mejorar la necesidad de

competencia.

OBSERVACIONES — EVALUACION: Anotaciones pertinentes en la hoja de evaluacion.

Objetivos:

y salidas.

Unidad Didactica: BC “Paradas y salidas” Trimestre: 3°

Ne° de la sesién: 6. Ciclo: 1° Curso: 2.

o Trabajar la velocidad.

o Conocer parte del reglamento del baloncesto a través de las paradas

o Favorecer la autonomia e iniciativa del alumnado.

Materiales: Chinchetas, balones de baloncesto Lugar: Pistas exteriores
CCBB relacionadas: Conocimiento e interaccién con el mundo fisico (percepcién del espacio a
través del movimiento) / Autonomia e iniciativa personal (autonomia motriz) / Social y ciudadana

(respeto de normas, aceptacion del comparfiero/a.) / linglistica (comunicacién entre comparieros)

alumnado.

Atencion a la diversidad: Tener en cuenta posibles necesidades educativas de nuestro

FASE

DURACION

DESCRIPCION

CALENTAMIENTO

15’

1. “Charla inicial”: le comentamos a los
alumnos qué vamos a realizar en la sesion de
hoy ademés de los objetivos a alcanzar y la
manera de trabajar que vamos a llevar a
cabo.

2. “Stop”: nos desplazamos trotando por todo
el espacio. Cuando se diga Stop los alumnos
deben para. La parada puede ser a dos pies o
un pie. Cuando se diga ya tienen que
continuar trotando pero es obligatorio
cambiar de sentido.

3. “Tuli-pan”: dos alumnos deben pillar al
resto. Esto para evitar ser capturado puede
parar con los pies abiertos y decir la palabra
tuli. Para continuar en el juego un comparfiero
tiene que pasar por debajo de los pies de

este y decir pan.

http://www.efdeportes.com/efd174/motivacion-en-las-clases-de-educacion-fisica.htm

7. 1. “lanzo_y paro”: nos colocamos por
parejas. Uno le pasa el balén al otro y este
debe recibir el balén y parar a dos pies
(primero uno y luego otro) o a dos pies (lo
dos pies a la vez). Tras esto realizar una
salida para tirar o penetrar.

8. 2. “Tiro_en Y”: colocamos una fila en

medio campo. El primero de la fila sale
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PARTE PRINCIPAL

30

trotando hasta la posicion de alero. Alli recibe
un pase. Después de esto tiene que hacer
una salida (abierta o cerrada) para tirar a
canasta o penetrar.

9. Nota: decirles que en funcién de la
direccién que elijan se realizard una salida
abierta o cerrada.

10. 3. “Rueda Yugoslava”: hacemos 6 filas, 3
en un fondo y otro 3 en el otro fondo. Los 3
primeros de cada fila salen hacia el otro lado
realizando pases, sin bote, cuando llegue a la
linea de 3 el que tiene el bal6n realiza un
entrada y los otros dos reciben un pase y
realizan una salida, un bote y un tiro.

4. “2x2” con postes pasadores”: jugamos un
2x2 con dos atacantes que solo tienen
funcién de pasador. Los atacantes tienen que
realizar una salida cada uno antes de lanzar a
canasta o realizar una penetracion.

5. “Competicién 3x3”: finalizamos la
competiciébn 3x3. En esta ocasién deben
realizar al menos una parada y una salida

para poder meter canasta.

VUELTA A LA
CALMA

10’

1. “Llamando a...”: todos los alumnos se
colocan en el centro. Uno de ellos lanza un
balén al aire y dice un nombre. El jugador
nombrado tiene que coger el balén y una vez
que lo coja decir ya. En ese momento todos
los demas deben pasarse en seco. Este debe
intentar golpear a algin compafiero desde la
posicion en la que se encuentre.

2. “Charla_final” comentamos los aspectos
mas relevantes de la sesi6n. Preguntamos
qué es lo que han aprendido, si se han
conseguido los objetivos, etc. El refuerzo
positiva contribuye a mejorar la necesidad de

competencia.

OBSERVACIONES — EVALUACION: Anotaciones pertinentes en la hoja de evaluacion.

Objetivos:

Unidad Didactica: BC “Superioridad numérica” Trimestre: 3°

Ne° de la sesién: 7. Ciclo: 1° Curso: 2.

o Trabajar la resistencia

o Aprender a aprovechar las situaciones con ventaja.

o Favorecer la cooperacion y la percepcién de competencia.

Materiales: Chinchetas, balones de baloncesto, conos. Lugar: Pistas exteriores
CCBB relacionadas: Conocimiento e interaccién con el mundo fisico (percepcién del espacio a
través del movimiento) / Autonomia e iniciativa personal (autonomia motriz) / Social y ciudadana

(respeto de normas, aceptacion del comparfiero/a.) / linglistica (comunicacién entre comparieros)

alumnado.

Atencion a la diversidad: Tener en cuenta posibles necesidades educativas de nuestro

FASE

DURACION

DESCRIPCION

http://www.efdeportes.com/efd174/motivacion-en-las-clases-de-educacion-fisica.htm
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CALENTAMIENTO

15’

1. “Charla inicial”: le comentamos a los
alumnos qué vamos a realizar en la sesion de
hoy ademés de los objetivos a alcanzar y la
manera de trabajar que vamos a llevar a
cabo.

2. “Somos mas”: jugamos 3 contra dos. El
juego consiste el sacar a los compafieros de
un circulo delimitado por conos.

3. “Pilla-pilla”: la mitad més uno de los
alumnos deben coger al resto de compafiero.
Para ellos disponen de 2 minutos de tiempo.
Nota: ponemos variantes como por ejemplo
que los que son menos tenga un lugar donde
no pueden ser pillados y asi aumentamos la

complejidad del juego.

PARTE PRINCIPAL

30’

11. 1. “Competicién de entradas”: formamos
dos equipos donde uno tenga un jugador mas
que el otro. El juego consiste en realizar
entradas a canasta. Cada equipo tiene 3
balones. Si encesto la canasta le paso el
balén al equipo contrario; si no, paso el balén
a mi equipo. El que consiga pasarle antes
todos los balones al contrario gana.

12. 2. “2x1 en velocidad”: jugamos un 2x1 en
velocidad. Los dos atacantes salen del fondo
de la pista y el defensor comienza en la linea
de tiro libre.

13. Nota: si el ataque consigue canasta suma
1 punto, si lo hace la defensa 2. Hacer
hincapié en aprovechar la superioridad.

14. 3. “lqual per 3x2”: el mismo ejercicio que
el anterior pero en esta ocasion, los atacantes
s6lo pueden realizar dos botes por persona
después de medio campo.

15. Nota: podemos limitar el numero de
botes o pases para dificultar las ventajas de
la superioridad y asi busquen otras
soluciones.

16. 4. “Once”: se colocan 4 final a la altura
de la linea de 6,26m por fuera del campo,
dos en un lado y dos en otro. 3 atacantes y 2
defensores en un medio campo y otros 2
defensores en el otro. Se juega un 3x2. El
defensor que coja el balén después del
ataque sale hacia el otro campo con los dos
de las filas de los laterales para atacar. Es un
continuo 3x2.

17. 5. “Oleadas 4x3”: formamos equipo de 4
y juegan en oleadas, de un campo al otro. A
la hora de atacar juegan los 4, para defender,

sale un y defiende sélo 3.

http://www.efdeportes.com/efd174/motivacion-en-las-clases-de-educacion-fisica.htm

1. 1. “Achique de balones”. formamos dos
equipos. Cada uno se coloca en una mitad del

campo. Le damos 6 balones a cada equipo.

Estos deben lanzar el balén hacia el otro
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campo e intentar vaciar su campo de balones.
Gana el primer equipo que consiga mandar
todos los balones al campo contrario.

2. “Charla final” comentamos los aspectos
VUELTA A LA 10 méas relevantes de la sesion. Preguntamos
CALMA qué es lo que han aprendido, si se han
conseguido los objetivos, etc. El refuerzo
positiva contribuye a mejorar la necesidad de

competencia.

OBSERVACIONES — EVALUACION: Anotaciones pertinentes en la hoja de evaluacion.

Unidad Didactica: BC “Competiciones” Trimestre: 3°
N©° de la sesioén: 8. Ciclo: 1° Curso: 2.

Objetivos:

o Aplicar todos los conocimientos adquiridos a través de competiciones.
o Trabajar la condicién fisica en general a través del baloncesto

o Favorecer la autonomia, la competencia y la relacién con los demas.

Materiales: Chinchetas, balones de baloncesto, conos. Lugar: Pistas exteriores
CCBB relacionadas: Conocimiento e interaccién con el mundo fisico (percepcién del espacio a
través del movimiento) / Autonomia e iniciativa personal (autonomia motriz) / Social y ciudadana

(respeto de normas, aceptacion del comparfiero/a.) / linglistica (comunicacién entre comparieros)

Atencion a la diversidad: Tener en cuenta posibles necesidades educativas de nuestro

alumnado.

FASE DURACION DESCRIPCION

1. “Charla inicial”: le comentamos a los
alumnos qué vamos a realizar en la sesion de
hoy ademés de los objetivos a alcanzar y la
manera de trabajar que vamos a llevar a
cabo.

Nota: por ser el dltimo dia, eligen el orden y
CALENTAMIENTO 15 el tipo de competicion que desean realizar
(de tiro, de entradas, o 3x3, 5x5)

2. “Ta eliges”: les damos varias opciones de
juegos de calentamiento como poli y ladrén,
la cadena etc. Los alumnos (por mayoria)

deciden que 2 juegos quieren realizar.

1. “Competicion de tiro”: realizamos una
competicion de tiro por equipos desde
diferentes posiciones. Tiro de 3, tiros libres,
desde dentro de 6,26m, etc.

Nota: los alumnos deciden las posiciones de
tiro.

18. 2. “Competicion de entradas™: salida

desde medio campo y deben realizar una
entrada. El primero que llegue a 20 canastas
PARTE PRINCIPAL 30

gana.
19. 3. “Competiciéon 3x3”: Jugamos una
competicién de 3x3 donde los ganadores de
un grupo se enfrentan con los ganadores de
otro.

20. Nota: hacer hincapié en aplicar todo lo

http://www.efdeportes.com/efd174/motivacion-en-las-clases-de-educacion-fisica.htm
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aprendido a lo largo de la unidad didactica: el
bote y su utilidad, los pases, paradas y
salidas, defensa, etc.

21. 4. “competicién 5x5”: jugamos un partido
de 5 contra 5 a 10 puntos. Luego cambio de
equipos.

Nota: aplicamos el reglamento de baloncesto

(faltas, pasos, dobles, etc.).

1. “Eleccion”: al igual que en el
calentamiento, le damos a elegir a los
alumnos qué juego desean realizar (K.O.,
VUELTA A LA 10 balon tiro, etc.).

CALMA 2. “Charla final” los alumnos realizaran un
cuestionario de autoevaluacion ademés de

una evaluacién sobre la unidad didactica.

OBSERVACIONES — EVALUACION: Anotaciones pertinentes en la hoja de evaluacion.
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