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Resumen

La discapacidad visual es una deficiencia que afecta a un gran
porcentaje de la poblacion. Segun lo analizado se observa que es dificil
delimitar una definiciébn concreta y exclusiva de esta discapacidad. Pero,
lo que tenemos claro, es que es una pérdida del sentido de la vista en
diferentes grados y debida a multiples causas, que haran de patrén a la
hora de clasificarlas. Desde la escuela inclusiva sustentada por la
legislacion hemos querido hacer un acercamiento a la descripcion de la
discapacidad visual, sus tipos, causas y demas aspectos relevantes,
aportando a continuacion las caracteristicas mas destacadas en el
alumnado con discapacidad visual.

Dentro de este marco de inclusividad amparado por la ley, nosotros
como maestros, abordamos el planteamiento de las estrategias que nos
serian utiles en el caso de que nos encontrasemos con alumnos de estas
caracteristicas. Todo esto para luego poder plasmarlo en una propuesta
educativa dentro del area de la Educacion Fisica, ya que en esta area
podemos desarrollar y trabajar aspectos clave, para que los alumnos
consigan mas autonomia, conocimiento de su propio cuerpo y, asi poder

llegar a tener una mejor calidad en su proceso de ensefianza-aprendizaje.

Palabras clave: discapacidad visual, ciego, Educacion Fisica,

propuesta educativa, inclusion.

Abstract

The visual disability is a deficiency that affects a great percentage
of the population. According to the analyzed thing it is observed that it is
difficult to delimit a concrete and exclusive definition of this disability. But,
which we have sure is that it is a loss of the sense of the Vista in different
degrees and had to multiple causes, that will do of pattern at the time of

classifying them. From the integrated school sustained by the legislation
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we have wanted to make an approach to the description of the visual
disability, its excellent types, causes and other aspects, contributing next
the most outstanding characteristics in the pupils with visual disability.

Within this frame of integration protected by the law, we like
teachers, approached the exposition of the strategies that would be to us
useful in case we were with students of these characteristics. All this soon
to be able to shape it in an educative proposal within the area of the
Physical education, since in this area we can develop and to work aspects
nails, so that the students obtain to more autonomy, knowledge of their
own body and, thus to be able to get to have one better quality in its
process of education-learning.

Key words: visual, blind disability, Physical education, educative

proposal, inclusion.

Jiménez Pefias, Javier
TFG - GRADO EN EDUCACION PRIMARIA



INDICE
INDICE ...ttt ettt sttt e b e neeaeens 1
1 - INTRODUCCION (Breve explicacion del trabajo, justificacion, objetivos y
presentacion de partes en que se divide el trabajo).........cceevevieiieriiieniiniiiiiee 2
2 - LA DISCAPACIDAD VISUAL......toiieeieeeeseet ettt 4
2.1 DfINICION. ...ttt ettt sttt et 4
2.1.1 Definicion deficiente visual ¥ CI€ZO0.......cevcvieeriieeeriieeiee e 4
2.2 Causas y etiMOlOZIA. ...ccueeriieiieeieeiieeie ettt 5
2.3 ClaSTfICACION. .....eiutieiie ettt et ettt ettt et e st e e s e eeeas 9
2.3.1. Evaluacion del deterioro visual..........ccoceevevieniiiinienenienicceienne 11
3 - CARACTERISTICAS DEL NINO CON DISCAPACIDAD VISUAL ......... 12
3.1 Desarrollo COZNILIVO......eiiuieiiieiiieiieeie ettt 12
3.2Desarrollo PSICOMOLOT .......cccvieeierieeieeeieeeeieeeeieeesteeeseaeeeseaeeesaeessaeeesnseeenns 14
4 - LA DISCAPACIDAD EN EL SISTEMA EDUCATIVO ESPANOL............ 16
4.1 Las necesidades educativas especiales y las necesidades especificas de
APOYO EAUCALIVO. Lttt ebeesibe e b e e s aeeseesaneens 19
4.2 Discapacidad visual e inclusion en el ambito educativo...........cccveeeuneeeneee. 21
4.2.1 Estrategias de accion educativa...........cccceevvieeiierieeniieniienieeseeesee e 21
4.2.2 El profesor en el aula..........ccceeeeiiieriiieiiieeiee e 22

5 - SUGERENCIA DE PROPUESTA EDUCATIVA PARA LA INTEGRACION
DEL ALUMNO CON DISCAPACIDAD VISUAL EN EL AREA DE LA

EDUCACION FISICA. ..ot 23
5.1 Como preparar un contexto €duCAtIVO ......cceeervureerieeerireeiieeeeieeeieeeereeenes 23
5.2 Orientaciones para una respuesta educativa...........ccceeecueerierieeneeeieenneene. 24
5.3 Como integrar a los alumnos con discapacidad visual en el area de
Educacion FiSICa .......ccoovuiiiiiiiiiiie ettt 25
5.4 Unidad didACtICA....c...eeiiiiiiiiiiiiie e 28

6 = CONCLUSION. ... ettt sttt ettt st nbe e 45

7 - REFERENCIAS ...ttt e 49

8 - FUENTES DIGITALES CONSULTADAS. ....oioiiiitteieeeeee et 50

ANEXOS ettt ettt ettt et aeenee 51
ANEXO Lottt st sttt 53
ANEXO 2.ttt ettt et ettt et 55

Jiménez Pefias, Javier 1

TFG - GRADO EN EDUCACION PRIMARIA



CEU

1 - INTRODUCCION

Justificacion

Aproximadamente mil millones de personas en el mundo, es decir
un 15% de la poblacién, sufre algun tipo de discapacidad segun datos de
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). En 1970 era el 10% de las
personas que tenia algun tipo de patologia. Estos datos constatan que
dicha cifra va en aumento con el paso de los afios. Cabe afiadir también
gue de este elevado numero de discapacitados, el 15'5% son menores

de 15 anos de edad.

Estos datos nos hacen ver con claridad que la discapacidad cada
vez mas, forma parte de nuestro dia a dia. Debido a ello, no podemos
darle la espalda a dichos problemas, ni tan siquiera sentir indiferencia al
respecto. Las personas tenemos un deber moral no solo de ayudar a este
tipo de personas si no que debemos apoyarlos, incluirlos y facilitarles todo

cuanto esté en nuestra mano.

Siguiendo més datos de la OMS, aproximadamente 19 millones de
nifios en el mundo, tienen discapacidad visual de los cuales 12 millones
son errores de refraccion, diagnosticables y en algunos casos corregibles.
Pero sin embargo, 1,4 millones padecen ceguera irreversible antes de loa
15 afos. Estos datos son los que deben influenciar y me dieron
inspiracion a la realizacion de este trabajo cuyo fin esta orientado a una
practica educativa de nifios que sin tener el menor tipo de culpabilidad,

vienen con dificultades visuales.

Desde nuestro punto de vista, todo nuestro apoyo y a continuacion

la consiguiente propuesta educativa que tiene como objetivos principales:

1- Abordar el término de discapacidad visual, haciendo hincapié en

su etimologia y tipologias.
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2- Resaltar cuales son las caracteristicas mas comunes de las
personas que padecen dicha discapacidad y sus aspectos

psicoevolutivos.

3-Analisis de la discapacidad general en el sistema educativo
espafiol ahondando en la visual y guia de las leyes que a dicho tipo de

alumnado les repercute.

4- Formulacion de estrategias educativas tanto en el aula como

enfocada a la educacion fisica.

5- Propuesta educativa para los alumnos con discapacidad visual

grave.

Con esto queremos hacer un recorrido por los aspectos que
consideramos claves a la hora de proponer y plantear una propuesta

educativa basada en la inclusion para este tipo de alumnado.

En nuestro primer objetivo se hace un barrido en terminologia en
cuanto a discapacidad visual, causas, tipos y demas aspectos para hacer

un acercamiento al problema.

A continuacién, es clave que abordemos qué aspectos y
caracteristicas presentan este tipo de alumnos, sobre todo a nivel

psicoevolutivo.

Cuando se ha realizado una aproximacion a la discapacidad visual,
es necesario que repasemos como se da cabida a la discapacidad, mas

concreto a la visual, en el sistema educativo espafiol.

Para concluir, proponemos estrategias didacticas, centrandonos en
el area de la educacion fisica, planteando una propuesta educativa para

alumnos que presentan una discapacidad visual grave.
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2 - LA DISCAPACIDAD VISUAL

2.1 Definicion

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), se entiende por

discapacidad:

“Término general que abarca las deficiencias, las limitaciones de la
actividad y las restricciones de la participacion. Las deficiencias son
problemas que afectan a una estructura o funcion corporal; las
limitaciones de la actividad son dificultades para ejecutar acciones o
tareas, y las restricciones de la participacion son problemas para

participar en situaciones vitales.”

2.1.1 Definicidon deficiente visual y ciego

Desde el punto de vista de la Oftalmologia, la ceguera es la
ausencia total de vision y de percepcion de luz. Sin embargo, indagando
un poco mas podemos observar que la definicidn varia ligeramente en

funcién de qué organismo la sopesa.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) una persona se
considera de baja vision o deficiente visual cuando su agudeza visual no
supere 1/3 y/o su campo de vision no supere los 30 grados. Este criterio
es el necesario en el ambito educativo para ser interpretado como

Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE).

En cambio en Espafia segun la Organizacion Nacional de Ciegos
(ONCE), se entiende por ciego “aquella persona que no supera 1/10 de

vision en ambos 0jos en la escala Wecker (anexo 1) y/o su campo visual
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no es mayor de 10 grados. Ademas dicha ceguera debe ser permanente e

incurable”.

Puesto que hay ciertas divergencias con el término ceguera, el
término al cual la ONCE nos remite se denominaria ceguera legal. Este
tipo de ceguera no seria total pero tiene diversos tipos de consideraciones
como efectos legislativos, determinacion del grado de invalidez o afiliacion
ala ONCE.

2.2 Causas y etimologia.

La discapacidad visual puede originarse por diversos motivos que
pueden ser: hereditario, genético o adquirido. En el caso de hereditario o
genético podria verse afectada la vision por un problema en el desarrollo
de los 6rganos implicados en la vision, por padecimientos mientras que en
el caso de adquisicion, podria ser por ejemplo algun accidente el cual
desencadene un problema en los 6rganos encargados de la visién (0jos,
vias visuales y cerebro) bien en la vida intra o extra uterina (Pérez Ruiz y
Corvalan Vega, 2007).

La discapacidad, puede mostrarse a lo largo de la vida y de
diversas formas evolutivas en funcion de la edad en la que aparecen.
Dicho problema afectara en el individuo de diversas formas y condicionara
de un modo u otro en su vida cotidiana. Estas caracteristicas seran
importantes para conocer el modo de trato con la persona y mas aun si
hablamos de un trato educativo. No es lo mismo cuando un bebé nace
con una discapacidad visual que condiciona su aprendizaje desde el
principio, que la persona que adquiere dicho problema con el transcurso
de los afios, cuando ya ha adquirido gran variedad de conocimientos

propios y del entorno.
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Dicho esto, a continuacion, y seguin Pérez Ruiz y Corvalan Vega

(2010), se presentan las enfermedades oculares mas frecuentes y

algunos factores a tener en cuenta para elaborar una propuesta

educativa:

» Alteraciones en la posiciébn y movilidad del globo ocular.

Entre ellas se encuentra:

Jiménez Peiias, Javier

o Estrabismo: los o0jos no aparecen alineados

correctamente debido a defectos en la musculatura
ocular. Con paso del tiempo tiene como consecuencia
la disminucion de la agudeza visual. Para tener un
mejor pronostico. el estrabismo debe ser tratado con

la mayor precocidad posible,

Nistagmus: movimiento de uno o ambos ojos de
forma involuntaria y repetitiva. Se asocia a
disminucién en la agudeza visual por las dificultades
en la fijacion visual, Esta alteracién se asocia a otras
patologias como: albinismo, atrofia Optica, cataratas,

O coriorretinitis.

A los alumnos que presentan las mencionadas

alteraciones se les recomienda el uso de es una cartulina
de color oscura con un hueco rectangular en el centro
llamada tiposcopio. Dicha cartulina se ubica sobre la
lectura, aislando una palabra o pequefas frases de modo
que le facilita el reconocimiento al lector. Este apoyo se
mueve por el texto en funcion en la que se avanza en la

lectura.
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Alteraciones cornéales: estas son las alteraciones que en las
gue se ve afectada la cérnea como puede ser con el
gueratocomo. En este defecto se ve afectada la curvatura de
la cornea, desencadenando una agudeza visual muy baja. El
modo de recuperar la agudeza visual aunque en parte es

mediante uso de lentes de contacto o trasplantes de cornea.

Alteraciones o0 ausencia de iris: el iris es la parte encargada
de regular la cantidad de luz que entra en el 0jo. Se
denomina aniridia cuando dicho iris no existe o no se ha
desarrollado completamente y tiene como consecuencia una
disminucién significativa de la agudeza visual. Se asocia al
glaucoma y a las cataratas. Es recomendable bajar el nivel
de iluminacibn de Ilugares cerrados para un mejor
aprovechamiento de la capacidad visual mediante el uso de

lentes de sol o lentes 6pticos con filtro solar.

Alteraciones del cristalino: la que se presenta de forma mas
habitual es la catarata. Consiste en la alteracién de la
transparencia del cristalino, provocando agudeza visual muy
baja y deslumbramiento o molestia ante la luz (fotofobia). Se
recomienda ubicar la luz por detrds del nifio o nifia con la
dificultad e incrementar el contraste entre el fondo y la figura

que se quiere mostrar.

Alteraciones de la retina: en dicha alteracién se pueden ver
afectadas tanto el campo visual periférico, como la agudeza
visual central y la vision del color. Algunos ejemplos de esta

patologia son la acromatopsia, retinopatia del prematuro
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(fibroplasia retrolental), albinismo, o el desprendimiento de
retina. La manifestacion principal es la hipersensibilidad a la
luz y su caracter progresivo, que puede desencadenar la
ceguera total. Se recomienda el uso de lentes de sol para
bajar iluminacién en lugares cerrados y la prescripcion de

ayudas Opticas.

Otra de las afecciones de la retina es una alteracion
producida por la diabetes cuyo nombre es: retinopatia diabética. En
dicho problema es recomendable incrementar el nivel de
iluminacién para facilitar la ejecucion de las tareas y el uso de

lentes con filtro.

Otra patologia encontrada con frecuencia entre las personas
con dificultades visuales es la retinosis pigmentaria, enfermedad
degenerativa. Se desconoce su causa y manifestacion. Tiene como
consecuencia la restriccion del campo visual periférica o central,
ademas de importantes dificultades para ver con reducida luz
(ceguera nocturna). Ademas tiene un caracter progresivo a medida
gue pasan los afios. Para una mejor utilizacion de la agudeza

visual es fundamental elevar el nivel de iluminacion.

» Alteraciones que restringen el campo visual: Dicho campo
visual es la zona de espacio fisico en la que manteniendo la

mirada fija en un punto un objeto puede ser visto.

Cuando esta afectado el campo central, los alumnos tienen
problemas para la lectura y para tareas que requieren de la
discriminacion fina de detalles. Por ejemplo el escotoma central,
afecta a la agudeza visual y la percepcion del color. Puede
provocar dificultades en la orientacion y movilidad del sujeto en el

caso de que la restriccion se de en el campo periférico. El
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glaucoma se produce como consecuencia de un aumento en la
tensién intraocular, si se trata de forma oportuna se puede evitar la

perdida total de la vision.

El educador en la prevencion de dificultades juega un papel muy
importante tanto para prevencion de accidentes, como el diagnéstico y
toma de medidas para que no incremente mas el problema. Como es
natural en los nifios, les gusta realizar actividades fisicas como: de jugar,
correr y saltar. Actividades tan beneficiosas para su desarrollo como no
saludables si no se practica con precaucion y previniendo accidentes. No
hay que olvidar pues que tanto el profesor como los padres desempefan
un rol fundamental en algunos de los tipos de problemas visuales ya

mencionados.

2.3 Clasificacion

Segun la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-10,

actualizacion en 2006), la funcion visual se subdivide en cuatro niveles:
e Vision normal
» Discapacidad visual moderada.
« Discapacidad visual grave.
* Ceguera

Entendiendo por baja vision la agrupaciéon de la discapacidad visual
moderada y la discapacidad visual grave. La baja visién junto con la

ceguera representan el total de casos de discapacidad visual.
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La tabla siguiente es una forma de clasificacion del deterioro visual por

niveles segun un estudio realizado por la OMS con ayuda del Consejo

Internacional de Oftalmologia:

Clasificacion OMS

Niveles de deterioro

visual

Otros términos

Visién (casi) normal

Gama de vision
normal.
AVL=2.0-0.8

Visién casi normal.
AVL=0,7-0,3

Baja vision

Deterioro visual
moderado
AVL=0,25-0,12

Baja vision moderada

Deterioro visual grave
AVL=0,1-0,06
Campo visual < 20°

Baja vision grave

Ceguera

Deterioro visual
profundo.
AVL= 0,04 - 0,02

Baja vision profunda

Deterioro visual casi
total.
AVL de menos de 0,02
Campo visual de < 5°

Ceguera casi grave

Deterioro visual total
Ninguna percepcion de

luz

Ceguera total

Tabla 1. Niveles de Deterioro Visual (Bueno, 2010).

Jiménez Peiias, Javier

TFG - GRADO EN EDUCACION PRIMARIA

10




&= CEU

2.3.1. Evaluacion del deterioro visual

“Los niveles de deterioro de la funcién visual son establecidos tras
la medicion de la agudeza visual (AV) y del campo visual (CV) de cada
uno de los ojos por separado.” Existen otros aspectos de la capacidad
funcional visual: vision cromatica, sensibilidad luminosa a diferentes
intensidades y vision binocular. No siendo estos ultimos sistematizados ni

determinado grados de deterioro funcional (Morales, 2002, p.19).

Por lo que la evaluacidon que se realiza es mediante la medicién del
campo visual y de la agudeza visual en cada ojo. Dichas mediciones,

segun Morales (2002) permite establecer las siguientes situaciones:

“Vision normal: cuando la agudeza visual del mejor de los ojos es

superior o igual a 0.8, y el campo visual es normal

Vision casi normal: si la agudeza visual del mejor ojo esta

comprendida entre 0.7 y 0.5, siendo normal el campo visual

Vision subnormal: la agudeza visual esta comprendida entre 0,4 y

0.3 o0 el campo-visual esta limitado a 40°

Baja vision: agudeza visual entre 0.25 y 0.12 o el campo visual
disminuido hasta los 20°

Ceguera legal: si la agudeza visual es igual o inferior a 0.1 o el
campo visual esta reducido a 10°o0 menos. Esta situ acién permite
a una persona tener la consideracion «legal» de ciego y estar, por
ejemplo, afiliado a la ONCE. En este punto conviene aclarar que la
simple reduccion del campo visual a 10°% aunque se conservara
incluso una agudeza visual de 1.0, permite la consideracién de

ceguera legal.” (Morales 2002 p.20)
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Dentro de la clasificacion de ceguera legal, podemos distinguir
diversos subtipos en funcién de la agudeza visual que va de 0 a 0.1:

“Deterioro visual profundo: agudeza visual entre 0.1 y

0.02 o el campo visual esta entre 10 y 5;

Deterioro visual casi total: agudeza visual inferior a 0.02,
contar dedos a 1 m, ver s6lo movimientos de la mano o
de objetos en la proximidad (1 m. o menos), localizar una
fuente de luz en ese espacio proximo o tener un campo

visual inferior a 5°

Deterioro visual total o amaurosis: ausencia de

percepcion de luz” (Morales 2002 p.21).

3 - CARACTERISTICAS DEL NINO CON DISCAPACIDAD
VISUAL

3.1 Desarrollo cognitivo

Segun Aierbe Barandiaran (2005), en las etapas del desarrollo de
Piaget: “los nifios con 5 6 6 meses tienen la capacidad de coordinar los
esquemas de visién y prensién (estadio sensoriomotor)”. En dicha etapa

comienzan a darle mayor atencion a los objetos que les rodean.

Sin embargo en el caso de los nifilos ciegos, como carecen de
vision utilizan otro tipo de sentidos para recibir informacion externa. Los
sentidos mas utilizados son el tacto y el oido. Los nifios videntes utilizan
la coordinacion visuomanual mientras que los nifios ciegos utilizan la
coordinacion audiomanual, que en comparacion es algo mas tardia
puesto que suele producirse al final del primer afio. Teniendo en cuenta

esto, “los nifios invidentes alcanzan de forma mas tardia la permanencia
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de los objetos fisicos”. Los discapacitados construyen dicha permanencia
de forma tactil y teniendo la capacidad de busqueda de objetos con los
gue han tenido mayor experiencia tactil. “En el segundo afio empiezan a

coordinar imagenes tactiles con auditivas”.

En cuanto al juego simbdlico, los invidentes tienen una forma de
imitacion diferente a los videntes. La imitacion propia no la realizan de
forma visual percatandose en rasgos perceptibles de forma ocular puesto
que ellos en ese sentido se podria decir que estan retrasados. En cambio
su forma de juego e imitacion es de forma verbal y de este modo surgen
los primeros juegos.

En la etapa de operaciones concretas no se aprecian problemas
importantes en el desarrollo intelectual por parte de los invidentes, pero si
se pueden analizar ciertas caracteristicas comunes entre ellos. Presentan
cierta dificultad en las tareas de tipo figurativo o espacial y no asi en las
tareas verbales. Este tipo de dificultad les deja con un retraso de entre 3y
7 afnos respecto a los videntes. Retraso que se anula entre los 11 y 15

afios supliendo las ciertas carencias visuales mediante el lenguaje

En la etapa de operaciones formales en la cual los ciegos llegan a
la adolescencia, las personas invidentes logran suplir gracias al lenguaje
sus carencias visuales. Son capaces de construir mediante el lenguaje
como herramienta un desarrollo cognoscitivo equivalente al de las

personas videntes.

En su gran mayoria, los problemas causados a nivel cognoscitivo
por tener una deficiencia visual pueden ser debidos a falta de
estimulacion y dificultades para canalizar la informacion mediante otros
sentidos. Muchos retrasos pueden verse superados con una correcta y
adecuada educacion.

Jiménez Pefias, Javier 13
TFG - GRADO EN EDUCACION PRIMARIA



CEU

Segun Aierbe Barandiaran (2005), las investigaciones realizadas
sobre la educacién en personas invidentes nos dicen que desde el punto
de vista intelectual, tienen una buena integracion y son capaces de
continuar con el ritmo de la clase sin problemas de entendimiento de
contenidos del curriculum. Ademas en dicha investigacion determinan que
los posibles retrasos eran por consecuencias del sistema de acceso a la

informacion escrita.

La escuela por tanto deberia de facilitar la forma de acceder al
curriculum mediante las vias mas utilizadas por las personas invidentes
de lo contrario se hace practicamente imposible la integracién de este tipo

de alumnos con necesidades educativas especiales.

3.2Desarrollo psicomotor

“En los primeros meses de vida no se aprecian apenas diferencias
entre los niflos ciegos y los nifios con baja vision”. Bien es verdad que
“existe una excepcion: levantarse con los brazos en posicion prona”. Esto
tiene su explicacion en que los nifios videntes lo utilizan para poder
explorar el espacio mas alejado, mientras que el invidente al no poder, no
recurre a este tipo de accion. “Otra de las posturas a tener en cuenta poco
comun en los nifios ciegos es la de estar apoyados sobre el vientre, es
decir conducta de postracion”. Este tipo de conducta hace que se retrase
el gateo y como consecuencia el desplazamiento bipedal. Ademas nos
dice que en estos nifios no hay un gateo de forma espontanea. Pese a
todo, lo usual es que alcancen el nivel motriz normal de la marcha entre
los 13 y 20 meses (Aierbe Barandiaran, 2005 p.178-179).
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Para hacer un acercamiento mas exhaustivo de las caracteristicas
en diferentes ambitos de los nifios ciegos, recomendamos la escala
Leonhardt, (anexo 2). Dicha escala da respuesta a una necesidad practica
en este tipo de nifios. Su baremo va de 0 a 2 afios y esta elaborada con
resultados estadisticos sobre la evolucion diagnosticada con un previo
didlogo emocional e interaccion con el nifio. Consta de 173 items
repartidos en 6 parametros: postura-motricidad, sentido auditivo,
habilidades comunicativas, sentido tactil, desarrollo cognitivo y habitos.
Estos a su vez se dividiran en categorias y subcategorias (Pérez-Lopez y
Brito de la Nuez 2004).

Los nifios con discapacidad visual usualmente suele mostrar un
cierto retraso en el aspecto psicomotor. No asi en lo intelectual. También
se suele dar una gran dificultad de orientacién espacial pero, en cambio

no en la adquisicion del lenguaje.

Siguiendo a los mismos autores, los nifios que presentan

discapacidad visual suelen presentar las siguientes caracteristicas:

- Perciben cierta difusién de la realidad. Debido a ello tienen una

interpretacion erronea de la misma.

- El ritmo de los aprendizajes es menor debido a que su percepciéon

es secuencial y analitica.

- Dificultad y retraso en el desarrollo motor. La forma de descubrir

es mas lenta y costosa. Reconocimiento mediante el oido y el tacto.

- Muestran cansancio después de atenciones prolongadas o tareas

a priori visuales.

- Presentan dificultad en la imitacidon gestual y en juegos visuales.

Se centran mas en imitacion y juegos verbales.

- Toman conciencia de que hay situaciones a las cuales no llegan y

comienzan a no verse capacitados.
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- Tienen problemas para adaptarse y sociabilizarse con los demés
por falta de contacto ocular por lo que hay una gran probabilidad de que

acaben ignorandolos o siendo ignorados.

- Presentan especial sensibilidad a los ruidos. En ocasiones

pueden causar miedo si desconocen la procedencia de los mismos.

4 - LA DISCAPACIDAD EN EL SISTEMA EDUCATIVO
ESPANOL

Para abordar la discapacidad en el sistema educativo espaiiol
hemos realizado un repaso por las bases legislativas que apoyan la

inclusion de personas con Necesidades Educativas Especiales (NEE).

» Para ello, comenzaremos partiendo de La Constitucion
espafiola de 1978 que dice asi:

“Titulo I. De los derechos y deberes fundamentales
Capitulo segundo. Derechos y libertades

Seccion 12 De los derechos fundamentales y de las libertades

publicas.
Articulo 27

1. Todos tienen el derecho a la educacion. Se reconoce la libertad de

ensefianza.

2. La educacién tendra por objeto el pleno desarrollo de la
personalidad humana en el respeto a los principios democraticos

de convivencia y a los derechos y libertades fundamentales”.
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» Segun la LOMCE:
“Titulo Il capitulo 1
Seccion 42 Alumnado con dificultades especificas de aprendizaje.
Articulo 79 bis Medidas de escolarizacion y atencion.

2. La escolarizacion del alumnado que presenta dificultades de
aprendizaje se regira por los principios de normalizacién e inclusion y
asegurara su no discriminacién y la igualdad efectiva en el acceso y

permanencia en el sistema educativo”.

» Segun el Real Decreto Legislativo 1/2013 de 29 de
noviembre por el que se aprueba el texto refundido de la ley
general de los derechos de las personas con discapacidad y

su inclusion social:
“Articulo 2. Definiciones.

J) Inclusion social: es el principio en virtud del cual la sociedad
promueve valores compartidos orientados al bien comun y a la cohesion
social, permitiendo que todas las personas con discapacidad tengan las
oportunidades y recursos necesarios para participar plenamente en la
vida politica, econémica, social, educativa, laboral y cultural, y para
disfrutar de unas condiciones de vida en igualdad con los demas.

Segun lo revisado en la legislacion, afladiremos principios y fines
de la educacion referenciados en la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo,
de Educacion (LOE):

. Calidad educativa: conseguir una educacion de
calidad para todos, indistintamente de las caracteristicas y

circunstancias de cada alumno.
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. Equidad: garantizar una educacidon sin
discriminacion, favoreciendo la inclusién y la igualdad de
oportunidades. Todo esto debe tenerse en cuenta para
realizar de manera adecuada una compensacion de las
desigualdades de todo tipo: culturales, personales,
econdémicas y sociales, haciendo especial mencién a las que

hacen referencia a la discapacidad.

. Flexibilidad: adaptarse a las caracteristicas de
los alumnos, atendiendo a la gran diversidad en cuanto a

intereses, expectativas y necesidades de cada nifo.
A continuacion, nombramos los fines de la educacion:

. “El pleno desarrollo de la personalidad y de las
capacidades del alumnado.

. La educacion en la igualdad de trato y no

discriminacion de las personas con discapacidad”.

Retomando la LOE, haremos hincapié en los principios de inclusién
educativa (educacion para todos):

. “1. Favorecer su incorporacion al centro

educativo y a su aula.
. 2. Facilitar el acceso al curriculum.

. 3. Enriquecer el curriculum con
objetivos y contenidos relacionados con la

discapacidad visual”.
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4.1 Las necesidades educativas especiales y las

necesidades especificas de apoyo educativo.

La LOE, con su entrada en vigor aporté ciertas modificaciones en
la organizacion de la atencién a la diversidad con respecto a las leyes
anteriores. Una de estas modificaciones concernia al concepto de NEE,
redefinido en el Titulo Il: Equidad en la Educacion, de dicha ley. Estas
modificaciones se deben, por un lado, a la aparicibn de un nuevo
concepto mas amplio y generalizado (NEAE) y, por otro, a las

modificaciones propias del mismo.

Se considera alumnado con necesidad especifica de apoyo
educativo (NEAE), de acuerdo con lo establecido en el capitulo | del titulo
Il de la LOE 2006, “aquel que, por presentar necesidades educativas
especiales, por dificultades especificas de aprendizaje, por sus altas
capacidades intelectuales, por haberse incorporado tarde al sistema
educativo, o por condiciones personales o de historia escolar, requiere
una atencion educativa diferente a la ordinaria para que pueda alcanzar el
maximo desarrollo posible de sus capacidades personales y, en todo
caso, los objetivos establecidos con caracter general para todo el

alumnado.”
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I EQUIDAD EN LA EDUCACION I
NECESIDAD ESPECIFICA COMPENSACION DE
DE APOYO EDUCATIVO DESIGUALDADES EN EDUCACION
L NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES

Derivadas de discapacidad y

trastornos graves de conducta

— ALTAS CAPACIDADES
INTELECTUALES
' INCORPORACION TARDIA AL
SISTEMA EDUCATIVO ESPANOL
DIFICULTADES ESPECIFICAS
» DE APRENDIZAJE
CONDICIONES PERSONALES
_> 0 DE HISTORIA ESCOLAR LOE (2/2006)

Cuadro 1. Equidad en educacion. (Angulo Dominguez, M; Luna Reche, M;

Prieto Diaz, |; Rodriguez Labrador, L. y Salvador Lépez, M. (2008)

Observando el Cuadro 1 podemos ver los diversos tipos de NEAE.
En nuestro caso profundizaremos en las Necesidades Educativas
Especiales (NEE). Guiandonos por el articulo 73 de la LOE que nos dice
que el “alumnado que presenta necesidades educativas especiales, es
aguel que requiera, por un periodo de su escolarizacion o a lo largo de
toda ella, determinados apoyos y atenciones educativas especificas
derivadas de discapacidad o trastornos graves de conducta”.

Segun Sanchez Palomino y Torres Gonzalez (2009): “el concepto
de las NEE esta relacionado con las ayudas pedagdgicas o servicios
educativos que determinados alumnos pueden precisar a lo largo de su
escolarizacion, para el logro maximo de su crecimiento personal y social.”
Ademas también nos referencian que en el informe Warnock podemos
encontrar los pilares para considerar qué se entiende por necesidad
educativa especial siendo “la que requiere de una dotacién de medios
especiales de acceso al curriculum, un curriculum especial o modificado y
una especial atencidn a la estructura social y al clima relacional en los que

se produce la educacion”.
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4.2 Discapacidad visual e inclusién en el ambito

educativo

4.2.1 Estrategias de accion educativa

Segun Martin Andrade (2007) estas son algunas de las estrategias

a sequir:

- Establecer con el invidente un vinculo personal y no teniendo en
cuenta Unicamente su minusvalia. De este modo, él mismo se diferencia

del resto y da lugar a expresar sus emociones.

- Tratar de tener un trato seguro a fin de no transmitir nuestra

inseguridad al alumno.

- Ayudar Unicamente cuando lo necesite para permitirle tener una

autonomia personal.

- No negar sus dificultades y problemas es mas seria conveniente
de que en caso de que pregunte, hacerle ver sus necesidades y como
abordarlas.

- Saludarlo como a uno mas pero identificAndose en caso de ser

necesario.

- Tratar de hablar con claridad, para ellos es su mejor forma de

entendimiento.

- Conocer las dificultades y caracteristicas del tipo de problema,
para de este modo actuar en consonancia y lograr devolverle al
discapacitado de forma natural el valor que tiene y haciéndole ver hasta

donde puede llegar.
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Puesto que tienen la vision afectada, utilizan otro tipo de canales
para obtener informacién del exterior e interactuar, de este modo seria

aconsejable:

- Estimular més los sentidos mas utilizados por ellos, es decir: el

tacto y oido.
- Utilizar objetos cotidianos y adaptados en caso de ser preciso.

- Crear situaciones de forma verbal y clara para que consiga

canalizarlas.

4.2.2 El profesor en el aula

Siguiendo Martin Andrade (2007), el profesor juega un papel muy
importante en la inclusion educativa, siendo éste el primero en confiar en
las posibilidades y poder ser capaz de transmitirlas al alumno. Debido a la
gran influencia del profesorado se requiere una informacion previa y

continua para el tratamiento y educaciéon de este tipo de alumnado.

Contar con la presencia de un alumno con discapacidad visual o
ceguera, hara que el profesor realice las modificaciones necesarias para

conseguir su inclusién como por ejemplo:

» Utilizar medios de comunicacion o canales alternativos y/o
adaptados a personas con deficiencias con el fin de que

lleguen a cumplir los objetivos curriculares.

* Atender de forma individualizada al alumno adaptandose a

sus necesidades educativas.
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e Adaptar el aula, instrumentos y materiales de forma

especifica para el alumno.

* Verbalizar cuando mas posible y de forma reiterada para

que el alumno pueda representar las cosas de forma mental.
» Ser flexible en el tipo de evaluacion a realizar.

 Motivar al alumno a participar e interactuar con sus

comparieros y viceversa.

» El tutor debera coordinarse y apoyarse tanto dentro y fuera

del aula. Trabajar de forma coordinada y cooperativa.

5 - SUGERENCIA DE PROPUESTA EDUCATIVA PARA
LA INTEGRACION DEL ALUMNO CON DISCAPACIDAD
VISUAL EN EL AREA DE LA EDUCACION FiSICA.

5.1 Como preparar un contexto educativo

Segun Lobera Gracida (2010), son recomendables las siguientes

estrategias, en cuanto al espacio y su ubicacién en un aula comun:

 El alumno con discapacidad visual debe estar situado préximo al
profesor para que de este modo le sea mas facil recibir la informacién

tanto a él como al resto de compafieros.

» Hay que estudiar cual es la mejor situacion dentro del aula, bien

por la iluminacién o por la dificultad hasta llegar al sitio.

» Asegurar la zona de obstaculos para que el nifio se pueda
desplazar con normalidad.
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* No mover las zonas delimitadas como la biblioteca o papelera o
pupitres de forma asidua para evitar desorientaciéon del alumno. En caso
de realizarlo, recorrer la zona acompafando al alumno que verifique las

Zonas nuevas.

» Poner un sefializador en la silla del alumno pueda de algin modo

saber que esa es su sitio.

» Tener en cuenta las diversas posibilidades el alumno y hacer que
tome contacto con los lugares u objetos cuando sean nuevos o cambien

de lugar. En especial los lugares externos.

* Aplicar la técnica de guia vidente o el uso del bastén, En caso de

gue sea necesario.

5.2 Orientaciones para una respuesta educativa.

Segun Pérez Ruiz y Corvalan Vega (2010) nos recomiendan que
para una correcta respuesta educativa, son necesarias las siguientes

orientaciones:

o Intentar que el alumno funciones con la mayor autonomia

personal posible.

o Tener una comunicacion efectiva utilizando los medios de

expresion que le resulten mas faciles de entender.

o Dar una explicacion variada de las diversas situaciones de lo

gue ocurre, para asegurar el entendimiento.

o Utilizacion de materiales, métodos y espacios adaptados al
alumno facilitando asi el aprendizaje y motivando su

participacion.
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o Trabajar especialmente y de forma individualizada en caso
de que fuese necesario, el desarrollo motor y la

coordinacion.

5.3 Como integrar a los alumnos con discapacidad vi  sual
en el area de Educacion Fisica

Segun Martin Andrade (2007), en el area de Educacién Fisica las
funciones educativas fundamentalmente son: autodominio y conocimiento
del propio esquema corporal (corporalidad), desarrollar las capacidades
perceptivomotrices para percibir mediante los sentidos la realidad, el
pensamiento simbdlico, la identificacion espacial de yo, de los otros o el
entorno, la funcion del cuidado e higiene corporal y la comunicacion o

relacion entre iguales.

El profesor de Educacion Fisica adapta los contenidos de forma
globalizada y secuenciada. Dicha secuenciacidon estd basada en los
procedimientos partiendo siempre de conocimientos previos y realizando
ejercicios o actividades que el alumno ciego pueda ser participe de forma
funcional y armoniosa. La globalizacion tiene que ser en funcion de los
aspectos mas complicados de adquirir debido al déficit visual o ceguera.

Entre ellos encontramos los siguientes:
“-la percepcion, estructuracion y orientacion en el espacio,
-la percepcidn, estructuracion y relacion con el tiempo,

-el conocimiento y dominio del cuerpo como instrumento de
expresion y comunicacién: gestos y movimiento, mimica, danza,

dramatizacion,

-jluegos motores, simbdlicos y de cooperacion” (Martin Andrade,
2007, p. 27).
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Este mismo autor, nos dice que el area de Educacion Fisica no
solo integra los contenidos de forma global si no que también desarrolla
temas transversales muy importantes como pueden ser la educacion vial
0 educacion para el tiempo libre. Dichos temas son muy importantes, pero

MAas quiza para los nifios ciegos.

En dicha etapa se hace presente la percepcion espacial y
exploracion del mismo. Es conveniente intensificar la practica en el caso
de los nifios ciegos para de este modo desarrollar habitos y perfeccionar
sus sentidos alternativos a la vista con el fin de aplicarlos a la vida
cotidiana como pueden ser: circuitos improvisados, juegos de educacion
vial, tipos de desplazamientos, saber las sefiales acusticas, aprender

recorridos de forma mental. Todo orientado a la autonomia del alumno.

También seria conveniente practicar ejercicios motivadores para
gue adquieran habitos saludables y no haya tendencia al sedentarismo.
La Educacion Fisica va mas alla y pretende que los habitos se prolonguen
hasta la adolescencia. Dicho habito podria ser mediante el conocimiento

de deportes adaptados en los que se ejercite el cuerpo y el movimiento.

Con las adaptaciones necesarias, el nifio con discapacidad visual
puede practicar infinidad de deportes o actividades diferentes como por
ejemplo: atletismo en sus diferentes modalidades, natacion, ciclismo en

tandem, futbol sala, judo, montafiismo, esqui o goalball.

La Educacion Fisica se podria decir que es especial importancia
puesto que tiene una carga fisica diferente al resto de areas de
conocimiento en el ambito escolar. Debido a ello, el autor mencionado

anteriormente, propone las siguientes pautas de actuacion:
“- El nifio ciego necesitara un guia para la marcha y la carrera.

- Para determinadas actividades, el profesor o un compafiero seran
los modelos a través de los cuales percibira «ideas» de movimiento y

posturales.
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- Igualmente explorard movimientos mas lentos del modelo con el

fin de que los incorpore a sus propios esquemas corporales.

- El acceso del nifio ciego a ciertos ejercicios fisico deportivos se
resolvera con la incorporacion de algun sonido como, por ejemplo,

palmadas. Este es el caso del salto de longitud.

- Aunque en ocasiones se ha manifestado como negativa una
metodologia excesivamente verbalista, lo cierto es que el apoyo verbal
parece absolutamente necesario La claridad de las informaciones

facilitara la adecuada conquista de los movimientos.

- Es muy necesaria la reiteracion y repeticion de los movimientos
mecanicos hasta que lleguen a automatizarse en el nifio con discapacidad
visual” (Martin Andrade, 2007, p.28).
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5.4 Unidad didactica

Titulo: “ Perceptivomotricemos”

Justificacion

Esta unidad didactica ha sido realizada guidndonos por el Decreto
111/2007, de 20 de julio, teniendo en cuenta que los alumnos son de
segundo curso del segundo ciclo y que en dicho aula hay un alumno con
deficiencia visual grave. En todo momento y como asi lo dice la ley, se
busca la inclusion de dicho alumno con el resto de la clase en la medida

de lo posible y sin perjudicar al resto de compairieros.

Objetivos generales de etapa

3. Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y su
conocimiento de la estructura y funcionamiento del cuerpo para adaptar el

movimiento a las circunstancias y condiciones de cada situacion.

Objetivos especificos

Conocer y utilizar diferentes capacidades perceptivo-motrices.
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Competencias Bésicas

Las competencias bésicas a tratar en esta unidad son las

siguientes:
1-Competencia en comunicacion lingiistica.
3-Conocimiento e interaccion con el mundo fisico.
5-Competencia social y ciudadana.
7-Competencia de aprender a aprender.
8- Autonomia e iniciativa personal

= La competencia matematica, tratamiento de la informacion y
competencia digital y competencia cultural y artistica no se
trabajaran en esta unidad pero se tiene presente en otras unidades

didacticas en este mismo curso escolar.

Contenidos generales de ciclo

Bloque 1. El cuerpo: imagen y percepcion:

Posibilidades perceptivas. Exploracion de las capacidades

perceptivas y su relacion con el movimiento.
- Coordinacion dinamica general y segmentaria.

- Consolidacién de la lateralidad y su proyeccion en el

espacio.
- Equilibrio estatico y dinamico.

- Organizacion y relacion espacio-temporal.
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- Orientacion espacial en relacion a si mismo, a los deméas

y a los objetos orientados.

- Percepcion y estructuracion del espacio en relacion con el

tiempo.
Bloque 2. Habilidades motrices:
- Interés por mejorar la competencia motriz.

- Disposicion favorable a participar en actividades diversas.
Aceptar las diferencias individuales en el nivel de

habilidad y valorar el esfuerzo personal.
Bloque 5. Juegos y deportes:

- Respeto, tolerancia y colaboracion hacia las personas que
participan en el juego Yy rechazo hacia los

comportamientos antisociales.

Contenidos especificos
- Capacidades perceptivas relacionadas con el movimiento.
- Coordinacion corporal generalizada y por zonas.
- Lateralidad y su relacion con el espacio y movimiento.
- Equilibrio estatico y dinamico.
- El espacio y su relacion con el tiempo.
- Orientacion espacial propia y en relacion al entorno.
- Percepcion del espacio-tiempo.

- Motricidad gruesa.
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Participacion en los diversos juegos Yy actividades.
Inclusion y aceptacién de comparieros con diversidad de
habilidades.

Valoracion del esfuerzo propio y de los compafieros.
Siendo participe en la tolerancia y aceptacion de los

mismos.

Metodologia

En la Educacién Fisica existen diversas metodologias a llevar a

cabo. En esta unidad vamos a trabajar fundamentalmente con mando

directo, asignacion de tareas y la autoensefianza por parte del alumno.

Progresion de la unidad

Sesion 1: Conocer la corporalidad o esquema corporal.

Sesion 2: Coordinar los diferentes segmentos corporales.

Sesion 3: Dominar de diversas formas el equilibrio.

Sesion 4: Experimentar con la espacialidad propia.

Sesion 5: Espacialidad en relacién al entorno.

Sesion 6: Contemplar la temporalidad.

Sesion 7: Relacionar el espacio y el tiempo.

Sesion 8: Conocer y practicar el ritmo.

Sesion 9: Sesidn de elaboracion de una coreografia
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Sesion 10: Demostrar conocimiento perceptivo-motriz mediante la

exposicion de una coreografia.
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Sesiones

Ciclo: 2°

Curso: 4° Fecha: 29/01/2014

Unidad: “ Perceptivomotricemos” N° sesion: 1/10

Objetivos: Conocer la corporalidad o esquema corporal.

Contenidos: Capacidades perceptivas relacionadas con el movimiento.

Estilo metodolégico: Mando directo y asignacion de tareas.

Recursos Organizativos

Tiempo: 50 minutos.

Espacio: Patio o gimnasio.

Materiales empleados: Aros, radio-cd y antifaz.

N° alumnos: 25 Agrupamiento: En parejas

TO

Descripcion / Representacion grafica / Organizac  i6n

10min

30min

5min

5min

Calentamiento: Diversos bailes aerdbicos con los giros
nombrados en voz alta: Baile de la Yenca con musica.

Parte principal: Desequilibrio: Se coloca un aro en el suelo. Por
parejas se cogen de los hombros y sin soltarse, un alumno debe
sacar al otro del aro. Variantes del juego: con dos piernas, con
una pierna, de cuclillas y con un solo brazo.

Corre a la casa: Se juega en parejas. Un miembro de la pareja
llevarad los ojos tapados con un antifaz. Se pone musica y al
pararla deberan de entrar en un aro y quedarse a la pata coja.
Hay un aro menos que pareja. A ver quién se queda sin aro.
Después hay cambio de roles (excepto el alumno discapacitado).

Vuelta a la calma: Realizacion de dibujos o figuras en la espalda
del compafero. El otro compafiero tendra que identificar, dicho
simbolo o figura. Después cambio de roles.

Aseo e higiene personal.

OBSERVACIONES / INCIDENCIAS DURANTE LA SESION:

Incidencias relativas al alumnado:

Incidencias relativas al proceso de enseflanza-apren  dizaje:

ATENCION A LA DIVERSIDAD Y OTRAS CONSIDERACIONES: Alumno
con discapacidad visual grave.
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Ciclo: 2°

Curso: 4° Fecha: 3/02/2014

Unidad: “ Perceptivomotricemos” N° sesion: 2/10

Objetivos: Coordinar los diferentes segmentos corporales.

Contenidos: Coordinacion corporal generalizada y por zonas.

Motricidad gruesa.

Estilo metodolégico: Mando directo y asignacion de tareas.

Recursos Organizativos

Tiempo: 50 minutos.

Espacio: Patio o gimnasio.

Materiales empleados: balones con cascabel dentro, cuerdas y antifaz.

N° alumnos: 25 Agrupamiento: En parejas

TO

Descripcion / Representacion grafica / Organizac  i6n

10min

30min

5min

5min

Calentamiento: Con los ojos tapados hay que ir botando cada uno
su balén. Con cuidado de no chocarse. En caso de “perder” el
balén, se quitan el antifaz para ir a recogerlo y unirse a la zona
delimitada por cuerdas a media altura.

Parte principal: Lanza que recojo: un compafiero se coloca un
antifaz mientras que el otro no. Los comparfieros se lanzan el
balén botando para que se oiga. EI compafiero que no tiene
antifaz se puede mover pero siempre debe avisar antes de
lanzar. Después cambio de roles (excepto el alumno ciego).
Variantes: lanzar con dos manos, con una, luego la otra, con el
pie y luego con el otro.

Los siameses: se realiza en parejas, van juntos y nunca tienen
gue perder el contacto. Esa es la unica normal. Si se pierde el
contacto deben de intercambiarse con otra para continuar. Uno
de los dos de la pareja llevara los ojos tapados. El profesor va
diciendo cosas a realizar o formas de desplazare.

Vuelta a la calma: Se hace un corro. El del centro se venda los
0jos y un compafero habla. El del medio debera acertar qué
persona es la que ha hablado. El que es pillado se pone en el
medio.

Aseo e higiene personal

OBSERVACIONES / INCIDENCIAS DURANTE LA SESION:

Incidencias relativas al alumnado o la E-A:

ATENCION A LA DIVERSIDAD Y OTRAS CONSIDERACIONES: Alumno
con discapacidad visual grave.
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Ciclo: 2° Curso: 4° Fecha: 5/02/2014

Unidad: “ Perceptivomotricemos” N° sesion: 3/10

Objetivos: Dominar de diversas formas el equilibrio.

Contenidos: Equilibrio estatico y dinamico.

Estilo metodolégico: Mando directo y asignacion de tareas.

Recursos Organizativos

Tiempo: 50 minutos.

Espacio: Patio o gimnasio.

Materiales empleados: Aros,

N° alumnos: 25 Agrupamiento: En parejas
T° Descripcion / Representacion grafica / Organizac  i0n
10min Calentamiento: el lazarillo: dos compaferos se cogen de los

el caso del nifio con déficit visual no habra cambio de rol.

brazos y uno hace de lazarillo del otro guiandole por donde
guiera. Debera confiar plenamente en su compafiero lazarillo. En

30min Parte principal: desequilibrio: se coloca un aro en el suelo. Por

uno, luego en otro y de cuclillas.

equipararse al compafiero ciego.

parejas se cogen de los hombros y sin soltarse, un alumno debe
sacar al otro del aro. Variables del juego: De pie en dos pies, en

Sigue la cuerda: se hace un circuito con diferentes niveles de
altura y superficies (colocando bancos suecos, colchonetas y el
potro). Los alumnos deben de seguir siempre la cuerda sea cual
sea la superficie. La dificultad llega cuando se tapan los ojos para

5min Vuelta a la calma: Me pesan las partes del cuerpo: El profesor va

inmoviles.

5 min Aseo e higiene personal

OBSERVACIONES / INCIDENCIAS DURANTE LA SESION:

Incidencias relativas al alumnado:

Incidencias relativas al proceso de ensefianza-apren  dizaje:

diciendo partes del cuerpo que pesan mucho y los alumnos de
pie fingen que les pesa el cuerpo hasta quedarse tumbados e

ATENCION A LA DIVERSIDAD Y OTRAS CONSIDERACIONES: Alumno

con discapacidad visual grave.
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Ciclo: 2°

Curso: 4° Fecha: 7/02/2014

Unidad: “ Perceptivomotricemos” N° sesion: 4/10

Objetivos: Experimentar con la espacialidad propia.

Contenidos: Orientacion espacial propia y en relacion al entorno.

Estilo metodolégico: Mando directo y asignacion de tareas.

Recursos Organizativos

Tiempo: 50 minutos.

Espacio: Patio o gimnasio.

Materiales empleados: Aros,

N° alumnos: 25 Agrupamiento: En parejas

TO

Descripcion / Representacion grafica / Organizac  idn

10min

25min

10min

5 min

Calentamiento: Serpiente y cueva: se pone la mitad de la clase
en circulo con las piernas abiertas con los ojos tapados. La otra
mitad son serpientes y tienen que pasar entre las piernas sin que
los otros los noten. Cuando noten el contacto, se cambiara cueva
por serpiente.

Parte principal: Marco-Polo: un alumno se venda los ojos y dice:
Marco, a lo que contestan: Polo. La persona que dice Marco
debera llevar los ojos tapados y desplazarse hacia donde dicen
Polo(los deméas compafieros). Cuando pillen a algin compafiero
deberan adivinar quién es por tacto. Los que hacen de Polo iran
en parejas y uno de ellos llevaré los ojos tapados. Los que hacen
de Marco iran los dos con ojos vendados.

Vuelta a la calma: Cubito de hielo: los alumnos fingen ser un
cubito de hielo derritiéndose poco a poco hasta hacerse agua.
Finalmente quedan tumbados en el suelo siendo “agua”.

Aseo e higiene personal

OBSERVACIONES / INCIDENCIAS DURANTE LA SESION:

Incidencias relativas al alumnado:

Incidencias relativas al proceso de ensefianza-apren dizaje:

ATENCION A LA DIVERSIDAD Y OTRAS CONSIDERACIONES: Alumno
con discapacidad visual grave.
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Ciclo: 2°

Curso: 4° Fecha: 10/02/2014

Unidad: “ Perceptivomotricemos” N° sesion: 5/10

Objetivos: Espacialidad en relacién al entorno.

Contenidos: Orientacion espacial propia y en relacion al entorno.

Estilo metodolégico: Mando directo y asignacion de tareas.

Recursos Organizativos

Tiempo: 50 minutos.

Espacio: Patio o gimnasio.

Materiales empleados: Antifaz, pafiuelos y cuerdas

N° alumnos: 25 Agrupamiento: En parejas

TO

Descripcion / Representacion grafica / Organizac  idn

10min

30min

5min

5 min

Calentamiento: Se colocan por parejas, uno ird con los 0jos
vendados y otro no. Se colocan un pafiuelo en la parte de atras
del pantalon a modo colita. Por parejas deberan de guiar a sus
comparieros a coger colitas a los deméas compairieros.

Parte principal: Corre caballo: se coloca la cuerda por debajo de
los sobacos y un compariero atras cogera de los extremos. Este
hara de guia tirando de un extremo u otro en funcion de hacia
donde tenga que desplazarse. El que hace de caballo lleva
antifaz. El alumno ciego siempre es caballo.

Vuelta a la calma: El tren de los ciegos: Se colocan todos antifaz
menos el ultimo que hace de guia dando con golpecito al de
adelante en el hombro para que gire. El que reciba el golpe debe
transmitirlo al de delante hasta llegar al maquinista que sera el
gue gire. El tren debe llegar de un punto a otro.

Aseo e higiene personal

OBSERVACIONES / INCIDENCIAS DURANTE LA SESION:

Incidencias relativas al alumnado:

Incidencias relativas al proceso de ensefianza-apren dizaje:

ATENCION A LA DIVERSIDAD Y OTRAS CONSIDERACIONES: Alumno
con discapacidad visual grave.
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Ciclo: 2°

Curso: 4° Fecha: 12/14/2014

Unidad: “ Perceptivomotricemos” N° sesion: 6/10

Objetivos: Contemplar la temporalidad.

Contenidos: Percepcion del tiempo.

Estilo metodolégico: Mando directo y asignacion de tareas.

Recursos Organizativos

Tiempo: 50 minutos.

Espacio: Patio o gimnasio.

Materiales empleados: Pelotas con sonido.

N° alumnos: 25 Agrupamiento: En parejas

TO

Descripcion / Representacion grafica / Organizac  i0n

10min

30min

5min

5 min

Calentamiento: Tula: en parejas y sin soltarse, uno podra very el
otro tendra los ojos tapados. Cuando tocan a alguien pagara y os
otros quedaran libres. La pareja debera de hacer cambio de roles
cuando el profesor lo diga.

Parte principal: Pelota caliente: se divide la clase en varios
grupos y realizan diferentes corros. Uno se coloca en el medio y
contara hasta 50. Mientras tanto lo compafieros se van pasando
un balon hasta que da una palmada. En ese momento el que
tiene el balén va al centro y sera el encargado de contar.

Pollito inglés: uno paga y los demas deberan de llegar a la pared
sin que el que cuenta los vea en movimiento con los 0jos
vendados. La persona encargada de guardar el pollito debera de
variar la forma de contar, mas rapido mas lento. Para que se
percaten de la variabilidad del tiempo.

Vuelta a la calma: Estardn todos sentados y contardn un tiempo
determinado, segun le vaya diciendo el profesor. Cuando crean
gue ha pasado dicho tiempo tendran que levantarse. A ver qué
alumnos son los que mas se acercan a la realidad.

Aseo e higiene personal

OBSERVACIONES / INCIDENCIAS DURANTE LA SESION:

Incidencias relativas al alumnado:

Incidencias relativas al proceso de ensefianza-apren dizaje:

ATENCION A LA DIVERSIDAD Y OTRAS CONSIDERACIONES: Alumno
con discapacidad visual grave.
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Ciclo: 2°

Curso: 4° Fecha: 17/03/2014

Unidad: “ Perceptivomotricemos” N° sesion: 7/10

Objetivos: Relacionar el espacio y el tiempo.

Contenidos: El espacio y su relacion con el tiempo.

Percepcion del espacio-tiempo.

Estilo metodolégico: Mando directo y asignacion de tareas.

Recursos Organizativos

Tiempo: 50 minutos.

Espacio: Patio o gimnasio.

Materiales empleados: Aros,

N° alumnos: 25 Agrupamiento: En parejas

TO

Descripcion / Representacion grafica / Organizac  idn

10min

30min

5min

5 min

Calentamiento: Andar sobre el vacio: Los alumnos empiezan
desde una linea y deberan llegar a la altura del profesor, con los
ojos vendados. El profesor cada vez se coloca en un lugar
diferente.

Parte principal: El tiempo de movimiento: el profesor dice un
numero de segundos y los alumnos deberan de dejar de andar
cuando crean que ha llegado esos segundos. El profesor
controlara quién se ajusta mas o menos a dichos tiempos.

Encuéntrame: se delimita una zona. La mitad de la clase llevara
balén y la otra mitad no. El objetivo es encontrar en el menor
tiempo posible a un compafiero. Las parejas deberan ser: uno
con balon y otro sin balén. Todos llevaran los ojos tapados. La
pareja que se encuentra levantara el balén en alto.

Vuelta a la calma: astronautas: se juntan en parejas. Uno hara de
astronauta y se tapard los ojos, el otro sera el guia. El astronauta
debera moverse lentamente como si estuviese en el espacio. El
otro debera guiarle en sus movimientos.

Aseo e higiene personal

OBSERVACIONES / INCIDENCIAS DURANTE LA SESION:

Incidencias relativas al alumnado:

Incidencias relativas al proceso de ensefianza-apren dizaje:

ATENCION A LA DIVERSIDAD Y OTRAS CONSIDERACIONES: Alumno
con discapacidad visual grave.
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Ciclo: 2°

Curso: 4° Fecha: 19/02/2014

Unidad: “ Perceptivomotricemos” N° sesion: 8/10

Objetivos: Conocer y practicar el ritmo.

Contenidos:

Diversidad de ritmos.

Estilo metodolégico: Mando directo y asignacion de tareas.

Recursos Organizativos

Tiempo: 50 minutos.

Espacio: Patio o gimnasio.

Materiales empleados: Aros y balones.

N° alumnos: 25 Agrupamiento: En parejas

TO

Descripcion / Representacion grafica / Organizac  i0n

5min

30min

10min

5min

Calentamiento: De paseo voy: los alumnos con los ojos tapados
realizaran la marcha con los pies de forma alternada al ritmo de la
musica. ElI profesor ird diciendo hacia qué Ilugar deben
desplazarse. La zona estara delimitada por cuerdas a media
altura para no salirse de la zona.

Parte principal: Llenamos el cesto: Se juega en parejas. Uno se
venda los ojos. Hay un aro en el suelo. En el que deben introducir
el baldén. La persona ird dando palmadas a medida que sea
acerca al aro para orientar a la persona que no puede ver.
Después hay cambio de roles (exceptuando la persona ciega).

El juego de las sillas: Se colocan todos con lo ojos tapados y
deberan moverse alrededor de las sillas hasta que la musica se
pare. Cuando se para hay que sentarse. Hay una silla menos que
personas. Obligatorio moverse al ritmo de la musica.

Vuelta a la calma: Se pone musica de relajacién y tumbados en el
suelo deberan de acompafar la respiracion con la mausica.
Ademés deberdn escuchar la voz del profesor para concentrare
mas.

Aseo e higiene personal

OBSERVACIONES / INCIDENCIAS DURANTE LA SESION:

Incidencias relativas al alumnado:

Incidencias relativas al proceso de ensefianza-apren dizaje:

ATENCION A LA DIVERSIDAD Y OTRAS CONSIDERACIONES: Alumno
con discapacidad visual grave.
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Ciclo: 2° Curso: 4° Fecha: 21/02/2014

Unidad: “ Perceptivomotricemos” N° sesion: 9/10

Objetivos: Sesion de elaboracién de una coreografia.

Contenidos: Participacion en los diversas actividades. Inclusion y aceptacion
de compaiieros con diversidad de habilidades.

Estilo metodologico: Autoensefianza

Recursos Organizativos

Tiempo: 50 minutos.

Espacio: Patio o gimnasio.

Materiales empleados: RadioCD.

N° alumnos: 25 Agrupamiento: En grupos de cooperativo
TO Descripcion / Representacion grafica / Organizac  i6n
45min Los alumnos dispondran de una sesion entera para realizar por

grupos una coreografia se la cancién que ellos elijan. Deberan de
inventarse un baile y trabajarlo de forma coordinada con la
musica y con el resto de compafieros.

El profesor les asesorara en caso que sea necesario, pero es una
tarea de autoensefianza y trabajo en cooperativo.

5 min Aseo e higiene personal

OBSERVACIONES / INCIDENCIAS DURANTE LA SESION:

Incidencias relativas al alumnado:

Incidencias relativas al proceso de ensefianza-apren  dizaje:

ATENCION A LA DIVERSIDAD Y OTRAS CONSIDERACIONES: Alumno
con discapacidad visual grave.
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Ciclo: 2° Curso: 4° Fecha: 24/02/2014

Unidad: “ Perceptivomotricemos” N° sesion: 10/10

Objetivos: Demostrar conocimiento perceptivo-motriz mediante la exposicion
de una coreografia.

Valoracion del esfuerzo propio y de los compafieros. Siendo
participe en la tolerancia y aceptacion de los mismos.

Contenidos: Corporalidad.
Espacialidad.
Temporalidad.

Estilo metodologico: Autoensefianza

Recursos Organizativos

Tiempo: 50 minutos.

Espacio: Patio o gimnasio.

Materiales empleados: Radio CD.

N° alumnos: 25 Agrupamiento: En parejas
TO Descripcion / Representacion grafica / Organizac  i6n
40min Puesta en practica la coreografia de los diferentes grupos de

cooperativo. Esta sesion sera de evaluacién en la que se valorara
la corporalidad, la espacialidad, la participacion y la temporalidad.

5 min

Aseo e higiene personal

OBSERVACIONES / INCIDENCIAS DURANTE LA SESION:

Incidencias relativas al alumnado:

Incidencias relativas al proceso de enseflanza-apren dizaje:

ATENCION A LA DIVERSIDAD Y OTRAS CONSIDERACIONES: Alumno
con discapacidad visual grave.
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Recursos

Se ha explicado en el espacio de apartado y materiales, cuales son
los recursos a utilizar durante cada sesion. Pero a la hora de trabajar con
este alumnado hay que tener en cuenta no solo los materiales, si no que a
su vez el espacio y los materiales estén habilitados para el alumno

discapacitado.
Temas transversales

Se trabajara de forma transversal en esta y las demas unidades

didacticas el bloque 4: Actividad fisica y salud.

En dicho blogue nos hace referencia a contenidos del tipo de
cuidados corporales y aspectos saludables a tener en cuenta. Debido a
ello, hemos decidido que se trabaje de forma transversal y le dedicamos
los ultimos cinco minutos de las clases al cuidado, aseo e higiene

corporal.
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Evaluacién

Apellidos y nombre

Actitud y

participacion

Corporalidad

Espacialidad

Temporalidad
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Tabla 2. Evaluacion de la unidad didactica.
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Tratamiento de la diversidad

Todas nuestras sesiones estan adaptadas a un tipo de alumnado
con unas caracteristicas especiales. Todas las actividades son abiertas y
flexibles con la posibilidad de ser modificadas dada la gran diversidad que
hay en las aulas. En nuestro caso concreto, tenemos un alumno con
discapacidad visual grave y en la presente unidad didactica facilitamos su

inclusion de un modo favorable.

6 - CONCLUSION

A continuacion revisamos los objetivos que hemos planteado para
este trabajo, destacando los aspectos mas importantes de cada uno de

ellos.

Para comenzar, en relacion a nuestro primer objetivo que era
“abordar el término de discapacidad visual, haciendo hincapié en su
etimologia y tipologias”, podemos clarificar que hay varias clasificaciones
y baremos cuando delimitamos las posibles anomalias visuales,
dependiendo de los autores que lo traten. Lo que si que queda claro es
que este tipo de personas van a necesitar de un apoyo especifico e

individualizado en el proceso de su escolarizacion.

Para poder realizar una propuesta educativa adecuada, ademas de
conocer en qué consiste esta discapacidad es adecuado el ser
conocedores de las caracteristicas tanto nivel psicoevolutivo como
cognitivo. Por eso en el fin de nuestro segundo objetivo ha sido “resaltar
cuales son las caracteristicas mas comunes de las personas que padecen
dicha discapacidad y sus aspectos psicoevolutivos”. De aqui destacamos
como generalmente, los problemas que pueden padecer estos alumnos a
nivel cognoscitivo, suelen ser motivados por falta de estimulacion y
dificultades para canalizar la informacion mediante otros sentidos. Muchos

retrasos pueden verse superados con una correcta y adecuada

Jiménez Pefias, Javier 45
TFG - GRADO EN EDUCACION PRIMARIA



CEU

educacion. En cuanto al desarrollo motriz suelen presentar ciertas

dificultades que se deben trabajar en el area de la Educacion Fisica.

Cuando se inicia una intervencion o propuesta educativa es
necesario que conozcamos coOmo se ha ido tratando este asunto a lo largo
de la historia legislativa. De ahi nuestro tercer objetivo, que es el “analisis
de la discapacidad general en el sistema educativo espafiol ahondando
en la visual y guia de las leyes que a dicho tipo de alumnado les
repercute”. Actualmente la ley ampara a los alumnos con necesidades
especificas de apoyo educativo, procurandoles una educacion de calidad

y promoviendo la inclusion en las aulas ordinarias.

Conocida ya la legislacion en la que podemos ampararnos a la
hora de trabajar, como maestros, debemos conseguir crear unas
estrategias en el aula adecuadas a nuestra situacion. En nuestro caso
particular, los alumnos con discapacidad visual se veran favorecidos si
realizamos ciertas maniobras para hacerles el proceso de ensefanza-
aprendizaje mas motivador y accesible. Por tanto nuestro siguiente
objetivo consistid en la “formulacién de estrategias educativas tanto en el

aula como enfocada a la educacion fisica”. Entre ellas cabe destacar:

» Utilizar medios de comunicacién o canales alternativos y/o
adaptados a personas con deficiencias con el fin de que

lleguen a cumplir los objetivos curriculares.

* Atender de forma individualizada al alumno adaptandose a
sus necesidades educativas.

e Adaptar el aula, instrumentos y materiales de forma

especifica para el alumno.

* Verbalizar cuando mas posible y de forma reiterada para

que el alumno pueda representar las cosas de forma mental.

» Ser flexible en el tipo de evaluacion a realizar.
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 Motivar al alumno a participar e interactuar con sus

comparieros y viceversa.

» El tutor debera coordinarse y apoyarse tanto dentro y fuera

del aula. Trabajar de forma coordinada y cooperativa.

Para completar el analisis de este trabajo, se planted la propuesta
educativa de un caso particular de un alumno con discapacidad visual,
dentro de un aula ordinaria, como bien indica nuestro uGltimo objetivo en el
que dijimos de realizar una “propuesta educativa para los alumnos con
discapacidad visual grave”. Nuestro caso particular estara basado en el

area de la Educacion Fisica.

En esta area trabajamos sobre todo el autodominio de las
capacidades perceptivomotrices y el conocimiento del propio esquema
corporal, espacialidad y temporalidad. A su vez desarrollaremos para
percibir mediante los sentidos la realidad. No debemos olvidar el
pensamiento simbdlico, la identificacion espacial de yo, de los otros o el
entorno, la funcion del cuidado e higiene corporal y la comunicacion o

relacion entre iguales.

Nosotros, como maestros, debemos adaptar los contenidos de
forma globalizada y secuenciada. Nos basaremos en los procedimientos,
partiendo siempre de conocimientos previos y realizando ejercicios 0
actividades que el alumno con este tipo de discapacidad, para que pueda
ser participe de forma funcional y armoniosa. La globalizacion tiene que
ser en funcion de los aspectos mas complicados de adquirir debido al
déficit visual o ceguera. Los aspectos que destacamos son: la percepcion,
estructuracion y orientacion tanto espacial, como temporal, el
conocimiento y dominio del cuerpo (gestos, mimica, danza) y los juegos

motores, simbdlicos y de cooperativos.

En el &rea de Educacién Fisica integramos los contenidos de forma

global si no que también desarrolla temas transversales muy importantes
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como pueden ser la educacion vial o educacion para el tiempo libre.

Dichos temas son muy importantes, pero mas quiza para los nifios ciegos.

En la etapa de Educacién Primaria, la percepcién espacial y
exploracion, son aspectos claves. Es conveniente intensificar la practica
en el caso de los nifios ciegos para de este modo desarrollar habitos y
perfeccionar sus sentidos alternativos a la vista con el fin de aplicarlos a la
vida cotidiana como pueden ser: circuitos improvisados, juegos de
educacion vial, tipos de desplazamientos, saber las sefiales acusticas,
aprender recorridos de forma mental. Todo orientado a la autonomia del

alumno.

Los ejercicios motivadores deber ser piezas clave para que
adquieran habitos saludables y no haya tendencia al sedentarismo. Es
nuestra labor realizar las adaptaciones necesarias, y asi, el nifio con
discapacidad visual pueda practicar infinidad de deportes o actividades
diferentes como por ejemplo: atletismo en sus diferentes modalidades,
natacion, ciclismo en tandem, fatbol sala, judo, montafiismo, esqui o

goalball.

La Educacion Fisica es determinante ya que como hemos ido
comentando fomenta aspectos y desarrolla habilidades que en otras
areas del curriculo escolar, no se pueden trabajar con las mismas

posibilidades, ayudando asi al desarrollo integral de la persona.
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ANEXO 2

PAUTAS EVOLUTIVAS GRAFICAS
POSTURA Y MOTRICIDAD
« PAUTA EVOLUTIVA 1. POSTURA
« PAUTA EVOLUTIVA 2. DESPLAZAMIENTO
« PAUTA EVOLUTIVA 3. AUTONOMIA
SENTIDO AUDITIVO
« PAUTA EVOLUTIVA 4. SENTIDO AUDITIVO (NIVEL 1)
« PAUTA EVOLUTIVA 5. SENTIDO AUDITIVO (NIVEL 2)
COMUNICACION

« PAUTA EVOLUTIVA 6. HABILIDADES COMUNICATIVAS.
A. INTERACCION

« PAUTA EVOLUTIVA 7. HABILIDADES COMUNICATIVAS.
B. COMUNICACION

* PAUTA EVOLUTIVA 8. HABILIDADES COMUNICATIVAS.
C. ADQUISICION HABLA.

SENTIDO TACTIL
« PAUTA EVOLUTIVA 9. SENTIDO TACTIL. A. Nivel Inicial

« PAUTA EVOLUTIVA 10. SENTIDO TACTIL. B. Nivel
Objetal

« PAUTA EVOLUTIVA 11. SENTIDO TACTIL. C. Mira con

SuUs manos
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DESARROLLO COGNITIVO

* PAUTA EVOLUTIVA 12. DESARROLLO COGNITIVO
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