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INTRODUCCION

En el embarazo, el feto estd continuamente extrayendo materiales nutriti-
vos de la madre para mantener su crecimiento, a pesar de lo cual la madre se
mantiene en rclativo anabolismo gracias a la hiperfagia que acompaila al
embarazo (1). Los problemas se acentiian con el ayuno, ya que el crecimiento
fetal no se altera (2), lo que se logra a expensas de las reservas maternas.

Esta mezcla de activado anabolismo cuando alimentadas y acelerado ca-
tabolismo tras el ayuno, obliga a la madre a un drastico reajuste metabdlico.

Estas consideraciones nos llevaron a realizar el presente estudio sobre el
metabolismo del tejido adiposo en la rata prefiada.

MATERIALES Y METODOS

Se utilizaron ratas primiparas, al dia 19 de gestacion (P) y fueron com-
paradas con animales virgenes de la misma edad (C) (60-70 dias). Trozos de
tejido adiposo lumbar se incubaron en 2 ml. de Krebs-Ringer-Bicarbonato
(KRB), pH 7.4 a 37° C, v al final de la incubacién se determinaron glicerol,
acidos grasos libres (FFA) y CMO,, por métodos ya descritos (3-6).

RESULTADOS Y DISCUSION

Lipolisis (L) en tejido adiposo fue determinada en funcién de la produc-
cioén de glicerol, y tres veces este valor, menos la produccién de FFA durante
el tiempo de la incubacién se utilizé como indice de esterificacién (E).

En Ia Tabla 1 se resumen los resultados obtenidos. En animales alimenta-
dos, los valores de L y C aparecen iguales en el tejido adiposo de P y C.
Para evitar enmascaramiento de los resultados por un actimulo de FFA en los
tejidos (7), se hizo la incubacidn en presencia de albumina purificada que liga
a los FFA que se van formando (8). La albiimina produce un aumento en L y
E en ambos grupos experimentales, pero el incremento es mas pronunciado
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en P que en C. La adicién de glucosa al medio de incubacién produce un
aumento aun mayor en L y E, potenciando las diferencias entre ambos gru-
pos experimentales, lo que indica una méaxima actividad metabdlica en el
tejido de las ratas prefladas. Estas diferencias no se deben a una distinta
sensibilidad de tejido a la insulina, ya que la adicién de ésta al medio de in-
cubacién disminuye de igual forma L y E en ambos grupos.

Un ayuno de 48 horas hace que L y E aumente en ambos grupos, poten-
ciando las diferencias entre P y C: en todas las condiciones de incubacién es-
tudiadas, L y E en las ratas en gestacién son muy superiores a los de sus
correspondientes controles.

Estas diferencias viencn acompanadas por cambios en el metabolismo
intrinseco del tejido: cuando los animales estan alimentados, el tejido adipo-
so de P y C forma igual cantidad de C™O, a partir de glucosa-1-C'#, mientras
que cuando el sustrato es glucosa-6-C'4, el grupo P forma mas C'“0, que ¢l C.
Tras el ayuno, la oxidacién de ambos sustratos estd aumentada en P con re-
lacién a C.

En resumen, vemos que la rata prefiada posee un activo tejido adiposo,
y esta activacion se manifiesta tanto en los procesos anabdlicos como cata-
bélicos: aumentada lipdlisis, esterificacién y oxidacién de glucosa. Estas
manifestaciones metabdlicas podrian deberse a la mezcla de factores hormo-
nales que acompaiian al embarazo y que afectan a los parametros metabd-
licos estudiados: un aumento de los niveles circulantes de insulina (2), de la
resistencia a la insulina (9), de¢ la formacién de hormona placentaria del cre-
cimiento (10) y de la excreciéon urinaria de catecolaminas (11). Esta situacion
hormonal permite la coexistencia de actividad anabdlica v catabdlica en el
tejido adiposo de la rata prenada, lo que representa una proteccion metabd-
lica tanto para el feto como para la madre. Esto permite una maxima con-
servacidn de glucosa en la madre cuando las fuentes exdgenas de alimento
estan restringidas y al mismo tiempo asegura su asequibilidad al cerebro
materno y a los tejidos fetales.

El presentc trabajo se ha realizado con ayudas del National Institute of Arthritis and
Metabolic Deseases, U. S. Public Health Service, Bethesda, Md., U. S. A.: Research Grant
AM-10699 y Training Grant AM-071.
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Tabla 1.

EN LA RATA (MEDIA { E S)

LIPOLISIS (L) Y ESTERIFICACION (E)
(pmoles FFA/mg. de proteinas)

EFECTO DE LA PREREZ SOBRE EL METABOLISMO DEL TEJIDO ADIPOSO

Alimentadas Control Albiimina Albdmina + Aé;)jcrgéza++
glucosa insulina
L
P 192 4 029 435 4 0.56 663 4 054 398 + 043
169 + 010 263 + 026 416 + 029 250 + 041
P N. S. < .02 < 0 < .05
E
116 4- 028 206 -+ 039 545 - 045 435 + .066
106 + .027 148 + 024 342 4 029 272 4 027
p N. S. N. S. < .01 < .05
En ayunas de 48 hrs.
L
P 737 4- 057 790 -+ 082 987 + 031 883 + .029
243 4 029 420 + .040 529 4 .060 336 + 042
< .001 < .01 < 001 < 001
E
P 49 -+ 089 445 4 123 684 - 029 808 - .065
222 4 027 259 + .026 358 4 .037 387 + 037
< .05 N. S < .001 < .001
FORMACION DE C40, A PARTIR DE GLUCOSA-CY (S m M)
(% de glucosa-C" inicial/mg. de proteinas)
Alimentadas En ayunas de 48 hrs.
Sustrato C P P C P P
Glucosa-1-CH 321 4 042 | 337 4 035 |N. S.§ .085 4 005 | .202 + 031 |< .01
Glucosa-6-Ct* 095 -+ .008 + 024 | < 02§ 046 + .006 | .153 4- .007 |< .001

El tejido adiposo lumbar se incubé durante 150 min. para el estudio de L y E y durante
60 min. para la deierminacién de C*0: a partir de glucosa_.C4, en medio de KRB, pH 7.4
(Control). Adiciones al medio en la determinacién de L y E: Albimina 2.8 %; Glucosa
375 mM; Insulina 50 pU/ml. La significatividad entre P (prefiadas) y C (controles vir-
genes) se expresa por p - n = 6-8/grupo.
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