PROLOGO

Dicen que el oficio hace al profesional, de la misma forma que
la funcion hace al érgano. No es cierto, no al menos totalmente
cierto. Hacen falta, ademds, los estudios teéricos, producto no de
la libre especulacion mental, sino del razonamiento cientifico esla-
bonado en la secuencia organizada de una severa metodologia.

La grafologia es una técnica analitica de utilidad para el psi-
cologo y el psiquiatra. Nace también de los estudios de la psico-
logia en su mayor parte. También es tributaria de la caligrafia y
demds técnicas analiticas grdficas. Seria deseable que el lector en-
tendiera que la grafologia es hija de la cultura. ;Qué es cultura?
No nos encontramos con capacidad para definirla, pero no por
esta dificultad vamos a retraernos en dar una explicacioén sencilla,
aunque no completa. Cultura es la combinacién plural del arte,
educacion, creencias, sistemas de valores, técnica, saber, violencia,
deporte, de la organizacion estatal, etc., en un momento determi-
nado y en sus mds variadas formas. Cultura, a nuestro juicio, no
se encuentra unida a un criterio de valor positivo necesariamente.
La cultura, o la forma de entenderla, puede encontrarse o expre-
sarse tanto en una cdtedra de filosofia existencial (cultura de de-
terminada época), como en una pintura “graffiti’ escrita en una
pared, como en los gritos inflamados de un hincha en un estadio
de futbol. La grafologia es, pues, una hija de la psicologia, de las
técnicas grdficas y de la cultura.

Un grafélogo puede aprender técnicas grdficas de la misma
forma que un médico puede estudiar las técnicas del diagnéstico
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quimico para entender mejor los andlisis. Pero, por encima de
todo, es bdsico que sepa a priori psicologia. Quizds en este mo-
mento podamos entender que el oficio no hace al profesional nece-
sariamente. Pues bien, el que escribe este libro no es psicologo, ni
caligrafo, sélo es un producto de un interés obsesivo por la grafo-
logia, a la que ha dedicado muchas miles de horas de estudio. Lo
que si es cierto es que el entusiasmo hace al especialista, aunque
no totalmente, y la prudencia y el reconocimiento de las limitacio-
nes propias forja la escultura sobria y equilibrada de una obra. Es
nuestro caso. Al lector le ofrezco mis horas de trabajo y de entu-
siasmo, que espero trasladdrselo; de prudencia y también de auda-
cia. Después de la reflexion, de la prudencia, es la audacia en la
ciencia la que permite avanzar hacia el conocimiento.

El otofio del afio 1972 asisti a un curso de grafologia en la Fa-
cultad de Psicologia de la Universidad Complutense. El motivo, la
curiosidad y el hombre y un afdn pertinaz por la cultura. Se abrié
la puerta de un incontenible deseo de practicar y desarrollar mis
conocimientos teéricos. La ambigiiedad y la variedad casi infinita
del ser humano amenazaron con derrotarme y cancelar para siem-
pre mis iniciales tareas. Fue la honestidad, siempre la honestidad
en mis andlisis, la huida del camino fdcil, del engano tahuresco al
analizado, el rechazo a la gloria inmediata y doméstica, las que
me llevaron por el camino recto de la verdad. Asalté libreria y de-
rroté libros, y sobre todo coleccioné informes y prdcticas. Busqué
por todos los medios los fallos y los errores, y hoy, al cabo de vein-
tiséis arios, puedo escribir este libro.

Si la escritura se escribe con el cuerpo y es la trenza elaborada
por miles de misculos, de tendones aplicados, de meandros de ner-
vios, de miles de millones de neuronas, que recogen todos la infor-
macion del cuerpo, es légico pensar que si el soma estd enfermo,
su reflejo en la escritura es inevitable. Este fue una preocupacion
después de los doce primeros afios de estudio. Todavia lo recuerdo,
la visita al padre de un familiar enfermo de lcera en el duodeno
me llevé al descubrimiento de esa dolencia. Después le llego el
turno a las dolencias en la columna vertebral. Actualmente creo
haber abierto los estudios de grafologia a este campo fascinante
de la grafopatologia.
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El ario 1998, un azar me guié por el intrincado campo de las
patologias mentales. La desgracia de un alumno de veinte afos,
que sufrié un ataque severo de esquizofrenia, centré el microsco-
pio de la investigacion hacia esta dimensién. Fue imprescindible
ampliar estudios en psicologia para entender, en la estructura es-
pacial y sensorial del grafismo, las disorsiones de la mente. Puesto
ya en ese sendero, me fueron cayendo, sin esfuerzo e incluso de
forma inevitable, letras de enfermos de dnimo y mentales. El mds
recurrente fue la depresion. Otros serian las paranoias, los trastor-
nos bipolares, en menor grado las neurosis.

La suerte me acompané. En el camino surgieron maestros de la
psiquiatria que me ayudaron en la comprension de las enfermeda-
des llamadas vulgar y poéticamente del espiritu. El profesor Gar-
cia Andrades fue de auxilio inestimable con su experiencia en cen-
tros universitarios, y, por ultimo, como hermosa conclusion, fuimos
colegas en la Universidad CEU San Pablo, él en la Facultad de
Derecho y yo en la de Humanidades.

En esta Universidad conoci a un brillante alumno de psicolo-
gia llamado lgnacio Lima, quien se encargé de la dura tarea de re-
visar las pruebas iniciales. Sin lugar a la menor duda, sus conoci-
mientos en el ultimo curso de la carrera fueron valiosos en esta
tarea de supervision. Le doy las gracias.
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