+ lrabajo realizado por la Biblioteca Digital del la
Universidad CEU-San Pablo

+ Me comprometo a utilizar esta copial privada sin
finalidad lucrativa, para fines de investigacion vy
docencia, de acuerdo con el art. 37 de |a
M.T.R.L.P.I. (Modificacion del Texto Refundido de

la Ley de Propiedad Intelectual del 7 julioc del
2006)

Bibliotecs Digital CEU-Universidad San Pabla



LA ELECCION DE UN MAESTRO
Por Maria Teresa Cid Vazquez

Amar significa dar la vida con la muerte.
brotar como una tuente de agua viva

en lo mas hondo del alma,

gue convertida en llama o ascua

no puede extinguirse jamas.

Karol Wojtyla, £7 raller del orfebre

Al profesor Amancio Labandeira.

por su cxtenso y fecundo magisterio

Si lc preguntasemos a alguicn qué significa para ¢l «aprender a amarn., posible-
mcente la pregunta ¢ dejaria desconcertado o no sabria contestar facilmente. La
cuestion que sc desprende de la pregunta no cs tanto ¢l contenido de la misma.
cuanto la eleccion de un maestro'. Toda pregunta propiamente sapiencial, que no
conduce a la afirmacion de un principio sino a la revelacion del conocimiento pro-
pio, no sc¢ pucde realizar sin una persona cxperimentada que nos guie por los difici-
les caminos de la intimidad.

Para descubrir 1a verdad del amor cn nuestra vida. y sobre todo. para aprender
a amar necesitamos de un guia experimentado, de un macstro. Es aqui dondc la
novedad de la reflexion de Juan Pablo 11 nos puede ayudar. El scra nuestro maes-
tro. En las célebres Catequesis sobre el amor humano®, plantca toda una antropo-

' Cf. 3.J. PEREZ-SOBA, «Prologow. en P.J. WADELL, La primacia del amor. Una introduccion a la
ética de Tomas de Aquino, Ed. Palabra (Madrid 2002) 9.

* JUAN PABLO 11, Hombre v mujer lo creo. El amor humano en el plan divino. Ed. Cristiandad
(Madrid 2000).
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logia adecuada, €l modo como la persona sc comprendc a si misma. No intenta
proyectar en la experiencia un significado, sino descubrir el sentido que las expe-
riencias originarias csconden. Para cllo las ecnmarca bajo la perspectiva del amor
humano.

En ¢l conjunto dc las experiencius originarias csta contenido lo mas valioso del
corazon humano, los scntidos primcros que conforman al hombre. El valor perso-
nal dc las experiencias originarias se reficre a la identidad del hombre que tiene
que ver con la construccion de la vida de cada hombre que consiste en: «ser hijo,
para scr esposo y llegar a ser padre». En cstas ctapas sc rcaliza la vocacion al amor
que cs propia de toda persona humana’. La vocacion al amor implica a toda lu
persona en la construccion de su historia, y ticnc como fin ¢l don sincero de si por
¢l que el hombre cncuentra su propia identidad. Sc trata de la libre cntrega a otra
persona para formar con clla una auténtica comunion de personas.

1. UNA HISTORIA

«He aprendido en ¢l amor humano cl amor divino». En csta frasc tan sencilla
csta escondida toda una historia, la historia de Karol Wojtyla que llegara a scr cl
papa Juan Pablo II*. Flevado al Pontificado Romano, convoca su primer Sinodo de
Obispos (1980)* sobre la Mision de la familia cristiana en el mundo contempora-
neo, 1o prepara y continta mediante una larga scric de Catequesis sobre el amor
humano en el plan divino, recogidas en el libro titulado Hombre y mujer lo cred”
Complementa esta cnsefianza inicial con la creacion del Pontificio Consejo para cl
matrimonio y la familia como instrumento dc coordinacion de la pastoral a nivel
mundial, y ¢l Pontificio Instituto para cstudios sobre ¢l matrimonio y la familia, al
cual quiso dar su propio nombre como sefial de identificacion con €l, y al que cn-

comendo la tarca de reflexion teoldgica, filosofica y cientifica sobre todo lo con-
cerniente al ambito de la familia’.

' Ct ). PEREZ-SOBA. «Juan Pablo 11 y la familia», en Cuadernos de pensamiento 17, Fundacion
Universitaria Espafola (Madrid 2005) 225.

L CE. Ihidem, 221

El Sinodo 1980, celebrado en Roma del 26 de septiecmbre al 25 de octubre, tiene como tcma la

Mision de la familia cristiana en el mundo contempordneo, en linca de continuidad con los grandes
temas conciliares. y con la enciclica Humanae vitac, a la que concede valor protético por su fidclidad
a la doctrina de la Iglesia sobre ¢ matrimonio y la transmision de la vida; ha querido ahondar en cl
fundamento antropoldgico del matrimonio y en su teologia sacramental. Véasc: J.L.. LARRABE. El
matrimonio cristiano y la familia, BAC (Madrid 1986°) 150 ss.

" JUAN PABLO 1L, Hombre v mujer lo crei. EI amor humano en el plan divino, Ed. Cristiandad
{Madrid 2000).

* E119 de diciembre de 1981 Juan Pablo 1 en el Discurso a los profesores y alumnos del Institu-
to, marca 1a finalidad del Instituto. la cual consiste en «profundizar cada vez mas en el conocimiento
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El primer libro que publica Karol Wojtyla (1960) trata sobre ¢l matrimonio,
ya que sus dos tesis, la dc Roma sobre San Juan de la Cruz y la de habilitacion en
Polonia sobre Max Scheler, no sc dicron a la imprenta en un primer momento, s¢
titula Amor y responsabilidad®. Sc trata de una reflexion sobre el amor humano
dirigida a la preparacion de los jovencs al matrimonio. En ¢l liga cl personalismo
con la fcnomenologia, dando una importancia decisiva a la cxperiencia y su valor
personal. Es cl libro que lc dio a conocer fucra de Polonia ya que por medio de
Henry de Lubac, al que conocié y cntablé amistad con ¢l durante ¢l Concilio
Vaticano 11, pudo publicarlo en francés. El famoso teodlogo redacto cl prologo en
cl que reconocia la importancia del texto. Fue a lo largo del Concilio donde las
primeras intuicioncs que ya habian cuajado ¢n una perspectiva personalista de la
vocacion divina alcanzaron nuevos horizontes de profundidad teologica.

La Constitucion pastoral Gaudium et spes. en la que el Cardenal Wojtyla in-
tervicnc muy activamentc’, inspira nucvos modos de comprender la vocacion
humana ¢n ¢l plan de Dios y su comprension en relacion al matrimonio, que se
trataba cn cl capitulo primero de su scgunda parte. Asi, no ¢s de cxtraitar que las
dos citas mas repetidas del Concilio en ¢l magisterio de Juan Pablo 1l hayan sido
prccisamente los nameros 22 y 24 de Gaudium et spes referidos, el primero a lo
que significa 1a revelacion de la vocacion del hombre en Cristo, y ¢l segundo en
su sentido trinitario que ¢l hombre descubre mediante ¢} don de si mismo. La
conjuncion de ambas perspectivas la realiza con ¢l concepto de vocacion al amor

de la verdad del matrimonio y de la famihia a la luz conjunta de la fe y de la recta razon». Advierte
quc para la consecucion de esta finalidad. «en la base de vuestros estudios debe ponerse una solidu v
adecuada antropologia. una antropologia que comprenda la completa verdad de la persona humanas.
Y concluye la intervencion afirmando que la investigacion en ¢l Instituto, a pesar de la necesaria
pluralidad dc ensciianzas. debe estar caracterizada por una profunda unidad cn su conjunto: «Cada
disciplina ¢s como un fragmento que. uniéndose a los otros mucestra la figura del matnmonio y de la
familia cn su completa verdad. como es pensada por Dios» (Juax Paslo 11 Discurso Sono licto di
darvi, a los Profesores y Alumnos del Pontificio Instituto para la Famiha. 19 de diciembre de 1981).
Sobre ¢l P.1. Juan Pablo I véase: PONTIFICIO INSTITUTO JUAN PABLO 1] PARA ESTUDIOS SOBRE EL. MA
TRIMONIO ¥ LA FAMULIA, ldentidad, mision v provecto, Pontificia Universidad Lateranense (Roma
2007). 1. LARRU RAMOS, «La historia del Instituto Juan Pablo i1 para estudios sobre matrimonio v
familia». en E-aquinas, revista electronica mensual del Instituto Sunto Tomds (Funducion Balmesia-
na) Afo 4 (mayo 2006) 31-49: L. IiMENEZ, «Institutos de la Familia». en Lexicon. Términos ambiguos
v discutidos sobre familia, vida y cuestiones éticas, Ed. Palabra (Madrid 2004) 619-629. En lo que s¢
refiere al Instituto Juan Pablo I ver 621-624.

K. WOITYLA, Amor v responsabilidad. Ed. Razon v fc (Madrid 1978): Ed. Plaza & Janés (Barce-
lona 1996); a difercncia de la primera version espafola, esta ultima es traduccion directa del polaco.
Existe una nueva version revisada. Ed. Palabra (Madrid 2008). En este trabajo citaremos por la prime-
ra version espafiola. Un resumen del libro en: F. GUERRERO, El misterio del amor segrn lus ensefian-
zas de Karol Wojtvla, Ed. Ciudad Nueva (Madrid 2001°).

% A. SCOLA, «Gli interventi di Karol Wojtyla al Concilio Ecumenico Vaticano 1. Esposizione ed
interpretazione tologican. cn AA. VV., Karol Wojtyla. filosofo, pocta, teologo, Librena Lditrice
Vaticana, Citta del Vaticano 1984, 289-306.
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con cl quc va a sintetizar su comprension de la llamada de Dios a cada hombre,
concepto que presentard de una forma articulada en su primcra enciclica, Re-
demptor hominis., en su nimero 10"’

Con cstc bagaje ¢l cardenal Karol Wojtyla comienza un nuevo camino de pen-
samicnto. Publica su obra principal, Persona v accion''. donde desarrolla su pecu-
liar personalismo en la revelacion de la persona a si misma por medio dc sus accio-
nes. Es ¢l principio de una reflexion que va a ir profundizando cspccialmente en ¢l
esclarccimicnto de la dimension de la interpersonalidad. Este conocimiento scra
una luz especial respecto del matrimonio y la familia cn una seric de articulos que
han sido recogidos cn cspaiiol en el libro El don del amor'*.

Las Catequesis sobre el amor humano, citadas antcriormente constituyen, no
por causalidad, el cslabon entre ¢l pensamiento de Woijtyla y ¢l magisterio de
Juan Pablo II. Son un original punto de encuentro entre el Wojtyla filosofo, tco-
logo y pocta y cl Pontifice en cl ejercicio del singular munus docendi petrino, y
expresan con singular cficacia ¢l primer niclco de la experiencia humana ele-
mental”’. La reflexion teoldgica que de cllas sc desprende constituyc, a juicio del
profesor J.J. Pércz-Soba, «cl legado tcoldgico mas original, personal y rico que
nos ha dejado Juan Pablo I1. No solo por su volumen, sino por ¢l entramado con
cl quc plantea toda una antropologia adecuada, ¢l modo como la persona sc
comprendc a si misma»'". Para Mons. C. Caffarra cs la «pasion pastoral de Juan
Pablo 11 por decir al hombre foda la verdad sobre el hombre la que ha gencrado
estas Catequesis: para que la humanidad de todo hombre sca reconocida cn su
incomparablc dignidad de criatura de Dios redimida cn Cristo. Para que ¢l hom-
bre de hoy pueda todavia quedarse asombrado cuando contempla cl ererno plan
del Padre respecto a él»'.

Un resumen de las Carequesis sc contienc en la hermosa Carta a los obispos
sobre la colaboracion del hombre y la mujer en el mundo y la Iglesia'®, de la Con-
gregacion para la Doctrina de la Fe: y una aplicacion pastoral muy completa y fun-
damentada nos la dio ¢l mismo Juan Pablo 11 cn la Exhortacion apostolica Familia-

'lll’ Cf. J.J. PEREZ-SOBA, «Juan Pablo 1] y la familia». en Cuadernos de pensamiento 17, 0.c., 223.
o K. WOstyLa. Persona v accion, BAC (Madrid 1982).

l‘_‘ 1. £l don del amor. Escritos sobre la familia, Ed. Palabra (Madrid 2000).

T CfAUSCOUA, La experiencia humana clemental, Ed. Encuentro (Madrid 2005), 32, 47: A
RODRIGUEZ LUNO, «In mysterio Verbi incarnati mysterium hominis vere clarescit (Gaudium et spes,
22). Riflessioni metodologiche sulla grande catechesi del mercoledi di Giovanni Paolo I1», en Anth-
ropotes 8 (1992), 11-15.

"* 1.3, PEREZ-SOBA. «Juan Pablo 11 y la familian, cn Cuadernos de pensamiento 17, o.c., 223: G.
Wlil'(ilil.. Testigo de esperanza. Biografia de Juan Pablo 11, Plaza & Janés (Barcelona 1999) 456-466.
'M ( CAFFARRA. «Introduccion genceraly», en JUAN PABLO 1, Hombre v mujer lo cred, o.c., 45.

CONGREGACION PARA [.A DOCTRINA DE LA FE, Carta a los Obispos de la Iglesia Catélica sobre
la colaboracion del hombre v la mujer en la Iglesia v el mundo. (31-5-2004).
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ris consortio (1981)"", la Carta a las familias Gratissimam sane (1994)'* con moti-
vo del Afio internacional de la familia, y la enciclica Evangelium vitae (1995)" las
cualcs forman una trilogia del mas reconocido valor.

Los documentos que desarrollan mas largamente csta antropologia, cn especial
lo que corresponde al valor de las relaciones personalces, han sido la Carta apostoli-
ca Mulieris dignitatem (1988)° con motivo del Ao Santo Mariano: la Carta a las
familias gratissimam sane ya citada: y la Carta u las mujeres (1995)°

Toda csta doctrina tan claborada ha sido desde su inicio una invitacion a los tco-
logos a desarrollar cstas reflexiones que ofrecia Juan Pablo 1. Con la antropologia
adecuada y la teologia del cuerpo, sc nos ofrece una nueva perspectiva antropologi-
ca y de valoracion moral de la sexualidad. En ambos casos se cuida el valor de signi-
ficacion personal del propio cucrpo pero dentro de una antropologia en la que sc
uncn inscparablemente la diferencia sexual, el amor y la fecundidad. Es una concep-
cién que ha desarrollado tcologicamente Mons. Angelo Scola™. De aqui se ha produ-
cido una inspiracion profunda de caminos de renovacion moral que llevo a cabo en
un primer momento Mons. Carlo Caffarra, hoy Cardenal-arzobispo de Bolonia. Pos-
teriormente, Mons. Livio Mclina, actual Presidente del P.1. Juan Pablo 11, organizo cl
Area Internacional de investigacion sobre el estatuto de la Teologia moral funda-
mental, promovida por Mons. Scola, actual Patriarca de Venecia y entonces Rector
de la Universidad Latcranense y Presidente del P.1. Juan Pablo 117

' JuaN PABLO 11, Exhortacion apostolica Familiaris consortio sobre la mision de la familia cris-

tiana ¢n ¢l mundo contemporanco (22-X1-1981). Constituyc una summa de las enscianzas de la 1gle-
sia sobre la vida, las tareas. las responsabilidades. la mision del matrimonio v 1a famiha en el mundo
actual. El hilo conductor de todo ¢l documento ¢s el designio de Dios sobre el matrimonio y la fami-
Ha. en cuyo conocimiento v realizacion se cifran ¢l «hacerse» v el «hacers de esas instituciones. De
csta manera, la mision de la familia no es otra cosa que ¢l despliegue del «ser famibian; y fa pastoral
familiar viene a coincidir con la accion por la que la familia  se la considere como «sujeto» o como
«objeton de la pastoral- realiza las exigencias y funciones que le corresponden como consecuencia de
la identificacion con el plan de Dios.

"™ In.. Carta a las familias Gratissimam sane. (2-11-1994),

" Iiy.. Carta encichica Evangelium vitae sobre ¢l valor inviolable de la vida humana (25-111-1995).

" Mulicris dignitatem cs ¢l cumplimiento de una promesa hecha en la enciclica Redemproris Ma-
ter. 46 (1987). En este sentido. Mudieris dignitatem no puede lecrse por separado. sin higarla no solo a
R('dcmptm:\ Muter. sino también a Christifidelis laici y Sollicitudo rei socialis.

' Los estudios sobre ¢l tema de la mujer en el magisterio de Juan Pablo 1l son muy numerosos,
nos limitamos a schalar los siguientes: J. RATZINGER- L. GOSSMANN, W wempo della donnu. Sulla
lettera apostolica di Giovanni Paolo 1l Mulieris dignitatem. Queriniana (Brescia 1990); D. TE114-
MANZI, El poderoso ha hecho obras grandes por mi. Comentario v texto de la carta apostilica
Mudlieris dignitatem, Edicep (Valencia 1992): M.M. NicoLAIS- A AL Brio, La dignita della don-
na. La questione femminile negli scritti dei Giovanni Paolo 11, Lavoro (Roma 1998). A, Scota.
Hombre-mujer. El misterio nupcial, Ed. Encuentro (Madrid 2001): 1n., «l.a dignidad y mision de
las mujeres», en Humanitas 26 (abril-junio), Pontificia Universidad Catolica de Chile, 2002.

ZCt AL SCOLA: Hombre-mujer. El misterio nupcial. Ed. Encuentro (Madnd 2001).

¥ Por citar solo algunas dc las publicaciones en Espafia: L. MELINA- J. NORIEGA- ).J. PEREZ-SOBA,
La plenitud del obrar cristiano. Dindmica de lu accion v perspectiva teologica de la moral. Ed. Pala-
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Juan Pablo 11, en el Discurso de 31 de mayo de 2001, a los profcsores y alum-
nos del Instituto Juan Pablo I, insiste cn la necesidad de claborar «una antropo-
logia adecuada que trate dec comprender ¢ interpretar al hombre cn lo que cs
esencialmente humano. En efecto, el olvido del principio de la creacion del hom-
bre como varén y mujer rcpresenta uno de los factores de mayor crisis y debili-
dad de la socicdad contemporanea [...] Sin ecmbargo. la experiencia del amor,
correctamente entendida, sigue siendo la pucrta de acceso, simple y universal, a
través de la cual todo hombre csta llamado a tomar conciencia de los factores
constitutivos dc su humanidad: razén, afcctividad. y libertad».

Por su parte. cl Pontificio Conscjo para el matrimonio y la familia ha publica-
do toda una seric de pequeiios textos muy documentados sobre los temas funda-
mentales que sc desprendian de las cuestiones pastorales sobre la familia. Entre
todos cllos hay que destacar la elaboracion del Lexicon en ¢l que se busca aclarar
los términos mas conflictivos sobre ¢l matrimonio, la familia y la vida™. Por me-
dio de cste libro s¢ quicre superar la deformacion del lenguaje por la que algunos
han querido cxtender la ambigiiedad sobre conceptos fundamentalcs.

En Espaiia hemos podido enriquecernos con dos documentos de la Conferen-
cia Episcopal Espaiiola: la Instruccion La familia. santuario de la vida y esperan-
za de la sociedad (2001) y ¢l Directorio de la pastoral familiar de la Iglesia en
Espafnia (2003)™. Ambos textos recogen de una forma articulada y profunda los
principios basicos de la ensefianza de Juan Pablo I sobre la familia. Con cllos se
Hlumina la rcalidad dc la familia cn Espaifia y sc presentan los argumentos ante
determinados problemas y los caminos por los que sc ha de proscguir para la
superacion de la grave crisis en Occidente sobre el matrimonio y la familia. Ante
todo sc devuelve a la famihia la responsabilidad sobre sus propias vidas con un
animo apostolico de primera categoria.

bra, (Madrid 2001); 1. Una luz para el obrar. Experiencia moral, caridad v accion cristiana, Ed.
Palabra (Madrid 2006): 1p., Caminar a la luz del amor. Los fundamentos de la moral cristiana, Ed.
Palapm (Madrid 2007).

** CONSEIO PONTIFICIO PARA LA FAMILIA, Lexicon. Términos ambiguos v discutidos sobre familia,
vidaﬂy cuestiones éticas. Ed. Palabra (Madrid 2004).

** Veéase ¢l interesante libro de R. ACOSTA PESO, La Juz que guta toda la vida. La vocacion al
amor, hilo conductor de la pastoral famifiar, EDICE (Madrid 2007), fruto del trabajo de investiga-

cion que realizo bajo la direccion del profesor J.J. Pérez-Soba, en ¢l Pontificio Instituto Juan Pablo 11
para estudios sobre el matrimonio y la familia.



LA ELECCION DE UN MAESTRO 419

2. UNA ENSENANZA
2.1. lluminar la experiencia con la luz de la Revelacion

El concepto de «experiencia humana» o «vivencia humana» quicre indicar un
hecho primario cn la vida de las personas: csto es. ¢l hecho de que la realidad im-
pacta al sujcto, sc imponc a ¢l, sc hace consciente cn ¢l, generando una respucsta
quc tantas veces va a scr una accion. Son experiencias que conlievan una complcji-
dad de¢ fenomenos diversos en los que intervicnen distintas dimensiones del hom-
bre: sus sentidos, su afecto. su inteligencia, su voluntad. su historia. En cllas s¢
cxperimenta la realidad en cuanto nos toca, nos impacta, nos transforma cn cicrta
manera, y cn cuanto, sobre todo, nos llama a interpretar su sentido: ¢l sentido de la
belleza, de la amistad. del amor.

En toda experiencia existe una dimension clemental que configura la interpreta-
cion y la condiciona radicalmente, porque hace posible la intuicion de la relacion
de tal experiencia con la plenitud que cncierra, mostrando asi su significado huma-
no: esta dimension clemental, constitutiva de la actividad consciente humana que
interpreta la experiencia, se le puede lamar expericncia originaria, y en clla sc
cncuentra germinalmentc la posibilidad y las lineas a seguir de toda interpretacion.

La novedad que aporta la reflexion de Juan Pablo I afecta. en primer lugar, no
tanto al contenido que propone, cuanto al método que utiliza. No intenta proycctar
en la cxperiencia un significado, sino descubnir ¢l sentido que las experiencias
originarias csconden. Para descubrir su sentido han de enmarcarse bajo la perspec-
tiva del amor humano. Como vercmos, ¢l amor es el que sirve de punto de union de
todas las dimensiones del hombre™.

En scgundo lugar, se centra en mostrar como cl sentido humano de cstas expe-
ricncias queda iluminado en una forma nueva cuando se ven a la luz de la Revela-
cion®’. Combina de forma arménica y sintética dos modos de analisis: por un lado,
se reficre a la experiencia, por otro, la ve desde la misma Revelacion™. Ademas de

.M. GRANADOS TEMES. La ética esponsal de Juan Pablo 1. Estudio de los fundamentos de la
moral de la sexualidad en las catequesis sobre la teologia del cuerpo. Facultad de Teologia «San
Damaso» (Madrid 2006).

“F Cf. C. CAFFARRA, «Introduccion generaly, en JUAN PasLo 1. Hombre v mujer lo creo. o.c.. 19-48.

FCf. lhidem, 19-48; A. SCOLA, Hombre-mujer. El misterio nupcial, £d. Encuentro (Madrid
2001) 29-88; L. CICCONE, Uomo  Donna. L'amore umano nel piano divino. La grande Catechesi del
mercoledi di Giovanni Paolo 11, Elle Di Ci, Leumann (Torino 1986). A. RODRIGUEZ LUNO, «/n mvsie-
rio Verbi incarnati mysterium hominis vere clarescit (Gaudium et spes, 22)...», 0.c., 11-150J. NORIL-
GA. El destino del eros, Ed. Palabra (Madrid 2005) 33-37. L. MELINA, «La verdad de la sexualidad
humana en el designio de Dios: lineas para una teologia del cucrpo». en J. LAFFITTE- L. MELINA,
Amor convugal v vocacion a la santidud, Universidad Catélica de Chile (Santiago 1997) 63-77: 1.
MELINA, Per una cultura della fumiglia: el linguaggio dell amore, Marcianum Press (Venecia 2006)
56-73: J.3. PEREZ-SOBA, El corazon de la familia, o.c., 25-35, 242-252: J.M. GRANADOS TEMES, Lu
ética esponsal de Juan Pablo 11, 0.c.. CONGREGACION PARA LA DOCTRINA DE LA FE, Carta a los obis-
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csta dimension iluminadora de la Revelacion, se aprecia otra dimension suya, y es
quc la misma Revelacion implica una experiencia, un acontecimiento revelador,
csto es, un contacto con la realidad de Dios que nos comunica algo. Experiencia y
Revelacion cstan asi unidas cn forma singular, de tal modo que entre cllas hay un
mutuo cnriquecimicnto™

En las Catequesis Juan Pablo 11 afirma: «Debemos llegar a la conviceion de que
nuestra experiencia humana cs, en este caso {estd hablando del cuerpo]. un medio
de algun modo legitimo para la interpretacion teoldgican™. Rechazando la antino-
mia entrc cxperiencia y Revelacion —y conscecuentemente entre cicncia y fe—, atri-
buyc a la expericncia del hombre un valor fundamental cn la claboracion —basada
en ltima instancia en la analogia de la imago Dei- dcl saber teologico® . En él, las
experiencias originarias del hombre estan llamadas a trascendersc en una doble
dircecion: la del principio. y 1a del otro mundo. Este doble trascenderse cs posible
porque ¢l hombre encuentra sus hucllas ya en la experiencia historica originana.
De este modo. la expericncia humana clemental sec cumple cn la experiencia de la
fe que cl don de la Revelacion hace posible™. Juan Pablo 11 intenta ayudar al hom-
brc¢ contemporaneo a interpretar la experiencia amorosa, y para cllo le ofrece ¢l
camino de acudir al principio. Pero, ;de qué principio sc trata?

2.2. El Principio

Con esta expresion se refiere directamente al Plan de Dios™. Ya desde el inicio
sefiala como va a scguir ¢l mismo método pedagogico que siguid Jesus ante cl dilema
dc moral conyugal que le planteaban sus contemporancos. Jesus no acepta la optica
del dilema. que tiende a privilegiar una de las soluciones cnfrentadas, sino que re-

pos de la Iglesia catolica sobre la colaboracion del hombre v la mujer en la Iglesia v en ¢l mundo,
Roma(v] 5-2004) 5-12.

( . A.SCOLA, La experiencia humana elemental, o.c.

Jl AN PABLO 1. Hombre y mujer v lo creo, o.c.. 76.

' A SCOLA.L La experiencia humana elemental..., o.c.. 47. La Cutequesis 4 termina con una nota
explicativa de la relacion entre cxperiencia y Rcvclauon. A proposito de esta nota. escribe A. RODRI-
Guez LuNo: «Questa sintetica nota, in cui ¢io che non viene detto ma lasciato capire ¢ piu eloquente
di quanto viene explicitamente affermato, richiama la nostra attenzione su ¢id che. per quanto riesco a
capire, ¢ el principio metodologico portante di tutta la Catechesi. un principio metodologico che a mio
avviso implica un’accurata ¢ vigorosa attualizzaziones del tradizionale intellectus fidein. (Cf. A.
RODRIGUEZ LURO, «In mysterio Verbi incarnati mysterium hominis vere clarescit (Gaudium et spes,
22)..m, 0.c.. V7). La antropologia adecuada es una antropologia «teoldgicar, en ¢l sentido de una
antropologia «integral»: «teoldgica» no significa carente de contenido filoséfico o antropologico, ni
construida sobre argumentos de autoridad: «k teologica como ¢ teologico | 'intellectus fidei oppure le
ratloncs necessariae di Sant’Anselmon. Cf. /hidem. 18.

- ( f. A.SCOLA, La experiencia humana elemental. o.c.. 48.

ML 1. PEREZ-SOBA, El corazén de la Sfamilia. o.c., 28-35.
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conduce a sus interlocutores a un principio nucvo de comprension, superando la dis-
yuntiva: «en ¢l principio no fuc asi» (Mt 19, 8)**. Remite a una verdad original que
esta en ¢l corazon del hombre y que i hombre tiene que descubrir para hacer suya™.

1) La remision al principio nos lleva hicralmente al Génesis cuando dice (Gen 1.1):
«En el principio creé Dios los ciclos y la tierra». Se refiere a la creacion como un
plan divino. Es especialmente relevante que todo el capitulo primero acaba en la
crcacion del hombre y la mujer como imagen v semejanza de Dios. La imagen de
Dios en totalidad no ¢s ¢l hombre solo o la mujer sola. sino ambos ¢n cuanto co-
munion de personas, que csta fundamentada cn la libertad como signo excclso de la
imagen divina™®. Por cso, la referencia a la creacion que realiza Jesucristo se apoya
¢h una categoria personal, la vocacion, que la persona ha de descubrir en su propia
identidad unida a ser imagen de Dios.

2) Pero principio se refiere no solo a una dimension original y primera de la crea-
cién en ¢l tiempo, ya que. al scr la creacion un acto libre de Dios, ¢s posible pre-
guntarsc por la razon por la que Dios ha decidido crear. su intencion, ¢l finalismo
altimo que ha animado el designio creador de Dios. El principio ¢s ahora ¢l fin. ya
que ¢s ¢l el que determina todo inicio. El principio al que remite Cristo a sus inter-
locutores cs su misma Persona: El cs el verdadero Principio. En El estaba pensando
¢l Padre cuando cred al hombre.

La alusion al principio remite también al comienzo del Evangelio de san Juan:
«En el principio cra ¢l Verbo» (Jn 1,1). Ahora, ¢l principio es Cristo. El es la ima-
gen perfecta del Padre. De este modo, s¢ remite a la relacion personal entre ¢l Pa-
dre y ¢l Hijo como clemento fundamental de toda identidad y al Espiritu Santo
como Don del Amor por ¢l cual poder vivir esta identidad.

3) Por Gltimo, la remision al principio alude al corazon del hombre, pucs cs ¢ste ¢l
principio de los actos humanos como nos lo recuerda cl Sciior'”. La identidad de la
persona csta inscrita cn su corazon, sin csta realidad quedaria en duda su humani-
dad y su valor universal para unir a los hombres en un unico plan dc Dios. Por ¢so
mismo. Cristo ¢n su respucsta indica que cs en ¢l corazon del hombre donde sc ha
de realizar cl plan de Dios.

M CF. JUAN PABLO 11, Hombre v mujer lo creo, 1(5-9-1979), o.c.. 61-63.

O 3. PEREZ-SOBA, El corazon de la familia, o.c., 184, Vease también: L. MELINA- J. NORIE-
GA-).). PEREZ-SOBA, Caminar a lu luz del amor. Los fundamentos de la moral cristiana, Ed. Palabra
(Madrid 2007) 146-153.

* Cf. Gaudium et spes 17.

¥ Cf. Mc 7. 21-23: «Porque de dentro, del corazon de los hombres salen las intenciones malas:
fornicaciones, robos, asesinatos. adulterios. avaricias, maldades, fraude, hbertinaje. envidia. injuria.
insolencia, insensatez. Todas esas perversidades salen de dentro y contaminan al hombre».
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Juan Pablo Il insiste en vanas ocasiones a lo largo de las Catequesis que la re-
mision de Jesucristo al principio nos invita a reconocer la existencia de una conti-
nuidad esencial y un vinculo entre el estado historico de pecado, propio del hombre
dc cualquicr ticmpo, y aquel, en cierto modo, prehistorico, de inocencia. Es decir,
la redencion forma parte del principio™.

Cristo nos abre ¢l camino hacia un corazon redimido capaz de realizar cl plan
primero de Dios. La vuelta al principio nos introduce en lo profundo de la cleccion
divina y, cn clla, s¢ hace posible al hombre ¢l futuro de plenitud al que le sigue
invitando la belleza del amor esponsal. Estamos hablando de un hombre redimido
tal como nos lo recucrda Juan Pablo II:

«Y de qué hombre sc habla? ; Del hombre dominado por la concupiscencia, o
del redimido por Cristo? Porque sc trata de esto: de la realidad de la redencién de
Cristo. ;Cristo nos ha redimido! Esto significa que El nos ha dado la posibilidad
de realizar rodu la verdad de nuestro ser; ha liberado nuestra libertad del dominio
de la concupisccncia»w.

Sin perder la remision al principio, Jesucristo insiste en un modo nucvo de
comprenderla como una llamada a la libertad del hombre, hacia una verdad que se
csconde cn el interior de cada persona humana. La verdad del hombre cs que éste
es creado, caido. redimido, y llamado a la gloria; una verdad que implica un lla-
mamicnto a la libertad de la persona misma. El ethos --¢s la rcalizacion libre de la
verdad de la persona humana- de la creacion es la realizacion de la verdad origina-
ria del hombre: ¢l ethos de la redencion es la realizacion de la verdad originana del
hombre cn cuanto que ¢ésta ha sido reintegrada por la redencion.

2.3. Antropologia adecuada

En las Catequesis sobre el amor humano, ¢l punto de partida cs sicmpre una pa-
labra de Cristo o de la predicacion apostolica. La palabra es Icida, interpretada y
comprendida cn cuanto fuente que genera una antropologia adecuada, construida
continuamente a la luz de lo que esa Palabra irradia dentro de la experiencia esen-
cialmente humana que cada hombre ticne dentro de si. Esta experiencia permite,

™ La continuidad esencial se basa en quc la imagen de Dios en el hombre permanece. El vinculo
consiste en una referencia. La dimension historica hunde sus raices en la originaria y puede definirse
como un estudo de gracia perdida que no puede ser plenamente entendido sino a través de su referen-
cia a la gracia de la inocencia originaria. El hombre historico participa también dc esta perspectiva y
vive abicerto al misterio de la redencion, misterio que ¢s en la historia el que asegura el vinculo y la
continuidad. Cf. Cuteq. 4 (26-9-1979).

* Veritatis splendor 103. Es una cita de JUAN PABLO I1. Discurso a los participantes en un curso
sobre la procreacion responsable (1-3-1984) 4: Insegnamenti V11, 1 (1984) 583.
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sin ser forzada, scr irradiada ¢ iluminada. porque es comprendida ¢ interpretada
mediante el principio de la reduccion.

Dec esta manera, sc cvita ¢l niesgo dec inmanentismo, de reconducir cxhaustiva-
mentc la fc a la razén, y también el riesgo del extrinsecismo, de considerar la fe
como algo afadido o scparado de la experiencia humana: es decir, ¢l ricsgo de
pensar que también sin la fe ¢l hombre es ya sustanciaimente si mismo. Sc cvita, ya
que, por una parte, s dentro de la experiencia esencialmente humana (que cada
hombre ticne dentro de si) como la palabra s acogida v pensada y. por otra. reco-
noce la entera verdad de la persona en aquello que ¢l hombre, cada hombre. com-
prende -y sélo en eso-".

Entre la palabra de Dios y la conciencia-conocimiento de si no se da m yuxta-
posicion, ni identificacidn, ni mediacion, sino integracion. Integracion significa un
proceso de unificacion, en el cual la conciencia-conocimiento de si (o la experien-
cia esencialmente humana) se subordina a la verdad de la fe v, en razon de esta
subordinacion, revela plenamente su contenido objetivo. La vocacion al amor nos
permite superar ¢l extrinsccismo de la fe y la razon, pucs siendo humana cs voca-
¢10n a la caridad. Supera también la separacion entre individuo y comunidad. cn
cuanto cs llamada a formar una comunién de personas cn base al don dc una prime-
ra comunion con Dios Trino en la Iglesia®'.

Al hablar de antropologia adecuada hay que interpretarla como sindonimo de
«vision integral del hombre», aquella que «busca comprender ¢ interpretar al hom-
bre en lo que es esencialmente humano» (Catequesis 13). Antropologia adecuada
significa antropologia integral™, comprende ¢ interpreta al hombre en 1o que ¢s
csencialmente humano, captando los significados permanentes de la cxistencia
humana mediante la experiencia de aquello en lo que se expresa la persona humana
ponicndo cn acto ¢l principio de reduccion (Catequesis 25)". Mecdiantc y cn la

* Cf. C. CAFFARRA. «Introduccion generaly, en JUAN PABLO 1. Hombre v mujer o creo. o.c.. 30.

' Cf. ).J. PEREZ-SOBA, El corazon de la fumilia. o.c.. 315-316.

* «Mi sembra chiaro che per ¢l Santo Padre antropologia adeguata significa antropologia in-
tegrale, vale a dire. un’antropologia che si adegui perfettamente alla particolare indole del suo
oggetto, cioé dell'uomo. Di fronte ad un esserc consapevole della propria soggetivita, ¢ che possic-
de un cvidente carattere di pluridimensionalita unificata. non ¢ possibile sostenere una riflessione
né riduzionistica né astratta. E bensi necesario rendere conto sia della pluralita delle dimensioni
dell’umano, soggettivita inclusa. sia soprattutto del loro principio di intcgrazione» (A. RODRIGUEZ
LUNO. «In mysterio Verbi incarnati mysterium hominis vere clarescit (Gaudium et spes. 22)..».
o.c., 14).

| principio di riduzione pone nelle mani del Santo Padre un metodo capacce di studiare la
persona umana dal di dentro, cioé dal punto di vista dell ‘esperienza vissuta. senza che tale visuale
comporti I’abbandono del realismo filosoficon (A. RODRIGUEZ LURO, «In mysterio Ferbi incarnati
mysterium hominis vere clarescit (Gaudium et spes. 22)..» o.c.. 15). A proposito del significado
del principio de reduccion, Rodriguez Luiio cita las palabras de A. Rigobello, en la introduccion a
la edicion italiana de Persona y accién: «Riduzione & parola del linguaggio fenomenologico, ncl
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reduccion alcanzo la inteligencia de lo que constituye ¢l hombre cn su integridad™.

En csta perspectiva integral es afirmada. al mismo ticmpo, la naturalcza dramadtica
. . 45

dcl hombre scgun la antropologia adecuada™ .

a)Experiencias originarias

Hay dos paginas biblicas fundamentales en las que sc trata sobre la verdad y
¢l ethos del amor humano a la luz del misterio de la creacion: los dos primeros
capitulos del Génesis. En cllos descubrimos ¢l significado de las experiencias
originarias dcl hombre. En ¢l primer capitulo del Génesis se narra que ¢l hombre
ha sido creado «a imagen y semcjanza de Dios». En csta definicion entra ya la
corporcidad. desde ¢l punto de vista de la dualidad sexual —«varén y mujer lo
creon— y de la procrcacion «creced y multiplicaos». Pero ¢s sobre todo en ¢l se-
gundo capitulo donde descubrimos cl significado de las experiencias originarias.

Partir de la experiencia permite tomar como principio una realidad concreta y
personal. pero al mismo tiempo universalizable. De aqui procede su determina-
cion de las experiencias originarias (Catequesis 11, 1) cuya variedad va desgra-
nando c¢n una lectura antropologica de los relatos del Génesis, on los cuales la
imagen de Dios sc relaciona con la corporeidad y 1a llamada a formar una comu-
nion de personas. Se trata de rcalidades que afectan radicalmente a cada persona:
la soledad. ¢l encuentro. la comunion, la concupiscencia, ¢l pudor. la fccundi-
dad*".

La aplicacion de la fenomenologia sc dirige, pucs. al analisis de las experien-
cias originarias que conforman al sujeto personal en ¢l despertar a su conciencia
de ser persona y, ademas. permiten determinar la estructura basica de las relacio-
nes personales y la importancia de las mismas en ¢l desarrollo de la persona cn
cuanto tal”’. Un primer tipo de experiencias originarias 1o podriamos denominar
experiencias antropologicas porque sc dirigen mas dircctamente a las dimensio-
nes de autocomprension del hombre en su relacion con ¢l mundo, con los demas
y con Dios. y son: la soledad originaria. unidad originaria del hombre y de la
mujcr. la comunién de personas.

cui contesto indica una messa tra parentesi, una rigorosa sospensione di ogni criterio di guidizio.
una purificazione dell’attivita conoscitiva che ¢t predispone ad accogliere il dato originario. Ma
riduzione ¢ ache un termine del linguaggio filosofico clasico-mediovale ¢ significa “re-ducere™.
ricondurre, reportare ad unita». Ct. Ibidem. nota 24, 15,

:: U C. CAFFARRA, «Introduccion generaly, en JUAN PABLO I, Hombre v mujer lo cres, o.c.. 24.

" Ct. K. WOITYLA, Persona v accion, o.c., 3-27.

*CE 1M, GRANADOS TEMES, «indice de conceptos fundamentales», en JUAN PABLO T, Hombre y
mujer lo crea. o.c., 699-744.

3T g i Q . .
Cf. J.J. PEREZ-SOBA, «Persona, amor, y moral», en Cuadernos de Pensamiento 16, o.c., 345-365.
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El hombre es consciente dec que cstd solo, y esta concicncia la alcanza frentc a
los animales: ¢l hombre se scpara de cllos totalmente. Esta conciencia de la sole-
dad originaria expresa la conciencia de si mismo como sujeto. ¢s decir, de ser
capaz dc clecciones libres y. por lo tanto. dc autodeterminarse; de estar cn una
rclacion unica. exclusiva e irrepetible con Dios. Esta conciencia implica también
la conciencia del propio cuerpo o, mcjor, del «sentido del propio cuerpo». El
hombre sale de la soledad originaria al ser creada la mujer. en ¢l sentido de que
ahora sc lc permite al hombre entrar en ¢l ser-comunidn y establecer una comu-
nién interpersonal: 1a Gnica posible y verdadcera. La soledad era apertura v espera
de una comunion de las personas, cspera que ahora encuentra respucsta. Todo
ello nos introduce ya cn ¢l misterio de la masculinidad-feminmidad: dos modos de
scr persona humana que sc reclaman reciproca ¢ interiormente en orden a una
comunion dc personas.

La desnudez originaria consiste en aquclla simplictdad y plenitud de vision en
la quc la comprension del significado del cuerpo nace casi cn ¢l corazon mismo
de la comunién. La conciencia o vision interior que ¢l hombre tiene de si mismo
como sujeto (significado dc la soledad originaria), llamado a cntrar en la comu-
nion interpersonal (significado de la unidad originaria hombre-mujer) implica
tambicn la vision del otro, cn la paz total de una mirada sobre la persona: «una
mirada que crea comunion. S¢ comprende, por tanto. que éste ¢s ¢l tema clave.
Es cn y mediante este verse, como el hombre y la mujer s comunican desde dentro
de si mismos, justo a través dc su scr masculino-femenino. haciéndose don ¢l uno
para cl otro»™,

El segundo tipo de experiencias originarias esta constituido por las experien-
cias morales, porque ticnen que ver con la dircceion de autorrealizacion del
hombre por medio de su accion y que en cl relato tiene como referencia ¢l man-
dato divino en relacion al arbol de la ciencia del bien y del mal (Gen 2, 16-17).
Son las experiencias de la comunion, la inocencia, el pecado, la concupiscencia,
cl pudor, la promesa. La llamada a la comunion es también una tarea para cl
hombre, en especial, por ¢l don del cuerpo, quc es ¢l horizonte de todo cl relato y
marca ¢l sentido de las otras experiencias®. La inocencia aparece en ¢l relato
como un postulado, como una nostalgia dc algo perdido pero que cs necesario
considerar como un anhelo fundamental de integridad, una plenitud de vida con
un valor cxcelente™. Contra la inocencia, como su destruccion, aparcce la expe-
ricncia del pecado que cs un dato incuestionable pero que ¢l hombre debe saber

* Cf, C. CAFFARRA, «Introduccion general». en JUAN PABLO 1. Hombre v mujer (o creé. o.c.. 33
* Cf. JUAN PABLO L, Hombre v mujer lo cred, o.c., 134-137.
O CS. Ibidem, 110-114.
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comprender cn profundidad para poder entender cémo vivir su relacion con
Dios™'. Del pecado surge la concupiscencia que, por un lado revela una dimen-
sion de vulnerabilidad propia dc la misma cxistencia del hombre; pero que. por
otro. ticne que ver con un deseo de dominio de la otra persona que rompe la co-
munion y hace que el hombre y la mujer se escondan ¢l uno del otro (Gen 3, 7-
8)".

A este proposito, obscrva el profesor J.J. Pérez-Soba que ¢s importante ver la
rclacion existencial que se da entre las experiencias de inocencia-pecado 'y la de
<'uncupisc'encia-pud()r”. La precedencia conceeptual de la inocencia sobre el pe-
cado, se invierte cn la anterioridad de la concupiscencia sobre ¢l pudor. El pudor
puede asi ser interpretado como el deseo de recuperar una inocencia perdida, un
desco mas alla de la capacidad humana, pero quce confia cn la accion de Dios. La
cxpericncia del pudor tiene, pues, un relieve moral especifico, en clia se vincula
la intimidad dcl hombre con el lenguaje del cuerpo. Nos muestra de forma pal-
maria que la sexualidad forma parte de la intimidad del hombre y por ¢so ticne un
valor moral por si misma. La identidad personal ticne un caracter moral y, cn
cuanto tal, ¢s una tarca a realizar.

En la debilidad que experimenta ¢l hombre en su desco de ser capaz de vivir
la verdad de una comunion de personas, al mismo tiempo experimenta la necesi-
dad dc la redencion del corazon™. Tras cl pecado original, ¢l hombre experimen-
ta una fractura interior que hace fragil su tarca de construir una comunion. Es
una ruptura quc afecta los propios descos que se hallan enfrentados. La comunién
que engendra ¢l gozo del hombre s¢ rompe por la imposicion de un desco impe-
tuoso dc poscer al otro y dominarlo™.

Una clara manifestacion de este estado la tencmos en las palabras que Dios di-
rige a la mujer cn las maldiciones tras el pecado: «Descaras con pasion a tu mari-
do y ¢l te dominara» (Gen 3, 17). La experiencia originaria de cse amor primero
dcl que hablabamos sc ha vuclto problematica para ¢l hombre. Resulta precisa-
mente que en vez de csa comunion de las personas que se expresaba cn ¢l cantico
de Adan, la relacion hombre-mujer vuclve a ser medida solo por ¢l desco y ¢l
dominio. Por cso sc vuelve. tras ¢l pecado, a la soledad originaria.

Tanto Adan como Eva quedan solos. Si entendiamos detras del amor de un

*L CF. Ibidem. 138-141.
O fbidem, 183-187.
s; Cf. L3 PEREZ-SOBA. Ef corazon de la familia. o.c.. 34.
Asi s¢ denomina todo ¢l segundo ciclo de las Catequesis del amor humano (catequesis 24-63).
CL. )M, GrRANADOS TEMES, «introduccion al segundo ciclon en JuAN PABLO 11, Hombre v mujer lo
(‘rwi&otc.. 169-171. Cf. J.J. PEREZ-SOBA, El corazon de la familia, o.c.. 50.
Cf. JUAN PABLO I Mulieris dignitatem 10).
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hombre y de una mujer, una imagen, un destcllo det amor divino, dentro de cse
amor primcro que viviamos como una promesa de una historia, habia una garantia
de Dios. Ahora csa imagen esta resquebrajada. Es como un espejo roto: al mirarse
cn ¢l, sc percibe una multitud dc fragmentos y ¢s dificil apreciar la unidad de la
tmagen. No es que lo que se ve no sca verdadero, sino que es muy dificil ver la
belleza de su unidad™.

El valor personal de las experiencias originarias se refiere a la identidad del
hombre que ticne que ver con la construccion de la vida de cada hombre que con-
siste en: «ser Aijo, para scr esposo 'y llegar a ser padre». En cstas ctapas se realiza
la vocacion al amor que es propia de toda persona humana™. La comunicabilidad
de cstas cxperiencias conforma todo un lenguaje del cuerpo que tiene una impor-
tancia moral muy destacada y conforma una dinamica cspecifica de una libertad
que nace del amor y tiende a configurar una comunion de personas. De este lengua-
Je que ticne como cxpresion paradigmatica llegar a «ser una carne» se desprendc la
verdad moral del acto conyugal con la inseparabilidad de los significados unitivo y
procreativo. Se corrobora asi la afirmacion central de la Humanae vitae desde una
perspectiva personalista.

Partir de la experiencia originaria nos permite romper csa idea tal actual que se-
para lo publico de lo privado. remitiendo el primer ambito a la justicia. y ¢l scgun-
do a la conciencia individual: pues estas experiencias siendo estrictamente persona-
les. permiten comunicarse a los hombres; pertencciendo a su conciencia mas inti-
ma, son constructoras de comunion y sociedad™.

A traves del andlisis de las experiencias originarias llegamos a la comprension
de fo que ¢s esencial e irreductiblemente humano en ¢l hombre: esta expresado por
cl significado esponsal del cuerpo humano, que constituye ¢l significado especifico
de la antropologia adecuada.

Es en la familia donde sc originan estas cxperiencias y encuentran ¢l campo
propicio de desarrollo por la importancia de las rclaciones personales de paterni-
dad/fihacion y fraternidad. que exigen honra y amor, y capacitan a la persona para
descubrir ¢l sentido de la vida que se nos revela en la vocacion al amor.

' Cf. 1.J. PEREZ-SOBA, El corazon de la familia, o.c., 183, 202.

“Cf. Ip., «Juan Pabio 11 y la familia», en Cuadernos de pensamiento 17, 0.¢.. 225,

® Cf.Ap., El corazon de la Jamilia, o.c.. 34-35; ¢f. A. SCOLA. La experiencia humana clemental.
0.c.. 37: «De este modo es posibic rebatir la posicion de la cultura contemporanea que parece aceptar
como regla lo que ¢s en realidad una condicion patoldgica de vivir. Me reficro a la escision entre
racionalidad publica (cientifica y tecnologica), concebida como normativa, y la afectividad, reducida
a una privacidad irracional y sin norman.
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b) Significado esponsal del cuerpo y hermenéutica del don

El significado esponsal del cuerpo es una de las principalcs conclustones dcl

. . - . s
primer ciclo de las Catequesis™ . Los pasos fundamentales para llegar a establecer

¢l significado esponsal del cuerpo son los siguicntes:

1)

4)

5)

La crcacion ¢s una donacion radical porque ¢l don surge de «la nada».
Creador ¢s aquél que «llama a la cxistencia de la nada», y que establece cl
mundo en la existencia y al hombre ¢n ¢l mundo, porque El «es Amor» (1
Jn 4, 8)"". El acto creador cs en su esencia un acto de amor libre y gratuito,
es dectr, Don.

Toda criatura porta cn si cl signo de cste don originario y fundamental. «La
creacion cs un don, porque en clla aparcce ¢l hombre que, en cuanto “ima-
gen de Dios™, es capaz de comprender cl sentido mismo del don en la lla-
mada dc la nada a la cxistencia. Y ¢l es capaz de responder al Creador con
¢l lenguaje de esta comprension»®.

La persona humana, en su csencia ¢ identidad especifica, es ser-don®: «En
cfecto, el don revela, por asi decirlo. una particular caracteristica de la
existencia personal, mas aun, de la esencia misma de la persona. Cuando
Dios-Yahv¢ dice que “no es bucno que ¢l hombre csté solo™ (Gn 2, 18),
afirma que por si “solo™, ¢l hombre no realiza totalmente esta csencia. So-
lamente la realiza existiendo con alguno, y todavia mas profunda y com-
pletamente: existiendo para alguno»®.

El scr «para otron, que incluyc la donacion de la persona, crea la comunion
de personas. De cste modo, «cl hombre ha llegado a ser imagen v semejanza
de Dios no solamente a través de la propia humanidad, sino también a
traveés de la comunion de las personas, que ¢l hombre y la mujer forman
desde ¢l inicio. La funcion de la imagen es la de reflejar a quien es ¢l mode-
lo, la de reproducir ¢l propio prototipo. El hombre llega a ser imagen de Dios
no tanto en ¢l momento de la soledad cuanto ¢n ¢l momento de la comunién.
El, cn efecto, s desde el principio no solamente imagen cn la cual se refleja
la solcdad dc una Persona que rige ¢l mundo. sino también. y esencialmente,
imagen de una inescrutable comunion divina de Personas»®™.

«El cucrpo, que expresa la feminidad “para™ la masculinidad y viceversa,
la masculinidad “para” la feminidad, manifiesta la reciprocidad y la comu-
nion dc las personas. La expresa a través del don como caracteristica fun-

a4

Cf. A RODRIGUEZ LUNO. «fn mysterio Verbi incarnati mysterium hominis vere clarescit

(Gaudium et spes, 22)..», 0.c.. 20-21.

o0

Cf. JUAN PABLO LI, Hombre vy mujer o cred. o.c.. 117.

° Ibidem. 118.

63

62 RPN 13 . .
Cf. C. CAFFARRA, «Introduccion generaly, en JUAN PABLO 11, Hombre v mujer lo cred. o.c., 34.
JUAN PABLO I, Hombre y mujer lo creé, o.c., 120.

4 Ihidem. 99.
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damental de la existencia humana. Esto es, el cuerpo cs testigo de la crea-
¢i6n como un don fundamental y, por tanto, testigo del Amor como manan-
tial del que ha nacido este mismo donar. La masculinidad-feminidad —cs
decir, ¢l sexo— es ¢l signo originario de una donacién que lleva al hombre,
varon y hembra, a tomar conciencia de un don vivido, por asi decirlo, de
modo originario. Este ¢s el significado con el que scxo entra en la teologia
del cucrpo»®®. El Santo Padre habla con frecuencia de revelacion y de des-
cubrimiento del significado esponsal del cuerpo®. El significado esponsal
del cucrpo consiste en la capacidad de expresar el amor: precisamentce cste
amor cn cl que ¢l hombre-persona sc convierte ¢n don y —mediante cste
don— rcaliza ¢l sentido mismo de su ser y existir®’.

La fenomenologia hermencutica ha puesto de relieve el caracter simbdlico dcl
cuerpo vivido™. Mediante el lenguaje de los instintos, de las cmociones y de la
afectividad, cl cucrpo cxpresa significados que la conciencia csta llamada a reco-
nocer y a vivir a nivel propiamente personal. El lenguaje es obra del hombre, pero
no arbitraria. Partc de un dato previo que implica significados espontancos, natu-
ralmentc dados, que como reglas estructurales de la comunicacion, e¢stan enraizadas
en la corporcidad. La libertad de la persona ¢s una libertad encarnada, esta llamada
a comunicarsc sobre la base de los significados objetivos dc la corporcidad, que no
crea arbitrariamente sino que encuentra ya dados, y que reconoce y plasma para
poder expresar a la persona.

El acto crcador de Dios ¢s, en su mas intima csencia, un acto de amor, porquc
ninguna nccesidad ni intrinseca ni extrinscca le obliga a crear. En consccuencia,
por csta razon toda la actividad desplegada a lo largo del proceso por el que sc
pucde dar origen a una nueva vida humana cs, cn su mas intima csencia, una acti-
vidad de amor. El hecho de que la sexualidad humana est¢ en condiciones de dar
origen a una nucva vida humana sc debe, a su vez, al hecho de que la sexualidad
csta cn condiciones de poner en la existencia una comunion de amor. En ¢l plano
ontologico, la union del hombre y la mujer los hace idoneos para satisfacer con la
cventual venida de un hijo, la aspiracion profunda a lo trascendente. La cenciclica

** Ihidem, 121.

™ «Este inicio beatificante del ser y del existir del hombre, como varén y hembra. estd unido con
la revelacion y con el descubrimiento del significado del cuerpo que conviene Hlamar esponsal» (JUAN
PABLO 1L Hombre v mujer lo ¢reo, o.c.. 121). A cste proposito, escribe A. Rodriguez Luno: «Effetti-
vamente, il corpo umano ¢ una rcalta visibile. ¢ il suo vero significato rientra di per s¢ nell ambito di
quanto I’'uomo puo raggiungere con ¢l pensiero naturale ¢ con la non meno naturale capacita di inter-
pretazione» (A. RODRIGUEZ. LURO, «/n mysterio Verbi incarnati mysterium hominis vere clarescit
(Gaudium et spes. 22)..», 0.c., 21).

*7 JUAN PABLO I, Hombre y mujer lo creo, o.c.. 124.

™ Cf. L. MELINA, «El desafio de la revolucion sexual y la crisis del enfoque moral tradicional:
perspectivas de renovacion». ¢n J. LAFFITTE- L. MELINA, Amor convugal v vocacion a la santidad.
o.c., 60-62.
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Humanae vitae traducia con alegria este hecho al hablar del amor fecundo como de
«un amor destinado a prolongarse» (HV 9).

Una donacion alcanza su perfeccion solo cuando cl destinatario ¢s conscicnte de
la misma. Un universo creado del que estuviera ausentce ¢l espiritu, que cs ¢l tnico
que posee la consciencia, scria un universo que no sabria que cs un don del Amor
creador de Dios. Descubrimos la razon Gltima de la creacion de la humanmidad como
parcja varon-mujer. En su comunion intcrpersonal. oricntada intrinsccamente a la
vida, sc expresa, dentro del universo creado. la intima naturaleza del Acto creador
de Dios, constituye un signo originario del Amor crcador de Dios.

¢) El valor de la diferencia

Una dc las afirmaciones principales de las Catequesis sobre el amor humano cs
quc la experiencia humana de la comunion, tipificada cn la relacion hombre y mu-
jer. es imagen del misterio de Dios como misterio dc comunion: «El hombre ha
llegado a ser “imagen v semejanza’ de Dios no solamente a través de la propia
humanidad, sino también a través de la comunion de las personas, quc ¢l hombre y
la mujer forman desde el inicio»®.

La diferencia forma parte imprescindible de la identidad. no existe identidad
personal sin relacion con otras personas. El damos cuenta de la diferencia ontolo-
gica™ lleva a aceptar la diferencia entre lo que soy y quién soy, y como no agoto cl
scr del hombre. En conscecuencia ticne sentido la pregunta existencial: «;quién soy
yo?» Y pucdo darme cuenta de la importancia de la llamada ¢n mi vida. Soy mucho
mas lo que cstoy llamado a ser que lo que soy de hecho ahora. Al ir realizando mi
vida csta realidad sc vuclve patente, comprendemos que ctapas de nuestra vida
alcanzan su sentido cn la medida cn quce son una preparacion para otra ctapa cn la
quc todas las cosas sc ven diferentes.

En la diferencia sexual”’ ¢l sentido revelador de la diferencia cs éste: «Yo, quc
existo como hombre masculino. no agoto todo el ser del hombre, sino que tengo
sicmpre frente a mi, casi como una contraimagen, la otra forma, para mi inaccesiblc,
de ser hombre»™. La diferencia alcanza aqui un valor simbiolico que me permite
integrar la libertad como un clemento radical de mi persona. Este valor simbélico
pertenece a la libertad en su relacion intrinseca al amor. Esto solo es comprensible si
aceptamos un ser que s libertad, libertad infinita que remite, pucs, a la cxistencia de
un amor originario, ¢l inico capaz de explicar el salto dc lo posible a lo real.

' JUAN PABLO U1, Hombre v mujer lo creo, o.c., 99.

" Cf. A SCOLA, Hombre-mujer. El misterio nupcial. o.c.. 277-299.
" Ihidem, 280-281 .

™ Ibidem. 165.
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La diferencia, cntonces, es el modo como sc revela la radicalidad de la libertad
y ¢l amor y cn ellas la importancia de la rclacion para la identidad del hombre. El
hombre es persona por nacimicnto, quc €s ya una relacion personal, su desarrollo,
que nccesita de la naturaleza, se rcaliza mediante las relaciones personales que s¢
establecen. Todo csto se relaciona con la unidad especifica que es ¢l amor que res-
peta las diferencias. Es lo que sc denomina identidad en la diferencia, o uni-
dad/dual, o unidad asimétrica’.

Juan Pablo II desarrolla la doctnna de la qualitas communional de 1a imago Dei
sobre todo en Mulieris dignitatem™. No sc limita a identificar 1a imago Dei con cl
ser racional y libre del hombre, sino que llega a reconocerla cn la qualitas comu-
nional que cxpresa ¢l incesante estar en relacion. Asi, escribe; «Esta ‘unidad de los
dos’, que es signo dc la comunion interpersonal, indica que en la creacion del hom-
bre se da también una cierta scmejanza con la comunion divina (‘communio’). Esta
semejanza sc da como una cualidad del ser personal de ambos, del hombre y de la
mujcr, y al mismo ticmpo como una llamada y una tarca»”".

En definitiva, la imagen de Dios cn ¢l hombre esta dirigida de modo existencial
a la formacion de una comunion de personas por ¢l amor. La vocacion originaria
dc la persona se nos revela como vocacion al amor. La sexualidad hace referencia
altima a esta vocacion que Dios ha inscrito en cada célula del ser humano.

3. CONCLUSION

Como hemos podido ver hasta aqui, Juan Pablo 11 plantca toda una antropologia
adecuada, ¢l modo como la persona sc comprende a si misma. Una antropologia
que no es ni deductiva ni descriptiva sino dramatica. en la que la libertad esta in-
cluida desde cl principio. El dramatismo consistc cn la nccesidad de construir una
historia por medio dc la libertad: «cl lenguaje de la persona cn accion dice que ¢l
hombre —encrucijada singular de gracia, naturaleza y libertad- sicmpre esta situado
histéricamentc.

Una llamada dirigida a la libertad finita por parte del misterio trascendente. El

" Cf. Mulieris dignitatem. 6-7: «unidad de los dos»: A. SCOLA. Identidad v diferencia, o.c.. 1D,
Hombre-mujer. El misterio nupcial, o.c., 53: «unidad dual»; 56: «identidad y diferencian: 162:
«reciprocidad asimétrican; ¢f. J.J. PEREZ-SOBA. «Amor es nombre de persona» (1. ¢. 37, a. 1.
Estudio sobre la interpersonalidad en el amor en Santo Tomds de Aquino. Mursia (Roma 2001)
182-19].

Cf. Mulicris dignitatem, 6-8. «E1 modelo de esta interpretacion de la persona es Dios mismo
como Trinidad, como comunién de personas. Decir que el hombre ha sido creado a imagen y seme-
Janza de este Dios quicre decir también que ¢l hombre csta Jlamado a existir “para” los demas. a
convertirse ¢n un don» (MD 7).

™ Mulieris dignitatem, 7; cf. JUAN PABLO U1, Hombre vy mujer lo creo. o.c., 91-96.
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misterio genera la persona cn su naturalcza constitutiva (corpore et anima unus)
constituyéndola cn ¢l dinamismo yo-ta a partir de las rclaciones familiares (hom-
bre-mujer), que la abren a pertenecer a un nosotros (individuo-comunidad). Estas
polaridades antropolégicas constitutivas reflcjan la diferencia ontologica. En
cuanto cscncial esta diferencia cs insuperable. El hecho de que cada uno de los dos
csté¢ destinado al otro, cxpresado por Ja estructura misma de la reciprocidad asim¢-
trica, abre al hombre al descubrimicnto del don sincero de si como la posibilidad de
reencontrarsc a si mismo (GS 24). La difercncia pone de manifiesto la alteridad y,
junto con la igualdad en la comunion humana, s ¢l fundamento dcl don reciproco
de si, es decir, de la dimension csponsai del ser humano.

Asi pucs, cl conocimicnto de la verdad de la persona nace por la recepcion de
un amor personal que vive a modo de presencia, se nos revela en plenitud por me-
dio de un encuentro que concreta nuestra vocacion al amor y esta finalizada cn la
construccion de una comunion de personas. Nucstra identidad csta cn relacion a
una vida recibida y, con clla, a la relacion con otra persona.

Por tanto, la vocacion al amor no s¢ comprende de un modo individual o aisla-
do, sino dirigida internamente por las relaciones interpersonales y tenicndo como
tarca conscicnte la constitucion de una comunion de personas. Por ¢so, ¢l desarro-
llo del contenido basico de la vocacion al amor debe seguir la cstructura interper-
sonal propia del mismo amor: presencia-encuentro-comunion. Los res pasos tie-
nen un paralelo existencial con las tres ctapas fundamentales de la vocacion perso-
na como son: cl hecho de ser hijo (la presencia), el de ser esposo (el encuentro), y
¢l de ser padre o tormar una familia (la comunion).

En definitiva, en las experiencias originarias esta contenida la fuente principal
de toda csperanza humana. Es cn la familia donde se descubren, viven y desarro-
llan dichas cxperiencias que estructuran la identidad del hombre. En la familia se
viven las relaciones interpersonales de paternidad/filiacion y fraternidad, que capa-
citan a la persona para descubrir ¢l sentido de la vida que sc¢ nos revela en la voca-
cion al amor. Sobre la familia se funda y cdifica la sociedad porque la familia es ¢l
espacio primero de la humanizacion del hombre.



