Introduccion

Una condicién generalizada en el ser humano es buscar un respon-
sable de su infortunio y asumir el papel de victima, el cual, le resulta
mis cémodo y a veces, hasta util para proyectar o desviar las emociones
producidas por sus frustraciones. Pero ésta no es la idea que queremos
expresar con la frase que da titulo a este libro: Victima de victimas.

No queremos animar a nadie a eludir la responsabilidad de su vida,
perdiendo la oportunidad de realizar cambios positivos que resulten en
su crecimiento interior y en una mayor calidad de vida.

El ser victima de otros que anteriormente han sido a su vez victi-
mas, es una realidad que puede considerarse inherente al ser humano.
La existencia de este hecho es independiente de que se conozca o se
ignore, de que se admita o se niegue; sencillamente forma parte de la
realidad que vivimos. Por supuesto no es toda la realidad, pero si es un
hecho real. Sélo hay que pararse a considerar algunas de las cosas mas
elementales que dan identidad a la vida de cada persona, y reconocer
que la realidad existencial de cada uno depende en parte de lo que le ha
sido dado, sobre lo cual no tiene ningun tipo de control.

No tenemos constancia de que nadie haya escogido el pais en el que
ha nacido, o la familia de la que forma parte, ni los genes que determinan
el que sea una persona baja, gruesa, con los pies planos, la nariz grande
y los ojos oscuros. De la misma forma que tampoco nadie le preguntara
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su parecer sobre muchas de las circunstancias que tendré que enfrentar,
tales como enfermedades, pérdida de seres queridos, separacién de los
padres, abusos o injusticias.

Quien sea incapaz de dejar de autocompadecerse, pensard que estas
desgracias sélo le ocurren a é€l; pero lo cierto es que a sus padres, abuelos
y bisabuelos les ocurrieron cosas similares o peores. Nadie se escapa
de cargar con algun tipo de consecuencia relacionada con aquello que
vivieron sus ancestros, de la misma manera que esos ancestros también
tuvieron que sufrir las consecuencias de los errores de aquellos que les
precedieron y de las circunstancias que les tocé vivir.

Una mujer (P) expresaba en la consulta que se sentia muy sola; estaba
casada, tenia dos hijos y reconocia ser afortunada, pero se sentia sola.
Este sentimiento de soledad no obedecia a ninguna cuestién relaciona-
da con su situacién actual. En su familia de origen, ella habia convivido
con sus padres y dos hermanas, pero también habia experimentado el
sentimiento de soledad. A lo largo de su vida nunca le habian faltado
amistades y siempre habia sido una persona muy activa, sin embargo la
sensacién de vacio interior nunca le habia abandonado.

Recibié tratamiento psicolégico y durante una temporada que se
sintié6 deprimida tomé medicacién, pero la soledad y la tristeza no
fueron superadas.

Era evidente que esta mujer era victima de un sentimiento de sole-
dad esencial resistente a las relaciones, a las actividades y al tratamiento
convencional. Muchas veces habia luchado contra este estado de animo
intentando llenar su vida de diferentes maneras, pero terminaba sintién-
dose frustrada. Algiin profesional de la salud le dijo que su mejor opcién
era aceptarlo e intentar disfrutar de lo que tenia.

Toda disfuncién tiene una causa, y en este caso la causa original se
encontraba dos generaciones mas arriba. La madre de P siempre experi-
ment6 una profunda tristeza que podia apreciarse en sus ojos: se quedé
huérfana de madre a los seis afios y fue cuidada por una tia que no fue
capaz de darle el amor y el consuelo que necesitaba. A los 14 arios se
fue a trabajar de asistenta de hogar en una familia que vivia lejos de su
pueblo y alli estuvo hasta que se casé.
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Aunque se cas6 con un buen hombre y tuvo tres hijas, todos los dias
se acordaba de su madre y se sentia muy triste y desamparada. Sin pro-
ponérselo, nunca pudo ser la madre amorosa que P necesitaba. Aunque
P creci6 a su lado, no la sintié con ella. Su cuerpo estaba alli, sus manos
hacian la comida y la vestian, pero su alma estaba mirando en otra di-
reccion: en la direccién que mira una nifia de seis afios cuando un dia a
su madre se la llevan de casa y no vuelve.

Si P no resuelve su soledad esencial, puede tratar inconscientemente
de que sus hijos llenen este vacio. ¢Qué ocurre entonces? En primer
lugar, sus hijos nunca podrén llenar un vacio que sélo puede ser llenado
por la madre de P. En segundo lugar, esto representaria una carga dema-
siado pesada para ellos, por lo que los hijos volverian a ser, de otra forma,
victimas de los desajustes que trascienden generacionalmente.

Aunque a P la vida la ha cargado con la soledad de la ausencia ani-
mica de su madre, ahora tiene la posibilidad de liberarse de esta carga y
disfrutar de sus hijos como lo que son, al tiempo que ella puede hacer de
madre y “darles” lo que necesitan en vez de tratar de “recibir” de ellos y
usarlos como un sustituto.

Si se centra la atencién sobre el efecto y no sobre la causa del pro-
blema, tratar de resolverlo resulta muy dificil, mas ain cuando la causa
se encuentra en el seno de la familia. La pérdida de la abuela tuvo
atrapada a la madre de P toda su vida, impidiéndole a ella vivir la vida
y llenar la de su hija.

Nadie le ayudé en su dia a elaborar y resolver ese duelo liberandola
de esa trampa. Este fue el “nudo” que impidié al Amor, como energia
animica esencial, fluir y trascender generacionalmente.

La Terapia de Configuracién Familiar (TCF) permite descubrir cuil
es la causa real de cada problema y trabajar en ella para resolverla. ;Qué
significaria en este caso? Simplemente, hacer lo que no se hizo en su dia
con la madre de P: elaborar el duelo. Después de elaborado el duelo, la
madre de P puede permitir que el amor de la abuela fluya a través de su
vida para que llegue a su hija. Y en el momento que eso ocurra, P serd
liberada de ese sentimiento de profundad soledad, pudiendo hacer de
madre de sus hijos.
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A partir de aqui es posible que al lector se le ocurran muchas pre-
guntas (es de esperar, en cualquier caso). Siendo conscientes de ello, in-
tentaremos en las siguientes piginas hacer una exposicién que permita
desarrollar una visién més amplia de la importancia que tiene en la vida
de las personas lo que ocurre dentro de los sistemas familiares. Veremos
en qué consiste la TCEF, su alcance tanto en el diagnéstico como en
la solucién de los problemas personales, de relacién, trastornos y en-
fermedades que son muy resistentes a otros tipos de tratamientos mais
convencionales. Identificar el fatalismo en la vida de las personas y c6mo
liberarse de ¢él. Conocer las aplicaciones de esta técnica a otros tipos de
sistenas sociales y experienciales. En definitiva, presentar algo que para
muchos serd nuevo y sugerente a la vez que, posiblemente, chocante y
dificil de encajar en sus esquemas de conocimiento sobre la vida. Pero
podemos asegurar que, si el lector abre su mente, se encontrari con una
visién de la Realidad mis amplia y profunda, que puede dar respuesta a
muchas cuestiones admitidas anteriormente como fruto de la casualidad
o injustamente atribuidas a la responsabilidad personal.

La Terapia de Configuracién Familiar (TCF), est4 basada y desarro-
llada a partir de la Terapia de Constelaciones Familiares de Bert He-
llinger, la cual ha venido a ser un salto cualitativo en la evolucién de la
terapéutica psicoldgica. Representa, en si misma y a través de sus dife-
rentes aplicaciones, un nuevo horizonte de posibilidades para trabajar
con todo aquello que puede considerarse un sistema. De hecho, es una
terapia sistémica de notable eficacia y gran versatilidad. Funciona con
la misma agudeza y eficiencia tanto en un sistema familiar como en
una institucion u organizacién empresarial. No importa lo complejo que
pueda ser el problema o lo vasta que pueda ser la organizacién; es como
ver el laberinto desde arriba: la solucién siempre se encuentra al alcance
del observador.

Hemos intentado que este libro pueda ser una guia para profesio-
nales del dmbito de la sanidad, de la psicologia, de la pedagogia, de
asuntos sociales o de la asesoria empresarial e institucional. A la vez,
que pueda ser un medio para acercar este interesante conocimiento a
aquellos que estin siempre dispuestos para enriquecer su espiritu. Y
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sobre todo, que pueda abrir una puerta a la esperanza para muchos que
estin buscando ayuda para sus males y hasta el momento no han po-
dido resolverlos. No queremos decir con esto que la TCF es la panacea
de las terapias, pues muchas veces hay que trabajar conjuntamente con
otras técnicas o recursos para resolver problemas de manera definitiva;
pero si podemos asegurar que para todo asunto que tiene una causa sis-
témica (y el porcentaje de ellos en la vida es mucho mas elevado del que
podemos imaginar) la TCF tiene éxito probado y a menudo resultados
realmente espectaculares.

La ultima cosa que deseamos decir en estas lineas hace referencia
a la dificultad de comprender de manera completa la TCF si no se ha
presenciado una sesidn prictica. Al ser conscientes de ello, intentare-
mos en este libro explicarlo con detalle y poner muchos ejemplos; pero
todo aquel que desee asimilar plenamente lo que sigue, deberia asistir
a cualquier taller de TCF o de Constelaciones Familiares, para poder
experimentar de manera directa lo que a la imaginacidn, condicionada
por el conocimiento personal de cada uno, le es dificil de captar.

La experiencia muestra cémo, después de presenciar una sesién de
TCEF, las personas suelen experimentar cambios profundos. El primero
se refiere a la comprensién de algo que en principio podria calificarse
como magico, y luego puede asumirse como natural. El segundo cambio
se relaciona con la nueva manera de ver a los demas: con més empatia,
comprensién y misericordia. Y el tercero afecta directamente a la acti-
tud personal, puesto que todo el que asiste puede verse reflejado en los
demds y esto ayuda a hacer una cura de humildad.
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