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LA LUZ EN LA ARQUITECTURA
CISTERCIENSE

| INTRODUCCION

Regardez la lumiére éternelle, qui s’est
accomodée a votre vue; celui qui habite
une lumiére inaccesible s’est rendu accesible
a vos yeux faible et chassieux.
Découvrez la lumiére dans une lampe d’argile,

o0 le soleil dans une nuée, Dieu dans un homme,

i le splendeur de la gloire et I'éclat de la lumiére
e ir éternelle dans votre chair, a base de boue!
- -

ol @gando, hace algunos meses, el Padre Francisco Rafael me invit6 a par-
¢ en este Congreso, no lo dudé ni un momento. El tema del Cister, y
todo su arquitectura, no es nuevo para mi. He investigado sobre ello
e afios, lo que se plasmoé en una tesis doctoral, leida en la Escuela de
>ctura de Madrid, en 1991, y cuyo titulo es: “Un Monasterio olvidado:
aria de Valdeiglesias”,
0, he participado, ya hace tiempo, en algunos encuentros, en esta
ciudad de Avila, tratando este tema; me refiero a las lecciones de
smo y Neomedievalismo en la Arquitectura Espafiola”.
en, se han publicado dos articulos en Cistercium y en Studia
bre Valdeiglesias.
el tema de la luz en el Cister se traté en la tesis doctoral, aplica-
caso concreto.
bien, con estos antecedentes y mi experiencia en formacién, no he
sentir cierta inquietud y responsabilidad en la preparacién de
ia, pensando en el alto nivel del auditorio. Creo que en algunos
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momentos me he arrepentido de haber aceptado el ofrecimiento arriba cita-
do. En estos instantes, la inquietud se ha tornado en pénico, por lo que solici-
to de los presentes benevolencia ante la exposicién que ahora comienza.

Para mi, como arquitecto, el hablar de la luz despierta un gran interés; y
si a esto le unimos que se trata especificamente de la luz en la arquitectura
cisterciense, el interés es mucho mayor.

He dividido la conferencia en tres partes, claramente diferenciadas, ademas
de esta breve introduccién y un epilogo como conclusién final. Asimismo, vere-
mos una serie de imagenes clarificadoras e “iluminadoras” de la exposicién.

En la primera parte, trataré la luz como fenémeno fisico y su papel sim-
boélico en: la literatura, la arquitectura, bellas artes, religion, mistica, etc. Esta
parte la podemos considerar como introductoria para centrar el tema.

En la segunda parte, analizaré la unién entre la arquitectura y la luz
como dos elementos que no se pueden dar el uno sin el otro. También, vere-
mos el encuentro o “lucha” entre las luces y las sombras que se ha produci-
do a lo largo de la historia y que tiene su expresién mds patente en el cam-
bio de la mentalidad del hombre medieval, junto con los avances técnicos de
la época y que permiten la evolucién de los estilos arquitecténicos: romani-
co y gético. Asimismo, hablaré de las ideas de San Bernardo sobre la luz,
como tedrico e inspirador de la Orden.

Por fin, en la tercera parte, estudiaré la luz como elemento o fenémeno
que caracteriza y singulariza la arquitectura cisterciense. Si hacemos un
esfuerzo para situarnos en los siglos de mayor expansién de la Orden (s. XII
y XIII), vemos c6mo la luz impregna la vida del monje y le marca el ritmo de
su jornada; es un motivo inspirador en su literatura, doctrina y teologia: le
condiciona y fija las directrices de su arquitectura; es la razén de ser de sus
actividades diarias: rezo, canto de oficios, trabajo manual, intelectual, des-
canso, etc. Para todo ello analizaré brevemente su arquitectura, segtn su uso
horario, encuadrados en la denominada “jornada mondstica”.

Como recurso diddctico, y para ayudar a la comprensién y asimilacién de
las explicaciones, me serviré del lenguaje grafico, de imdgenes y de citas lite-
rarias, transcritas en su lengua original 1.

1. Guerric d’IGNY. Deuxiéme Sermon pour L’Epiphanie.
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a- 1. LA LUZ. SU SIMBOLOGIA

Y dijo Dios: “Haya luz” y hubo luz.
Vio Dios que la luz era buena y

~ laseparé de las tinieblas:

~ alaluz llamé dia,

" yallas tinieblas noche... (Génesis 1, 3-5).
Bt

s ~ Comencemos por ver la definicién que nos ofrece sobre este concepto el

ccionario de la Real Academia de la Lengua: “Agente fisico que hace visi-
ble los objetos/Claridad que irradian los cuerpos en combustién/Ignicién o

luz incandescencia/Utensilio o aparato que sirve para alumbrar...”. Hay hasta

Te- -sesenta acepciones. Su origen viene del latin: lux-cis.

_“r' ‘En el Diccionario de Uso del Espanol de Maria Moliner, la informacién

| aparece es muy similar a la anterior, y se pueden encontrar hasta cin-

[ la acepciones.

‘He consultado otros libros que se relacionan con las bellas artes y con la

lingiifstica, donde he encontrado los siguientes significados:

.._.:._' Tésoro de la Lengua Castellana o Espaiiola, de Sebastidn de Covarrubias

~ Orozco: “Splendor, fulgor, claritas et propie ea quae a sole diffusa orbem
illustrat”.

~ Diccionario de las Nobles Artes para la Instruccién de los Aficionados, y uso
de los Profesores, de Diego Antonio Rejon Silva (1740/1796): “sf.P.
Aquel punto o centro donde se ilumina toda la Historia o Composi-

s llustrados de Arquitectura, Construccion Yy otras Artes y Oficios,
Alberto Serra Hamilton: “Distancia horizontal entre dos puntos/
lura practicada en una pared para poder iluminar una estancia o
Dt

io Manual Ilustrado de Arquitectura, de D.Ware-B. Beaty: “Cada
le las ventanas o aberturas por donde se da luz a un edificio.

' de Términos de Arte, Elemento de Arqueologia, Herdldica y
tica de Guillermo Fatds y Gonzalo Borras: “En pintura: lumi-

onario de la Arquitectura Espafiola (Planeta) recoge las acepciones
ntadas de los diccionarios especializados en estos temas.
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— En la Enciclopedia Microsoft Encarta, aparecen hasta doce significados,
repitiéndose las ya citadas y no aporta datos nuevos.

Veamos el lado simbélico de sus diferentes acepciones. Para ello he con-
sultado el Diccionario Rioduero. Simbolos, en el que se dice que la luz es:
“Fen6émeno omnipresente que nos es conocido en sus efectos pero cuya
esencia es, en gran medida, incomprensible. De ahi que sea uno de los sim-
bolos por excelencia de la inmaterialidad, del espiritu. de Dios, pero también
de la vida y de la felicidad /La luz se encuentra siempre-como delimitacion
con las tinieblas, que, por oposicién, aparecen entonces, generalmente, como
simbolo del desconocimiento y del anquilosamiento espiritual, de édreas y
estados moralmente infradesarrollados o inferiores, de la muerte, de la des-
gracia o también de lo “secreto”/La representacién espacial de “arriba” y
“abajo” corresponde, en el pensamiento simbdlico, a la relacion entre luz y
tinieblas/La separacién de luz y tinieblas al comienzo del mundo como sefial
de un primer orden se encuentra en las ideas cosmogo6nicas de muchos pue-
blos/Los misticos hablan, a veces, de una oscuridad que se encuentra “al otro
lado” (en oposicién a “debajo de”) de la luz del conocimiento, y que simbo-
liza la dificultad bésica de conocer a Dios/En las artes pldsticas se represen-
ta frecuentemente la iluminacién de un personaje mediante una aureola o un
nimbo”.

Finalmente, veamos las referencias a la luz que aparecen en el Nuevo
Testamento (ya hemos visto, al principio, las que contiene el Génesis).

Comencemos por los Evangelios:

San Mateo:

— El pueblo que yacia en tinieblas, ha visto una gran luz, y para los que
yacen en la regién tenebrosa de la muerte, una luz ha amanecido (4, 16).

— Vosotros sois la luz del mundo (5, 14).

— Brille asi vuestra luz ante los hombres... (5,16).

San Lucas:

— ... luz para revelacion de los gentiles y gloria de tu pueblo de Israel. (2,
32).

San Juanses el evangelista que hace més referencias a este concepto:

— En él estaba la vida, y la vida era la luz de los hombres/La luz luce en
las tinieblas, pero las tinieblas.../ Este vino como testigo, para dar testimonio de
la luz...INo era él la luz, sino el enviado para dar testimonio de la luz/Existia
la luz verdadera, la que ilumina... (1,4-9).

— Yo soy la luz del mundo; quien me sigue no andara en tinieblas, sino que
tendrd la luz de la vida. (8, 12).
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— Mientras estoy en el mundo, soy luz del mundo (9, 5)

— Jesis les dijo: Por poco tiempo todavia estd la luz entre vosotros/
Caminad mientras tenéis luz para que nos os sorprendan las tinieblas.../
Mientras tenéis luz, creed en la luz, para que sedis hijos de la luz (12,35-36.46).

—...vino la luz al mundo, pero los hombres amaron mads a las tinieblas
que la luz.../Asi pues, quien obra mal aborrece la luz, y no viene a la luz para
que no se reprueben sus obras/ pero quien obra la verdad viene a luz... (3,19-
21).

En las Epistolas:

Carta a los Romanos:

—...Abandonemos, por tanto, las obras de las tinieblas y vistamonos con
las armas de la luz (13,12).

Primera Carta a Timoteo:

~ ... el finico que posee la inmortalidad, que mora en una luz inaccesi-
ble... (6,16).

Como hemos visto, son muchas y variadas las referencias a la luz, en las

_expresiones y manifestaciones del hombre.

2.LAS LUCES Y LAS SOMBRAS

L

Casi todos los principios

- basados en la divisién del mundo
" en dos partes hacen referencia a

ladiferenciacién entre la luz y la

0 encemos definiendo lo que es arquitectura: “La arqmtectura es el
Isablo correcto y magnifico de los volimenes reunidos bajo la luz.
[ros 0jos estdn hechos para ver las formas bajo la luz. Las sombras y los

s revelan las formas: cubos, conos, esferas, cilindros y pirdmides son las

tectura y su relacion con la luz el arqmtecto contemporaneo, Charles-
ard Jeanneret (1887-1965), conocido como “Le Corbusier”. Mds ade-

2. Diccionario Rioduero. Simbolos.
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lante, volveremos a referirnos a él. Este hombre conocia bien la arquitectura
medieval y quedé impresionado por la misma, de tal manera que ésta tuvo
una gran influencia en algunas de sus obras, por ejemplo: la Capilla de
Ronchamp. '

En su origen, la arquitectura se cierra al mundo exterior para abrirse
después, captando la luz y conviertiéndola en su juego arquitecténico. Se
puede asegurar que la arquitectura ha llegado a vencer a la luz natural, al
construirse edificios transparentes y radiantes.

Debido a los avances técnicos experimentados a lo largo de la historia
de la construccion, los muros se han ido haciendo mas transparentes y, por
tanto, en los interiores se ha producido una mayor entrada de luz. Esto se ha
conseguido con el desarrollo de la técnica, con los cambios de la estética y la
transformacién de los espacios arquitecténicos.

A lo largo de la historia de la arquitectura, siempre ha habido una lucha
entre las luces y las sombras. El encuentro entre ambas situaciones consti-
tuird la maxima definicién arquitecténica.

Si pensamos en la arquitectura de la luz, no evocamos la imagen de uno
de nuestros edificios contempordneos, transparentes, construidos con vidrio
y acero, sino que recordamos la sensacién que ha producido en nosotros el
espacio de una catedral gética e, incluso, su correspondencia contemporanea
(Ronchamp).

(Coémo define “Le Corbusier” la arquitectura gética? Recordemos su
definicién de la arquitectura y que comentamos anteriormente: “La arqui-
tectura gética no es la construida a base de esferas, de conos o de cilindros.
La catedral. mds que una obra pléstica. es un drama: la lucha contra la pesa-
dez, sensacion del orden sentimental”.

El primer avance seguro y consciente que la cultura y la técnica produ-
jeron en el muro opaco tuvo lugar en el siglo XII. Las razones que al hom-
bre medieval le llevaron a disminuir ¢l material del muro “opaco™y a trans-
formarlo en un elemento constructivo mds “transparente™ son muy comple-
jas y alejadas de nuestra mentalidad. Si fuéramos capaces de eliminar el
aspecto estético, tan propio de nuestra mentalidad, y quedarnos con el sim-
bélico, habriamos entrado en el mundo medieval: se trataba de edificar la
casa de Dios en la tierra.

Nuestra cultura es receptora de las relaciones formales y estéticas, y esta-
mos habituados a disfrutar, apreciar y analizar los espacios medievales (g6ti-
cos), pero el efecto que dichos espacios producfan no estaba destinado al
sentido de la vista sino al de la razén.




LA LUZ EN LA ARQUITECTURA CISTERCIENSE 321

gctura ~ Laentrada de la luz en los interiores y su presencia en los mismos tiene
la misién de reflejar la divinidad, segin la evocacién de los simbolos.
fa el hombre medieval (gético) sus sentidos con la mera contempla-
a luz?

hombre medieval comprende el gético mas como una complacencia
origen del placer estético, que como un ejercicio de los sentidos.
ceso de transformacién del muro gético se vio impulsado y condi-
‘ la necesidad de iluminar los espacios. Dicho proceso produjo los
efectos intelectuales y materiales:

primero fue la transformacién del sentimiento del hombre medie-
dignidad de un edificio medieval depende de su grado de iluminacién.
emos que para la mentalidad culta del hombre del medievo hay que
: ]as formas del caos: a medida que los objetos se iluminan, resultan

ravitatorias y la luz eran empiricos, cuidadosos, arriesgados y progre-
pesar de esta prudencia, el muro gético se construye con rapidez y
a. Tenemos el caso, de la catedral de Chartres, como ejemplo paradig-
; entre 1194 y 1230, es decir en unos treinta afios, se transforma el
ndnico en gético, con las modificaciones formales y estructurales
grueso muro romdnico formado por varias hojas de material (pie-
rzado por los contrafuertes se convierte en el muro gético, desdo-
en dos elementos fusionados anteriormente: la estructura y el
e

erzo que se le exigio a la piedra permitié que la estructura lineal
una red de delgadas nervaduras; de esta manera entrar4 la luz por
dos huecos (ventanas) y amplias superficies (rosetones).

{ltimo, la separacién conceptual entre la estructura y el cerra-
fundamento que ha posibilitado la abertura de la masa cons-
luz y al exterior. Este logro es una leccién de economia y de pre-
a en la arquitectura.

lusion es que el hombre habia aprendido a ver la luz transfigu-
tamiz de los ventanales. Asimismo, habia sido consciente de que
es s6lo una sensacion sino también el equilibrio entre el hueco y el
emos olvidar que la luz que entra a raudales, e inunda el interior
rales, lo hace a través de las vidrieras decoradas con imagenes y
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escenas narrativas, que hacen que la iluminacién adquiera un alto valor sim-
bélico e incluso didéctico.

Segiin los pensadores medievales, la luz es el principio del orden y del
valor.

La clave de la vision medieval del mundo se fundamenta en la interpre-
tacién que diera San Agustin del libro de la Sabiduria de Salomén, en el que
dice: ...has ordenado todas las cosas en medida, nimero y peso. Durante el
segundo cuarto del siglo XII, dos movimientos intelectuales muy fuertes cap-
taron en Francia la filosofia agustiniana:

— El primero tenia su centro en el grupo de los platénicos que se reunian
en la Escuela de Chartres.

— El segundo, de cardcter ascético y mistico, que procedia de los monas-
terios de Citeaux y Claraval y estaba personalizado por San Bernardo.

Se podria decir que el arte gético no habria existido sin la cosmologia
platénica que se desarrollé en Chartres y sin la mistica de Claraval.

Los maestros de Chartres estaban obsesionados por las matemadticas;
consideraban esta disciplina como el eslabén que enlazaba a Dios con el
mundo. Asimismo, dicha Escuela, bajo la influencia de Thierry, intent6 trans-
formar la teologia en geometria. Esto nos puede dar una idea de lo que sig-
nificaba la geometria para las gentes del siglo XTI

Todo esto se relaciona con la idea agustiniana de “medida, nimero y
peso”. Se llega a representar en esta época a Dios como maestro constructor
(como “theoricus™ que crea sin trabajo o esfuerzo alguno, mediante una cien-
cia arquitecténica que es esencialmente matemadtica).

En la Alta Edad Media la arquitectura se definia como geometria apli-
cada, y todo nos indica que los problemas de estatica se resolvian por medios
puramente matematicos. Era muy habitual representar a los grandes arqui-
tectos de la época con el compis y la vara de medir en la mano, como geo6-
metras.

El maestro medieval, al someterse a la geometria, sentia que estaba imi-
tando al maestro divino en su trabajo.

Hablemos de San Bernardo. Sus aficiones artisticas derivan de las teorias
agustinianas, incluso era seguidor del obispo de Hipona hasta en sus teorias
musicales. Para un hombre tan impregnado de la tradicién agustiniana, como
era San Bernardo, la presencia de las razones perfectas se manifestaba tanto
en las proporciones visibles como en las audibles.

San Bernardo nos advierte del peligro que produce la luz al inundar los
ojos como lo hacia a las inteligencias que empezaban a complacerse con la.
vanidad de la discusion.
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Asimismo, hay que destacar su tendencia iconofébica que desembocé
en la prohibici6n de ilustrar los manuscritos cistercienses y la eliminacién de
p_da_'imagineria en los espacios mondsticos con la excepcién de los crucifijos
pintados en los dbsides de sus iglesias (Apologia ad Guillelmun).

Fara €l la suntuosidad de las iglesias cluniacenses son incompatibles, no
s6lo con los ideales monésticos de humildad y caridad, sino también con la
‘educacion espiritual de los monjes. Segiin sus ideas, la vida en el claustro cis-
terciense era una imagen y una anticipacién del paraiso, definiéndola con la
‘expresion “paradisus claustralis”.

- Elarte cisterciense debe verse siempre a la luz del ascetismo de la orden
y de las definiciones de la oraci6n y la contemplacion.

El abad de Claraval participé activamente en la creacién del modelo de
arqmtectnra cisterciense, aunque no sabemos hasta dénde llegaria exacta-
mente su influencia. Pero, sin duda, fue uno de los principales acontecimien-
tos de la época.
~ Laeliminacién de las artes figurativas y de los detalles ostentosos logra-
Ton un estilo muy particular y casi lograron un efecto contrario al buscado:
edificios monumentales de piedra, propios de los grandes arquitectos. Es una
reaccion en contra del expresionismo romdnico e impregnado de formas
sobrias y abstractas.

No conocemos a ciencia cierta los cinones geométricos que utilizaban
!ﬁ“d‘mstamenses lo que si sabemos es que algunas zonas de sus iglesias cum-
n unas determinadas proporciones. Asf, la altura estd determinada por la
1:2. La razén octava determina la planta de la abadia de Fontenay;
parece ser que San Bernardo se encargé personalmente de los planos.
~ Este tema de las proporciones es superado por la luminosidad de las
esias cistercienses.

Segﬁn San Buenaventura: Lux inter omnia corporatia maxime assimila-
ﬁm aeterno (La luz entre lo corpéreo es lo més semejante a luz divina).
“Existe una conexi6n entre la “estética de la luz” y la “metafisica de la
z" de la Edad Media. Segtin la estética de la luz de los siglos XIT y X111, la
Z se concibe como la forma que todas las cosas tienen en comtin, el princi-
) de unidad que imparte unidad al todo.

vy Iza luz del sol que se filtra a través de los muros transparentes de una
ral gotica es un fenémeno fisico o estético que puede despertar en
sotros una reflexion religiosa.

: San Bernardo habia censurado el arte religioso sefalando su efecto de
distraccion sobre el que lo contemplaba. Llegé a censurar el placer que se
podia derivar de la contemplacién de los objetos luminosos. Poseia una sen-
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sibilidad para la experiencia de la luz. En uno de sus mds conmovedores
pasajes describia la unién mistica del alma con Dios como la “inmersién en
el océano indefinido de la luz eterna y de la eternidad luminosa”, Y para
representar esa visién, no encuentra sino una imagen: la iluminacién del aire
por la luz del sol.

De esto se desprende que San Bernardo consideraba la luz, al igual que
la armonia, como un medio capaz de transmitir a los sentidos algunos aspec-
tos de la naturaleza de la realidad trascendente.

3. LA LUZ CISTERCIENSE

Par les fenétres obliques et étroites
la lumiére entre et le voleur n’entre pas... 3.

El encuentro entre las luces y las sombras concluye a mediados de la
Edad Media con el triunfo de las primeras. Este avance producido en esta
etapa de la arquitectura gética fue asimilado por los teéricos del Cister al
frente de San Bernardo; la Orden fue capaz de captar la luz e incorporarla a
su arquitectura.

Sabemos que la aciistica y la luz eran aspectos basicos y fundamentales
para la creacién de sus espacios; recordemos que San Bernardo era un segui-
dor de las teorias de San Agustin.

La arquitectura cisterciense estaba condicionada por la austeridad
impuesta por la Regla; San Bernardo rechazo la riqueza que existia en los
monasterios cluniacenses, reflejada por la representacién de figuras y ele-
mentos decorativos.

El Capitulo General prescribié que las distintas dependencias, y sobre
todo las iglesias, no deberian poseer decoracion esculpida o pintada, ademads
del rechazo total a las vidrieras de colores *. La prohibicién para evitar estos
elementos figurados respondia a un sentimiento de cardcter teologico; los
monjes no necesitaban imagenes de cardcter iconografico para adquirir su
conocimiento del dogma: éste lo adquirian por medio de los libros. Otra
razon para la eliminacién de los elementos decorativos o superfluos puede
obedecer a una razén de tipo econémico.

Este mandamiento fue perdiendo fuerza, a pesar de que el Capitulo
General lo recordé en varias ocasiones. La decoracién pictérica cubrid las
bévedas de algunos de los monasterios: Osera, Valdeiglesias, Valparaiso, etc. 3.

3. DURAND DE MEDE.
4. DuBY, George, Saint Bernard. L'Art Cistercien.
5. Historia de la Arquitectura Espanola. Editorial Planeta.
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Si a estos datos, de sobra conocidos, les afiadimos las sensaciones que
percibimos en un interior cisterciense, estamos en disposicion de afirmar que
el Cister decoraba con la luz. Esta afirmacién nos viene refrendada por un
estudioso en la materia, Francois Cali: Decoraban sus iglesias con un elemen-
10, totalmente natural: la luz. Sus templos aparecen a las horas extremas del
dia; Laudes y Visperas, adornados por un arte no realizado por los hombres.
La luz del sol naciente inundaba los espacios reservados al culto u oficios.
Esta luz penetraba, no solamente, por las largas y estrechas ventanas v por los
oculos, sino que invadia y envolvia todo el conjunto. Este elemento contun-
dente, y en ocasiones violento, acusa la seccién ¥ la sobriedad del perfil de los
arcos, los nervios, las consolas, asi como las masas de sus pilastras y el pavi-
menio con todos sus accidentes. Dando a la arquitectura su movimiento, su
color y su vida parecia esculpir la piedra Yy sentir sobre los suelos y muros tapi-
cerias impalpables... 5.

Ahora bien, ;c6mo entraba la luz en los interiores mondsticos? La res-
puesta es inmediata: por los huecos que perforaban sus gruesos muros de
piedra: ventanas, aspilleras, rosetones, 6eulos, etc.

Los huecos, en general, no eran muy grandes (estrechos y alargados), y
se situaban estratégicamente de la siguiente manera:

— En las iglesias: en los 4bsides, absidiolos, parte superior de las naves
laterales, 6culos de los cruceros, sotocoros de sus fachadas oeste, etc.

- En las salas capitulares: solia haber tres huecos verticales en las facha-
das exteriores, ademds de los otros tres (puerta central y ventanas laterales)
en los muros interiores que dan al claustro (galeria del capitulo).

— En los refectorios: los huecos, estrechos y rasgados llegaban a cubrir su
gran altura (normalmente, los refectorios tenfan dos plantas).

—En el resto de las dependencias: locutorio, dormitorios, sala de monjes,
biblioteca, cilla, etc., habia otros huecos que seguian la ténica general, en
cuanto a su tamaio, forma y niimero.

Si nos situamos en la mentalidad del hombre medieval, debemos sefialar
que la funcién de los huecos de comunicacién con el exterior de sus edificios
€s muy distinta a la actual.

Debemos tener en cuenta que a la luz que entraba por los huecos repar-
tidos en las fachadas del edificio hay que sumarle el gran foco luminoso que
supone el claustro. Este cumplia varias funciones, todas ellas igualmente

importantes:

6. CaLL, Frangois, L'Ordre Cistercien.
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— Simbélica: ...el claustro es un microcosmos a la vez abierto y cerrado,
que simboliza siempre una biisqueda, la del alma en pos de la Verdad y la
Gracia 7. Representaba las aguas bautismales. Recordemos que, en la zona
que limita el jardin y las arcadas y frente al refectorio, solia haber un ele-
mento arquitecténico que en muchos casos, fueron muy singulares, el lavabo
o fuente: los monjes, antes de entrar a comer, llevaban a cabo el ritual del
lavatorio de manos.

Este mismo carédcter lo tenfan algunos elementos de su jardinerfa: ...en e/
ciprés se ve la biisqueda de la sabiduria, en el nardo el reposo del alma que se
libera, y en el azafrdn la vision que de ella se obtiene. Estas consideraciones se
pueden aplicar a la persona de Cristo: El sufre en el ciprés, El se entierra en el
nardo y El sale del seno de la tierra en el azafrdn; como una flor brillante su
carne florece en la Resurreccién... como la cafta aromdtica que nace a alturas
considerables, el monje se eleva hacia el cielo 3.

— Religiosa: ...[a vida de un monasterio cisterciense se organiza en torno
al claustro. Adosado al costado de la iglesia agrupa a su alrededor las depen-
dencias mondsticas. Concluido el trabajo fisico en el campo, el claustro es el
lugar de meditacién y recogimiento. Alli se desvanecen las preocupaciones
materiales para sumergirse en la vision interior del mundo sobrenatural.
Existen muchos elementos simbélicos en su trazado que ayudan al monje a
alcanzar esta dimension espiritual. El espacio cuadrado, delimitado por gale-
rias y abierto al cielo, es una imagen paradisiaca. Por su orientacion, de acuer-
do con los ejes de los puntos cardinales, se puede llegar a intuir la idea de cos-
mos. El pozo sugiere la esperanza en la vida eterna, por medio del agua vivi-
ficadora que representa a Cristo y los Evangelios °.

— Arquitecténica y de relacién social: Sirve de articulacin y de relacion
de los espacios mds importantes del monasterio. La zona cubierta, la de las
arcadas, servia de paso, de circulacién y de comunicacién de los monjes; éstos
circulaban por los laterales y el abad por el centro.

— Higiénica: Siempre habia un cauce de agua corriente, pozos, fuentes o
estanques. Asimismo, este espacio libre, que se orientaba habitualmente al
Sur, era uno de los lugares més soleados del edificio. De esta manera los
monjes podian estar al aire libre y tomar el sol. Estas condiciones las reco-
mendaba la Regla; aunque hay excepciones impuestas por las condiciones
del asentamiento e implantacién de los edificios en el terreno.

7. RuBio Y TipuRrl, Nicolds M, Del Paraiso al Jardin Latino.
8. Gilbert DE HoLAND.
9. Catélogo de la Exposicién, Las Edades del Hombre.
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taria: ...el trazado es puramente regular, a base de cruces rectos de
forman cuadrados y rectdngulos, destinados a las plantaciones .,
central de los claustros, en los trazados dispuestos geométrica-
podian distinguir grandes grupos de plantas diferentes:

imentarias y medicinales, para la botica, la mayoria de ellas son

ria:...en el
Ima que se ‘del monasterio.

ciones se itas ornamentales que se utilizaban para adornar los altares; se pro-
ra en el cu quaﬂorecxeran de acuerdo con las grandes fiestas rehgmsaa

y arboles frutales para el consumo propio de los habitantes

1& ) dgu dz! Cister, los drboles frutales formaban un bosquecillo; también
a una huerta y un jardin de plantas medicinales 1.

bien, ademds de estos elementos arquitecténicos y constructivos
onan con la luz, y que estan dispersos por todo el conjunto, exis-
o o medio que participa de la misma; nos referimos al propio conjunto
pRaciones ico. Una de las funciones mads importantes de la arquitectura cister-
naxural. s su adaptacién a la denominada jornada monsstica, impuesta por el
jal monje a » San Bernardo.

por gale- pmo arquitecto, uno de los aspectos que mds nos interesa es el andlisis
3 »namiento del edificio y comprobar c6mo sus aspectos formales res-
n a los dictados de la Regla. Este tema es esencial para el conocimien-
asta arquitectura, la cisterciense. En nuestra tesis doctoral dedicamos
artado importante a su estudio.

principio, hablaremos de la jornada mondstica. Su distribucién se
 la vieja regla benedictina. Asimismo, se inspiré en la division del
ymanos, en doce partes, Se regulaba por medio de relojes de sol,
> consideraba el tiempo desde la salida de éste hasta la puesta del
mo: 1qgicamente el cdlculo de las horas nocturnas era muy dificil: se estu-
_posicién de las estrellas, siempre que éstas fueran visibles. Habia
s diferencias entre las distintas estaciones, producidas por las variacio-
de la luz solar. La jornada estaba totalmente adaptada a la estacién cli-
a, de esta forma, se aprovechaba el mayor nimero de horas de sol para
ajo en verano, y para el descanso en invierno.
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Los monjes acudian al recurso del descanso como medio para proteger-
se del frio y de las inclemencias del tiempo; recordemos que las construccio-
nes medievales, en general, eran inhéspitas, himedas y frias y las mondsticas,
en particular, mucho més; s6lo habia dos espacios calefactados: la cocina yel
“calefactorio”. Durante el verano dedican al rezo y a las lecturas casi siete
horas; trabajan algo més de cinco y descansan siete, entre siesta y suefio noc-
turno. En invierno, por el contrario, se dedican al rezo algo més de diez horas,
trabajan casi tres y duermen algo mds de ocho. El cambio de las “horas”, se
hacfa rezando unos oficios o cantos y solia haber un breve intervalo entre

ellas. |
LA JORNADA MONASTICA
! SOLSTICIO DE INVIERNO | SOLSTICIO DE VERANO
Horas Monssticas + 2 Saeans R
INICIO DE JORNADA
(8 HORA DE LA N 1.20/1.25 1.45/2.40
LAUDES
PrRIMA
TERCIA
SEXTA
Nona
VISPERAS
COMPLETAS
FIN DE LA JORNADA ;
(1* HORA DE LA NOCHE) 16.50/17.30 20.00/19.00

A la vista de este cuadro, nos surge una serie de preguntas:
(Como se desarrollaba la jornada mondstica?
¢C6mo aprovechaban las horas de maxima luz solar?
(Donde se realizaban las distintas actividades?
¢Se utilizaban todos los espacios que componian el conjunto monds-

tico?
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¢Cudles eran los espacios m4s usados y en qué orden?
¢Por qué los espacios est4n dispuestos en una determinada manera?

Para responder a estas preguntas, vamos a realizar un proceso especial.

Para ello haremos un recorrido por un esquema arquitecténico, prototipo de
un monasterio. Nos auxiliaremos del grafico adjunto, reelaborado por noso-

tros sobre la

Planta Ideal de Marcel Aubert 12, en la se que indican los dis-

tintos usos de cada una de las dependencias, en dos niveles.

CA
il
EF

Hivel +1

BL: Biblioteca

CA: Celda del Abad
CR: Coro alto

CT: Camara del tesoro
DC: Dormitorio de
CUNVETSOS

DM: Dormitorio monjes
DN: Dormitorio
novicios

EF: Enfermeria

HS: Hospederia

12. WOLFGANG Braunfels, La Arquitectura Monacal en Occidente.
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Iremos analizando los distintos espacios y su utilizacién a medida que
van transcurriendo las citadas “horas”. El citado itinerario se har4 siguiendo
el recorrido del sol, desde la salida hasta la puesta del mismo. El estudio se
ha hecho para los meses de méxima luz solar (solsticio de verano + dos
meses). Para ilustrar el citado estudio, se adjuntan unos graficos, dos por cada
“hora™; se diferencian las dependencias utilizadas (blanco) de las no utiliza-
das (trama gris). Se ha trabajado tanto la zona de monjes como la de con-
VErsos.

Como refuerzo a este andlisis, y al hablar de cada una de las “horas”
monasticas, le acompafiaremos de una cita literaria, en las que existen claras
alusiones a la luz cisterciense,

Logicamente, comenzaremos el recorrido por la primera “hora”.

1. MAITINES

Splendeur de la gloire du Pére
Clarté qui produit la clarté

Clarté de clarté et fontaine de clarté
Jour qui rend le jour lumineux...
Que ce jour s’ecoule joyeux

Dans le matin de la pudens

Dans le plein midi de la foi

Et sans crépuscule spirituel... 13,

Nivel +1

13. SAN AMBROSIO: Himno para los Maitines v los Laudes del lunes.
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Los monjes dormian vestidos pero descalzos sobre una simple plancha
de madera, recubierta de paja. Sobre la puerta de la iglesia, dando al dormi-
torio, habia una ldmpara permanentemente encendida que era vigilada por
el sacrist4n. Este tafifa la campana, llamando a maitines, segtin la posicién de
las estrellas que observaba desde el tejado. Asimismo, tenia otras misiones:
cuidaba el dormitorio provisto de un grueso garrote, se ocupaba de la cima-
ra del tesoro, etc.

Al tafiido de la campana, los monjes bajaban por la escalera, denominada
de “maitines”, a la iglesia. Alli permanecian rezando los oficios correspondien-
tes a esta “hora”; cada grupo (monjes y conversos) se situaba en su coro res-
pectivo. También, en la iglesia, habia una zona més elevada del suelo, alejada de
la humedad, para los que estaban delicados de salud (enfermos o ancianos).

2. LAUDES

Les ténébres cédent la place a la lumieére
Et la nuit a la course du jour

Que la faute faite de nuit

Chancelle au don de la lumiére...

Pére qui participes a la lumiére
Lumiére méme de la lumiére

En chantant nous rompons la nuit
Assiste ceux qui supplient... 4.

14. SAN BERNARDO: Sermon para el 1° domingo después de la Octava de Epifania.15. San
Bernardo: Sermdén sobre la Trinidad en Dios y en el hombre.
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Los monjes oficiaban las misas privadas en las capillas menores o absi-
diolos. En los grandes monasterios, con gran nimero de monjes, los absidio-
los se multiplicaron para cumplir adecuadamente con su funci6n.

Hivel +1

\\
.
Para ponerse los ornamentos no solian hacer uso de la sacristia, sino que
se vestian en los propios altares. Préximo a éstos, habia unas oquedades en
los muros, destinadas a nichos, armarios y lavatorios.
Los monjes que esperaban su turno para decir misa, asi como los con-
versos, permanecian sentados en sus coros respectivos.

En esta “hora” la oscuridad en todo el recinto mondstico era casi abso-
luta. S6lo habia dos lamparas fijas: en el dormitorio y en la iglesia, las otras
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eran maviles, situadas en los huecos de los muros de las capillas y en las puer-
tas de las siguientes dependencias: claustro, capitulo, biblioteca, calefactorio
y, excepcionalmente, en el refectorio.

.P
Quiconque a mis la main a de
fortes entreprises sent le besoin
d’une forte nourriture. Que ceux
qui passent leur vie a des oeuvres
de terre et de brique se contentent
des pailles de I'Egipte. Pour nous
qui avons une longue route
a faire, nous avons besoin
d‘une nourriture plus forte... 15,

Esta “hora” comenzaba con al lectura diaria de la Regla, en la sala capi-
tular. Aqui, se proclamaban los pecados, mediante confesiones publicas y se
castigaba a los monjes con veinte latigazos, como méximo, por haber incurri-
do en faltas graves.

Después, algunos de los habitantes del monasterio se dedicaban al tra-
bajo manual, realizando diversas ocupaciones en distintos sitios: en el jardin
del claustro, la huerta, o en sus explotaciones mas proximas (ganaderia, gran-

15. SAN BERNARDO: Sermon sobre la Trinidad en Dios y en el hombre.
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jas, pesca, etc.). Otros desarrollaban sus labores en el interior del recinto
dedicados a otro tipo de actividades. En la sala de monjes, calefactorio, cilla,
0 cocina hacfan trabajos manuales o de preparacién de alimentos; intelec-
tuales en la biblioteca; o asistenciales: en la enfermeria o en la solana.
Incluso, sabemos que otros se dedicaban a las tareas de construccién o repa-
racion de los edificios monadsticos.

Los trabajos era repartidos por el abad en el locutorio, y de aqui, cada
uno se dirigfa a su respectiva ocupacion.

4. TERCIA

Je dis donc qu'il ya la Trinité créatrice,
Peére, Fils et Saint-Esprit, de mains de
laquelle est tombée la Trinité créé, mémoire,
raison, volonté... Il y a encore la Trinité
par laquelle celle qui est tombée se reléve,
c’est la foi, 'espérance et la charité.. .15,

En el santuario, presbiterio o capilla mayor, el abad oficiaba la misa con-
ventual que tenia el cardcter de una gran ceremonia. Dicho espacio solia
estar elevado sobre el nivel del suelo por medio de algunos escalones, para
mejorar la visibilidad. Al lado de la Epistola habfa un hueco en el muro, lla-
mado “credencia”, que se utilizaba para depositar los objetos de culto.

16. SAN BERNARDO: 337 Sermon sobre el Cantar de los Cantares.
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5. SEXTA

O Midi plénitude de chaleur

Et de lumiere

Etat fixe du soleil

Extermination des ombres

Desséchement des marais

Destruction des pestilences

O éternel solstice m
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Ou le jour n’a plus de déclin

O lumiére de midi

O douceur printaniére

O beauté estivale

O fécondité automnale

Et afin de ne rien laisser sous Silence
O repas et loisirs de Ihiver 17.

Hivel +1

17. Escrito anénimo cisterciense (s. XII): Meditacién sobre la Pasién.
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Los monjes y los conversos comian en sus refectorios respectivos. Estos
eran amplios espacios que llegaban a ocupar dos alturas y se situaban parale-
los o perpendiculares a la galeria del claustro, denominada del refectorio. La
tribuna del lector ocupaba una posicién visualmente muy destacable; solia ser
un ahuecamiento en el grueso muro al que se accedia por una pequeiia esca-
lera. Habitualmente existian unos medios de comunicacién con la cocina
(pasaplatos) y unos primitivos estantes para colocar la rustica vajilla.

Antes de la comida, tenia lugar la ceremonia la del “lavatorio de
manos”, que se realizaba en el “lavabo” o “fuente”, espacio dedicado a este
fin, situado en el claustro, muy préximo al refectorio. Esta medida higiénica
tenfa un cardcter ritual y simbélico, como recuerdo de las aguas bautismales.

Después de la comida, los monjes subian al dormitorio por su escalera,
para dormir la siesta (casi dos horas) con objeto de reponer las fuerzas para
el trabajo de la tarde. Las herramientas que empleaban para realizar dicho
trabajo las depositaban al pie de su humilde cama.

6. NONA

Et voici la neuviéme heure de la priére.
Le jour basse. La nuit approche.
Quand je me léverai, au point du jour,
je ne trouverai rien dans mains de ce
que je mendie. C’est la neuviéme heure
de la priére. C’est a ce moment que
vous avez prié, suspendu sur la croix,

Nivel +1
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o

Tu

criant d’une voix forte et rendant
I'ame. C’était la neuviéme heure de la priére... 18,

Los monjes, después de reponer fuerzas, con la siesta, volvian al trabajo
que habian iniciado por la mafiana (Prima). Aprovechaban las horas de luz
al maximo. Esta nueva “hora” tenfa una duracién de casi dos horas.

7. VISPERAS

Tu désires voir, écoute d’abord.

L’ audition est degré vers la vision.

Aussi écoute et incline ton oreille,

afin que, par obéissance de ['ouie,

tu parviennes a la gloire de la vision...
N'est-ce pas plutot pour entendre

que pour voir que vous étes rassembleés ici?...
C’est son oreille qu’il m’a découverte.

1l est la, caché derriére la muraille. .. 19,

Esta “hora” comenzaba con la cena, que era muy frugal. Los monjes
hacian dos comidas, desde la Pascua de Resurreccién hasta el 14 de septiem-

18. SAN BERNARDO: 41° Sermdn sobre el Cantar de los Cantares.
19. Isacc D’ETOILE: Sermdn 21. Nobula Phantasmata. De officio Missae.
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bre, ya que era la época de mas trabajo. Desde esta ultima fecha hasta la
nueva Pascua hacian una sola comida,

Después de la cena, en procesion por las galerias del claustro (capitulo,
refectorio y oeste) se dirigian a la de la “Collation” o “Mandatum”. En esta
galeria rezaban el oficio de difuntos y lefan la lectura de la tarde: “les
Collations des Cassien”, de ahi viene el nombre de dicha galeria. Los libros
para la lectura estaban depositados en el “armarium”™ que era un hueco a
modo de pequeiia libreria, en la panda del Capitulo y anejo a éL

8. COMPLETAS

L'air inondé de lumiéere
solaire parait se transformer
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en cette clarté lumineuse elle-
méme, a tel point qu’il semble
étre, non plus, illuminé,

mais lumiére... 20,
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Entre las 19 y 20 horas, dependiendo de la €época del afo, los monjes se
retiraban a descansar. El ritual recorrido desde la galeria del claustro hasta
el dormitorio comiin se iluminaba débilmente por limparas de aceite o ha-
chones impregnados de grasa de animales, situados estratégicamente y
amparados por la oscuridad producida por los gruesos muros y las bovedas.

20. GiLson E.: La Filosofta de la Edad Media.
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En el tiempo dedicado al descanso, entre siete y ocho horas, el silencio
era total.

Una vez concluido este breve andlisis, en el que hemos hecho coincidir
dos esquemas (el de la jornada monastica y el de la arquitectura), hemos
dado respuesta a las preguntas que nos hicimos en su momento:

— La Regla de San Bernardo tenia perfectamente determinados tanto el
horario o jornada como su arquitectura.

— La distribucién de los espacios dentro del conjunto y su relacién con el
exterior (accesos, paso a la huerta, jardin del claustro, limites del recinto, etc.)
responde a una organizacién muy pensada v madurada.

— Segiin la orientacion canénica del conjunto monastico, las primeras
dependencias que se empleaban eran las que estaban situadas al Este (sali-
da del sol): iglesia, sala capitular, etc.; al mediodia se usaban las que coinci-
dian con el Sur: refectorio; se sigue con las orientadas al Oeste (galeria de la
“Collation™) y las tiltimas se superponen con las primeras: dormitorio.

— Los monjes aprovechaban el mayor nimero de horas de luz para rea-
lizar sus actividades diarias. Permanecian en la iglesia, rezando los oficios,
cuando la luz era minima vy, por el contrario, trabajaban en el campo o los
espacios interiores de su monasterio cuando existia la mdxima luz.

— La disposicién de las distintas dependencias, alrededor del claustro,
como elemento organizador del conjunto y focalizador de la luz solar, per-
mitia la funcionalidad del edificio a las ocho “horas” canonicas, desde la sali-
da del sol hasta el ocaso. Dicho uso entra en consonancia con el oficio divi-
no y su adaptacion al ritmo de la luz solar.

- El juego de las luces y las sombras era cambiante segtin las horas del dia y
la época del afio; ésta era tan importante que les hacia modificar su jommada.

- El cumplimiento rutinario de la jornada mondstica se convertia en la
razon de su vida y la respuesta a su eleccion personal: la oracion y el trabajo.

EPILOGO

Ce n’est point en changeant de lieu
qu'il faut s’approche, mais par

des clartés successives et qui

ne sont pas corporelles

mais spirituelles. ..

Que l'dme cherche la lumiére

en suivant la lumiére... 21,

21. SAN BERNARDO: 31° Sermén del Cantar de los Cantares.
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La luz es el agente fisico que nos permite ver los objetos y que desem-
pefna un papel esencial en el desarrollo de los seres vivos. Sin duda, la luz,
ademds de este papel trascendente, adquiere otros caracteres no menos
importantes, como son: el sentido espiritual y simbélico en la religién, la mis-
tica, la doctrina, la literatura, la arquitectura e incluso en las bellas artes.

Este cardcter simbélico llega a ser universal cuando se trata de compa-
rar las luces y las sombras (el bien y el mal). El encuentro entre las luces y
las sombras tiene su expresién material en la arquitectura; ésta no se entien-
de sin la existencia de ambas.

Es la arquitectura gética, fruto de los avances técnicos y generadora del
cambio de mentalidad del hombre medieval, la que logra el triunfo de la luz
sobre la sombra como medio de expresion espiritual y de acercamiento a
Dios,

San Bernardo y sus monjes cistercienses realizaron una arquitectura que
respondia a una funcién muy clara: la observancia a la Regla de la Orden y
la obediencia al Capitulo General. Para que este hecho se produjera, sus edi-
ficios adoptaron una forma y disposicién muy especiales. Sin duda, el resul-
tado fue una arquitectura con unas caracteristicas muy singulares, por dos
razones, aparentemente contradictorias:

— La primera es su similitud en su estructura y esquema general, al poseer
las mismas raices ya que pertenecian a un tronco comn: la Orden cisterciense.

— La segunda es su originalidad por su adaptacion a las formas y técni-
cas constructivas de las distintas zonas geogréficas donde se fundaban los
monasterios.

Ademds, de las caracteristicas anteriores que singularizaba su arquitec-
tura, habfa dos condiciones o aspectos muy destacables y que eran funda-
mentales para alcanzar su modelo de espiritualidad:

— La acistica de sus coros: Los cistercienses celebran el oficio divino con
tal devocion y solemnidad que creeriamos que los mismo dngeles mezclan sus
voces con las de los monjes. Con salmos, himnos y cdnticos espirituales invi-
tan a todos los hombres a unirse en alabanza de Dios Y a imitar sobre la tie-
rra las funciones de los espiritus celestiales.22.

—La luz. La obediencia a la misma respondia a unas exigencias practicas
y espirituales, y alcanzaba su méaxima expresion en su propio aprovecha-
miento. ;Cémo lo conseguian? Los monjes precisaban en sus edificios grue-
sos muros, buscando solidez y seguridad. El abrir grandes huecos en sus

22. Cita de Esteban, Obispo de Tournai. A1LBE J. Luddy, San Bernardo.
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estructuras suponia un gran esfuerzo y ponia en peligro su estabilidad, pero
a pesar de ello lo lograron y consiguieron buenos resultados.

Ademis, la Orden del Cister fue capaz de conocer, comprender, asimilar
y captar la luz; ésta formo6 parte de su arquitectura como un elemento mas de
adorno y de decoracién intangibles.

Incluso para San Bernardo fue un medio para expresar su doctrina: Dios
es igualmente el castigo de los impuros. Pues Dios es luz, y jqué cosa es tan
inadecuada como la luz para las almas impuras y degradadas? Por consi-
guiente estd escrito: Todo el que hace mal odia la luz. ;no pueden ellos escon-
derse de sus rayos? No, eso es imposible. Pues la luz brilla en todas partes, aun-
que no para todos. Brilla en las tinieblas, puesto que las tinieblas no la contie-
nen... 3.
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