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La organizacion del
tiempo libre

LA DECADA DE LOS SESENTA, y en Espafia sus afios finales, con su poderosa
mitologia del desarrollo acumulativo indefinido, propicié6 una concepcién tal de la
abundancia que llevé a muchos a pensar que estaba llegando el momento cuasi arcé-
dico en que no serfa necesario trabajar tantas horas como hasta entonces, ya que la
produccién y el bienestar seguirian creciendo con un cada vez menor consumo de
trabajo humano gracias a la productividad deparada por las nuevas tecnologfas. De
aqui la aparicion del interés por el tema del ocio, que preocupé a cientificos sociales y
a moralistas tanto desde el punto de vista de la liberacién humana que implicaba
como del desequilibrio que su pretendido exceso pudiera introducir en la vida de
personas que no supiesen qué hacer con él.

6.1. El interés por el tiempo libre de los
jovenes

LA MODA de hablar de la «civilizacién del
ocio» es ya agua pasada, por cuanto la abun-
dancia ha sido sustituida nuevamente por la
escasez en el contexto de una crisis econémi-
ca de no facil superacién. Pero del optimismo
de aquellos afios ha quedado, por una parte,
una valoracién social del ocio que implica la
necesidad de rellenarlo con actividades «presti-
giosas» (de acuerdo, sobre todo, con las pau-
tas establecidas por una publicidad de masas)
y, en segundo lugar, una curiosidad cientifica
por la dimensién no laboral de la vida hu-
mana, tanto mas cuanto que las actitudes li-
dicas y hedonistas se han generalizado am-
pliamente.

Bien es verdad que en los momentos actuales

159

no puede ya hablarse del ocio generalizado
como perspectiva vital, ni siquiera para los ha-
bitantes de los paises superdesarrollados, ya
que al haberse convertido el trabajo en un
bien escaso el desempleo ha alcanzado cotas
tan altas que impiden considerar las cosas con
tanta ingenuidad. El tiempo libre forzoso de
quien esta en paro no tiene nada que ver con
el abundante ocio que se suponia al trabaja-
dor de la sociedad opulenta, y ni siquiera la
reduccién de la jornada laboral para aumentar
el empleo disponible puede ser tratada con las
ya viejas categorias.

El estudio, pues, de la utilizacién del tiempo
libre ha perdido su énfasis trascendente vincu-
lado a un cambio de sociedad; cambios ha ha-
bido, en efecto, pero en direccién opuesta a la
esperada. De todas formas, algo ha quedado
de lo anterior: la definicién comercial del tiem-
po de ocio como un espacio de consumo es-



pecifico de extraordinaria importancia econé-
mica. De aqui que la utilizacién masiva del
tiempo libre sea muy diferente a la que se ha-
cia una generacién atras, y que interese sobre-
manera indagar los condicionantes sociales de
tal utilizacién.

Por lo que se refiere en concreto al ocio de
los jévenes, puede decirse que la cultura adul-
ta manifiesta un particular interés por las acti-
vidades en que se consume, y ello por varias
razones. En primer lugar, quizés la distancia
entre la subcultura juvenil y la cultura adulta
sea hoy mayor que en otras épocas (y volve-
remos sobre ello en el capitulo siguiente), con
lo que los adultos encuentran especiales difi-
cultades para la comprensién del mundo juve-
nil, e incluso experimentan cierto temor ante
lo que no comprenden, tanto més cuanto que
ciertas formas de comportamiento de los jove-
nes han roto con convicciones profundamente
arraigadas en sus mayores.

EN SEGUNDO LUGAR, y en aparente contra-
diccién con lo anterior, la cultura adulta ha su-
frido desde el primer tercio de este siglo un
fuerte proceso de juvenilizacién, de suerte que
la presentacién del yo adulto se reviste hoy de
formas que hubiesen sido inconcebibles hace
pocos afios. Son muchos los factores que se
han concitado para prestigiar la juventud entre
los adultos, y no es el momento de referirse a
ellos; pero el hecho es que los adultos tratan
de parecer jévenes, de prolongar su aparien-
cia juvenil tanto como les sea posible, y ello
sobre todo en su aspecto fisico, en su atuendo
y en las actividades de su tiempo libre. Otra
cosa es que los jovenes se reconozcan en tales
caricaturas o remedos, pero los adultos otean
el mundo juvenil (0 mas bien lo otean por
ellos determinadas organizaciones industriales
y comerciales) para mimetizarlo en lo posible.
Viene a suceder ahora, pues, lo contrario que
hace pocos afios, cuando los jévenes se apre-
suraban a disfrazarse de mayores, incorporan-
do, si no la gravedad, si los arreos extemos
del estatuto de adulto.
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EN TERCER lugar, por tltimo, muchos adul-
tos tienen interés vocacional o profesional en
las actividades juveniles, y particularmente en
las que desarrollan en su tiempo libre: desde
quienes venden objetos o servicios para el ca-
so {y no es pequefia la importancia econémica
del sector) hasta los educadores, pasando por
los politicos, los pastores religiosos, los reclu-
tadores para toda suerte de activismos, etc.
Todos ellos desean saber lo que hacen los j6-
venes, y casi siempre quieren también influir
en lo que hacen, ya sea para conseguir con-
versos al pacifismo o adherentes a los Boy
Scouts, ya para mantenerlos dentro de un or-
den establecido o para que colaboren en su
destruccién, ya para venderles camisetas, dis-
cos o drogas, ya para «corromperloss o «purifi-
carlos». Et sic de caeteris.

En todo caso, los jovenes son objeto de una
especial atencién por parte de los adultos, y
naturalmente también de los cientificos socia-
les, que pueden advertir en ellos los signos de
la continuidad o discontinuidad social. Espe-
cialmente a partir de los movimientos produci-
dos en algunas universidades norteamericanas
en los afos 60, que de alguna manera culmi-
naron en el mayo parisino de 1968, y que se
prolongaron ruidosamente en la protesta con-
tra la guerra del Vietham, una considerable
cantidad de reflexion y de letra impresa se ha
dedicado a tales fenémenos, a los que se alu-
dird en términos generales en el siguiente ca-
pitulo. Es evidente que en tal contexto la aten-
cién al muy concreto tema de la utilizacién del
tiempo libre habia de ceder ante cuestiones
mas generales y perentorias. No obstante,
apaciguada la virulencia y la generalidad de
los fenémenos indicados, la sociologia de la
vida cotidiana de los j6venes vuelve con inte-
rés a temas menos heroicos y mas convencio-
nales. Por otra parte, no hay que perder de
vista que la subcultura juvenil es en buena
medida un perfil marginal al trabajo y al estu-
dio (otra cosa serfa la contracultura), esto es,
centrado fundamentalmente en el espacio co-
rrespondiente al ocio, o al menos perceptible
de manera privilegiada en él. De aqui la opor-
tunidad de examinar las pautas de utilizacién



del tiempo libre de los jévenes espafioles y,
como un caso especifico de ellas, el asociacio-
nismo juvenil. De todo lo cual se ocupa el
presente capitulo.

6.2. Pautas de utilizacion del tiempo
libre

NO ESTARA de maés indicar que la nocién
misma de «tiempo libre» adopta significados
muy diferentes y se presta a muy distintas for-
mas de utilizacién en funcién de que se trate
del tiempo libre de un joven que trabaja, de
un joven que estudia, de uno que estudia y
trabaja al mismo tiempo o de uno que no ha-
ce ni una cosa ni otra. Y adviértase que estas
distinciones son especificamente pertinentes
en el caso de los jovenes, y s6lo de manera
mas remota para el caso de los adultos.

Es quizds para la primera situacion, la del jo-
ven trabajador, para la que la nocién de tiem-
po libre tiene un sentido més preciso: tiempo
de trabajo y tiempo de ocio son dos realida-
des mutuamente definidas por la negacién de
la contraria, de suerte que el ocio es para el
joven trabajador un bien escaso, vinculado
ademas funcionalmente al descanso, a la repo-
sicién fisica y psiquica de su capacidad labo-
ral. Algo parecido, pero de manera mucho
menos nitida, puede decirse del ocio del joven
que estudia: aqui la separacién entre ambos
mundos estéd més desdibujada, y su tiempo li-

bre es un bien menos escaso y menos separa-
do.

Las situaciones extremas se dan en las dos dl-
timas categorfas. El joven que estudia y tra-
baja, especialmente si hace un trabajo de jor-
nada completa, puede ver gravemente amena-
zado su tiempo libre, hasta el punto de casi
carecer de él. La penuria de ocio puede llegar
a ser muy severa, con todas las consecuencias
que tal cosa tiene para el equilibrio personal a
ciertas edades. Pero para el joven que ni estu-
dia ni trabaja, para el joven en paro (esté o no
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«desanimado»), la abundancia de tiempo libre,
forzada o méas o menos aceptada, plantea qui-
zés los mas graves problemas de equilibrio y
autoidentificacién personal.

Asi pues, cuando en las paginas siguientes se
habla del ocio juvenil como de un concepto
univoco, téngase bien presente que en verdad
se esta hablando de realidades muy diferentes
para personas situadas en posiciones incluso
antitéticas. No es del caso repetir aqui datos
acerca del trabajo, del estudio y del paro de
los jévenes, que puede el lector encontrar en
otros capitulos del presente estudio. Pero si es
preciso recordar que es justamente entre los
jovenes donde se dan las mas dispares situa-
ciones al respecto. Ni la utilizacién del tiempo
libre responde a condiciones sociales y perso-
nales homogéneas, ni el sentido de su utiliza-
cién es el mismo para quienes desenvuelven
formas de vida tan diferentes, basadas en si-
tuaciones socioeconémicas muy distintas.

Y ALGO MAS: las diferencias que el hdbitat
impone en la utilizacién juvenil del tiempo li-
bre son atin muy grandes. La vida rural, la de
ambitos urbanos medios y la de las grandes
ciudades conservan, incluso para los jévenes,
un fuerte diferencial en punto a las ofertas del
medio social para ocupar el ocio. Pero basta
ya de caveat, y vayamos sin més a los datos
disponibles sobre utilizacién del tiempo libre
por los jévenes espafioles.

En 1982, y de acuerdo con la Quinta Encues-
ta de Juventud, el tiempo libre de los jévenes
se ocupa de muy diversas maneras, la més so-
corrida de las cuales era, simplemente, estar
con los amigos. No puede sorprender al estu-
dioso esta respuesta {cuyo quantum no se
aporta aqui, por tratarse de una pregunta con
respuesta multiple cuyos porcentajes son de
dificil manejo y peor comparabilidad), no pue-
de sorprender, decimos, ya que precisamente
una caracteristica juvenil en la que se insiste
repetidamente es su tendencia al agrupamien-
to, a articularse en pequefios conjuntos infor-
males para estar unos con otros (siendo estos



grupos mixtos en muchos casos de amigos y
amigas, especialmente en ciertos tramos de
edad). La ocupaciéon mas extendida del ocio
es, pues, no Mas que estar con amigos, char-
lando, jugando, paseando o cortejando; y hay
que subrayar ese mero estar, sin suponer que
se ocupen juntos de oir o de hacer musica. o
deporte, o bailes, etcétera, pues todas esas ac-
tividades contaban con entradas especificas en
la pregunta en cuestion. Bien es verdad que
ninguna entrada recogfa el frecuentar bares o
cafeterias para tomar «una copa»: el beber vi-
no, cerveza, bebidas no alcohdlicas. o incluso
licores, debe redondear con harta probabilidad
buena parte de las ocasiones en que los jéve-
nes estan con los amigos y hablan de sus co-
sas. Y esta es una pauta que se repite: en
1977 la Cuarta Encuesta de Juventud coloca-
ba también en primer lugar en la ocupacién
del tiempo libre el estar con los amigos. Asi
pues, es la palabra (comentario, intercambio,
cotilleo, escarceo) lo que llena més frecuente-
mente el ocio juvenil, en los términos més in-
formales y relajados: «estar con los amigos».
Los jévenes se retinen en pequenos grupos de
amigos, y estan juntos, hablan o «toman algo».

Esta ocupacién primordial v fuertemente social
del ocio contrasta con la actividad que, des-
pués de ella. recibe mas adhesiones: ver la te-
levision. Se trata ahora, por el contrario, de
una actividad solitaria, por asi decirlo, y que
hay que suponer no se comparte con amigos,
sino con miembros de la familia; actividad soli-
taria en cuanto que no requiere de la presen-
cia de otros para llevarla a cabo, y en cuanto
que, por absorbente, aisla al espectador de los
demés espectadores (como alguien dijo, «la fa-
milia que ve la televisién unida, permanece
desunida»). De modo que los jévenes se dedi-
can en sus ratos libres ante todo a estar con
los amigos, e inmediatamente a ver la televi-
sién; aunque parece que este gran peso televi-
sivo no lo era tanto unos afios antes: en 1977
la sequnda actividad en el orden de preferen-
cia para la ocupacién del ocio era escuchar
musica, que ha sido desbancada por la televi-
si6n. Evidentemente, con tan escasa informa-
cién no puede decirse que la peculiar aten-
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cidn prestada por los jévenes a su musica (ya
que hay que suponer que es ésta la que oyen)
esté disminuyendo en beneficio de otras for-
mas de ocio mds convencionales, como el
consumo de televisién, propio de toda la fami-
lia y no sélo de los jévenes: pero desde luego
ésa es la tendencia que se desprende de los
datos manejados.

SE ACABA de indicar que el consumo de te-
levision es mas convencional que otras ocupa-
ciones del ocio por ser comin a todos los
miembros de la familia; pero tal afirmacién es
arriesgada, ya que hay un cierto consumo di-
ferencial segun las edades: distintos programas
tienen audiencias diferentes. No obstante, no
es demasiado arbitrario suponer que, en gene-
ral, todos los miembros de la familia consu-
men de todo, y que no seran quiza los j6ve-
nes quienes hagan ascos a muchos programas:
seguramente los jévenes son mas omnivoros
que los adultos (salvo quizd para los progra-
mas calificados inapelablemente como «ro-
llos»), por lo que cabe insistir en lo ya dicho:
que ver la televisién es una ocupacién con-
vencional del ocio, en la medida en que no es
especifica de los jévenes. Y tal ocupacién va
ganando terreno, incluso a algo tan caracteris-
tico como escuchar msica.

El tercer modo més comin de empleo del
tiempo libre es en 1982 el ir al cine. El cine
sigue estando en primera linea en la ocupa-
cién del ocio juvenil, y hay razones para supo-
ner que, en cierto sentido, constituye una acti-
vidad que retine las virtudes de las dos senala-
das anteriormente: al cine se suele ir con los
amigos, no en solitario, y la actitud del espec-
tador de cine se parece mucho a la del de
televisién (imagen audiviosual, pasividad, ab-
sorcion por una historia). Es curioso constatar
que cuando se habla sobre las actividades ju-
veniles no suele adjudicarse al cine hoy en dia
la importancia que sin duda conserva en la
subcultura juvenil, quiza porque no es un ele-
mento cultural especifico de lo que los adultos
llamamos «la juventud de ahora», sino més



bien una caracteristica estable del ocio juvenil
desde hace muchos afios. En todo caso, con-
viene insistir en que los jévenes van al cine,
tanto que lo destacan como tercera actividad
en que emplean su tiempo libre, tras el estar

con los amigos y ver la televisién. Pero, sin
embargo, es curioso observar que desde 1960
a 1975 ha disminuido el ntimero de jévenes
que van al cine. Veamos los datos:

Tabla 6.1. Porcentajes de jovenes que van al cine, por ailos y sexos
1960 1975
Hombres Mujeres Hombres Mujeres
Van al cine 95,4 971 90,3 91,3
Lo hacen 1ara VezZ .......c....ocoiveeivmiriiinieiciereecceenns 14 23 27 29
Semanalmente ..........coocooeeei 47 49 56 60
Dos 0 tres veces por SeMana .......cc..occoeveevirvrerenrennen: 38 27 16 10
MAS VECES ..ottt 1 1 1 1
TOTAL ..o 100 100 100 100
(N) {1.256) (403) {1.229) {1.530)

Fuentes: Primera y Tercera Encuestas de Juventud.

ES DECIR, que en 1975 hay mas jévenes que
van de manera regular semanalmente al cine,
pero también hay més que van sélo raramen-
te; y ha disminuido el nimero de quienes van
més de una vez por semana. En conjunto, co-
mo luce en la primera linea de la Tabla 6.1
el descenso entre 1960 y 1975 del niimero total
de jévenes que van al cine es perceptible, no
obstante lo cual entre 1977 y 1982, como he-
mos visto mas arriba, la asistencia al cine pare-
ce haber aumentado de acuerdo con la pre-
gunta acerca del empleo del tiempo libre. Es
posible, en efecto, que esté volviendo a crecer
en los ultimos afos el nimero de jévenes que
van al cine, aunque los datos disponibles sélo
nos permiten suponerlo.

Por fin, en cuarto lugar aparece como activi-
dad de ocio el escuchar musica; se apuntaba
mas arriba que es legitimo soponer que se fra-
ta de la musica especifica para consumo juve-
nil, esto es, basicamente del rock en sus multi-
ples variedades. Obviamente no puede ex-
cluirse que haya jévenes que escuchen siste-
méticamente a MOZART o a BERG, pero la
atencién a la musica «culta» es entre los jove-
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nes, sin duda, un fenémeno minoritario. Pues
bien, el escuchar musica (¢en solitario?, ;con
algunos amigos?, cen casa?. ¢en un local ad
hoc?) absorbe buena parte de la atencién que
en su tiempo libre los jévenes dirigen a distin-
tas actividades: por el nimero de adhesiones
recibidas la musica se sitia en 1982 en cuarto
lugar, perdiendo puestos en el ranking desde
1977. Sin duda tiene interés el apuntar esta
tendencia, pero es dificil valorarla: de confir-
marse y reforzarse habria que pensar en que
una de las caracteristicas definitorias de la ju-
ventud de todo el mundo en los anos sesenta
y setenta, sobre la que tanto se ha escrito, po-
drfa estarse desdibujando, bien porque estu-
viera siendo sustituida por otros rasgos igual-
mente especificos, bien porque el fenémeno
subcultural juvenil estuviera perdiendo especi-
ficidad. Pero por el momento no hay eviden-
cia empirica en ningtn sentido, y si sélo la de
pérdida de puestos en la ordenacién de prefe-
rencias sobre actividades de tiempo libre (del
segundo puesto en 1977 al cuarto en 1982).

En 1977 la lectura de libros y revistas figuraba
en el tercer puesto del ranking, juntamente




con ver televisién; pero si, como hemos visto,
la television ha ganado un puesto en 1982, la
lectura ha perdido terreno: se sitia ahora en
el quinto lugar, juntamente con oir la radio e
ir a bailar. La lectura, pues, interesa menos
ahora a los jévenes, aunque conviene precisar
de qué lectura estamos hablando. Dejando a
un lado la de periddicos, que no figuraba ex-
presamente mencionada en la pregunta sobre
uso del tiempo libre, y a la que nos referire-
mos enseguida, se preguntaba en las Encues-
tas de Juventud por la lectura de libros y re-
vistas ilustradas. En 1975 mas del 43 % de los
entrevistados no habia leido ningin libro du-
rante el mes previo a la entrevista, en tanto
que en 1977, al pedir que calculasen cuéntos
libros leian al mes, el 64 % de los entrevista-
dos afirmé leer «uno o dos»; no hay que insis-
tir en que, por la forma en que se hizo la pre-
gunta, las respuestas de 1975 son mucho mas
fiables. De todos modos, poco puede decirse
con tales datos: si acaso, que més de un tercio
de los entrevistados tienen probablemente ha-
bitos de lectura poco arraigados. Y una pauta
analoga se manifiesta respecto de las revistas
ilustradas: aproximadamente un tercio no las
lee nunca o casi nunca. Pues bien, si una ter-
cera parte de los jévenes no leia practicamen-
te nada en 1975-77, y si la lectura pierde
puestos en la preferencia de actividades de
tiempo libre en 1982, la conclusién ha de ser
bastante pesimista. Pero no se trata en este
momento de formular valoraciones, sino de
identificar el perfil general del uso juvenil del
tiempo libre, y de apuntar sus variaciones mas

destacadas en el corto espacio de tiempo que
va de 1977 a 1982.

Hasta el momento nos hemos referido a las
actividades que més adhesiones reciben: estar
con los amigos, ver la televisién, ir al cine, oir
musica y leer libros y revistas ilustradas; y se
ha puesto de relieve que durante el periodo
considerado la televisién y el cine han ganado
terreno, en perjuicio de la musica y de los li-
bros y revistas.

Pues bien, a continuacién de estas actividades
figuran otras de menos generalizada acepta-
cién, pero que con todo reciben una sélida
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atencién juvenil: ofr la radio, ir a bailar, hacer
deporte, ver deporte, salir al campo o ir de
excursion, y salir con una pareja del otro sexo,
son formas de ocupar el tiempo libre que, sin
ser tan masivamente utilizadas como las exa-
minadas mas arriba, configuran sin duda una
parte importante del ocio de muchos jévenes,
y ademas de una forma muy estable: no hay
apenas variaciones entre ellas en el ranking de
preferencias entre 1977 y 1982.

QUEDA, por dltimo, un tercer grupo de ocu-
paciones, entre las que se encuentran hacer
trabajos manuales, tocar algin instrumento
musical, concurrir a alguna asociacién o club,
ir al teatro y participar en reuniones politicas.
Al examinar las respuestas dadas en las dos
encuestas a que nos venimos refiriendo en es-
te punto, salta a la vista la mejora de posicién
que experimentan las actividades manuales, y
la pérdida de puestos sufrida por la practica
de instrumentos musicales y, sobre todo, por
la participacién en reuniones politicas. Acerca
de estas tltimas, no es de extranar el descenso
de interés juvenil por ellas, mucho mas fuerte
(aunque siempre relativamente minoritario) en
1977 que en 1982, momento en que han des-
cendido al dltimo lugar del ranking. Y decimos
que no es de extranar porque tal pérdida de
interés se corresponde con un fenémeno ana-
logo y general para el conjunto de la sociedad
espanola o, para ser mas exactos, del sector
mas sensible a la evolucion politica de la so-
ciedad espafiola. En efecto, el transito del
franquismo a la democracia tiene su punto al-
gido precisamente en 1977, con las primeras
elecciones generales, y sin duda las expectati-
vas juveniles alcanzan también por esas fechas
sus contenidos mas milenaristas. Asentada la
democracia y convertida en asunto cotidiano,
era de esperar que buena parte de la atencién
juvenil por el tema se diluyese. Dicho en otras
palabras: no parece razonable atribuir la pérdi-
da de interés de los jovenes por la politica a
un cambio en el modo de ser de los propios
jovenes (frustacién, desencanto, «pasotismos),



sino mas bien a un cambio en el mundo de la
politica (normalizaci6n, evolucién, cotidianiza-
cién). Lo que en 1977 era una rigurosa nove-
dad —el estreno de la vida democrética—, y
también seguramente para muchos jévenes
una oportunidad revolucionaria, en 1982 es
ya algo habitual y de cada dia, no sujeto a la
pulsién romantica de cambios radicales. El
mundo de la politica ha cambiado profunda-
mente entre 1977 y 1982, y tal cambio ha im-
plicado una sensible pérdida del interés juve-
nil, al menos en lo que se refiere a participar
en reuniones politicas durante el tiempo libre.
Podria, pues, traducirse el fenémeno como
una pérdida de militancia, una suerte de des-
movilizacién politica de los jovenes, que parti-
cipan ahora mucho menos que antes en reu-
niones politicas; lo que, en efecto, no puede
extrafiar, ni es necesario explicarlo por cam-
bios en los jovenes, sino en la propia politica,
y en concreto en su atractivo para la militancia
juvenil.

Ademés del auge de las manualidades y del
descenso de la practica musical. cosas ambas
que podrian prestarse a un comentario acerca
de la erosién de la especificidad subcultural ju-
venil. hemos dejado para el final un cambio
bastante llamativo en la utilizacién del tiempo
libre de los jovenes: en 1977 el tltimo lugar
de la lista de preferencias venia ocupado por
el item «no hago nada especial» {y hay que
recordar que junto a él se presentaban las de-
mas opciones a que hemos venido aludiendo,
por lo que cabe interpretarlo literalmente co-
mo un no hacer nada); pues bien, en 1982 el
no hacer nada especial ha ganado posiciones,
poniéndose por delante del asociacionismo ju-
venil, de la practica musical, de la asistencia al
teatro y, claro es, de la participacion en reu-
niones politicas. Se dirfa que desde 1977 a
1982 se ha desactivado parte de la «marcha»
juvenil, revalorizdndose un far niente que, a la
vista de las alternativas ofrecidas por la pre-
gunta, sugiere més bien indolencia y falta de
interés.

El perfil, pues, de la evolucién en la utilizacién
juvenil del tiempo libre entre 1977 y 1982
presenta una cierta coherencia: desciende el

interés en ofr y en hacer musica, en leer y en
participar en reuniones politicas, y asciende el
interés por la televisién, el cine, las manualida-
des y el «no hacer nada especial». Puede ser
oportuno observar tal evolucion distinguiendo
las preferencias de utilizacién del ocio por se-
xos: las jévenes, tanto en 1977 como en
1982, hacen y ven menos deporte que los jo-
venes y concutren a menos reuniones politi-
cas; en cambio, leen més libros y revistas ilus-
tradas. Pero lo que sobre todo es de destacar
es que en 1977 las mujeres veian més televi-
sién, ofan mas musica y mas radio y hacian
mas trabajos manuales que los hombres, en
tanto que en 1982 unas y otros dan los mis-
mos niveles en las tres actividades. Creemos
que puede decirse que la utilizacién del tiem-
po libre es en 1982 mas homogénea para los
hombres y mujeres jévenes que en 1977 (con
la salvedad de que las mujeres siguen intere-
sandose menos por el deporte y la politica, y
més por la lectura): en casi todas las activida-
des en que habfa diferencias por sexos han
terminado desapareciendo practicamente, y
ello mas bien por una aproximacién de los va-
rones a las pautas de ocio de las mujeres.

En conjunto, pues, la evolucién tiende a una
mayor pasividad (més television y cine, au-
mento del «no hacer nada especial» y menos
lectura, préctica musical y reuniones politicas)
y a una mayor homogeneidad entre el ocio
masculino y el femenino. Y podria discutirse si
la pérdida de posiciones experimentada por la
audicion musical implica la atenuacién de uno
de los rasgos considerados tipicos de la cultura
juvenil.

6.3. Algunas actividades de tiempo libre

EXAMINADAS en las paginas anteriores las
pautas juveniles de utilizacién del tiempo libre
en sus lineas generales, no estara de mds refe-
rirse brevemente ahora a algunas de las aficio-
nes y actividades sefialadas para las que hay
algunos datos comparables. En concreto, alu-
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diremos a la aficion al deporte, a la lectura de
periédicos y revistas ilustradas y a la audicién
de radio. Ninguna de estas actividades figura
entre las més seguidas por los jévenes al utili-
zar su tiempo libre, pero si son objeto, como
se ha dicho mas arriba, de una sélida y per-
manente atencién por sus practicantes. Otro
tema de interés, el de las actividades asociati-
vas formales de los jévenes, merece por su
importancia una consideracién independiente,
que se llevara a cabo a continuacién del pre-
sente epigrafe.

6.3.1. Deporte

LAS ENCUESTAS a jévenes han incurrido
con frecuencia en cierta ambigiiedad al plan-
tear preguntas sobre el deporte, pues no han
solido distinguir entre préactica habitual u oca-
sional (no es lo mismo chacer nataciéns que
«ir a bafarse»), ni entre practicar y ver practi-
car a otros, ni entre ver deportes «en vivo» o
seguirlos a través de los medios de comunica-
cién. Baste por ello aquf con una fugaz refe-
rencia al predominio de la aficién por unos u
otros deportes, sin mayor especificacion.

En el caso de los varones, el deporte rey es el
futbol, aficion que se mantiene en primer lu-
gar en las encuestas de 1960, 1968 y 1975;
en cambio, las jévenes situaban en primer lu-
gar el futbol en 1960, la natacién en 1968 y el
baloncesto en 1975. En conjunto, y sin necesi-
dad de aportar aqui los datos, el baloncesto es
un deporte que va interesando cada vez mas a
los jévenes, especialmente a las mujeres, se-
guido en su ascenso a corta distancia por el
tenis (que ocupa en 1975 el tercer lugar del
ranking en el interés para ambos sexos); el fut-
bol, en cambio, ha perdido buena parte de la
aficién femenina juvenil.

De todas formas, estas aficiones se orientan
sin duda més al deporte como espectaculo
que a su practica, y no digamos a una practica
sistematica. Son los medios de comunicacién,
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y en especial la television, los que han ido
moldeando las aficiones referidas.

La aficién al tenis es seguramente un buen
ejemplo de lo dicho: si en los afios 50 el tenis
era practicado tan sélo por la clase alta, de
suerte que cualquier interés manifestado por
tal deporte desde otras posiciones sociales se
rechazaba por snob tanto desde arriba como
desde abajo, la television de los 60 y 70 con-
tribuyé decisivamente a romper su especializa-
cién social apoyandose en el mito del recoge-
pelotas que llega a campedn, en la aparicién
de figuras espafiolas de rango internacional y
en su practica por parte de determinados
hombres piiblicos. Hoy el tenis es un deporte
popular, al menos como espectaculo televisi-
vo, como lo prueba su utilizacién icénica por
anunciantes de todo tipo de productos. Otra
cosa es que la gente juegue efectivamente al
tenis, lo que ni siquiera es facil dada la penu-
ria de instalaciones al efecto; pero en todo ca-
so ahi esta el tercer puesto que ha alcanzado
en el interés de los j6venes espaiioles.

No es el momento de aludir siquiera a la signi-
ficacién adquirida por el deporte en la cultura
adulta actual: baste sefialar que el indiscutible
proceso de juvenilizacién —al menos formal—
de dicha cultura, cuidadosamente sostenido
por un magnifico aparato comercial, hace obli-
gado, al menos, presentar una imagen «depor-
tiva» del yo, perfectamente compatible, por
ofra parte, con una practica nula o meramente
ocasional. Tal valoracién adulta del deporte ha
venido a reforzar el interés de los jovenes, en
cuyo atuendo es normal la utilizacién de pren-
das deportivas (chandal, zapatillas, etc.), aun-
que ello no implique que hagan efectivamente
deporte. Seria del mayor interés indagar sobre
el tema con mayor precision en futuras en-
cuestas, pudiéndose formular como hipétesis
que, en efecto, los jévenes practican mas acti-
vidades deportivas que en tiempos anteriores,
Y que han ido ganando terreno los deportes
menos directamente competitivos. Aunque
tampoco serfa raro confirmar que para la
mayoria de los jévenes el deporte es algo a
contemplar en televisién, a practicar ocasional-
mente mas como juego que de forma sistema-



tica, y a reflejar en la presentacién del yo con
alglin vestuario o complemento «prestigioso»
por ser de marca o forma similar a las utiliza-
das por los ases de la especialidad.

6.3.2. Lectura de periddicos y revistas
ilustradas

LOS DATOS susceptibles de comparacién
permiten destacar que en 1977 un tercio de
los jévenes y un cuarto de las jévenes leen el
periédico a diario, lo que supone un cierto au-
mento desde 1975. Pero, de otro lado, no lo
leen nunca o casi nunca practicamente un ter-
cio de los jévenes y el 40 % de las jévenes, lo

Que supone a su vez menos lectores que en
1975. Véanse los datos:

Tabla 6.2. Porcentajes de frecuencia de lectura juvenil de periédicos, por afos y sexos
1975 1977
Hombres Mujeres Hombres Mujeres
DAGRAMENLE ...t 33 21 34 25
Algin dia a la semana..........cccccoociveiinicnns 39 36 30 29
L0S dOMINGOS ....vovvvveeci et 5 6 6 6
NUNCA 0 CaSI NUNCA ..o 23 37 30 40
TOtAl oo e 100 100 100 100
(N) {1.711) (1.687) (1.670) {1.598)

Fuentes: Tercera y Cuarta Encuestas de Juventud.

LO QUE PUEDE destacarse es que el incre-
mento en 1977 de lectores cotidianos y de no
lectores procede seguramente de quienes en
1975 lefan el periédico algin dia a la semana:
se diria que parte de estos lectores ocasionales
han terminado por habituarse, en tanto que
otros han renunciado a la experiencia. En
cualquier caso, los jévenes leen en conjunto
menos periédicos en 1977 que en 1975. Y el
examen de lo que leen en ellos «con mas inte-
rés» exige distinguir también fechas (en este
punto contamos con datos comparables para
1960, 1968 y 1975) y sexos, aunque sélo sea
para indicar el orden de preferencia de las
secciones leidas.

Los varones sefialan sisteméticamente en pri-
mer lugar la informacién deportiva; pero en
1960 ponian en segundo lugar la informacién
sobre sucesos, en tanto que en 1968 y 1975
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ocupan su puesto las crénicas del extranjero;
el tercer lugar lo ocupan las noticias, genérica-
mente consideradas. Los datos sugieren, pues,
que junto a un interés principal por las infor-
maciones deportivas, el transcurso del tiempo
ha hecho que la atencién por lo llamativo y
aparatoso (los sucesos) ceda al interés por lo
que ocurre en el mundo, en los demés paises.
El lector juvenil masculino de periddicos (el
tercio que los lee a diario y el que lo hace de
vez en cuando) parece haberse hecho mas
cosmopolita y cultivado en su contacto con el
contenido de la prensa.

Por lo que hace a las mujeres, en 1960 lo que
Jes interesaba era la informacién sobre cine,
seguida por los sucesos; para 1968 se habian
invertido las tornas, primando los sucesos so-
bre el cine; y en 1975 las noticias y las créni-
cas del extranjero desbancaron a los sucesos,



que quedaron en tercer lugar, descendiendo la
informacién sobre cine al cuarto. De algin
modo, pues, la evolucién femenina ha ido pa-
ralela a la masculina, orientandose, por asi de-
cirlo, a leer en la prensa secciones menos in-
trascendentes.

En resumen, casi dos tercios de los jévenes y
algo més de la mitad de las jovenes lefan la
prensa en 1977, la mitad de ellos diariamente:
lo que implica un descenso respecto de la si-
tuacién de dos afos antes. Pero desde 1960 a
1975 las informaciones leidas se han ido
orientando a una mayor calidad temética: aun-
que la informacién preferida de los varones
seguia siendo la deportiva, tanto éstos como
las hembras han ido prestando cada vez més
atencién a las crénicas del extranjero y a las
noticias.

Por lo que se refiere a las revistas ilustradas,
entre 1975 y 1977 se percibe una pauta muy

peculiar: los hombres tienden a leer més revis-
tas (sube del 63 a casi el 70 % el volumen de
quienes leen alguna de ellas semanalmente o
alguna vez al mes), y las mujeres tienden a
leer menos (el 79 % en 1975 y el 73 % en
1977). Las revistas més leidas en la época de
referencia eran Cambio 16 e Interviu (tanto
hombres como mujeres), asi como Semana,
Lecturas, Hola y Garbo (especialmente las
mujeres).

6.3.3. Radio

ENTRE 1975 y 1977, el aumento de la au-
diencia diaria de radio ha sido notable. Véanse
los datos:

Tabla 6.3. Porcentajes de frecuencia de audiencia juvenil de radio, por aios V sexos

1975 1977

Hombres Mujeres Hombres Mujeres
Diariamente ..........cccccccorvrioiioiieeeoeeeeeeeeee 42 48 57 67
Algunos dias a la semana......................ccoocooc . 28 26 17 13
Algunas veces al MeS .............ccooovvocorrovoeeerrcosr 16 13 3 3
Nunca 0 €asi NUNCA.........o...oovvvieceeeeee e 14 13 22 15
NO CONLESIA. ... — — 1 1
Total ... 100 100 100 100

(N) {1.652) {1.655) (1.670) (1.598)

Fuentes: Tercera y Cuarta Encuestas de Juventud.

TAMBIEN AQUf la pauta es parecida a la de
lectura de periédicos: entre las fechas consig-
nadas crece considerablemente el nimero de
quienes oyen diariamente la radio, pero tam-
bién aumenta, especialmente entre los varo-
nes, el de quienes no la oyen nunca o casi
nunca; en conjunto, se percibe un cierto des-
censo en la aficién a oir la radio entre los jo-
venes.

Los programas escuchados varfan escasamen-
te entre 1960 y 1975, siendo lo tnico destaca-
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ble la practica desaparicién de oyentes de
concursos y seriales (probablemente porque
ese tipo de programas haya sido desplazado
por la television), y el aumento de oyentes va-
rones de los programas deportivos. En todo
caso, los programas més atendidos tanto en
1960 como quince afios més tarde son los de
musica ligera y, muy en segundo lugar, los de
noticias, comentarios y emisiones extranjeras.

El hecho de que bastante més de la mitad de
los jévenes oigan diariamente la radio tiene



una extraordinaria importancia, pues resulta
ser ésta, y no la television, la que vehicula con
mas eficacia los gustos de los jévenes en miisi-
ca ligera y los comentarios y estados de &nimo
que a tal musica acompaiian, lo que no es de
desdenar. Las personas que seleccionan, valo-
ran y comentan la musica desde los micréfo-
nos de las emisoras se convierten en arbitros
de lo que hay que pensar y sentir al respecto,
ejerciendo asi una influencia emocional muy
grande. Méas que de una cuestién de opiniones
se trata aqui de una sensibilidad particular,
ajena a la de los adultos, y evidentemente ma-
nipulada en buena medida por los poderosos
intereses de las casas discogréficas.

6.4. Asociacionismo juvenil

EN VARIAS de las encuestas a jovenes lleva-
das a cabo en nuestro pais se ha incluido una

pregunta basica en relacién con la pertenencia
de los jévenes a alguna asociacién formal,
pregunta que trataba de indagar su actitud en
relacién con los valores polares del individua-
lismo y el asociacionismo como medios para
obtener fines. El texto de la pregunta era el
siguiente: «Hay gente que dice que en este
mundo, para lograr algo, hace falta estar aso-
ciado; otros, en cambio, que es preferible
obrar individualmente. (Cuél es tu opinién?s.
Quizés la formulacion de la pregunta destaca
en exceso el objetivo de logro, por lo que no
serfa del todo pertinente como reveladora de
los fundamentos de la propensién o falta de
propension de los jévenes hacia el asociacic
nismo, que muchas veces no se producira co-
mo respuesta instrumental a la aspiracién a
objetivos concretos, sino como fin en si mis-
mo. Pero en todo caso los datos obtenidos
son de interés:

Tabla 6.4. Porcentajes de individualismo y asociacionismo juvenil, por afios y sexos

1960

1968 1975

Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres

Mejor asociado...........ccoooovvveen... 49 50 4 62 67 57 53 58 47
Mejor individualmente................. 19 18 24 14 12 16 11 11 11
No sabe, no contesta................. 32 32 32 24 21 27 36 31 42
Total e, 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Ny {1.731) (1.316) (415) =(1.931) (978) (953) (3.200) {1.617) (1.583)

Fuentes: Primera, Segunda y Tercera Encuestas de Juventud.

ASI PUES, el talante asociacionista sube de
manera importante entre 1960 y 1968, para
volver a bajar casi hasta el mismo punto inicial
en 1975; en tanto que el individualismo baja
constantemente a lo largo de todo el periodo,
de suerte que al principio hay una quinta par-
te de individualistas y al final sélo queda un
décimo. Y es de notar que tanto al principio
como al final hay un tercio de no responden-
tes. Por consiguiente, lo tinico que queda cla-
ro es que el niimero de individualistas es entre
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los jévenes escaso y decreciente, mientras que
el de asociacionistas es mas 0 menos constan-
te, aunque sujeto a oscilaciones.

No parece prudente extraer consecuencias de
datos tan poco expresivos: si acaso, la de que
al periodo de desarrollo econémico espafiol,
coincidente en la practica con los afios consi-
derados, no ha comrespondido un paralelo cre-
cimiento del talante individualista, como qui-
zés hubiera sido de esperar de acuerdo con



otras experiencias histdricas, sino por el con-
trario su constante disminucion (sin que se in-
cremente el porcentaje de propensos al aso-
ciacionismo, que permanece estable en la mi-
tad de respondentes). Sera de interés recordar
este dato cuando nos refiramos a la discusién
acerca de la presunta erosién del «espiritu cal-
vinista», que tan reiteradamente se sefala para
caracterizar a la evolucién de la subcultura ju-
venil de los afios 60 y 70 en los paises desa-
rrollados. Pero sigamos ahora con la informa-
cién suministrada por la tabla precedente.

Es claro que las mujeres son siempre. segtin
nuestros datos, mucho menos asociacionistas
que los hombres, e incluso van siéndolo cada
vez menos. Correlativamente son més indivi-
dualistas, aunque su ventaja en este punto ter-
mina por anularse al final del periodo. Donde
van ganando terreno a los hombres perma-
nentemente es en la no contestacion a la pre-
gunta: partiendo en 1960 del mismo porcen-
taje, lo elevan en un tercio al final del perio-
do, mientras que los hombres lo mantienen.

Es decir, que las jévenes participan, y con maés
intensidad que los jévenes, de la pauta de
pérdida del talante individualista, pero ello no
las hace més asociacionistas, sino menos sen-
sibles a la alternativa propuesta.

Sin duda puede sostenerse, y asi lo hemos su-
gerido, que el individualismo al que se refiere
esta pregunta es rigurosamente instrumental y
de logro, por lo que escaparia a ella el fens-
meno del individualismo narcisista, del que
tantos estudiosos se han ocupado. Podra ar-
gliirse que el narcisismo se refugiaria precisa-
mente en la incapacidad o en la negativa de
contestar a esta pregunta, justamente por su
componente de logro, de obtencién de metas.
Pero en este momento no tenemos informa-
cién suficiente para argumentar sobre este
punto. Veamos, en cambio, cémo se refleja el
talante asociacionista o individualista en la
practica del asociacionismo.

Preguntados acerca de su pertenencia a algu-
na asociacion u organizacién, las respuestas
fueron las siguientes:

Tabla 6.5. Porcentajes de pertenencia juvenil a asociaciones por aiios y sexos
1968 1975
Total  Hombres Mujeres  Total Hombres Mujeres
Pertenecen ..........c.cccoooooovurviioiioioiiceoeo 31 34 29 26 32 21
No pertenecen..............ccoooooovvvveovcviomerer . 66 65 68 74 68 79
NS/N.Cooieeeeeeeeee 2 2 3 — — —
Total ..o 99 99 100 100 100 100
Ny (1.931) (978) (953)  (2.856) (1.171) (1.685)

Fuentes: Segunda y Tercera Encuestas de Juventud.

SI, COMO antes veiamos, mas o menos la mi-
tad de los jévenes eran proclives al asociacio-
nismo, en cambio se asocia efectivamente po-
co més de la cuarta parte del total, y menos
aun las mujeres. No se puede decir, pues, que
los jévenes espafioles hayan sido muy partida-
rios de la pertenencia a asociaciones u organi-
zaciones en los afios considerados, lo que no
es de extrafiar, pues la cultura adulta espafiola
tampoco es muy amiga de las asociaciones
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voluntarias, tan comunes en otros paises y tan
cantadas como factor de madurez social y po-
litica. Pero, pocos o muchos, veamos a qué
asociaciones u organizaciones se vinculan los
que lo hacen.

Las sucesivas encuestas juveniles han incluido
la pregunta de a cuél o cuales tipos de asocia-
cion pertenecian los entrevistados, pero la lista
de tipos ofrecida ha estado quizas disefiada



con poca fortuna, toda vez que el segundo
item propuesto era el de «organizaciones juve-
niles». Claro estd que no se querfa implicar
con ello que los restantes tipos de asociacio-
nes u organizaciones propuestos (culturales,
politicas, religiosas, deportivas, etc.) hubieran
de ser no juveniles, sino que se reservaba tal
formulacién para las organizaciones del Movi-

miento (reconducidas en tiempos recientes a
la «Organizacién Juvenil Espanolas) y a algu-
nas de la familia Scout. Pues bien, sin perder
de vista tal ambigliedad, se recogen a conti-
nuacion los tres tipos de asociaciones que en
cada una de las encuestas en que el dato esta
disponible reciben mas afirmaciones de perte-
nencia por los entrevistados:

1960 1968 1975 1977 1982
Juveniles Deportivas Deportivas Deportivas Deportivas
Religiosas Religiosas Culturales Culturales Culturales
Deportivas Culturales Juveniles Juveniles Religiosas

SALTA A LA VISTA, por una parte, que son
las asociaciones de caracter deportivo las pre-
feridas por los que se asocian (salvo en 1960),
seguidas de cerca por las culturales, que man-
tienen su segundo puesto desde 1975 (bien es
verdad que a bastante distancia de las prime-
ras). En cambio, las organizaciones religiosas
ocuparon el segundo puesto en las preferen-
cias juveniles en la década de los 60, perdie-
ron incluso el tercer puesto en la de los 70,
volviendo a aparecer en el tercer puesto en
1982. Por fin. las imprecisamente llamadas
«organizaciones juveniles», que ocupan el pri-
mer lugar en 1960, pierden mucho terreno en
1968, reaparecen en 1975 y 1977, y caen de
nuevo a un puesto mas bajo en 1982.

Respecto del asociacionismo religioso, lo que
puede ser destacado es su escasa entidad: s6lo
un 9 % de los entrevistados dice en 1982 per-
tenecer a alguna asociacién de ese tipo. Inclu-
so entre los jévenes que se declaran catélicos
practicantes (que, como se recordard, consti-
tuyen la mitad de los entrevistados), apenas
uno de cada cinco esta afiliado a una asocia-
cién religiosa; por su parte, la mitad de los ca-
télicos practicantes que carecen de tal afilia-
cién dicen no tenerla porque no lo consideran
necesario, en tanto que la otra mitad sefiala o
que «les gusta la independencia y hacer las
cosas por si mismoss. 0 que «no les conven-
cen las asociaciones que hay», 0 que no parti-
cipan en ellas por considerarlas «carcas». Quie-
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nes dan estas dos ultimas respuestas consti-
tuyen el 19 % de los catdlicos practicantes y,
como se ve, no experimentan ningtn rechazo
de principio al asociacionismo religioso, sino
que no encuentran entre las asociaciones exis-
tentes ninguna que les satisfaga.

POCO PUEDE inferirse de tan parcos datos,
como no sea el constatar que son las asocia-
ciones deportivas, culturales y religiosas las
que han centrado en los ultimos veinte afios el
interés de ese tercio muy escaso de jévenes
que se inscriben en una asociacién u organiza-
cién.

Los autores del informe de la encuesta de
1977 (Instituto de la Juventud, 1978: 90 y ss.)
destacan que las asociaciones politicas, y es-
pecificamente los partidos, reciben un 8 % del
total de jovenes, un 2 % de los cuales corres-
ponde al PSOE y un porcentaje igual al PCE.
Tan escasa militancia politica juvenil se ve
compensada por las respuestas a una pregunta
acerca de a qué partido le gustaria pertenecer
a los entrevistados en el caso de que deseara
pertenecer a alguno, contestando mas de un
10 % del total que al PSOE, y un 4 % al
PCE; en la practica, sin embargo, tal propen-
sién no se ha traducido en hechos. El informe
calcula lo que llama «potencial asociativo» su-
mando al 8 % que pertenece a algin partido



el 26 % que dice que le gustaria pertenecer, y
el 34 % resultante es calificado de bajo, segu-
ramente por comparacion con otros potencia-
les més altos, como el deportivo (que asciende
al 66 %). En todo caso, se destaca en el infor-
me, practicamente la mitad de la poblacién
entrevistada «<ha asistido alguna vez a una reu-
nién. mitin, fiesta u otro acto de un partido u
organizacién politica» (Instituto de la Juventud,
1978: 97), habitualmente de izquierdas; todo
ello lleva a los autores del informe a sefialar
que aunque el potencial asociativo de los par-
tidos sea bajo entre los jévenes. «sube mucho
mas —y mas deprisa— la atraccién de la acti-
vidad politica» que otras, como las de tipo
OJE o Scouts; y ello contando con que més
de dos tercios de quienes dicen no querer per-
tenecer a un partido (lo que viene a ser la mi-
tad de los entrevistados) afirman ser apoliticos,
sostienen que los partidos no son necesarios,
o dicen que no les convencen los que hay. En
resumidas cuentas, lo que se aprecia en la en-
cuesta de 1977 acerca del asociacionismo po-
litico juvenil es, basicamente, que menos del
10 % de los jévenes pertenecen en esa fecha
a un partido; que una cuarta parte de los en-
trevistados dice que le gustaria pertenecer: y
que la mitad de los entrevistados afirma que
no le gustaria pertenecer, utilizando argumen-
tos que revelan una estremecedora falta de
cultura politica democratica. Lo que no puede
llevar sino a conclusiones pesimistas. que se
ven holgadamente confirmadas en la encuesta
de 1982: sélo un 3 % de los entrevistados di-
ce pertenecer a algin partido, y sélo a un
5% de los que no pertenecen les gustaria afi-
liarse. La crisis del raquitico asociacionismo
politico de los jévenes es hoy dia evidente.

PERO TAMPOCO hay que exagerar las cosas:
el que los jévenes no militen en partidos poli-
ticos no es tan grave. pues asf suele suceder
en los paises democréticos. La incorporacién
juvenil a la politica, su movilizacién y «encua-
dramiento» son més bien rasgos propios de los
regimenes no democraticos, en los que la in-
doctrinacién politica de los jévenes reviste for-
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mas particularmente repulsivas. Pero lo que si
es grave, y mucho, es la argumentacién utili-
zada para justificar la ausencia de deseo de
militancia (la profesién de apoliticismo vy, so-
bre todo, el no considerar necesarios los parti-
dos o el no sentirse atraido por ninguno de los
existentes), ya que revela, como se ha dicho
mas arriba, preocupantes deficiencias en la
cultura civica de practicamente la mitad de los
entrevistados.

Ante tales datos parece urgente que el sistema
escolar provea a los alumnos, desde edades re-
lativamente tempranas, de una formacién civi-
ca adecuada que permita mas tarde a los jove-
nes identificarse con los valores basicos de la
democracia. Lo que, dicho sea entre parénte-
sis, motivard a los jévenes para una mayor
practica del asociacionismo no politico, contri-
buyendo asi a densificar y articular la estructura
de la sociedad civil, como desde TOCQUEVILLE
se viene repitiendo.

6.5. Conclusiones y perspectivas

EL LECTOR que haya llegado hasta aqui se
sentird sin duda decepcionado por la escasez
de datos sobre el ocio juvenil susceptibles de
ser alineados y comparados: la evidencia em-
pirica disponible es muy escasa, pero es preci-
so limitarse a ella para no incurrir en una acu-
mulacién injustificada de todo lo existente, ya

que no es ese el propdsito del presente tra-
bajo.

Una posible segunda decepcién se deriva de
la poca especificidad que los datos disponibles
atribuyen al modo juvenil de ocupar el tiempo
libre; si el lector esperaba encontrar revelacio-
nes llamativas acerca de actividades extranas,
pintorescas, o incluso escandalosas, compro-
baré que no hay tal. La ocupacion juvenil del
tiempo libre es pacifica y convencional: estar
con los amigos, ver la television y oir la radio,
ir al cine, ofr musica, leer, interesarse por el
deporte. Si algo precisamente llama en estas



actividades la atencién es una cierta tendencia
a la pasividad y a la falta de creatividad, que
parece estarse acentuando con el paso del
tiempo.

¢;Dénde estan, pues, los «jévenes airados», los
marginales, los proclives a la delincuencia, los
que escandalizan a los adultos con su compor-
tamiento e incluso con su atuendo, los consu-
midores de droga? Desde luego, no aparecen
en los datos manejados, lo que requiere una
explicacién. Hay que decir, ante todo, que las
preguntas acerca de la utilizacién del tiempo
libre no son las més adecuadas para poner de
manifiesto tales situaciones, pues sus items,
por definicidn, tienden a una cierta inocencia
semantica; el de «estar con los amigos», por
ejemplo, puede acoger tanto a la tertulia do-
méstica o itinerante, eventualmente regada
con soft-drinks y nutrida de hamburguesas, co-
mo a la aburrida pandilla suburbana de jove-
nes en paro en la que insensiblemente puede
gestarse una accion delictiva; o, para poner un
ejemplo menos dramético, «er la television»
puede significar tanto verla algin rato cada dia
después del estudio o del trabajo. o tragdrsela
de cabo a rabo. a lo largo de horas y horas,
en un proceso autoalimentado de desidia y
abandono. Pero ademas, en segundo lugar, la
relevancia muestral de los grupos sociales mi-
noritarios es muy escasa, con lo que la infor-
macién obtenida por via de encuesta parece
negar su existencia: la utilizacion delictiva,
vandalica, inmoral o escandalosa del tiempo
libre de los j6venes es minoritaria, por mucho
ruido que tales formas de utilizacién produz-
can; asf pues, no es de extrafar que no luzcan
en los datos manejados.

LA ESPECIFICIDAD de «los jévenes de aho-
ra» que con tanta frecuencia preocupa 2 los
adultos (justificada o injustificadamente, ése es
otro problema) no ha de buscarse, pues, en
sus modos de utilizacién del tiempo libre inda-
gados por encuesta, sino mas bien en el exa-
men de la subcultura juvenil, tema del que se
ocupa el siguiente capitulo. En el que ahora
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termina hemos tratado de describir con datos
comparables no mas que las pautas de utiliza-
cién del tiempo libre de los jévenes y las Ii-
neas generales de su evolucién. Al hilo de tal
descripcién hemos apuntado algunas interpre-
taciones del significado de tales datos; volva-
mos ahora sumariamente sobre ellas.

Ante todo, habra que insistir en que de lo vis-
to no se desprende razén alguna para suponer
que los jévenes consumen su tiempo libre de
manera muy diferente a los sectores adultos
de la poblacién. Lo que no quiere decir que
carezcan de peculiaridades a este respecto,
pues oyen mucha mas musica que los adultos
(y masica de una naturaleza muy especial), y
se interesan mas por el deporte y el cine; al
margen de los datos disponibles, es obvio que
los jévenes frecuentan mas que los adultos de-
terminados locales (el ejemplo més claro lo
constituyen las discotecas, particularmente las
reservadas al pablico més joven o las sesiones
de tarde). Pero no se trata aqui tanto de inten-
tar una comparacién entre la utilizacién juvenil
del ocio y la adulta, cuanto de insistir en la
continuidad basica entre ambas, mas clara en
el medio urbano y dudosa en el rural, y més
probable cuando se trata de los tramos conti-
guos de jévenes en sus veintes y de adultos
en sus treintas que entre tramos de edad més
distanciados.

EN TODO CASO, aquella utépica —y en su
momento famosa— visién de KEROUAC de la
juventud como una multitud con mochilas va-
gando por las montaias, haciendo felices a las
gentes, practicantes del Zen y la poesa y -
bertadores de todas las criaturas, no tiene ab-
solutamente nada que ver con la realidad, y
desde luego nunca con la realidad juvenil es-
pafiola. Lo que no quiere decir que la subcul-
tura juvenil no posea en Espana componentes
contraculturales, cuestion de la que nos ocu-
paremos en el proximo capitulo. Pero del mis-
mo modo que los adultos no se han converti-
do en masa a las filosoffas o religiones orienta-
les, sino que a lo sumo han coqueteado con



ellas minoritariamente, tampoco los jévenes, y
desde luego no los espafioles. Por lo que sa-
bemos, el &mbito del tiempo libre no ha alber-
gado en nuestro pais formas juveniles alta-
mente creadoras o muy especificas; al contra-
rio, las formas de ocio de los jévenes son bas-
tante parecidas a las de los adultos, salvadas
las necesarias distancias.

Parecido que se extiende incluso al generaliza-
do talante de pasividad que caracteriza a unas
y @ ofras, y de ahi el enorme peso de la expo-
sicién a determinados medios, especialmente la
television (indiscriminadamente) y la radio (los
programas de musica ligera). Ciertamente, la
cultura espariola del ocio carece de la tradicién
de fuertes aficiones, incluso de excentricidades,
propias de la centroeuropea y, sobre todo, de

la anglosajona. Por el contrario, nuestros habi-
tos de tiempo libre se orientan més bien en el
sentido del «no hacer nada especial», del gre-
garismo {incluso en sus formas més refinadas,
como la tertulia), y del espectaculo en que pre-
domina lo visual (introducido en las casas por
la televisién). No es el momento de tratar de
apovar con datos tales afirmaciones ni, desde
luego, de incurrir en trivialidades propias de la
espesa literatura costumbrista, pero no en vano
ha estado mucho tiempo inserta nuestra cultura
del ocio en un marco de referencia sefiorial,
impropio para toda innovacién y esfuerzo. De
ahi, creemos, las formas predominantes en la
utilizacién juvenil del tiempo libre, que mues-
tran un cierto reforzamiento en la evolucién
hacia la pasividad y el convencionalismo.
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