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133 El papel de la agresion

4.1 El grupo de iguales

Dentro de una comunidad el mundo de los nifios,
de los coetaneos o grupo de iguales, constituve
una subcultura por derecho propio, ¢n la que in-
fluye poderosamente la cultura mds amplia de la
que forma parte. Posce, no obstante, su propia
organizacién social, sus propios valores y modos
de conducta. En el nifio, a partir de los cuatro
afios, se produce un notable aumento en las in-
teracciones sociales cuva influencia va ganando
en significacion a medida que madura. Gracias al
grupo de iguales, los nifos desarrollan sentimicn-
tos de identidad v pertenencia a un grupo, obtie-
nen afecto v adquicren competencias sociales.
También el grupo de iguales influye poderosa-
mente en la idea que los nifivs tienen de si mis-
mos (autoconcepto). La aceptacion del grupo cs
tan importante para ellos que, en términos ge-
nerales, descan y buscan activamente las res-
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puestas favorables v aceptacion del mismo. Con-
secuentemente, la falta de oportunidad para par-
ticipar en las actividades del grupo, ademds de fa-
vorecer los sentimicntos de soledad v rechazo, in-
crementa en el nifio la sensacion de aislamiento
social v disminuye la confianza en si mismo.
Desde esta perspectiva, nos interesa conocer
las opiniones de los ninos sobre su realidad social,
explorando sus actitudes ¢ intereses. Explorando
también la realidad de la interaccion entre iguales.

4.1.1 La soctalizacion

El proceso de socializacion del nifio se ve pode-
rosamente influido por el grupo de iguales. Sin
embargo, ¢l papel de los iguales como socializa-
dores varfa segin las diferentes culturas v las po-
sibilidades reales de interaccién social, que en el
tiempo se ofertan desde la cultura adulta.
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Dejando a un lado la escuela como espacio vital
de interaccién social entre iguales, nos vamos a
centrar, aqui, mas especificamente, en la interac-
cién entre iguales (amigos, coetdncos) fuera de la
escuela.

La transformacién actual en las ciudades de los
«espacios vitales» para los nifios, mas cercanos al
modelo «vital insularizado» que al «contexto uni-
tario», donde sus actividades y entornos de socia-
lizacion, (lamilia, escuela, asociacion, clases ex-
tra-escolares, etc.), aparecen distantes entre siy
alejados del hogar, suscita en ellos cada vez mas
la vivencia de «insularidad» en el espacio v la sen-
saci6n de que el tiempo de interaccién social ne-
cesita de una organizacién previa y racional, si no
quieren quedarse sin compaifieros ni posibilidades
de juego. A las pocas posibilidades de los nifios
para construir de manera auténoma su tiempo
—va que han de depender muchas veces de la
propia disponibilidad de los padres— hay que
anadir que hoy es cada vez menos frecuente en
nuestras ciudades tener amigos de vecindario o
calle.

Nos cuestionamos ahora qué importancia tiene
para ellos la interaccién entre iguales, asi como
la del tiempo de juego v la relactén sin la tutela
de los mayores.

En conjunto, los nifios espaiioles dan mucha
importancia a la interaccién con iguales (78,8 %
v 78,0 %) frente a los que le conceden escasa con-
sideracion, 1,5 % v 1,1 % respectivamente. Parti-

cipar de la amistad, como cra de esperar, es algo
en que la mayorfa converge. Cuando se trata de
compartir con los demas nifios ese bien tan pre-
ciado v propio que es el juguete, los porcentajes
disminuyen. Ll 63,9 % le da la maxima importan-
cia y, en conjunto, para cl 86,1 % es importante.
S6lo para el 3,0 %, carece de importancia. El re-
sultado es alentador, a la mavoria les gusta com-
partir lo que quicren v es suvo. El egoismo es en
los nifios minoritario. En este mismo orden de co-
sas intentamos profundizar v conocer como ven la
amistad desde otras perspectivas.

En conjunto, y cen el primer item, el 50,5 %
muestran su «acuerdo». Se aburren mucho cuan-
do no cstdn con sus amigos. Frente a ellos, ¢l
23.5 % dicen no aburrirse sin amigos. En estos -
timos quizas estén pesando otras interacciones
sociales también significativas (padres, herma-
nos, etc.). Les gusta ir de compras con sus amigos
al 39,8 % , frente a un 13,9 % que se muestran en
«desacuerdo». La poblacion que estudiamos per-
mite analizar también los cambios segin la edad
en las tendencias de socializacién de los diferen-
tes agentes: familia, grupo de iguales, etc.

Como era de esperar, los datos, estadistica-
mente significativos, muestran que, por cdades,
los mds pequeiios prefieren a sus padres més que
a sus amigos como compafieros de viaje en las ex-
cursiones (40,4 %). A partir de los 10 anos, los
porcentajes disminuven scnsiblemente: la ten-
dencia se invicrte a favor de los amigos. Los datos

PROPOSICIONES Muy de | De acuerde | Indiferente | En desa- | Muy en de- | Media
acuerdo cuerdo sacuerdo sobre 3
TABLA 4.2 Me aburro mucho cuando
. no estoy con mis amigos 23,6 249 240 140 115 3.4
Grado de acuerdo |, T
AR Me gusta ir de compras
con distintas | con mis amigos 29,7 30.1 24 4 6.4 90 3,6
proposiciones Prefiero ir de excursion
resbecto al grupo con mis padres que con
P de amigI:)s niis amigos 16,3 12.8 4.4 16,4 12,8 3,0




no hacen sino poner de manifiesto un hecho co-
nocido: que, a medida que aumentan, con la
edad, las oportunidades de participar ¢n activi-
dades con iguales, éstas les permiten experimen-
tar relaciones mds nuevas v satisfactorias. Esto
conlleva que la influencia del grupo de iguales en
su conducta y su significacion va aumentando a
medida que ¢l nino madura. La influencia se hace
mas poderosa a medida que mantienen relacio-
nes més sostenidas, frecuentes y estrechas. Los
datos sefalan claramente que hov como aver los
nifios sienten la necesidad fundamental de estar
con otros nifios, jugar, relacionarse, convivir, que
10 es otra cosa que percibir v asimilar juntos el
mundo. El grupo de iguales es un elemento im-
portantisimo en ¢l espacio vital del nifo, dentro
del cual lleva también a cabo su propio desarrollo
v soclalizacion (Tabla 4.5).

4.1.2° Los lugares terciarios

La Hamada «cultura infantil», ademas de otras
formas de expresion va tratadas en anteriores ca-
pitulos, comprende también los modos de con-
ducta que se desarrollan en la interaccion entre
iguales. Incluve, por tanto, las relaciones que los
nifos establecen entre si, fuera de los entornos
institucionales mds formalizados de la familia v
la escucla.

Estos entornos constituven los denominados fu-
gares lerciarios. Son zonas de encuentro donde de-
sarrollan sus 1nteracciones mutuas. donde se

Epap Muy de acuer- | De acuerdo Indiferente | kn desacuerdo | Muy en desa- TABLA 4'3
do cuerdo «P reﬁero ir de
excursion con mis
8-10 anos 24.2°% 16,2 %, 38,6 % 10,5 % 10,0 % ad .
+ 10 afos 9.6 % 88 % HL6 % 214 % 14.7 % p .res que con ms
amigos»

apropian de la realidad v el mundo social lcjos del
control adulto. Lugares donde aprenden a cono-
cer v a conocerse desde, por v en cuanto ninos.
Son lugares comunes como patios de vecindad,
parques, zonas de juego al aire libre, ludotecas,
piscinas, asociaciones, edificios abandonados, etc.

Las relaciones que en estos lugares se estable-
cen proporcionan al «grupo de juego» no sélo los
elementos de conexion necesarios para mantener
la adaptacién del grupo y su supervivencia, sino
también para la necesaria evolucién individual y
como grupo. No olvidemos que el desarrollo in-
fantil tiene un objetivo: llegar al cstado adulto.
Convertirse lo mas rapidamente posible en ado-
lescentes v adultos. Apropiarse en definitiva de
los modos de conducta que conllevan la madurez
biolégica v social. Estos lugares jucgan un papel
fundamental en este proceso pues a través de las
relaciones de iguales v los modelos a que se ven
expuestos van desarrollando ¢ interiorizando las
caracteristicas propias de los roles juveniles v
adultos a través de un desarrollo —en general —
unisono v acorde con sus necesidades evolutivas.
Cuando estas relaciones entre iguales no se ac-
tualizan en el tiempo libre v, en su lugar, los ni-
fos se ven expuestos reiteradamente a modelos
de accidn adultos, tratan de apropiarse de cllos
aunque no cuenten con la madurez y desarrollo
evolutivo adecuados (va sea a través de la TV o
la propia interaccion con mavores), que se con-
vierten asi en configuradores decisivos que favo-
recen la identificacion con modelos inadecuados.

Analizar con qué frecuencia los niftos juegan
con otros nifios, fuera de casa v el colegio, v cudn-

ACTIVIDADES Todos los dias | Fntve 4 v 0 | a3 diaya | Aguna cezal | Con menor
dias semana la semana mes Jrecuencia
Jugar con los amigos fuera de
casa. ¢n un parque o cn la
calie 134 124 21,1 2.2 28 TABLA 4.4
Merendar con Jos amigos i Frecuencia de
fuera de casa 2.4 1.0 11.2 29,7 32,7 actundades ludlcas
Jugar con los amigos en mi segu’n Iugar de
asi +3 9.9 16,1 380 316 Y
o ' ubicacion




TABLA 4.5 Salir con los amigos 823 % o Ver la tele 16,5 %

p ref eretla.a de Jugar con tus amigos 69,6 % o Ver tu programa favorito 29.2%

distintas Ir a merendar con tus amigos 64,8 % o Hacer deporte 33.3 %
actividades lidicas :

do juegan en la propia casa, puede ayudarnos a
identificar cudl es su participacién y actividad
real con iguales en lugares terciarios.

En primer lugar, se pone de manifiesto un dato
va recogido en apartados anteriores: las pocas po-
sibilidades de juego socializado que los nifios tienen. Los
mavyores porcentajes se agrupan significativamen-
tc en la parte inferior de la escala «alguna vez al
mes» (20,2 %, 29,7 % y 38,0 %) v con menos {re-
cuencia (29,8 %, 32,7 %, 31,6 %). En cuanto a los
lugares de ubicacidn de ese escaso tiempo de jue-
go, es mas frecuente para los nifos jugar en lu-
gares terciarios que en casa. La falta de espacio
y lugares apropiados en las actuales viviendas
pueden estar en la base de estos datos. Sin duda,
lo maés significativo es la escasez de juego socializado
en los niros (Tabla 4.4).

En cuanto al juego v actividad en lugares ter-
ciarios, sélo ¢l 13,4 % tienen posibilidad de jugar
diariamente. Al mes, el 20,2 % v aun con menor
frecuencia el 29,8 %. Quizds en estos datos que-
den también reflcjadas las dificultades y condicio-
namientos que tienen los nifios hoy para poder
acudir a los lugares terciarios de forma auténo-
ma. Dependen ¢n muchos casos de la disponibi-
lidad y contactos que en ese momento puedan es-
tablecer los padres, lo que conlleva un fuerte di-
rigismo v, en definitiva, menores posibilidades de
accion. Disponer de un padre o madre que, a fal-
ta de poder acudir por medios propios, pueda
acompanar o transportar a los niios a sus lu-
gares de juego y reunién, s un privilegio que
parece no estar al alcance de todos, aunque, ¢n
cuanto al tiempo, se trate mds que de los fines
de semana.

Conocer y analizar en este contexto cudles son
sus preferencias reales, puede avudarnos a co-
nocer su grado de satisfaccién y la adecuacién o
no del deseo a la realidad en que viven los nifios.

Los datos son significativos v muestran la di-
ferencia entre lo que prefieren v viven. La ma-
vorfa (82,3 %) prefieren salir con los amigos a ver
la television (16,3 %). Incluso cuando se trata del
programa preferido, la diferencia es muy acusa-
da: 69,9 % frentc al 29,2 %. «Merendar con los
amigos» cs una actividad que encanta a los nifios.
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La prefieren el 64,8 % frente al 33,3 %, incluso
cuando la alternativa es hacer deporte. La reali-
dad una vez mis se distancia del deseo de los ni-
fios. Recordemos que el 32,7 % se rednen a me-
rendar con sus amigos con menos frecuencia de
una vez al mes (Tabla 4.5).

En gencral la socializacién de los nifios se ve
positivamente incrementada por las interacciones
con sus amigos. Sin embargo, el poder de los
iguales como agentes socializadores varfa en la
medida en que la orientacién de la sociedad adul-
ta estimule v posibilite 0 no a los nifios la inte-
raccién con iguales, ya que, una vez establecidos
los contactos, es incuestionable que los nifios se
influyen mutuamente.

Los datos se inscriben dentro de las tendencias
del contexto europeo del que formamos parte ',
menos proclive a alentar el juego con otros nifios
fuera del hogar v al alejamiento de los hijos del
grupo familiar que prima por ¢l contrario en la
sociedad americana.

4.2 Intercambios sociales

Los intercambios sociales entre iguales proporcio-
nan a los nifios una serie de bienes y heneficios
de prestaciones v costes que se ponen en marcha
en el mismo proceso de interaccién, pero cuyas
consecuencias van mas alld de la mera realizacion
puntual, condicionando y sacando o no provecho
para el futuro de las experiencias de aprendizaje
que las mismas interacciones proporcionan.

En las teorfas psicoldgicas del intercambio, y
sin entrar aqui en pormenorizaciones, es frecuen-
te hablar de recompensas, costos v beneficios
como resultados obtenidos en la interaccién so-
cial, entendiendo que los individuos tratan de ob-
tener el maximo beneficio de la misma. Al tratar
aqui la interaccion entre iguales «en nifios», nos
vamos a centrar, mas que en los intercambios de

" MUSSEN Y COLABORADORES en Desarrollo de la personali-
dad del nijio, Ed. Trillas. México, 1983, pag. 379.



INTERACCIONES Mucha im- | Es algo im- | Indiferente
portancia portante

Disfrutar con mis amigos 78,8 14.4 1.7

Tener alguien a quien

poder considerar como el/

la mejor amigo‘a 78,0 148 36

Que mis amigos me pidan

consejo por algo 56,9 24,4 122

Poco impor- | Nada im- | Media sobre TABLA 4.6
tante portante 5 Opinion sobre la
] importancia de
1.5 0.2 L7 .
algunos beneficios
de la interaccion
Ll 10 47 entre iguales
3.2 33 1.3

tipo ecconémico y material, en recursos més suti-
les como el afecto, la consideracién (estatus), in-
formacidn, etc., con planteamientos cercanos a la
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Teoria de los Recursos © de Foa v Foa,

4.2.1  Recursos y beneficios obtenidos

Dada la importancia y significacién de la interac-
cion entre iguales, es logico que esta interaccién
ofrezca a los nifos recursos v beneficios. Trata-
mos de ver aqui cémo son valorados estos recur-
sos por los nifios.

En Jos dos primeros items, «disfrutar con los
amigos» v «tener un mejor amigo/a», aparecen
practicamente con la misma v significativa im-
portancia, cercanos al 80 %. En ambos se da un
contexto de afecto cdlido v de mutua considera-
ci6n que los nifos valoran muy positivamente
como beneficio. En la parte posterior de la escala,
los valores no son significativos.

Otro de los recursos obtenidos en la interac-
cién social es la consideracién del grado de im-
portancia, prestigio o estima que reciben del gru-
po. Uno de los indices de este estatus puede ser
la confianza ¢ intimidad con los amigos. El valor

* JIMENEZ BURILLO, ¥. Psicologia soctal. UNED, Madrid

que dan los niftos a que sus amigos les pidan con-
sejo se sita en niveles inferiores que en las an-
teriores proposiciones; no obstante, se considera
importante en general para ¢l 81,3 % v el 56,9 %
le dan Ja maxima importancia. Para la mayoria,
v en linea con las tendencias apuntadas, la amis-
tad ¢s un bien que se aprecia y cuyo disfrute sc
valora. Ademds, proporciona recursos v beneficios
maltiples a los nifios (Tabla 4.6).

4.2.2° Prestaciones y coslos

El intercambio social entre iguales también con-
fleva prestaciones v costos, recursos que, cn de-
finitiva, se ponen a disposicion de los demds. Es-
tos recursos pucden ser productos tangibles y ma-
teriales, como los juguetes u objetos, v mds
abstractos, como ¢l afecto v la estima, que se
ofrecen v entregan sin perder nada en ello.

En primer lugar, los nifios parecen estar mds
dispuestos a ofrecer sus recursos espirituales que
los materiales. «Dar dnimos a un amigo triste»
aparece significativamente destacado sobre el
resto. Al 71,2 % les gusta mucho, v al 22,2 % «bas-
tante». Los niveles mds bajos de la escala no tie-
nen apenas significacion. Si se trata de «avudar a
alguien a encontrar amigos», los resultados, aun-
que 1mportantes v globalmente mavoritarios
(52,} %

1985, pag.81. % mucho v 25,9 % bastantc), bajan consi-
PRESTACIONES Mucho Bastante Algo Poco Nada Media
sobre 3
TABLA 4.7

Avudar a alguien a
encontrar amigos 52,4 259 14,9 1.5 2.3 1.2 GT(?dO de )

arle dnimos ; satisfaccion en la
Darle dnimos a un amigo i o
triste 712 2.2 5.2 12 03 46 prestacion de
Dejar mis juguetes a los distintos recursos

Al 25 g 9 7 96 3.6 .
demads 354 314 ~‘“? q-’ b :;“' materiales y no
Prestar mis cosas 348 33,1 23.6 0,1 2.1 3.9 materiales




TABLA 4.8 I
PROPOSICIONES Mucha im-
Grado de portancia
importancia N o
concedida a Qué importancia tiene
. «ser cotno los demds» 30,1
diversas Hablar antes que
pr oposiciones pelearme para solucionar
un problema 76,9
Pelear con alguien si hace
falta 216

Es algo im- | Indiferente | Poco impor- | Nada im- Media

portante tante portante subre 9
17.1 23,9 8,9 20,0 33
12,9 13 1.8 38 33
183 19,2 13.9 26,9 29

derablemente. Quizds el «ayudar a encontrar
amigos» ha sido percibido por los nifios como «in-
tegracién en mi grupo de amigos». Esta posibili-
dad parcce no gustar tanto a los nifios v abunda
en las tendencias que apuntan hoy al estableci-
miento cada vez mavor de grupos de interaccion
reducidos v cerrados con los que suelen estable-
cerse lazos mds fuertes v profundos. La presta-
ci6n de bienes v recursos «materiales», como los
juguetes, parece «gustar» mucho menos a los ni-
flos que los recursos anteriores (33,4 % mucho v
31,4 % bastante) (Tabla 4.7).

El juguete es un bien preciado para los nifios.
Dejar los juguctes equivale a asumir la posibili-
dad de su deterioro. Y éste es un riesgo dificil-
mente asumible por un nifio, aunque con cllo se
contribuva a fortalecer lazos ¢n algo tan impor-
tante para ellos como es la «amistad». Puede ex-
tranar en principio que los porcentajes bajen sig-
nificativamente, cuando se trata de «prestar co-
sas», situandose mas cercanos al item anterior.
Esto parece indicar que es mds facil para los ni-
flos compartir los instrumentos de juego que
otras pertenencias. Las «cosas» siguen la misma
tendencia y se acercan a prestar los «esquemas y
apuntes» escolares que, ya vimos en el capitulo
anterior, alcanzan los niveles mas bajos cuando
de compartir se trata.

4.3 Identificacion/aceptacion

La socializacién entre iguales no puede explicarse
solamente en funcién de los recursos v beneficios
puestos en marcha en la interaccién social, ni en
la observacion de los modelos adecuados. Muchas
pautas complejas de conducta, motivos, actitudes
y normas se obtienen sin entrenamiento ni be-

neficios directos. Interviene aqui, también, un
proceso mdas complejo v sutil: la identificacion. La
identificacién, que encierra algo més que el sim-
ple aprendizaje por observacion. Constituye un
proceso fundamental en la socializacién del nifio.
En él se percibe como semejante a ese «otro» con
el que comparte algunos atributos, lo que le lleva
a actuar «como» ¥ en «consonancia» con el mo-
delo, participando de los mismos sentimientos,
pensamicntos v caracteristicas. Los modos de
conducta adquiridos en la identificacion, en ge-
neral, no se adquieren conscientemente.

La identificacion hay que entenderla dentro del
entramado de relaciones sociales en el que se ins-
criben también otros procesos, como la acepta-
16n v agresion.

Llama la atencién, en primer lugar, el porcen-
taje tan alto de nifios (76,9) que apuestan por cl
didlogo v la respuesta razonada antes que por la
pelea. Indica va una buena predisposicion para
buscar el didlogo frente a la ruptura. Predispo-
sicion para lograr la cohesién, identificacion y
aceptacién antes que la ruptura que toda agre-
sion provoca (Tabla 1.8).

4.3.1  Identificacion grupal

Para que sea posible la identificacién con el gru-
po, el nifio ha de sentirse en conformidad con los
valores, costumbres y caprichos de la cultura de
ese grupo de iguales. En definitiva, «sentirse
como los demds». Pero ¢qué importancia dan los
nifios a la posibilidad de ser como los demas?

El 30,1 % dan «mucha importancia» a ser como
los demds y el 17,1 % consideran que es algo im-
portante. Sumados, tenemos que casi el 30 % di-
cen dar importancia a esta consideracién, frente
al 28,9 % que globalmente dicen no dar una im-
portancia especial a «ser como los demds».
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adoptar los valores v las actitudes de los otros en
la nifiez es un hecho que gana en significacién a
medida que sc avanza hacia la pre-adolescencia,
pero que ticne peso diferente en Jos distintos ni-
fios, dependiendo poderosamente también del
tiempo que pasan en interaceién con los iguales.
Los datos, en términos generales, muestran la
conformidad con el grupo. Sin embargo, los por-
centajes de indiferentes (23,9 %) vy sobre todo los
que dicen no darle «ninguna» (20 %) o «poca»
(8,9 %) importancia, denotan que existe un por-
centaje de ninos significativo que no quicren ser
como los demds. Bien porque no han tenido opor-
tunidad de la influencia e interaccién con el gru-
po —lo que es una realidad— o bien porque imi-
tan modelos mas avanzados en edad v cercanos al
individualismo. Quieren ser los unicos (lo estan
viendo en las peliculas y en el comportamiento di-
ferenciado de los adultos) a la vez que evoluti-
vamente necesitan v tienen actitudes de confor-
midad con el grupo (Grdfico 4.1).

Conseguir la aceptacién de sus coctdneos cons-
tituve una necesidad grande en nifios v adoles-
centes, v la socializacién del nifo se ve incremen-
tada podcrosamente por las interacciones con los
iguales en cstos grupos o pandillas. Grupos que
los mismos nifos crean, aunque no posean una
estructura cstable y formalizada. El sentirse
miembro de un grupo significa su aceptacion en
el mismo, a veces también un estatus de privile-
gio frente a un grupo mds grande. Esto propor-
ciona al nifio seguridad v la sensacién de tener un
lugar en el mundo social.

Los datos muestran que, en general, a los nifios
les gusta pertenecer a una pandilla o grupo: al
39,5 % (37,9 % mucho y 21,6 % bastante). Sélo el
124 % dicen que no les gusta nada. La aceptacion
de una pandilla en estas edades trae consigo
grandes recompensas como venimos seialando v
cllos lo valoran en esta medida . Sin embargo, la

12,41%

37,94%

11,31%
. Mucho
Bastante
] Algo
D Poco
D Nada
16.72% GRAFICO 4.2
Satisfaccion por
pertenecer a una
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GRAFICO 4.3
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pertenencia a una pandilla no siempre estd cn
manos de los propios nifios. Los adultos v las con-
diciones de vida actuales como venimos sefialan-
do pueden restringir las oportunidades reales v,
aun dentro de las oportunidades existentes, los
padres pueden determinar las caracteristicas
de los grupos cn los que se permite entrar a los
hijos (Grdfico 4.2).

Por otra parte, dentro de un grupo los nifos
buscan su lugar. Se comparan continuamente con
los demds v se valoran a si mismos de acuerdo
con numerosos rasgos (popularidad, fuerza,
atractivo, agresividad, etc.). Estas valoraciones de
Jos demds tienen importancia capital para la idea
que de «si mismo» se hace el nifio. Asi, el respeto
a sus opiniones significa, para ¢l nifo, «que se les
tiene en cuenta», «que se cuenta con cllos», v
que, en definitiva, son alguien en el grupo.

Intentamos conocer desde csta perspectiva
cémo se sienten los nifos en el grupo.

Los datos muestran que el mavor porcentaje se
sitlia en torno a «algunas veces» (43,2 %), que,
sumado al 22,8 % de «muchas veces», mas ¢l
de «siempre» (17,6 %), arroja un resultado del
83,6 % que, en mayor o menor grado, se tienen
en cuenta sus opiniones, lo que demuestra un
cierto grado de integracién v sentimiento de
aceptacién en el grupo. En un segundo nivel de
analisis, los que consideran que «siempre» 0 «mu-
chas veces» se respetan sus opiniones (en total el
40,4 %), en su propia opinién ocupan un lugar re-
lativamente elevado en el grupo, se sienten res-
petados con lo que ello conlleva de estatus y sig-
nificacién dentro del grupo.

Esto, sin duda, redundara cn la formacién del
concepto de si mismo que el propio nifio se hace
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(autoconcepto), v en la consiguiente satisfaccion
v auto-estima. Por el contrario, los nifios que con-
sideran que «pocas veces» 0 «nunca» se tiencn en
cuenta sus opiniones (14,4 %), se sitdan en infe-
rioridad por lo que respecta al concepto de s mis-
mo, y tendrdn menos autoestima, con las conse-
cuencias psicosociales que esto conlleva. Hay que
tener presente que la aceptacién del grupo de
iguales trae consigo grandes beneficios, pero que
el rechazo da como resultado costes aiin mayores

(Gréfico 4.5).

4.3.3  El papel de la agresion

En los nifios la mavor parte de las conductas de
agresion tienen lugar durante el juego libre entre
amigos v compafieros. Aprenden asi en la inte-
raccion con sus iguales un repertorio de reaccio-
nes agresivas, asi como téenicas precisas para ha-
cer frente a los choques agresivos de los otros. Se
convierten por tanto los «iguales» en grandes so-
clalizadores de la agresion.

El antropdlogo ASHLEY MONTAGL ®, tras un
analisis comparado de diferentes grupos huma-
nos sostienc que el medio social es un poderoso
condicionante de la conducta agresiva v que aun
contando con la existencia de potencialidades
para la agresion en el ser humano, sin la esti-
mulacién puntual de estas disposiciones y sin su
organizacién social con arreglo a ciertas pautas
de conducta, la agresién no aparecc espontanea-

* MONTAGU. A., en La naturaleza de la agresividad humana.
Alianza, Madrid, 1983.



GRAFICO 4.4
éQué importancia
tiene hablar antes

que pelearme para
Mucha importancia solucionar un
Es algo importante problema ?
Indiferente ’

Poco importante

ooEgn

Nada importante

Fuente: Tabla 4.8

mente. En medios sociales donde se fomenta la
cooperacion y amabilidad frente al rechazo de la
conducta agresiva, csta conducta se encuentra
basicamente bajo control. Concluye asi mismo
este autor que la conducta agresiva destructiva
de adolescentes v adultos, en la mayor parte de
los casos, es una respuesta a la experiencia de re-
chazo, frustracién o agresion durante la infancia.

Conocer cudl es el papel que juega la agresion
como forma de conducta entre iguales nos avu-
dard a conocer mejor los valores de los nifios v sus
estilos de vida.

El recurso al didlogo para solucionar proble-
mas, antes que ¢} empleo de la fuerza, tiene «mu-
cha importancia» (76,9 %). Si sumamos a este
porcentaje los que reconocen que es «algo impor-
tante» (12,9 %), obtenemos que, en general, para
¢l 89,8 % es mas importante utilizar otros modos
de conducta, para resolver diferencias entre igua-
les, que los modos de conducta agresivos. El re-
sultado es alentador si pensamos que los nifios
aprenden relaciones agresivas efectivas, como

golpear para defenderse, empujar a otro. etc., en
contacto con individuos que son sus iguales en ta-
mafio v grado de desarrollo.

Las conductas agresivas como reacciones «ade-
cuadas y justificadas» entre iguales pueden ser
recompensadas por los iguales, como si del cum-
plimiento de una sentencia se tratase. Este hecho
puede proporcionar un apovo considerable al
mantenimiento social de conductas agresivas
efectivas (Grdfico 4.4).

Pretendemos conocer ahora la importancia que
dan los nifios a pelear con alguicn «por causa jus-
tificadar.

La importancia de pelear, aun considerando
que hace falta, es asumida, en general, por casi
el 10 % de los nifos, que dicen tener «mucha im-
portancia» para cllos (21.6 %) o «algo» (18,3 %).
En el extremo opuesto de la escala tenemos que
la importancia de «pelears, aun considerando que
hace {alta, no es asumida por ¢l 26,9 % de los ni-
nos, que parecen rechazar los modos de conducta
agresiva (Grdfico 1.5).

26.93% 21,62%

1391%
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TABLA 4.9 PROPOSICIONES Muy de
Grado de acuerdo actierdo
con distintas ‘ )
. . Los aninales son mejores
p roposwwnes amigos que las personas 21,1
. ref erenles a Tener muchos o pocos
necesidad del logro amigos es cuestion de
suerte 9.9
En la escucla se pueden
hacer buenos amigos 713

De acuerdo | Indiferente | En desa- | Muy en de- | Media sobre
cuerdo sacuerdo J
16,1 333 16,2 13.5 3.2
8.5 13,6 30,4 374 2.2
245 3,0 0,6 05 4,7

La conducta agresiva también se ve reforzada,
v quizas de forma mads poderosa, por la exposi-
cién del nifio a modelos de agresién desempena-
dos por iguales, cuyas conductas son observadas
atentamente v ficilmente imitadas, sobre todo si
son adecuadas y justificadas socialmente. El alto
porcentaje de indiferentes (19,2 %) v el 40,8 %
entre «poco» v «nada», hacen pensar que los mo-
dos de conducta agresiva no se refuerzan ni jue-
gan un papel primordial entre iguales.

4.4 Necesidad/Realidad

La adecuacién entre el desco v la realidad suele
ser el termémetro que marca, aun inconsciente-
mente, cl grado de satisfaccion, «realizacion» o
«felicidad posible» en los individuos. Los ninos
también participan de este modclo, que, desde la
interaccion con iguales tratamos de ir analizando
en este capitulo.

Los nifios necesitan la interaccion con iguales,
tener amigos v poder actualizar esta relacién. Sin

embargo, las actuales condiciones de vida de la
mavoria de los nifios espanoles no ofrece muchas
veces el contexto adecuado que la interaccién y
socializacion entre iguales necesita. La necesidad
de contar con amigos v nuevas posibilidades de
autorrealizacion aparece como necesidad vital.
La necesidad de tener amigos es algo evidente
para ¢l nifio. Conseguir amigos puede scr algo
mas diffcil. Son necesarias proximidad, interac-
cién v contactos. Llama la atencién, en un primer
analisis, cémo los ninos valoran la escuela como
lugar donde puede hacerse realidad esta interac-
¢ién social basica. El 71,3 % se muestran muy de
acuerdo. También parece ponerse de manifiesto
que es necesario trabajar para tener amigos. La
suerte, cn este campo, no soluciona nada.

4.4.1 Necesidad de nuevas oportunidades

En una sociedad con tendencia al individualismo
v la relacién en grupos reducidos, la necesidad e
importancia de conocer nuevos amigos vicne a ser
la expresioén de un desco al mismo tiempo que
manifestacion de una necesidad.

17,50%,
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Los datos son claros. En este sentido, ¢ 75,8 %
dicen tener mucha importancia conocer nuevos
amigos. Unidos a los que dicen que es «algo im-
portante», da un total del 93,3 % para quienes,
globalmente, tiene «importancia» abrir el cireulo
de amigos. Los bajos porcentajes de indiferentes
(4 %), «poco» (1,6 %) v «nada» (1,1 %), abundan
en la misma tendencia, v parecen indicar que
para los nifios es necesario, vy tal vez urgente, «co-
nocer nuevos amigos» (Grdfico 4.0).

#.4.2 Los animales de compaiiia como sustitulos

En nuestra sociedad, como en ¢l resto de la cul-
tura occidental, aparece como tendencia crecien-
te la utilizacién de los animales domésticos, no va
como instrumento de trabajo, tan importante en
otras épocas, sino como entretenimicnto en el
tiempo libre, como goce estético o simplemente
como remedio a la soledad. Son los llamados ani-
males de compania que se convierten para los ni-
fios, muchas veces, en auténticos compafieros de
Juego sobre los que se proyectan sentimientos y
emociones, a falta, muchas veces, de otras posi-
bilidades.

Los ninos en general suelen tener una actitud
favorable hacia los animales. De lo que sc trata
ahora es de conocer ¢l papel que juegan los «ani-
males» como sustitutos de los amigos.

Se trata de manifestarse, de optar entre dos
posibilidades: los iguales o el animal de compa-
fifa. Los nifios, en un 21,1 %, estin «muy de
acuerdon, v, el 16,1 %, «de¢ acuerdo» en las posi-

\l

<O

bilidades de «mcjor amigo» que ofrece el animal.
En general, v aun contando con el 33,1 % de in-
diferentes, la mavoria de los que dicen mostrarse
de acuerdo con esta afirmacién (37,2 %), supera
a los que dicen mostrarse en «desacuerdo» o
«muy en desacucrdos (29,7 %). Los datos, en li-
nea con las tendencias apuntadas, parecen indi-
car en parte la uulizacion real de los animales
«como sustitutos de los iguales» en los que parte
de los niftos se han provectado sentimientos de
profundo afecto por la convivencia v trato conti-
nuado, quizds frente a las escasa posibilidades de
mteraccion con los amigos (Grdfico 4.7).

4.4.3  La necesidad de logro

Dado el papel que los amigos juegan en la con-
ducta social de los nifios v la importancia que es-
tar y contar con amigos tiene para ellos, es ne-
cesario que desde el mundo adulto se ofrezcan
posibilidades reales a los nifios para que interac-
tden con iguales en espacios y tiempos adccua-
dos. El esfuerzo exigido a todos es probablemente
grande, pero no cs cuestion que convenga dejar
al azar. Nos interesa conocer la opinién de los ni-
flos v su forma de ver esta realidad

Los datos ponen de relieve de forma clara que
para ellos tener muchos o pocos amigos no cs
cuestion de azar o suerte: se muestran en desa-
cuerdo en mavor o menor medida el 67,8 %. Los
nifios perciben que esta necesidad de logro con-
Heva un esfuerzo, acciones reales que hagan po-
sible la amistad. Solo el 18,4 % dicen estar de
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acuerdo —en alguna medida— con ¢l papel del  esfuerzo v acciones mutuas. EI problema es mu-
factor suerte en el logro de la amistad. Parece  chas veces el marco donde pueden desarrollarse
claro que, para la mayoria, tener amigos requicre  las mismas (Grdfico 4.8).

TABLA 4.10
Proposiciones
referidas a
«amistad»

fremn 1
ftemns 2
ftem u 3
ftem ns 4
ftemn” 3
ftemn 6
fiem n 7
fiemn 8
ftemns 9
frem o 10
fiem n. 11
frem n. 12
ftem n 13
ftem ne 14
ftema. 13
ftem n” 16
frem n 17
ftem n. 14
ftem n. 19
ftem n 20
frem n 21
ftem n 22
ftem n.* 23
fem n 4
frem n 25
fiera 0 26
frem ne 27
frem n” 28
fiem n 29
ftem n. 30
ftem 0 31
ftem n." 32

Con qué frecuencia juegas con los amigos fuera de casa, en un parque o en la calle
Con qué frecuencia meriendas con los amigos fuera de casa

Con qué frecuencia juegas con los amigos en tu casa

Me gusta ir de compras con mis amigos

Los animales son mejores amigos que las personas

Prefiero ir de excursion con mis padres gue con mis amigos

Me aburro mucho cuando no estov con mis amigos

Disfruto con mis amigos

Importancia de tener a alguien a quien poder considerar como clffa mejor amigo/a
Prefiero ver ¢l programa favorito de la tele antes que jugar con mis amigos
Importancia de compartir mis juguetes con mis amigos

Qué importancia tience que mis amigos me pidan consejo por algo
Importancia de conocer nuevos amigos

Para enriguecerse como persona cs bueno conocer muchas personas nuevas
Es un placer avudar a la gente

Tener muchos o pocos amigos es cuestion de suerte

Hav que estar dispuesto a trabajar por los demas

En la escucla se pueden hacer buenos amigos

Mis compaiicros respetan mis opiniones

Me gusta avudar a alguien a cncontrar amigos

Me gusta prestar nis cosas

Me gusta dar animos a un amigo triste

Te gusta o no hacer gimnasia con frecuencia

Te gusta o no hacer deporte para tener amigos

Me gusta dejar mis juguetes a los demas

No dejo que alguien hable mal de mis amigos

Me gusta hacer cosas que avuden a los demis

Me gusta mucho/poco callarme Jo que pienso porque puede no gustar a mis amigos
Me gustan los juegos en que todos ganan

Qué prefieres: ver la tele o salir con mis amigos

Qué prefieres: ver tu programa favorito o jugar con tus amigos

Qué prefieres: ir a merendar con tus amigos o hacer deporte
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4.5 Valoracion global: factores

La definicién y valoracién que los nifios han ido
haciendo de la amistad en los distintos items nos
va acercando a la concrecion puntual del papel
que juega la amistad en sus vidas, sus deseos v
necesidades en este campo. El analisis multiva-
riante que ahora analizamos prctende dar un
paso mds en este sentido.

Al conjunto de 32 proposiciones que hacen re-
ferencia mas especificamente a «amistad» le apli-
camos un andlisis factorial de componentes prin-
cipales para determinar el nimero v naturaleza
de las variables que explican, con parsimonia y
extrayendo la maxima varianza, el conjunto de
variables estudiadas cuyos resultados adjunta-
mos, intentando profundizar y determinar la po-
sible interaccion existente entre ellas, describien-
do las variables en términos de factores.

frem Factor 1 Factor ? Factor 3

— 41361

LT =~ O W e D RND e

A1342

— 63114

< —

0883
61460

Fo R
=
=
&
by

— 40680

o~
-
x
~.1
=

015
19
20 68767
2 47536
22 62117
23
24
25 47075
26 |
27 £3517
28
29
30 62976
31 59067
32
Eigenvalue 1.33674 228277 2.10586
12.0 6.3 5.8
12.0 18.4 24.2

% Varianza
% Acumulado

Factor 4 Factor 3
67386
69674
69558
53065
61225
64099
TABLA 4.11
o028 LAMT0 Saturacion de los
1.2 3.9 , tai
98 4 193 items y porcentajes
— - de varianza




TABLA 4.11 frem Factor 6 Factor 7 Factor 8 Factor 9 Factor 10
Saturacion de los |
items y porcentajes | o
de varianza 3
(Continuacion) 4 37967
5
6 —-.51389
7 76762
8
9
10
11
12
13
14 A2733
15
16
17
18
19
20
21
22
23 74229
24 63342
25
26 61350
27
28 62894
29 58796
30
31
32 65586
Figenvalue 1.22829 1.19978 1.13096 1.07304 102774
Y% Varianza 3.4 3.3 3.1 3.0 2.9
% Acumulado 35.8 39.1 12.2 45.2 48.1
frem . Comunalidad fiem Comunalidad
] 50983 * 17 33643 *
2 AIT18* 18 39335 %
3 133569 * 19 48342 *
4 43357 * 20 53624 *
5 41749 % 21 03477 *
6 A0170* 22 36632 *
7 67122% 23 51098 *
8 43102 * 24 159821 *
9 41157 * 25 64893 *
10 45676 * 26 43771
11 44929 * 27 47970
12 38916 * 28 45175
13 45031 * 29 39085
TABLA 4.12 14 46304 * 30 47345
Valor de las 15 53205 * 31 52368
comunalidades 16 41395 % 32 49835
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Nombre Porcentaje de varianza explicada TABLA 4.,13
Solidaridad 12.0 Nominacion del

W’ — factor 1, varianza
N de dtem Descripciin Saturacion exph'cada’ n.° de

20 Me gusta avudar a alguien a encontrar amigos 68767 item’ descripcw" y

15 Es un placer ayudar a fa gente 68652 saturacion

27 Me gusta hacer cosas que avuden a los demds 63317

22 Me gusta darle animos a un amigo triste 62117

17 Hay que estar dispuesto a trabajar por los demis A8730

25 Me gusta dejar mis juguetes a los demas 47075

21 Me gusta prestar mis cosas 47336

4.9.1  Interpretacion de los factores

4.5.1.1 Factor n.° 1: Solidaridad

El primer factor de la combinacién de escalas
«amistad» alude a la solidaridad expresada cn
siete {tems con saturaciones positivas y que de-
notan «adhesion a la causa de otros», «participar
con otros» y «sentir las causas de los demas». Y
es que la verdadera amistad — asi lo entienden los
niios— fomenta valores sociales. como el desinterés, la
solidaridad, la comprension, elc.

Las saturaciones mas altas corresponden a pro-
posiciones que hacen referencia a situaciones de
ayuda en la relacién social de la amistad. «Ayudar
a encontrar amigos» (0,68), «es un placer ayuda
a la gente» (0,68) o «hacer cosas que ayuden a los
demds» (0,63). Las variables aparecen agrupadas
en este factor, describiendo la amistad como «ayuda
ofrecidar. Ofertar ayuda puede ser la clave para
conseguir amigos, pues la amistad se define tam-
bién como «afecto desinteresado» y tendente a la
colaboracién vital. Los ftems con saturaciones
mas bajas, «dejar mis juguetes a los demds»
(0,47) o «prestar mis cosas» (0,47), hacen refe-

rencia a compartir «con», a prestaciones y costos
matcriales de la relacién de amistad. En conjun-
to, el factor se define como solidaridad porque ef
amigo es solidario. ayuda, comparle y presta. Se opone al
egoismo. Porque entre amigos todo es comiin v gusta com-
partir.

En conjunto, los nifios espafioles participan de
la solidaridad, son solidarios en sus relaciones de
amistad.

4.9.1.2° Factor n.” 2: Importancia de tener amigos

El segundo de los factores hace referencia a la
importancia que tiene poder contar con amigos.
La amistad tiene para el individuo un valor hu-
mano y social de primer orden. La amistad rodea
al nifio de una atmésfera de afecto v confianza
que influye en todas las facetas de su personali-
dad.

Todos los items saturan positivamente al fac-
tor. Las mayores contribuciones corresponden a
«importancia de conocer nuevos amigos» (0,61) e
«importancia de tener a alguien a quien poder

Nombre Porcentaje de vananza explicada
Importancia de tener amigos (Valor de la amistad) 6.3
N7 de item Descripcion Saturacion

13 Importancia de conocer nuevos amigos 61460 TABLA 4'}4

9 Importancia de tener a alguien a quien poder considerar como Nominacion del
el/la mejor amigo/a S1342 fllCtOf 2, varianza

12 Qué importancia tiene que mis amigos me pidan consejo por ) exphcada’ n.° de
algo _ 0883 item, descripcion y

18 En la escuela se pueden hacer buenos amigos H015 saturacion

163



TABLA, 4.15 Nombre Porcentaje de vanianza explicada
Nominacion del Preferencia de los amigos (El valor de la amistad) 3,8
factor 3, varianza —
exph'cada’ n.° de N de item Descripeidn Saturacion
item, descriPCié'f y 31 Qué prefieres. ver tu programa favorito o jugar con tus amigos 69067
saturacion 10 Preficro ver el programa favorito de la tele antes que jugar con

mis amigos —.63114

30 Ver la tele o salir con mis amigos 62976

b) Los animales son mejores amigos que las personas - 4361

16 Tener muchos o pocos amigos es cuestion de suerte —.0680

considerar como el mejor amigo» (0,51). Ambas
proposiciones parecen aludir al deseo y necesidad de ac-
tualizacion de la relacion de amistad. Por otra parte,
este segundo ftem incluye un concepto : «el mejor
amigo/a». Hace relacion a una persona muy con-
creta v especial. Se dirige al otro. La relacién es
esencialmente social. Pero al mismo tiempo se
apova en las cualidades especificas del otro. Cua-
lidades que hacen posible la amistad. Los items
con menor saturacion, aunque muy cercanos a los
anteriores, «qué importancia tiene que mis ami-
gos me pidan consejo por algo» (0,50) v «en la
escucla se pueden hacer bucnos amigos» (0,44),
parecen hacer referencia a las posibilidades de
hacer realidad v constatar una relacién tan satis-
factoria. La escuela, como venimos sefialando, aparece
hoy como un lugar idneo para crear relaciones de amis-
tad. Resumiendo. los nifios esparioles consideran muy im-
portante tener amigos. y la escuela ofrece esta posibilidad.

4.5.1.3 Factor n." 3: Preferencia de los amigos (valor
de la amistad)

El tercer factor, en las saturaciones mds altas, ba-
sicamente explora la disyuntiva entre entre cl va-
lor de la amistad entre iguales v actividades ld-
dicas v, al menos en teorfa, muy satisfactorias
para los nifios, como es ver la television.

El valor mas significativo v con saturacién po-
sitiva es e} que busca la preferencia entre «tu pro-
grama favorito o jugar con tus amigos» (0,69).
Estd ¢n la misma linea que el ftem «prefiero ver
el programa favorito de la tele antes que jugar
con mis amigos» aunque €ste satura negativa-
mente (-0,63). También el item «prefieres ver la
tele o salir con tus amigos» (0,62) invita a los ni-
fios a pronunciarse v mostrar su preferencia en-
tre la tele v los amigos. La significacién sigue
sicndo la misma. En el item «los animales son
mejores amigos que las personas» (0.41) satura
también negativamente. Porque en todo el fac-
tor la idea que subvace es que la amistad, el «estar
0 jugar con amigos» es preferible a ver la television» o
estar con el animal amigo. El item «tener mu-
chos amigos o pocos es cuestion de suecrte»
(0,40) satura también ncgativamente v viene a
indicar que tener amigos requicre acclones, €s-
fuerzo v no es cuestion de suerte. Resumiendo,
los nifios preficren sus amigos a otras posibili-
dades v saben que la amistad han de fomentarla
v cuidarla.

4.5.14 Factor n.* 4: Compartir en la amistad

El cuarto factor recoge parte de los items del pri-
mer factor: los items 23 y 21; precisamente am-

Nombre Purcentaje de varianza explicada
e L e e o
TABLA 4.16 Posibilidad de la amistad (Compaiensmo) 1 4.2 ,
Nominacidn del N de item Descripeion o Saturacion

factor 4, varianza

explicada, n.° de 25 M.r gusta n.xucho/potn dejar ‘mis _j.ugumes a los demds ‘();4{)95_)

item, descripcién y 19 Mis companeros respetan mis ()Rlnl(nu:s .(?J(IGQ‘J

./ 21 Me gusta mucho/poco prestar mis cosas 51223
saturacion
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Nombre Porcentaje de rananza explicada TABLA 4',1 7
Lugares y tiempos de amistad 39 Nominacién del
- factor 5, varianza
N de item Descripeio aturac :
Descripeion Saturacion exphcada’ n.’ de
2 Con qué frecuencia meriendas con lus amigos fuera de casa 69674 ttem, dESCTlPClOIl y
3 Con qué frecuencia juegas con los amigos en 1u casa | 69358 saturacion
! Con qué frecuencia juegas con los amigos fuera de casa. en un |
parque o en la calle ; b7386

bos factores coinciden en lo que hace referencia
a «compartir bienes». El gusto en compartir con
los demas es una de las acciones que més contri-
buyen v hacen posible la amistad.

La autentica amistad conlleva la «comin-
unién» de bienes individuales y el intercambio de
servicios, afectos v consideraciones mutuas. El
ftem «mis compaiieros respetan mis opinioncs»
(0,63), con saturacién también positiva, alude a
que fa amistad necesita también del vespeto compartido.
Se trata en definitiva de comunicaciin. La comu-
nicacién genérica que supone la amistad se ex-
ticnde tanto a aspectos de la personalidad como
a los bienes poscidos. En suma, los nifos com-
parten con sus amigos v s¢ sienten respetados por
cllos. -

4.5.1.0  Factor n.” 3: Lugares y tiempos de amisiad

El quinto factor se conforma con tres items de
saturaciones positivas. Las saturaciones son altas
v similares, refiriéndose semanticamente a espa-
cios (lugares) vy tiempos (frecuencias) en los que
es posible la relacion de amistad.

Los andlisis que venimos realizando han puesto
ya de manifiesto la poca frecuencia con que los
nifos jucgan con sus amigos (tiempos) v los lu-
gares (espacios) que han perdido hoy significa-
cién para el juego, como son la casa, el parque o
la calle, aunque tradicionalmente tuviera mucha

importancia. Son precisamente estos lugares los
que aparccen agrupados en este factor,lo que pa-
rece indicar que hov no son espacios ni ticmpos
habituales de juego ¢ interaccién con amigos para
los nifos, como serfa su desco.

£.5.1.0 Factor n.” 6: Amistad y actividades fisico
deportivas

El factor sexto recoge también sélo items que lo
saturan positivamente v con valores significativos.
Denotan relacién en base a la gimnasia v la préc-
tica deportiva.

El ftem «te gusta o no hacer gimnasia con fre-
cuenciar» (0,74) representa el valor mas alto de la
escala, seguido de «cqué prefieres?, ir a merendar
con tus amigos o hacer deporte», v, a escasa dis-
tancia de éste, ol ftem 24 «te gusta o no hacer
deporte para tener amigos». Parece denotar que
la prictica gimndstica v deportiva es una activi-
dad que tiene relacién con la amistad pero que
no es la actividad exclusiva ni fundamental que
permite v hace posible la misma.

4.5.1.7  Factor n." 7: Actividades significativamente
compartidas

Sélo dos items saturan este factor, v ademads con
distinto signo, pero cuyo significado es coinci-
dente.

Nombre Porcentaje de varianza explicada
Amistad v actividades fisico-deportivas 3.4 TABLA 4.18
T . .,
N de item Descripeion i Saturacion Nominacion del
factor 6, varianza
23 Te gusta o no hacer gimnasia con frecuencia 74229 explicada, n° de
32 ¢Qué prefieres. ir a merendar con tus amigos o hacer deporte? 65386 item descripcio’n y
. . »
24 Te gusta v no hacer deporte para tener amigos 53342 saturacion




TABLA 4.19

. .. Nombre Porcentaje de varianza explicada
Nominacion del Actividades significativamente compartidas 3.3
factor 7, varianza
explicada, n.° de N de item Descripcin Saturaciin
item, descrzp CiOtl'y Me gusta ir de compras con mis amigos 57967
saturacion Prefiero ir de excursion con mis padres que con mis amigos —-.51389
]
TABLA 4.20 Nombre i Porcentaje de varianza explicada

Nominacion del

Fomento de la amistad

3.1

faCtOT 8, varianza N de llem Descripcion Saturacion
explicada, n.” de __ ‘ — —
item, descri[)cio'n y 36 No dejo que :xlguwn hable mal de mis amigos .f—>l)3:)0
saturacion 29 Me gustan los juegos cn que todos ganan 58796

El primer item «mc gusta ir de compras con
mis amigos» (0,57) de saturacién positiva, indica
acciones compartidas y de comunicacién entre
amigos. El segundo item «prefiero ir de excursion
con mis padres que con mis amigos» (—0,51) sa-
tura negativamente lo cual indica la revalorizacion
de las acciones compartidas con amigos frente a otras, ya
scan ¢éstas ir de compras o de excursién.

4.5.1.8 ¥actor n." 8: Fomento de la amistad

El octavo factor se describe sélo con dos items,
ambos con saturaciones positivas y cercanas.

El primero, «no dejo que alguien hable mal de
mis amigos» (0.61) significa ser fiel y la fidelidad
es una condicion de la auténtica amistad. El scgundo,
«me gustan los juegos en que todos ganan»
(0,58), procura el fomento de la amistad que se con-
serea ¥ se hace mds posible en los juegos cooperativos,
—en los cuales hay que colaborar para conseguir
el éxito compartido entre todos—, que en los jue-

gos de pura competicién, ya que en estos dltimos
se consiguc el éxito a costa de la derrota de los
demas.

4.3.1.9 Factor n.” Y: Grados de amistad

El factor 9 recoge dos items que saturan con el
mismo signo. El primero de ellos «me gusta mu-
cho/poco callarme lo que pienso, porque puede no
gustar a mis amigos» (0,62), es el que presenta
mavor significacién. Viene a poner de manifiesto
que a veces no s posible expresarse con libertad,
en definitiva mostrarse como se es y se piensa. El
resultado es que asi no es posible la auténtica
amistad, el td-a-td del mejor amigo.

Relaciones de amistad pueden darse a varios
niveles. En los niveles mas someros quizds con-
servar un «amigo» pase por no manifestarse h-
bremente. Aun asi, la relacién enriquece, como
también enriquece conocer personas nuevas, lo
cual constituye el contenido del segundo item
(0,42). El factor denota relaciones de amistad de

Nombre Porcentaje de varianza explicada
Niveles de amistad 3.0
TABLA 4.21 N hi Deorios ot
Nomi naci on del N ae tem escripeion Saturacion
factor 9, varianza 28 Me gusta mucho/puco callarme lo que pienso por que pude no gus-
explicada, n.° de tarle a mis amigos 62894
item, descn'Pcién y 14 Para enriquecerse como persona es bueno conocer muchas per-
. < E ‘As 42733
saturacion sonas nuevas 4273
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Nombre
Aburrimicnto rersus amistad

Porcentaje de rarianza explicada

TABLA 4.22

29 Nominacion del

baja densidad, que pueden darse entre muchas
personas, pero sin la profundidad del vo-td v la
auténtica comunicacién personal.

4.5.1.10  Factor n." 10: Amistad contra aburrimiento

Este factor saturado por un sélo item tiene tam-
bién su significacion.

Con una saturacién importante, viene a expre-
sar el papel que, frente al aburrimiento, juegan
los amigos. Los amigos introducen en el medio la
diversion, la accidn, lo ladico v satisfactorio por-
que con los amigos se vive y construye el tiempo presente,
no hay lugar para la afioranza ni ¢l aburrimiento,
donde el tiempo presente transcurre indolente v
sin valor.

4.5.2 Algunas reflexiones

Ll andlisis factorial ha puesto de manifiesto un
concepto de amistad del que participan y al que
contribuven los nifos espafioles. Las «notas» mas
significativas hacen referencia a un modelo de
amistad muy positivo. basada en valores sociales como la
solidaridad. la ausencia de egoismo, la comprension. el
respelo compartido y la fidelidad.

Ante cllos se revalorizan las acciones compar-
tidas con amigos frentc a otras. va sean éstas ir
de compras o ver la TV. Para ellos, los amigos
introducen en el medio la diversién v satisfaccion.

— Jfactor 10, varianza
N de ttem Descripeian Saturacion exph‘cada, n.° de
7 Me aburre mucho cuando no estoy con mis amigos 76762 item, descripadn y
saturacion

Con cllos se vive v se construye fructiferamente
el tiempo. Y es que, como hemos visto a lo largo
de todo el capitulo, el grupo de iguales es un cle-
mento de suma importancia en el espacio vital
del nifo y contribuye poderosamente a su desa-
rrollo v socializacién. Y en esta medida se valora
por los nifios.

Hoy como ayer, los nifios sicnten la necesidad
basica de estar con otros nifios, de jugar y rela-
clonarse, que no cs otra cosa que asimilar juntos
el mundo. Pero, para asimilar juntos ¢l mundo,
€$ preciso compartir «tiempos» v «lugares» en los
que se haga posible la interaccién. Y los datos se-
nalan reiteradamente las pocas posibilidades de

Juego socializado que tienen los ninos.

Los recursos v beneficios que proporciona la in-
teraccién con iguales hay que entenderlos tam-
bi¢n en ¢l marco de los costos que su ausencia
conlleva. Y ¢l valor anadido de la exposicion a
modelos adultos —muchas veces inadecuados—
en el llamado tiempo libre. Tiempo que, sin duda
de forma adecuada, construirian entre iguales, de
contar con esta posibilidad.

Por eso los niftos desean y necesitan nuevos
amigos, nuevas oportunidades y entienden que su
logro no es cuestion de suerte sino de esfuerzo.
El problema es la disponibilidad de espacios v
tiempos. El problema es de todos. Por eso la es-
cuela aparece como un lugar privilegiado de in-
teraccion con iguales, como un lugar idéneo para
hacer buenos amigos.

Pero todo ello no es mds que la expresion de
una necesidad: Adecuar su deseo de «amistad» a su
realidad vital.



