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6.1 Introduccion

Ll alto nivel alcanzado por Espana en la sociedad
de bienestar ha facilitado la igualitarizacion entre
generos, un mejor v mas facil acceso a la edu-
cacion para estamentos sociales que tenian veta-
do de facto este bien comun, un completo acceso
a los bienes de conswno, el acceso a una sanidad
de calidad para todos. ctc. Incluso ante el fallo
del sistema social v ante problematicas de paro,
pobreza o marginacion. se han ideado mecanis-
mos de insercion social a través de cursos o sa-
larios sociales que sirven de «colchon» a las si-
tuaciones mas destavorecidas.

Esto ha creado un gran poder adquisitivo en
todas las capas sociales, v en la actualidad pueden
encontrarse sin dificultad en cualquier hogar
todo tipo de electrodomésticos que facilitan las
tarcas de casa o que sirven para el ocio (televi-
sion, radio, equipo de musica, etc.). A modo de
tlustracion del panorama que se dibuja, el 75 %
de los jovenes entrevistados dispone en su hogar
de un reproductor de video, el 87 % dispone dc
radiotransistor, el 84 % dispone de walkman. el
82 % dispone de camara de fotos, el 42,6 % dis-
pone de ordenador, etc. Es decir, se han gene-
rado en la generacion joven (v no tan joven) una
seric de necesidades que deben ser cubiertas v
que nada tienen que ver con las necesidades ba-
sicas de persona: una casa, comida, ropa, etc.

Por otro lado, este estado de bienestar —junto
con las altas tasas de paro— ha favorecido la
creacion de una juventud muy dependiente de la
economia familiar. Los jovenes convierten la ca-

tegoria de estudiantes no en una situacion de
paso, sino en un estadio cuasi permanente y si-
nonimo de joven. Mientras los jovenes estudian,
pueden justificar su permanencia en el hogar pa-
terno-materno y justifican que sean mantenidos
mientras esta etapa dure. Asi, la inmensa mavoria
de los jovenes se dedica a estudiar. Si resulta que
1o quicren estudiar, se convierten entonces en
un parado buscando su primer empleo durante
un periodo de transitoriedad permanente. Por
cllo, solo el 22.9 % de los entrevistados wrabaja,
y el 92,5 % vive en casa de sus padres. La mayoria
vive satisfactoriamente en el hogar paterno-ma-
terno v solo se independizaria si encontrase tra-
bajo v una casa a precio asequible (condiciones
ambas dificiles de cumplir la mayoria de la veces
v que no sc ven satisfechas hasta los primeros
estadios de la etapa adulta). Ademas, los padres
no ponen las cosas demasiado dificiles. Estos pa-
dres conforman una generacion tolerante y com-
prensiva; los puntos de discusion mas frecuentes
con los hijos tienen que ver con cuestiones do-
mésticas, mas que con problemas de disciplina,
valores o educacion. Los padres se sienten a gus-
to con los hijos en casa v no avudan a que los
hijos se emancipen del hogar familiar.

Asi. los jovenes van cumpliendo al unisono el
papel que les ha tocado cumplir v que sus padres
han marcado. Son aceptablemente buenos hijos,
estudian, cumplen con sus obligaciones, no cau-
san demasiados disturbios familiares, no son es-
pecialmente conflictivos.

;Cuadl es cl espacio en que los jovenes escogen,
deciden v se diferencian? Podriamos decir que



aquel en que consideran que deben decidir por
si mismos. Este espacio lo conforma de manera
prioritaria €l ocio y tiempo libre, sobre todo el
tiempo de fin de semana. Durante la semana
cumplen su rol social y no ocasionan demasiados
problemas, pero una vez que llega el fin de se-
mana, los jovenes consideran este tiempo como
tnico y exclusivo. Demandan la capacidad de de-
cision sobre lo que tienen o no tienen que hacer
en este tiempo vy a qué lo van a dedicar. Es en
este espacio de tiempo en el que reclaman in-
dependencia v libertad para hacer lo que quieran
una vez cumplido su papel; por cllo lo hemos
denominado «actividades no formalizadas».

Durante este espacio de tiempo se manifiestan
las diferencias, la diversidad v las nuevas formas
de dualizacion social. En palabras de D. Comas:
«Durante el fin de semana aparece una oferta
casi ilimitada v muyv fragmentada de practicas,
tanto de practicas de ocio, como de estudio o de
trabajo, en lo domeéstico v en lo extradoméstico,
de tipos de relacion con la informacion mediada,
mas practicas de vinculacion grupal, mas espacios
para la intimidad y la individualizacion, pero
también para los riesgos y, en fin, una serie de
posibilidades que vienen a depender de una de-
cision personal, que a su vez parece depender no
tanto de factores de preferencia o valia personal
como de mecanismos para recrear estercotipos
que se vinculan con la diferenciacion social>
(Comas, 1996: 14).

Es el espacio de tiempo de las actividades com-
partidas con el grupo de pares, de la complicidad
festiva, de la reciprocidad clandestina. Se buscan
espacios propiamente juveniles, huyendo de lo
establecido. Por ello, la noche adquiere un ca-
racter mitico v mimético. Es el espacio joven pro-
piamente, donde los adultos no pueden ni deben
controlar o introducirse para establecer las pau-
tas de funcionamiento. Es el espacio que ellos
mismos crean v donde desarrollan actividades
que consideran exclusivas de los jovenes; es el
espacio que se reserva para los amigos, la diver-
sion, la fiesta, instrumentalizados por el alcohol,
las sustancias estupefacientes v, en unos pocos ca-
sos, la violencia, la sexualidad, etc.
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Es lo que Gil Calvo denomina doble vinculo *.
De los jovenes se espera que se porten bien (es-
tudien, trabajen, obedezcan las normas, sean res-
ponsables, ctc.), como que se porten mal (sc di-
viertan, gasten, desobedezcan, se tomen a juego
la vida, etc.). Asi, entre semana sc obedece v du-
rante el fin de semana se desobedece, siguiendo
las directrices marcadas por los adultos sobre lo
que se espera de ellos. Es decir, obedecen siem-
pre a comportamientos preestablecidos. El pro-
blema surge cuando estos rituales juveniles deri-
van en comportamientos no aceptados moral-
mente por la sociedad: vandalismo, embriaguez,
agresiones, drogas... Es entonces cuando los me-
dios de comunicacion se hacen eco de estas ac-
titudes v las acrecientan v engrandecen, dibujan-
do una juventud deformada y parcial.

Para poder redibujar el aspecto ladico no for-
mal de los jovenes vamos a proceder a estudiar
tres aspectos diferentes de las actividades no for-
malizadas de los jovenes: el ocio v tiempo libre,
el consumo de drogas v la violencia juvenil.

6.2 Ocio y tiempo libre
6.2.1

Importancia v significado del ocio
en las sociedades occidentales

El ocio se nos presenta, a menudo, en las socie-
dades occidentales posindustriales, como un fe-
noémeno nuevo, sin parangon en culturas anterio-
res y en sociedades en vias de desarrollo. Si bien
es cierto que el fenomeno del ocio ha adquirido
un auge extraordinario en los Gltimos tiempos,
no podemos olvidar que en toda cultura, en todo
asentamiento humano y en todo momento han
existido una serie de actividades, actitudes, tiem-
pos v modos de pensar y actuar que podriamos
calificar perfectamente como ociosos. EI modo
de vida ocioso se nos presenta, por tanto, como
una caracteristica inherente a la condicion hu-
mana. Lo que, en efecto, no podemos olvidar es

' Toma el concepto «double bind» de BATESON (1976):
Pasos hacia una ecologia de la mente. Carlos Lohié, Buenos
Aires.



que en nuestro contexto el ocio se convierte en
un aspecto insustituible e inevitable para la evo-
lucién y el desarrollo integral de los individuos.

La tecnificacion galopante, la mecanizacion,
«robotizacién» v consiguiente rutinizacién del
trabajo obligan a plantearse al hombre qué hacer
€n ese Lempo que va No €s tan necesario invertir
en esfuerzo para el trabajo. Va apareciendo en-
tonces una incipiente mentalidad ociosa, enca-
minada a ensalzar las actividades relacionadas
con la diversion, con el disfrute del tiempo libre.
Incluso se tiende a concebir el tiempo de ocio
como fin en si mismo que justifica la dura se-
mana laboral; el trabajo de lunes a viernes se
concibe en no pocos casos como una carga im-
puesta, cuyo unico aliciente es tener dinero para
disfrutar el fin de semana. Esta nueva valoracién
del tiempo libre v de ocio, junto con las elevadas
tasas de desempleo que caracterizan a nuestra so-
ciedad, son las que han dado lugar a movilizacio-
nes y reivindicaciones en favor de la reduccién
de la jornada laboral, en la linea de lo que ha
venido ocurriendo desde hace casi dos décadas
con la introduccién de la jornada laboral de cua-
renta horas.

Es indudable que el ocio —las actividades que
lo sustentan y el tiempo durante el que éstas dis-
curren— supone hoy, para los jovenes, un im-
portante ambito de socializacion donde transcu-
rren gran parte de sus relaciones de amistad o
de expansividad social en el sentido s amplio.
Se trata de uno de los fundamentales vehiculos
a traveés de los cuales los jovenes desarrollan sus
propias expresiones sobre estilos de vida, el con-
texto social en el que se les ofrece una oportu-
nidad para desarrollar sus identidades. Ademas,
se convierte en el espacio social en ¢l que deben
afrontar la proximidad de la vida adulta, en el
que tienen que lidiar con las tareas de desarrollo
de la adolescencia/juventud y negociar ciertos
dinteles de independencia de sus padres.

El tiempo libre del que dispone el sujeto es un
tiempo no normalizado, informal, donde todo
parece mas flexible, al no estar sujeto a los cons-
treimientos impuestos por la jornada laboral,
por los rigidos horarios de las tareas cotidianas,
por los férreos controles a los que estamos so-
metidos en nuestras actividades «formales» y que
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se asumen como inevitables. Es el tiempo y el
espacio de la libertad, de la libre eleccién, de la
voluntariedad, cuando pueden expresar sin con-
diciones la propia identidad que en otros espa-
cios esta imbuida de una fuerte carga de transi-
toriedad. También en el tiempo libre el joven se
encuentra en transito, en un proceso de adqui-
sicion de habilidades y capacidades, pero le per-
mite huir del caracter formal de las actividades
mas proximas al mundo adulto. La ruptura res-
pecto a la normalizacion v normativizacién del
tiempo de estudio o trabajo s evidente. Si este
tempo informal tradicionalmente se ha venido
asociando al fin de semana, desde hace va unos
anos el ocio convive con el individuo también
entre semana, si bien es cierto que en actividades
que requieren un tiempo o dedicacién menores.

Como todo fendmeno social, el del ocio ha su-
frido un proceso de transformacion ligado al
contexto histérico v a todo el mundo valorativo
de las sociedades en las que su presencia ha de-

Jado una significativa huella. Hoy dia, los jovenes

espanoles valoran el tiempo libre como un as-
pecto fundamental de sus vidas, en un nivel muy
proximo al trabajo y a los amigos, por ejemplo
(Tabla 6.1). Bien es cierto que la familia sigue
siendo el ambito mejor valorado, el considerado
mas importante por los jovenes, sobre todo por
las chicas (con una media de 3,73 frente a 3.65
de los chicos). Le siguen los amigos v conocidos
cuando nos referimos al colectivo total, que tam-
bién tiene mas relevancia para ellas. 1.2 inciden-
cia del grupo de iguales como referente/referen-
cia es fundamental en las edades juveniles. Des-
pués del trabajo, objetivo y preocupacion al
mismo tiempo de los jovenes, el tiempo libre
constituye un importante aspecto en su vida, algo
mas para las chicas y para el intervalo de edad
superior.

No es sino a partir del proceso de industriali-
zacion cuando el fenémeno del ocio adquiere
sentido en nuestro contexto, por dos motivos
fundamentalmente. En primer lugar, la industria-
lizacién hace que el trabajo se segregue en com-
partimentos —llamémosles fabricas, talleres u ofi-
cinas— en los que se establece una disciplina,
organizacion y control que implican habilidades
¥ conocimientos y que convierten el tiempo libre



Tasia 6.1
Grado de importancia en la vida de varos aspeclos, segun sexo y edad
(puntuaciones medias)

Sexo Ldad
Tolal
1999 Hombres Mujeres 15-17 18-20 21-24
Trabajo oo 3.52 3,50 3,55 3.45 3.51 3.59
Familia ............. 3.69 3.6 3.73 3,68 3.67 3,70
AMIgos v conocidos ..o 3,55 3,51 3.58 3,56 3,56 3,52
Tiempo libre v de 000 337 3,36 3,38 337 3,36 3,38
POlUCA oo 1,78 1,78 1,78 1.67 1.77 1.88
Religion ... . 1,96 1.85 2,08 2,04 1,92 1.94
Estudios. formacion v competencia profesional. 3,28 3,19 337 328 3.26 3.29
Vida sexual satustactoria ..iiiiiiiieinenn. 3,20 3,30 310 3.01 3,2} 3.34
Ganar diNCTO ..o 3,40 343 337 3.39 3,39 341
Llevar una vida moral v digna ... 3,97 3,20 3,34 3.3] 397 394
B OO U U T URU OOV RTEOTOTUOPTURRIUON 3833 1.966 1.887 1.188 1.162 1.503

4 = muy importante: 3 = bastante importante; 2= no muy importante: 1= nada mportante.

en una parte complementaria pero valiosa. En
segundo lugar, la industrializacion racionaliza el
trabajo v fuerza a que los individuos trabajadores
consuman cn su ambito mas privado durante su
tiempo libre (TrompsoN, 1967, citado en Ro-
BERTS. 1983: 47-48).

Segin explica DUMAZEDIER (1962 3). hasta el
siglo pasado se vivia en una cultura enormemen-
te influenciada v pautada por las fiestas v los jue-
gos tradicionales o religiosos. Hoy dia, v en el
contexto de nuestras sociedades  occidentales,
esos «juegos» (que traduciriamos en actividades
de ocio) han salido de sus marcos rituales v se
han complicado (en el sentido de una mavor
complejidad, pero tambien multiplicidad v diver-
sidad). El ocio tiene su reflejo concreto en la co-
tidianidad, ha perdido el caracter mas o menos
«sagrado» de antano y ha penetrado en nuestras
vidas en forma, por ejemplo, de medios de co-
municacion —radio, prensa, libros— a la con-
quista de las masas. £l individuo, en esta nueva
tesitura, vendria a convertirse en ¢l tan debatido
nuevo homo ludens.

El ocio se convierte de este modo en tiempo
complementario del trabajo. en valor deseado
como autosatisfaccion o autogratificacion v en
posibilidad de cjercer el consumo, con un con-
siguiente auge de los negocios relacionados con
la recreacion, posteriormente el turismo, etc.

6.2.2  Delimitacion del concepto de ocio

Todos los investigadores vienen a coincidir en la
enorme dificultad para definir v delimitar el con-
cepto, v en el cardcter provisional de cada una
de las diferentes aproximaciones. El tiempo de
ocio v las actividades que éste incluve presentan
una limitacion fundamental: la incapacidad de
distinguirlos fisicamente de otras ocasiones o
acontecimientos. Ast, por ejemplo, el fin de se-
mana, que tradicionalmente se ha considerado
un ticmpo primordial para la practica de activi-
dades de ocio, puede suponer, sin embargo, para
un gran niumero de individuos, un tiempo de tra-
bajo.

Cuando hacemos referencia al concepto de
octo, recurrimos a la delimitacion de uno de los
pioneros de la Sociologia del Ocio, Joffre Dt-
MAZEDIER *, basada en cuatro caracteristicas fun-
damentales. La primera de ellas alude a la liber-
tad: el ocio es el resultado de una eleccion libre.
En segundo lugar aparece el desinterés: si el ocio
esta regido en parte por algan fin comercial, uti-
litario o ideologico, va no es enteramente ocio !

* J. DuMAZEDIER ha sido presidente-tundador del Comité
de Investigacién sobre el Ocio de la Asociacion Internacio-
nal de Sociologia.

' Debemos matizar en este sentido que, aunque entre las
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Tapia 6.2
Clasificacion de las actividades de ocio practicadas por los jovenes, seqin conlexto y grado de expansividad

Ocio doméstico Octo extradoméstico

Ociv indroiduad Octo velacional

Hacer cosas con el ordenador  Visitar muscos-exposiciones
Oir la radio
Leer libros
Escuchar cintas. compact dises
Ver la television

Escuchar misica en directo
Salir o reunirse con amigos
Viajar
Hacer deporte
Ir a bares, cafeterias
Ir a discotecas
Ir al cine
Colaborar en ONG
Colaborar ¢n asoc. religiosas
Hacer algin trabajo eventual

Asistir a ('()n[kzrc*n('ias-(‘oloquk|s

Visttar museos-exposiciones  Escuchar musica en directo
Asistir a conferencias- Salir o reunirse con amigos
coloquios Viajar
Hacer cosas
con ¢l ordenador
Ofr la radio
Leer libros
Fscuchar cintas, compart discs
Ver la television

Hacer deporte
Ir a bares, cafeterias
Ir a discotecas
Ir al cine
Colaborar en ONG
Colaborar en asoc. religiosas
Hacer algin trabajo evental

[a tercera caracteristica es la diversion: el ocio
aparece como algo que se caracteriza por la bis-
queda de un estado de satisfaccion, estado que
se busca como un fin en si mismo. Por Glumo,
se alude al concepto de personalidad: ¢l ocio esta
asociado a la realizacion, fomentada o no. de po-
tencialidades humanas no dirigidas (Duyaze-
DIER, 1975: 402-406). De este modo, ¢l ocio se
convierte en el tiempo v el espacio mds informal,
mserto en un cierto clima de libertad v no-con-
trol que rompe con los comportamicntos v acti-
vidades institucionales. obligatorias, formales: se
trata del ocio como ruptura simbolica pero tam-
bién como complementacion real del resto de ac-
tividades de la cotidianidad.

6.2.3  Actividades de ocio practicadas por los jovenes
espanoles

La combinacion de estos aspectos fundamentales
s¢ traduce, en nuestra investigacion, en un am-
plio espectro de actividades que pasaremos a ana-
lizar. Entre otras posibles clasificaciones. estas ac-
tividades han sido agrupadas en torno a dos ejes:
el contexto o espacio fisico donde tienen lugar,
del que nace la dicotomia ocio doméstico-ocio extra-

actividades que analizaremos mnas adelante se encuentra Ia
realizacion de algiin trabajo cventual. la consideraremos
aparte de las labores propias de la vida cotidiana del joven,
v por lo tanto como actividad elegida. no formal v no es
trictamente comercial.

doméstico, v el grado de expansividad. cuva dico-
tomia sc expresa en ocio individual-ocio relucional.
Logicamente, las actividades que aqui considera-
mos dentro del ocio individual. bien pueden rea-
lizarse en compania de amigos. familiares, etc.,
pero son asumidas como un cierto ejercicio «in-
telectual» personal. La misma apreciacion nos sir-
ve para el ocio doméstico, cuvas actividades pue-
den ser realizadas fucra del ambito del hogar. A
continuacion, presentamos las actividades que se
encuadran en cada uno de estos ¢jes.

Estas dos dicotomias, meramente operativas,
tentativas v en absoluto cerradas o excluventes,
nos serviran como referencia para trazar un per-
fil aproximativo del ocio juvenil.

Los jovenes espanoles prefieren —remarcamos
el tono desiderativo. al preguntar por los gustos
respecto a ciertas actividades (Tabla 6.3)— aque-
llas opciones que implican saliv del entorno fa-
miliar: salir o reunirse con amigos ¢s la opcion
mas valorada, lo que viene a corroborar nuestra
tesis de que los jovenes, en una intensa busqueda
de sus propios espacios de socializacion alejados
de las indiscretas miradas de los adultos, intentan
alejarse del nicleo familiar, buscando cobijo en
el grupo de iguales, en lo que coloquialmente se
viene a llamar la «pandilla» o la «cuadrilla». A
practicamente ¢l 98 % de los jovenes encuestados
les gusta salir con amigos; observamos que la ho-
mogencidad de esta tendencia es aplastante.
Otras opciones que tienen lugar fuera del ambito



doméstico v que son claramente del agrado de
los jovenes son viajar, ir al cine, ir a escuchar
musica en directo ¢ ir a bares o cafeterias, todas
ellas con porcentajes de valoracién positiva por
encima del 90 %.

Conviviendo armoniosamente con este nucleo
de actividades —que segiin nuestra clasificacion
serian extradomeésticas v relacionales—, se en-
cuentra otro gran nudo que tiene como eje a los
medios de comunicacion social; musica (un 97 %
del total la escucha con asiduidad), radio (con
un nivel de practica del 92,5 %) y television (vista
por un 92 % del colectivo total consultado),
constituyen los canales fundamentales a través de
los cuales los jovenes prefieren entrar en comu-
nicacion en sus espacios de ocio. Se trata de ac-
tividades que clasificaremos como individuales e
insertas en el ambito doméstico, es decir, los po-
los opuestos al grupo de actividades preferidas
anteriormente senaladas. Esta polaridad, que se
refleja en los gustos por las actividades, nos hace
reflexionar sobre una cierta «<omnipresencia» de
las actividades de ocio en la vida cotidiana de los
Jovenes, fuera va del contexto exclusivo del fin
de semana.

Si pasamos al analisis de las practicas de facto,
el panorama permanece en la misma linea; aun-
que la actividad mas practicada es salir con los
amigos (un 97 % de los jévenes consultados lo
realizan habitualmente), debemos destacar el he-
cho de que las opciones siguientes se refieren a
un ocio puramente doméstico y mayoritariamen-
te individual que gira en torno a los medios de
comunicacion. Escuchar musica, bien sea a través
de cintas o compact discs, oir la radio y ver la te-
levision, constituyen una triada de especial im-
portancia a la hora de comprender el ocio juve-
nil. Ya dejo escrito Gil Calvo (1985) que «es la
Juventud la clientela privilegiada de la cultura de
masas (excepcion hecha de la television, que al-
canza a todas las edades...» (GIL CALvo, 1985:
129).

En efecto, un 92 % del total de jovenes ve la
television con asiduidad. No hay diferencia entre
la exposicion a este medio de chicos y chicas®,

* Este dato, sin embargo, debe ser tomado con cierta cau-
tela ya que desconocemos las horas reales de exposicién a
la television de estos jovenes.

362

pero si en los distintos intervalos de edad. Ver la
television parece ser una practica que decrece
con la edad: a medida que se va abandonando
la adolescencia, el consumo televisivo se reduce
(aunque sigue siendo una practica muy realizada
entre los jovenes de 21 a 24 anos, con un 90 %
de televidentes mas o menos habituales). Bien
pudiéramos pensar que los mas jovenes consu-
men mas television por su situacién de estudian-
tes; sin embargo, si nos fijamos en las diferencias
seglin la ocupacion del entrevistado, los mayores
porcentajes aparecen entre los parados (un
94 %), seguidos de cerca, eso si, por el colectivo
de estudiantes. El tiempo libre disponible, junto
con la edad, parece presentarse como fomenta-
dor o promotor de la exposicién televisiva. Con-
sumen menos television los estudiantes de niveles
universitarios (de nuevo en intima conexiéon con
la edad), los politicamente situados mas a la iz-
quierda (un 89 %) v los menos religiosos (en tor-
no al 91 %).

;Qué suponen las horas pasadas frente al te-
levisor, qué factores operan detrds de la mayori-
taria acceptacion de este medio? Asumimos que
los medios de comunicacion de masas pueden
cumplir (v decimos pueden) una serie de funcio-
nes que han sido consideradas como estructura-
doras por autores como Saperas (SAPERAS, 19853,
citado en ESCOBAR, 1991: 94-95). Asi, se destaca
que los medios (v entre ellos la television como
el mayoritario), en primer lugar, servirian como
via de escape v de disminuciéon de la ansiedad
ante situaciones de soledad, tensiones emocio-
nales, etc. De la misma forma, cumplirian una
funcién de compensacion emocional, facilitando
las interrelaciones personales. Ligada a ésta se
encuentra la funcién de compania, que convierte
al medio en un acompanamiento para las activi-
dades diarias 0 un marco para las relaciones fa-
miliares °. Ademas, estos medios cumplirian la
funcion de informar sobre diferentes eventos o
circunstancias a los que de otra forma seria dificil

* La polémica sobre esta funcién descansa en la tesis de
que ¢l aparato de television se puede llegar a convertir en
un artilugio que, a pesar de unir fisicamente a la familia a
su alrededor, crea un vacio relacional a veces dificilmente
salvable.



Tanra 6.3
Actividades de ocio de los jovenes. Diferencia entre actividades que les gustan
Y actrvidades que practican habitualmente

Salir o reunirse con amigos ..
Escuchar cintas. compact discs ......o.vooevemeveeenn
Viajar (siempre que se pueda)
Ir al cine

Hacer deporte
Ir a discotecas
l.eer libros

Hacer algin rabajo eventual
Colaborar en una ONG
Asistir a conferencias. coloquios ...
Colaborar en asociacion religiosa

;\'

Le gusta Lo practica Dif.
A B A-D
98,7 97.2 1,5
97.3 954 19
95,3 80 153
94,1 86,2 79
92,5 84.8 2.7
922 92.1 0,1
91.9 773 14.6
90.9 88.8 2,1
85 70,1 14,9
81.3 77.2 4,1
70,7 67 37
65.4 43 224
64.1 47.6 16.5
59,3 35,6 23.7
57,2 9.3 47.9
357 25 10.7
19,1 8.3 10.8
3.853

acceder. Por ultimo, a los medios de comunica-
cion se les supone una funcién de reafirmacion
individual, a través de la cual el individuo siente
que sus actitudes v criterios son compartidos, lo
cual contribuiria a su realizacion personal.

Esta vision positiva de los medios partiria, sin
duda, de la hipétesis de que las audiencias, los
publicos de los diferentes medios son activos, es-
tables, intelectualmente cultivados. La critica a
este upo de perspectiva presenta, no obstante,
numerosos adeptos. La cabeza visible de este mo-
vimiento en los ultimos tiempos ha sido Giovanni
Sartori con sus teorias sobre el homo videns (SAR-
TORI, 1998).

Su tesis principal, bastante demoledora v que
algunos han llegado a tildar de apocaliptica, vie-
ne a decir que el video (refiriéndose sobre todo
a la television) esta transformando cualitativa-
mente al individuo pensante hijo de la cultura
escrita en lo que €l lama un homo videns, que va
permitiendo que la palabra sea desterrada por la
imagen: «.. la television no es solo instrumento
de comunicacién; es también, a la vez, paideia,

o0

un instrumento “‘antropogenético”, un médium
que genera un nuevo anthropos, un nuevo tipo de
ser humano» (SARTORI, 1998: 36).

En este nuevo individuo, el lcngua\j(* abstracto
va siendo sustituido por uno infinitamente mas
concreto v, como tal, mas pobre cuantitativa v
simholicamente. Sartori se fija en la incidencia
de este medio en ninos v jovencs que, en nues-
tros tiempos, han sido socializados durante horas
delante del televisor, v critica la tendencia a ocu-
par el tiempo libre en una actividad que, en su
opinion, counsiste solo en mirar,

Algo mas indulgente se muestra con los nuevos
medios de comunicacion de la llamada era ci-
bernétca cuyo principal exponente seria Inter-
net, del que admite su capacidad para mantener
al individuo activo, en un proceso interactivo de
busqueda v de relativo dialogo. Entre nuestros
jovenes, el porcentaje de «consumidores» de In-
ternet no supera todavia el 14,5 %.

A practicamente la totalidad de los jovenes les
gusta salir o reunirse con los amigos, v de hecho
lo practican como actividad claramente mayori-
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taria. En segundo lugar les gusta escuchar misica
en cintas o compact discs y, efectivamente, es una
actividad que realiza el 95 % del colectivo total.
Si atendemos a los gustos expresados por cllos
mismos, en tercer lugar prefieren la opcion de
viajar, actividad que, sin embargo, solo practica
con cierta asiduidad un 80 %: la disponibilidad
0 no de recursos econémicos jugaria aqui un pa-
pel fundamental. Gran parte de las actividades
que los jovenes prefieren practicar no son posi-
bles si no s¢ produce un desembolso ccondmico
previo que, en los colectivos de edad que anali-
zamos, suele proceder mavoritariamente del di-
nero facilitado directamente ¢n casa. A pesar de
mostrar un gran agrado por los espectaculos de
musica en directo, el porcentaje de practica real
cs catorce puntos inferior. Veamos cudl es la asis-
tencia real a este tipo de espectaculos (Grdfico
6.1y,

Casi el 60 % de los jovenes consultados ha par-
ticipado en alguno de estos espectaculos en el
altimo ano. El resto se reparte homogéneamente
en las categorias de menor frecuencia; incluso un
13 % nunca ha asistido a este tipo de actos ®.

Una imposibilidad similar la encontramos en

" Para una explicacion detallada de este tema, véase el ca-
pitulo «Relaciones sociales y espacios vivenciales», de Pedro
GONZALEZ BLASCO.
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el cine, que recoge mayor nimero de porcenta-
jes en el listado de actividades deseadas que en
el de practicadas, asi como en los espectaculos
de musica en directo y el deporte. A los jovenes
les gusta escuchar la radio y ver la television, v
se trata en este caso de actividades que de hecho
son practicadas por un gran namero de sujetos.

Las actividades menos practicadas por ¢l colec-
tivo de jovenes interrogados son colaborar en
una ONG vy colaborar en una asociacién religio-
sa, a pesar de que ambas gusten mas de lo que
realmente se practican.

Los jovenes muestran interés por numerosas y
variadas actividades de todos los ambitos: les
atracn las salidas con el grupo de pares, pero
también los medios de comunicacion; les gusta/
gustaria diversificar su ocio, pero encuentran li-
mitaciones. Las diferencias entre gustos v pract-
cas que mas llaman la atencién son las referentes
a la colaboracion en una ONG en primer lugar,
la realizacion de algan trabajo eventual, la visita
a museos o exposicionces, el mancjo del ordena-
dor, los viajes, los espectaculos musicales en vivo
v la practica deportiva.

Existen obstaculos objetivos que disminuirian
el acceso real a algunas de estas actividades como
puede ser la dificultad para la obtencion de un
trabajo v la falta de recursos econémicos en ge-

GRAFICO 6.2
Situacion econdmica de los jovenes.
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neral en aquellas actividades que requieren un
pago previo, dada la mavor o menor dependen-
cia econémica del joven de su nicleo familiar,
Llama sin duda més la atencién ¢l gusto por las
acciones solidarias a través de la colaboracion en
ONG, que es compartido por un 57 % de los j0-
venes, con solamente un 9% de participacion
real. Tal vez deberiamos pensar en una faha de
motivacion real que impida el acceso efeetivo a
este tipo de acciones,

A pesar de una aparente tendencia a la ho-
mogeneizacion de las practicas de tiempo libre
de los jovenes, los estilos de vida emergentes pre-
sentan una gran dependencia del contexto social
en el que se inscriben v estan sujetos a los cons-
trenimientos propios de la edad, el sexo. la clase
social, etc. En funcion de la pertenencia a unos
u otros colectivos, aparecen algunas diferencias
de interés.

La introduccion de la variable sexo en el ani-
lisis nos revela el hecho de que las chicas prac-
tican en mayor medida casi todas las actividades
mencionadas. Las diferencias mas significativas
aluden a las visitas a museos o exposiciones (un
47 % de cllas lo realizan habitualmente. en com-
paracion con un 39 % de chicos) v la lectura (un
74,5 % frente a un 60 % en los chicos). Estas ac-
uvidades de caracter cultural, con mavor presen-
cia en el colectivo femenino, confirman en cierto
modo la tendencia apuntada por Martin Serrano
(1994) cuando afirma que «... todas las activida-
des mas “adolescentes’ son las “preferentemen-
te masculinas™ ... v todas las “preferentemente
adultas™... son las que se presentan como “'mas
femeninas™» (MARTIN SERRANO, 1994: 258). Tal
vez no sea demasiado osado apuntar una mavor
preferencia de las chicas por un tipo de ocio mas
«maduro», mas «adulto», mas «cultivado» (valgan
eslos términos con una fuerte carga valorativa).

Los chicos, por su parte, obtiencn mayores
puntuaciones en las actividades relacionadas con
el ordenador v la practica deportiva, con diferen-
cias significativas. Coincidentemente. se trata en
ambos casos de practicas que interesan a las chi-
cas en menor medida, segiin las preferencias ex-
presadas por ellas mismas.

Si nos fijamos en la edad de los jovenes en-
cuestados en conexion con sus practicas de ocio,
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podemos establecer algunas relaciones interesan-
tes. Ciertos habitos parecen adquirirse a medida
que s¢ avanza en edad; es ¢l caso de las activi-
dades de cardcter cultural, como las visitas a mu-
seos 0 exposiciones, la asistencia a conferencias
o coloquios, v la lectura. Lo mismo ocurre con
la realizacion de trabajos eventuales, que van
sicndo mas habituales cuanto mavor es el joven
¢n cuestion.

La prictica deportiva, sin embargo. ¢s signifi-
cativamente superior en el intervalo de edad de
15 a 17 anos que en el resto, al igual que las
actividades imformatcas.

El andlisis de la variable clase social ohjetiva v
de la ocupacion de los Jjovenes nos ofrece datos
reveladores. Vienen a coincidir aquellos jovenes
con recursos econdmicos (de clase alta v media-
alta) en practicar en mayor medida que la media
las actividades culturales, informaticas, vigjes, de-
porte, cine. etc. En general, podemos establecer
una relacion entre disponibilidad de recursos
economicos v prictica de ocio (no olvidemos que
bucna parte de estas actividades requieren un
cierto desembolso monetario).

En este mismo sentido, observamos una ten-
dencia mavor en los parados hacia ¢l ocio do-
mestico: escuchan la radio, cintas o compact discs,
ven la television mas que el resto del colectivo,
pero también en actividades extradomésticas,
como las reuniones o salidas con amigos v las
actividades solidarias (tanto en ONG como en
asociaciones religiosas). La situacion de desem-
pleo parece convertirse en factor que fomenta el
ocio tanto en el hogar como fuera de él, en in-
tima conexion con una mayor disponibilidad de
tiempo libre orzoso» que el joven tiene que cu-
brir de alguna forma para mantener firmes sus
lazos sociales. En definitiva, tienen mas tiempo
para realizar actividades de ocio v lo aprovechan
repartiéndolo entre ¢l ambito doméstico v «la ca-
lle».

Encontramos un tipo de actividad de ocio que
podria estar relacionado con el hecho de ser es-
tudiante: este colectivo se inclina mds que el res-
to por ese va aludido tandem cultural-informati-
co, ademas de la lectura v el deporte. Efectiva-
mente, si observamos ademais el grado de
estudios en curso, confirmamos la tendencia a



TaBLA 6.4
Actividades practicadas habitualmente, segin sexo y edad (porcentajes)

Sexo Edad
Total
1999 Hombres Mujeres 15-17 1820 21-24
Visitar muscos, exposiciones ... 43 39,2 46,9 35,6 418 49,7
Asistir a conferencias, coloquios ..., 25 232 27 16,2 23,4 333
Hacer cosas con el ordenador ..., 47,6 51.5 435 54,3 44 8 144
Ir a escuchar musica en directo ... 773 75,3 79.3 74,7 76.9 79.5
Salir 0 reunirse con aMigos ... 97.2 97 97 4 977 97.6 9,5
Viajar (siempre que se pueda) .o, 80 78,7 81,4 78,2 78 83.1
O1r 12 1adio oo 89,8 88,4 91,2 89 89.8 90.4
Hacer deporte ..o 70,1 81,1 588 79,8 68,2 64
Ir a bares. cafeterias ..o, 88,8 87.5 90,2 82,4 91,2 99
Leer BHIos .o 67 50.9 745 61,5 64,4 73,4
Escuchar cintas, compact dises ..o, 95.4 95.1 95,7 96,1 95,7 94,7
Ver la television ..., 92,1 92,4 919 94,8 92.3 89,8
Ir @ dISCOECAS woverrririririiniiiieet et i 77,2 76.8 77.6 774 82,9 72,6
Iral ¢ine e, 86,2 84,6 87,9 86 85,2 87,2
Colaborar en una ONG 9.3 9.7 8,9 8 9.4 10,2
Colaborar ¢n una asociacion religiosa ............ 8,3 6,3 10,3 9.7 7.4 78
Hacer algin trabajo eventual w356 37,2 34 24 36,6 44,1
et 3.853 1.966 1.887 1.188 1.162 1503

una mavor practica de este tipo de actividades a
medida que se van superando los diferentes ci-
clos educativos.

Los jovenes que se autocalifican como muy
buenos catdlicos y como catolicos practicantes,
destacan en la preferencia por la lectura v la co-
laboracion con asociaciones religiosas.

Si atendemos a las posibles diferencias cntre
autonomias (Tablas 6.6 v 6.7), encontramos al-
gunos datos bastante significativos, aun asumicn-
do que los tamanos muestrales no son lo sufi-
cientemente grandes como para que los resulta-
dos scan extrapolables al 100 % a la poblacion
general relativa a los jovenes de cada zona. El
dato mas llamativo es, sin duda, que las comu-
nidades se reparten la practica de las distintas
actividades. Asi, en Aragon visitan museos v ex-
posiciones un 57 % de los jévenes, muy por en-
cima de la media para el colectivo total, en con-
trastc con un 31 % en Extremadura, v viajan ha-
bitualinente en mayor medida que los jovenes de
ninguna otra comunidad. En Galicia ocurre lo
mismo con la asistencia a conferencias, coloquios
v espectaculos de musica en directo v la escucha

Lo

de radio, cuva practica es muy superior a la me-
dia del conjunto de los jovenes. Comunidades
tan dispares como Aragon, Extremadura y ¢l Pais
Vasco cuentan con un 99 % de jovenes que se
reanen con sus amigos con asiduidad. Murcia
destaca en la frecuentacion por parte de los jo-
venes de bares v cafeterias, asi como la escucha
de cintas v compact discs. Los jovenes catalanes
leen libros v ven la television por encima de la
media. En Canarias, un 12,5 % de la juventud
colabora en una ONG v comparte con La Rioja
los mayores porcentajes de realizacion habitual
de trabajos cventuales (un 47,5 %, diez puntos
por encima de la media). Los resultados se mues-
tran, en esta ocasion, francamente variados v has-
ta cierto punto poco aclaratorios.

Como podemos apreciar en la Tubla 6.5, prac-
ticamente un 65 % de los jovenes espanoles salen
todos o casi todos los fines de semana. El fend-
meno de las salidas nocturnas esta extendido, sin
embargo, de manera asimétrica entre los diversos
colectivos. Asi, las chicas salen por la noche me-
nos que los chicos, «ganan» en todas las opciones
excepto en la categoria «todos o casi todos los
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TaBiIA 6.5

Actividades practicadas habitualmente, segun clase social objeliva v ocupacion

(porcentages)
Clase social Ocupaciin
. Alta/ . .
; Z[;(: mf;f iat- :IZZ:Z ‘:;:j::’ Trabajadora Trabaja  Parado Estudia
alla

Visitar museos, eXposiciones ... 43 519 438 478 39,9 39,2 37.4 46,1

Asistir a conferencias, coloquios ..................... 2 315 274 989 22.0 19.7 21.3 285

Hacer cosas con el ordenador ... 176 629 531 530 40.5 37.1 305 35,7

Ir a escuchar musica en directo .o 713 T48 0 The 784 779 78.0 78.5 77.3

Salir o reunirse con amigos ........ 972 975 971 959 974 96.5 a7.2 97.8

Viajar (siempre que se pueda) 80 B45 750 830 79,4 82.1 79.6 795

Oir la radio ..o 8O.8 8RO 916 89,1 89.9 897 91,0 89,7

Hacer deporte 00735 677 713 69.6 649 61.7 74,0

Ir a bares, caleterias ..o 888 RIS 875 895 88.7 918 89,6 R7.5

Leer BDros ..o 67 725 675 735 62.9 62,8 62,1 705

Escuchar cintas. compact dises ..o 954 96,7 935 958 95.5 94.5 96.9 95,9

Ver la television 92,1 925 909 889 93 4 808 94.0) 92,9

Ir a discotecas oo 7205 T 74 79.2 773 77.2 71,7

Iral CINE e 80,2 91,0 866 86,0 85,0} 85.3 84,3 87.6

Colaborar en una ONG oo 93 109  10Y 97 78 7.8 11,2 9,9

Colaborar en una asociacién religiosa ............... 33 99 8.9 9.4 6.9 58 71 9,6

Hacer algin trabajo eventual ...........c...ccco...... 336 340 395 387 33,1 43,3 174 30,6
N e et oo 3853 475 647 607 1.904 1.095 331 2,541

TaBiA 6.6
Actroidades de ocio practicadas habitualmente, seqin autonomias (1) (porcentaes)
. Castilla- .
Il‘(,:[‘)(’l‘il Andalucia Avagon - Asturias  Baleares Canavias Cantabria Lu (‘(I;I(Zl: Cataluna
Mancha 7

Visitar museos, eXposiciones ...... 43 38 56,7 17 34 35 44,9 40,2 47,2 518
Asistir a conferencias. coloquios 25 26,3 327 24 19 21,3 22,4 28,3 a1 23,7
Hacer cosas con el ordenador ... 476 41,3 6l5 46 16 48,1 57,1 40 42,1 582
Ir a escuchar musica en directo ... 778 734 875 72 76 76.3 76,5 84,1 72,7 839
Salir o reunirse con amigos ... 97.2 96 949 98 94 96,9 98 98,6 958 978

Vigjar (siempre que se pueda) ......... 80 o933 W 72 681 888 R48 806 88
Ofr 12 radio oo, 898 895 923 83 80 91,9 89,3 93,1 8L 922
Hacer deporte ...cooovvvvviiviviccnricenn, 70,1 675 779 71 62 66.9 68,4 71,7 73.1 75,4
Ir a bares, cafeterias ........oovveevenn.. 88,8 874 9572 38 76 63,8 87.8 93,1 90.3 922
Leer Rbros ..o, 67 59.7 76 68 63 70,6 54,1 75,9 63 78,8

Escuchar cintas, compact discs .............. 954 W26 971 93 99 98,8 939 97.2 91,2 96

Ver la television ........c..coovveveiornnvenrnanee. 921 879 952 93 91 92,5 939 93,8 832 96
Ir a discotecas ....o.oovovvevecevivcveeeenn. 772 795 875 68 76 569 735 917 718 795
Iral cine o, 86,2 831 923 80 90 83,1 87.8 86,9 76,9 913
Colaborar en una ONG .......cocovvveenee. 93 123 106 5 5 125 6.1 7 125 62
Colaborar en una asociacion religiosa. 8,3 10,1 3.8 8 1 6,9 3,1 131 106 71
Hacer algin trabajo eventual ........... 356 36 %65 45 25 475 ‘3(_57 434 435 254
N e, ettt 3855 741 104 % 69 170 50 I54 231 591
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TaBLA 6.7
Actividades de ocio practicadas habitualmente, segiin autonomias (Il) (porcentajes)

;g!‘;[y[ (‘X:[]:,::l:::j Extremadura Galida  Madrid  Murda  Navarra ‘]:ZI(‘“ Rli‘f;'u
Visitar museos, eXposiciones ..o, 43 34,2 314 444 46 33 37,1 50,3 36,4
Asistir a conferencias, coloquios . .25 19,7 245 385 17,0 223 20,6 325 222
Hacer cosas con el ordenador ..o 476 44 4 373 h3 50,9 366 423 452 5i5
Ir a escuchar musica ¢n directo .o, 773 79.7 65,7 906 699 75 67 79.2 65,7
Salir 0 reunirse con AMIZOS ..ccccrerincnienens 972 9q81 99 974 969 973 948 99 Y7
Viajar (siempre que se pueda) RO 775 R9.4 80,8 76,7 86 68 86,8 71,7
Oir 1a radio e, 89.8 92,2 a91.2 944 891 929  B8l4 B8rB8 869
Hacer deporte e 70,1 66.7 56.9 76,1 049 795 68 6.0 65,7
Ir a hares, cafeterias e 88,8 9.8 93,1 93,2 86,6 98,2 847 904 88Y
Leer TIBTOS o 67 64.4 7.8 084 bB7.6 625 732 614 657
Escuchar cintas. compact dises oo, 954 98.6 95.1 95,7 955 991 928 964 939
Ver 1a 1eleviSION ..ot 921 95.6 93,1 932 913 937 928 934 889
Ir a disCotecas oo 772 80,3 83.3 ROR 746 839 464 63 72T
It al GNC e 86,2 88,6 79,4 932 843 884 876 878 818
Colaborar en una ONG 9.3 6,9 10.8 0.8 8.9 9.8 11.3 96 10.1
Colaborar ¢n una asociacton religiosa ..........c.o.... 8,3 6.4 88 6,4 9.1 113 501 162
Hacer algun trabajo eventual .o, 35,60 35,0 30.2 205 41,2 366 209 33 45
N ettt 382 100 251 517 112 50 212 23

fines de semana». Las diferencias por género se
relativizan si tenemos en cuenta a suma de los
que salen, tomando a todos los individuos excep-
to a los que no salen nunca. Practicamente. la
totalidad del colectivo sale por las noches, aun-
que sea esporadicamente. Si atendemos al factor
edad, los mas «noctambulos» (asumiendo que
nos referimos unicamente a las salidas nocturnas
de los fines de semana) son los integrantes del
grupo de edad intermedio (entre 18 v 20 anos).
Se trata probablemente del periodo de mayor ne-
cesidad de independencia, cuando los padres

asumen que la edad v madurez de sus hijos es
suficiente para entrar en ¢l mundo sagrado de la
noche de manera habitual. Hasta esa frontera
que establece la mavoria de edad oficial, todavia
encontramos un 7 % de jovenes que no salen
nunca de noche, v en la edad superior (entre 21
v 24) se sale muy frecuentemente pero sin ef fre-
nesi que caracteriza la salida de la adolescencia.
Veamos qué ocurre cuando pasamos a analizar la
hora de regreso a casa de los jovenes durante los
fines de semana (Tabla 6.9).

En estrecha relacion con lo expresado en la

TaBLA 6.8
Frecuencia de salida por las noches los fines de semana, segin género y edad

Geénero Fdad
Total R —
1999 Hombres Mugeres 1517 18-20) 21-24
NUNCR SAZO oo 3,5 3.3 37 7.2 1.8 1.8
Con poca frecuencia ..o, 12.8 118 13.9 18,4 10.2 105
Con cierta frecuencia et 18,9 18,1 19,8 21 16,6 19.2
Todos o casi todos los fines de semana ......... 64,6 66,8 62,3 53,3 718 68.3
Suma salidas ......ccoovivvreee et 96,3 96,7 96 927 98.1 098
NS NC et 0,1 0 0.3 0.1 0l 0,2
N ettt 3.853 1.966 1.887 1.188 1.162 1.503
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Tapra 6.9
Hora de vuelta a casa las noches de los Jimes de semana, seqin género v edad

) Genero Fdad

Totul -

1999 Hombres Mujeres 1517 18-20 21-24
Antes de Tas 12 o 6,3 a3 79 17,1 2.2 1.5
Entre las 12 v la ] 6.9 6,6 7.5 152 4.7 2,2
Entre la I vilas 2 8,2 74 9.1 14,1 74 4,3
Entre las 2 v las § ... 13 108 15,4 158 12.4 11.5
Entre las 34 v las 4 19.8 18.7 20,9 14,9 20.8 224
Después de las 4 oo 32.6 3,6 30.5 152 39.6 4]
No vuehvo hasta la manana siguiente .............. I 14,6 74 4.4 IRRY 15.6
Ns/N¢ 1.8 2 1.6 3.3 ] 1,2

N e 3833 1.966 1.887 1188 1.162 1.503

frecuencia de salidas nocturnas, las variables geé-
nero v edad nos ofrecen un panorama bastante
significativo del cardcter de esas salidas. La mavor
parte del colectivo total entrevistado regresa a
casa después de las cuatro de la madrugada v mas
de la mitad llega entre las tres v las cuatro, v algo
mas del 10 % no vuelve a casa hasta la manana
siguiente. Si desagregamos estos datos por géne-
ro, observamos que la diferencia fundamental se
encuentra en las categorias de mavor nocturni-
dad: los chicos llegan a casa mas tarde. una bue-
na parte a partir de las cuatro de la madrugada,
v doblan en porcentaje a las chicas que no lo
hacen hasta la manana siguiente (un 15 % de
cllos frente a un 7 % de ellas). En cuanto a la
edad, la tendencia cs a regresar al hogar nas tar-
de cuanto mavor ¢s el joven en cuestion: por tan-
to, con unos mavores niveles de libertad otorga-
dos por sus padres (en ¢l caso de que no estén
independizados) v. posiblemente, con una hora
de salida a la calle también mas tardia.

El amplio abanico de opciones en cuanto a ac-
tividades que se nos presentan, nos permite ob-
servar, por una parte, una tendencia hacia la uni-
formizacion de ciertos gustos v ciertos habitos de
ocio estandarizado (el relacional o expansivo-cx-
tradoméstico, sobre todo en su version nocturna
v de fin de semana, y el individual-doméstico re-
lativo a los medios de comunicacion), v, por otra,
una enorme diversidad que hace muy compleja
cualquier caracterizacion univoca: «Lo especifico
de la diversidad de situaciones actual es que de-

finen distintos modos-de-ser-joven. La incorpora-
cion al mercado de trabajo. el momento v las
condiciones en que ésta se produce, la realiza-
con (o no) de estudios reglados, la permanencia
(0 no) en el hogar familiar, incluso la edad, en-
tre otros muchos factores, han fragmentado la
Juventud en miltiples situaciones casi particula-
res» (RUIZC QUINTAS v SANCHEZ, 1996: 85).

Del andlisis de los datos de 1999 v su compa-
racion con los utilizados en la enfrega de 1994
de esta seric Jovenes espanoles en lo que a ocio se
refiere, cabe senalar una clara continuidad en las
pautas referidas a las actividades practicadas, si
bien los resultados tnicamente pueden ser com-
parados como tendencia por haberse modificado
sustancialmente la parte del cuestionario que in-
cluve los aspectos de ocio. Podemos confirmar la
continuidad v vigencia de las tendencias expre-
sadas en fovenes espanoles 94 al afirmar que «las
actividades de velacion {...] y las actividades relacio-
nadas con los medios de comunicacion {...] son las que
han configurado y configuran el micleo central en la
organizacion de su tiempo libre> (DEL VALLE, 1994

118) .

6.2.4  Revision del concepto de civilizacion del ocio

La tan controvertida idea de Dumazedier sobre
la civilizacion del ocio no parece, a priori, poder

" Para una vision detallada del ocio en fovenes espanoles 94,
véase DEL VaiLe, 1994: 118-123
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ser apoyada scgin los resultados obtenidos en
nuestra investigacion. Segun este autor, «.. el
problema central de una civilizacion del ocio re-
side en la posibilidad de suscitar actitudes activas
en ¢l empleo del tiempo libre» ® (DUMAZEDIER,
1962: 227).

:Cémo es posible diferenciar un ocio activo de
un ocio pasivo? las caracteristicas propias del
ocio activo serian, en primer lugar, una partict-
pacién consciente y voluntaria en la vida social
(se opondria al aislamiento social que Durkheim
denominé anomia); en segundo lugar, la actitud
activa implica una participaciéon consciente y vo-
luntaria en la vida cultural (sc opone a la sumi-
sion en las pricticas rutinarias, en las imagenes
estereotipadas, y suscita un esfuerzo por contrl-
buir al enriquecimiento y creacion en las artes,
la ciencia, etc.); por ultimo, ¢l ocio activo re-
quierc un cierto apasionamiento personal y libre
en pro de un equilibrio entre relajacion, distrac-
cion v desarrollo continuo y armonioso de la per-
sonalidad (DUMAZEDIER, 1962: 229).

Los jovencs consultados efectivamente partici-
pan en la vida social, sobre todo en sus salidas
con el grupo de pares y otras actividades de ocio
relacional, segun la clasificacion manejada a lo
largo del capitulo. No parecen, sin embargo. po-
der ser calificados como poscedores de una ac-
titud activa ante el ocio, si observamos que las
actividades que implican una mayor participacion
en la vida cultural, como pueden ser el asocia-
cionismo o la asistencia a actos culturales (mu-
seos, exposiciones, conferencias, coloquios), son
realizadas por una pequena parte de la poblacion
juvenil. Quiza un indicador de ese equilibrio en-
tre distraccion, relajamiento y desarrollo de la
propia personalidad podamos encontrarlo en la
alta valoracion que recibe el tiempo libre y de
ocio como aspecto de gran importancia en la
vida de los jovenes. Tal vez Dumazedicr estable-
ci6 demasiados requisitos para que la actitud
ante el ocio que presentan los jovenes —quiza
también el resto de grupos de edad— pueda ser
considerada activa.

En esta misma linea, en no pocas ocasiones se

" Traduccion propia.
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escucha la tesis de que los jovenes no aprovechan
su tiempo libre de forma provechosa, que se de-
jan llevar por actividades poco constructivas vy
hasta alienantes, incluso que se les escapa la ju-
ventud sin extraer su jugo. Algunos autores han
intentado explicar esta impresion partiendo de la
idea misma, va expresada en este capitulo, de
que el ocio posee la potencialidad de lograr un
cierto bienestar a través de la expresion de los
propios intereses v habilidades. Esta caracteristica
del ocio estaria en funcion de la capacidad per-
sonal de cstablecer esos intereses. Si los jovenes
(con una identidad no-adulta gue en absoluto
significa sin identidad) se caracterizan por una
cierta incertidumbre para determinar esos pun-
tos de interés, algunos autores afirman que in-
tentan demostrar su «normalidad» con las pautas
establecidas por su grupo de referencia. Asi, «las
Ginicas fuentes estables de interés y autoconcepto
en las que los jovenes pueden apoyarse son los
roles prescritos por la sociedad en general»
(ROBERTS, 1983: 57). Al mismo tiempo, es fun-
damentalmente durante la juventud —y en es-
pecial durante la adolescencia— cuando comien-
za a observarse la tendencia a distanciarse del nu-
cleo familiar (aunque solo sea simbolicamente) v
otorgar creciente importancia al grupo de pares.
la calidad, intensidad y aprovechamiento del
tempo de ocio de los jovenes (si es que existen
niveles deseables en los que se llegue a un acuer-
do) no se¢ puede entender, por tanto, separados
de las pautas establecidas por el grupo social en
general.

Hemos corroborado a lo largo de estas paginas
que la actividad principal en la que los jovenes
utilizan su tiempo libre es salir o reunirse con
amigos. Debemos tener en cuenta, ademas, que
esta actividad se complementa perfectamente
con otras de signo similar como son escuchar
musica en directo e ir a bares y cafeterias. Este
ntcleo fuerte de actividades de ocio gira indu-
dablemente en la prictica en torno a la noche,
como espacio reservado casi exclusivamente para
los jovenes. Durante la noche, ese momento casi
«magico» de libertad, los jovenes se socializan sin

* Traduccién propia.



la estricta vigilancia de los adultos, sin sus normas
v controles, se establecen vinculos interpersona-
les informales con un objetivo primordial: disfru-
tar aqui v ahora.

El consumo de alcohol v otras sustancias psi-
coactivas se suele asociar a la noche como vehicu-
lo potenciador y facilitador de experiencias v sen-
saciones; es asi como s¢ explica la introduccion
del consumo de drogas en nuestro andlisis, como
sustancias presentes en parte de las actividades
de ocio del colectivo, que deben ser tomadas en
consideracion.

6.3 El uso de drogas entre los
jovenes espanoles de final
de siglo

6.3.1 Introduccion

El fenomeno de las drogas surgié en Espana
hace aproximadamente 25 anos. Esto significa
que Jos jovenes objeto de este estudio nacieron
v crecieron cuando el uso de drogas comenzaba
a extenderse. Luego los jovenes que actualmente
tenen entre 15y 24 anos conforman una gene-
racton acostumbrada a convivir con las sustancias,
v cuvo uso no es algo exotico, bohemio o signo
de modernidad. Hablamos entonces de una ge-
neracion que conoce muy bien las consecuencias
del uso de estas sustancias v de sus efectos. De
una generacion que va ha sido objeto, mas o me-
nos, de campanas preventivas ¢ informativas.

Los mas jovenes entre ellos conforman la ge-
neracion hija de aquellos que fueron jovenes en
los anos setenta, anos de libertad, de rupturas
generacionales v culturales, anos de contracultu-
ra y de innovaciones. Son aquellos que se inicia-
ron en los consumos de drogas. siguiendo las
pautas establecidas en las universidades nortea-
mericanas.

En aquellos anos, cuando los expertos quisie-
ron explicar el fenomeno de las drogas, sc en-
contraban sin demasiadas armas sociologicas v
tedricas para poder hablar de las drogas, v re-
currieron a las teorias de la desviacion. Se des-
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conocia si el fenémeno tenia un cardcter gene-
racional, si era una moda pasajera o una epide-
mia social. En la actualidad ha pasado un
periodo de tiempo suficiente para poder analizar
el consumo de drogas como fenémeno social, v
como tal puede ser tratado.

6.3.2 Breves apunles sobre el fenimeno
de las drogas

El consumo de sustancias psicoactivas ¢s practi-
cado desde muy antiguo. A través de los siglos,
las drogas han acompanado al hombre cumplien-
do diferentes fines: terapéuticos, magico-supers-
ticiosos v placenteros. La propiedad curativa v
analgésica de muchas de las plantas precursoras
de las drogas hizo que por los primeros hombres
las cmplearan para aliviar las diferentes enfer-
medades que les acechaban en aquella ¢poca.
Pero sus cfectos psicodélicos v psicoestimulantes
produjeron que algunas de estas plantas fueran
usadas en ritos cargados de poderes magicos. A
muchas de estas sustancias se les atribuyeron po-
deres magicos sobrenaturales capaces de alterar
las condiciones humanas o ¢l devenir natural de
los hechos (Soik, 1996: 17-18).

El cultivo v consumo de la papaver somniferum,
de la que se extrae el opio, data de cuatro mi-
lenios antes de Cristo. Al parecer, en Mesopota-
mia se cultivaba esta planta. v se extiende a Chi-
na hacia el ano 1000 de nuestra era. Sus prime-
ros usos tuvieron una finalidad terapéutica,
aunque tambien se le atribuven cualidades culi-
narias, en concreto en pasteleria (ESCOHOTADO,
1990: 90). En la Antigua Grecia se prescribia
como remedio para diversas enfermedades: inclu-
so Hipocrates —el médico griego mas conoci-
do— v Galeno —médico romano— lo recetaban
como remedio para numerosas enfermedades v
males. Posteriormente, fueron famosos, en Chi-
na, los lugares donde se consumia opio, aunque
también en la India v en Turquia.

La hoja de coca es un recurso natural origi-
nario de los pueblos andinos. Se cultiva y se pro-
duce desde hace mas de cinco mil anos. Desde
la época inca, la hoja de coca esta unida a ritos
sagrados v tiene valores espirituales, sociales y



medicinales: «Forma parte de las buenas costum-
bres campesinas. Con la coca pedimos la mano
de la muchacha con la que nos queremos casar.
Con la coca invitamos a nuestro vecino a que nos
avude en el trabajo. Con la coca nos despedimos
de nuestros muertos. Desde antes de la época in-
caica, la coca nos ayuda a planificar ¢l trabajo
agricola, v nuestros médicos v lideres religiosos
la usan para velar nuestra salud fisica y espiritual.
Por eso es una hoja sagrada» (HERRADA, 1995
53).

Cuando los conquistadores espanoles mvadie-
ron Perii, observaron a los campesinos indigenas
consumirla durante las faenas del campo sin apa-
rente cansancio. Posteriormente, pudieron ver
que era usada cn los rituales mortuorios v que
era muy utilizada por los hechiceros de las tribus.
Por ello fue inmediatamente considerada una
sustancia diabélica. aunque cuando comproba-
ron que potenciaba el rendimicnto de los indios
en las minas de Potosi, autorizaron su uso v cul-
tivo siempre que no se empleara en ritos religio-
$0S.

Los alucinogenos formaban parte de las cul-
turas mava v azteca. Se obtenian del cactus pe-
vote v de hongos con efectos alucinogenos. El
pevote es oriundo de Tejas v del norte de Mé-
xico. donde se usaba en ceremonias religiosas. El
peyote nunca fue reconocido por los conquista-
dores cspanoles como medicamento, a diferencia
de otras muchas plantas utilizadas por los indios
aztecas v mayas, que incluso desplazaron las de
la p(*nmsula para sanar diferentes enfermedades.

El canamo era utilizado en China desde ant-
guo. El testimonio mas antiguo es una descrip-
ciéon de la droga en un compendio de medicina
china, el herbario del emperador Shen Nung.
que data del ano 2737 a.C. Parece que su uso
como droga embriagadora se extendié desde
China hacia la India, donde estd muy ligada a
ritos religiosos. Los sacerdotes hindues atribuian
al canamo un origen divino, al considerarlo el
resultado de la metamorfosis de los pelos de la
espalda de Visna, pero también los asirios v los
celtas lo utilizaban en rituales (SALLES, 1998: 31).
Posteriormente, fue llevado a Grecia v a Roma
para la elaboracion de cuerdas, aunque todos
ellos, junto con los pueblos de Oriente y de Afi-

ca del Norte, los utilizaron con fines terapeuti-
cos. En la actualidad, su cultivo se ha extendido
a diversas regiones de la tierra, de forma que
aparece como elemento espontaneo en la mayor
parte de los territorios templados y tropicales.

Las bebidas alcohdlicas han formado parte de
las civilizaciones desde muy antiguo. Las civiliza-
ciones china, (-*gip(‘ia v la cultura mesopotémica
va utilizaban el vino, aunque con un caracter ri-
tual. Las bebidas alcohélicas han estado presen-
tes en todas las culturas v civilizaciones del mun-
do: algunas culturas consumian cerveza, otras
vino, v otras licores procedentes de la destilacion.

El tabaco se cultivaba en Brasil. Colombia.
Centroamérica v las islas del Caribe para ser fu-
mado en pipa, liado en hojas de maiz o masti-
cado. revestido de un caracter ritual. Fue traido
a Europa a través de los primeros conquistadores
de América, va que los soldados v marineros fue-
ron grandes consumidores de tabaco. En la ac-
tualidad, se fuma en todos los paises del mundo.

Existen otras sustancias menos conocidas pero
que han sido utilizadas a lo largo de la historia
de la humanidad por las diferentes cultuias v ci-
vilizaciones. En todas las culturas parecen existir
sustancias v drogas que han sido consumidas v
tomadas en rituales v tradiciones religiosas con
fines cuasi nmgl( os. Las sustancias arriba descri-
tas son las mas utlizadas v conocidas en la actua-
lidad, junto con las dlogd.s de laboratorio o dro-
gas sintéticas (anfetaminas y derivados).

Pero el fenémeno de las drogas como realidad
social v sociolégica, tal como se conoce en la ac-
tualidad, es relativamente reciente. En los paises
desarrollados, desde finales del siglo XIX se inici6
un consumo muy limitado a algunos sectores so-
ciales de todas estas sustancias con un caracter
placentero. Hasta entonces, en todos los paises
habian seguido siendo utilizadas tales sustancias
con fines terapéuticos, produciéndose la sintesis
de sustancias tan conocidas hov dia como la he-
roina, la morfina, el clorhidrato de cocaina, et-
cétera.

Tal como describe Comas (1994: 32), durante
la etapa de la autarquia, Espana contribuye mas
bien poco al fenomeno de las drogas, ya que la
cultura espanola se mantenia practicamente al
margen del complejo cultural de las drogas ile-



gales que se habia ido implantando en los paises
desarrollados. A partir del ano 68 se inicia un
cierto uso de cannabis y 1.SD, sobre el que se ge-
nera la alarma social v el problema de las drogas.

Pero el despegue hacia la cultura del uso de
drogas se inicia en el ano 1973, cuando en Ma-
drid y Barcelona grupos de universitarios comen-
zaron a utilizar la heroina v aparecieron los lu-
gares v vias para la obtenciéon de la droga. Pos-
teriormente, se fucron introduciendo todo tipo
de sustancias, en especial cannabis, heroina, 1.SD
v cocaing, llegando a su punto algido entre los
anos 79-80 cuando se inicié lo que se llamo la
«cpidemia de la heroina», que caracteriza a los
anos ochenta.

Puede situarse la edad del fendmeno de las
drogas aproximadamente en 20 anos. Sin embar-
go, durante este tiempo el fendomeno ha cambia-
do v variado de forma notable. Pocas cosas en
comim tiene ¢l uso de drogas que se desarrolla
en la actualidad con el que se produjo hace 20
anos o a lo que derivo tiempo después. Una de
las escasas caracteristicas comunes que presenta
es que se trata de un fenémeno de edad. que se
produce durante la juventud.

A finales de los setenta s produce en Espaia
una popularizacion de las drogas, sobre todo de
la heroina. Las drogas, que habian sido consu-
midas por sectores intelectuales v hohemios, se
extienden a los sectores mas jovenes de la socie-
dad, como vehiculo de transicion enwre el viejo
modelo cultural v la modernidad. En un primer
INOMENto este CoNsumo tiene un caracter contra-
cultural, innovador. Pero pronto el consumo de
sustancias se populariza de tal forma que jovenes
pertenccientes a todas las capas sociales son sus
habituales consumidores.

En un principio, y en palabras de quicnes eran
jovenes entonces, con un ahsoluto desconoci-
miento de lo que acarrearia después, la heroina
se introdujo como la sustancia de moda . Pero

“En el ano 1994 realizamos una investigacion cn el Ins-
tituto Deusto de Drogodependencias cuvo objetivo era co-
nocer la situacion en aquel momento de ex drogodepen-
dientes que habian disfrutado de medidas alternativas a la
pena de prision, una cxperiencia casi pioncra en todo cf
Estado. Ademas de la técnica cuantitativa, utilizamos un

las consecuencias v disfunciones de tal consumo
pronto comenzaron a ser patentes en el sistema
sanitario v social. Asi comienzan a presentarse
ante el sistema sanitario personas con dependen-
cia. sindrome de abstinencia, v se dan las pri-
meras muertes por sobredosis. Para entonces, ¢l
fenomeno va se habia extendido v enraizado en
la infraestrucrura social.

S¢ trata de una etapa de incertidumbre, Las
autoridades sanitarias v sociales se enfrentan a
una situacion para la que desconocen los recur-
sos existentes o la forma de afrontarla. PANtoja
(1997) expresa con claridad la situacion: «Parece
como si ¢l problema de las adicciones a drogas
hubiese sorprendido a las autoridades sanitarias
¥ sociales, como si no hubiesen previsto la apa-
ricion del fenomeno de las toxicomanias en
cuanto problema social».

La primera reaccion de las personas o institu-
clones mas sensibilizadas con este fendomeno fue
la bisqueda de soluciones a los problemas mis
mmediatos que se derivaban del fenémeno. lLa
cuestion mas inmediata a resolver eran los efec-
tos de la adiccion fisica v psiquica de la persona
drogodependicnte. va que las personas con pro-
blemas de abuso de drogas acudian a estos pro-
fesionales en busca de avuda.

El aspecto mas problematico del consumo de
drogas. las muertes por sobredosis v la delin-
cuencia asociada provocaron una alarma social
que calificariamos de superior al fenémeno que
se producia. Los medios de comunicacion de ma-
sas avudaron a dibujar una esperpéntica realidad,
va que transmitian las consecuencias indeseables
de una forma muy aumentada v distorsionada.
No queremos decir que el fenémeno no tuviera

analisis de historias de vida de 51 sujetos v que ademds de
cumplir ¢l objetivo propuesto. sirvio para conocer el fe-
nomeno de las drogodependencias (sobre todo. de la he-
roina) desde el punto de vista del toxicomano. Razones
como la moda, lo hacian los demas. watar de buscar la
libertad de decision a través del consumo o el aire hohe-
mio ¢ intelectual o progre, son aducidas por los consumi-
dores para justificar los inicios en el consumo. Para Justi-
ficar lo que aqui se expone pueden leerse las paginas 61
v siguientes del libro: E170, J.: HUETE. | LAEsPADA, M. T,
v SANTIBANEZ, R (1996): Alternativas terapéuticas a la prision
en delincuentes toxicomanos, Un andlisis de fustorias de vida.
Servicio Central de Publicaciones del Gobierno Vasco.



su importancia, pero sociologicamente la propor-
cion de consumidores entre los jovenes era re-
lativamente reducida para el conjunto poblacio-
nal que no se¢ acercaba al consumo de drogas o
que lo hacia de forma experiencial. La inmensa
mayoria de los jovenes se encontraban alejados
de la cultura de la droga.

Inmediatamente a este recién surgido «proble-
ma social», aparecen todo tipo de reacciones
para paliar las consecuencias de las drogas v lu-
char contra ellas. En este sentido, desde diferen-
tes organismos pliblicos v organizaciones no gu-
bernamentales se comienzan a desarrollar dife-
rentes actuaciones cncaminadas a la lucha contra
las drogodependencias. Se inicia una época en
que el fenomeno de las drogas genera una enor-
me actividad. Cursos, seminarios, investigaciones,
planes de prevencion, creacion de organismos
oficiales, planes presupuestarios, etc.: se genera
un enjambre de personas que orienta su desarro-
llo profesional al fenomeno de las drogodepen-
dencias. Las drogas v las drogodependencias vie-
nen a formar parte de uno de los objetivos po-
liticos prioritarios.

A principios de los anios noventa, en tormo al
ano 1990-1991, se comienzan a publicar algunos
resultados de investigaciones que avalan un des-
censo ligero, pero constante, en el consumo de
sustancias, la heroina sobre todo, el 1.8SD, las an-
fetaminas v ¢l cannabis. Por el contrario, parece
que se produce un aumento de la cocaina, sus-
tancia que en Espana no habia encontrado aun
su hueco. Parece, o ¢sa es la imagen que se trans-
mite, que es una droga consumida por la clase
adinerada, en un intento de alejarse de la heroi-
na, droga que empezaba a estar muy estigmati-
zada como la sustancia de los delincuentes v mar-
ginales, de los yonquis. Se da entonces la voz de
alarma sobre el posible ascenso de la cocaina, y
algunos expertos vaticinan que la epidemia vivida
con la heroina volveria a repetirse con la cocai-
na. Pero esto no ocurre, vy se inicia una etapa de
estancamiento en el consumo de drogas.

La alarma social parece disminuir, v dejan de
ser continua noticia de portada los asuntos rela-
cionados con las drogas. Asi, podria decirse que
la sociedad va acostumbrandose a convivir con las
drogas v dejan de ser noticia y argumento de la
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sociedad. La heroina etiquetada como la droga
del yonqui, del «tirado», desciende a niveles muy
bhajos de consumo y se comienza a notar en los
centros de tratamiento un paulatino descenso en
el nimero de nuevos drogodependicntes. El vo-
lumen de trabajo no disminuye todavia, debido
a la existencia de una poblacion heroinémana
cronificada que va rotando por los diferentes dis-
positivos existentes v que acaban recalando mu-
chos de cllos en los programas de dispensacion
de metadona.

I.a cocaina, sustancia de moda en Estados Uni-
dos, no encuentra un hueco tan claro en las es-
tadisticas de Espana, a pesar de que comenzaba
a darsc la voz de alarma. Si se produce un cierto
aumento, pero no alcanza las cifras de consumo
que habia obtenido la heroina la década pasada.
Probablemente, una juventud alertada ante las
consecuencias que la heroina habia producido
entre sus congéneres de edad superior prefiere
mantenerse lejos de las drogas ilegales. Para fa-
vier ELz0, esto produce un fenémeno de susti-
tucién de las drogas ilegales por la droga legal
por excelencia: el alcohol. Asi, los diversos estu-
dios que se realizan en Espana comienzan a se-
nalar un cambio importante en las pautas de
consumo de alcohol entre la gente joven. El al-
cohol comienza a ser consumido por sus efectos
psicoactivos mas que como acompanamiento de
las comidas. La fractura que se produce en el
tiempo libre v de ocio. la diferenciacion entre los
dias de entre semana de los fines de semana pro-
duce que el alcohol no sea apenas consumido
entre semana, rescrvando este consumo para los
fines de semana (lLAEspADA v Erzo, 1997: 47
v ss.). La ebriedad es la finalidad del consumo.
Se bebe para obtener unos determinados efectos,
v si se consigue la cbriedad, mejor que mejor. El
alcohol que generaciones anteriores consumian
a lo largo de la semana, es concentrado en el
tiempo que discurre entre el viernes por la tarde
v ¢l domingo por la noche, llegando a niveles de
concentracion tal que en la actualidad se consu-
me, en la mavoria de los casos, un solo dia de la
semana, o mejor dicho, en una ocasion de con-
sumo de forma que en ese tiempo se consume
casi tanto alcohol como lo que debiera distri-
buirse a lo largo de la semana en un consumidor



moderado. Decimos en una ocasion de consumo
porque tampoco se consume en las horas que
transcurren en un dia al uso, sino que se inicia
el consumo —por ejemplo— durante ¢l sibado
por la tarde y 1o se finaliza hasta la manana del
domingo, ¥ en estc periodo de tiempo en que
discurren muchas horas, se consume una enorme
cantidad de alcohol. Tan es asi que la propor-
cion de grandes bebedores ha ido aumentando
en los altimos anos, no tanto porque se ingiera
mas veces mas alcohol, sino porque se bebe me-
nos veees, pero la vez que se bebe se realiza en
un periodo mas largo v de forma ninterrumpida.

Pero desde mediados de los afos noventa, o
incluso antes, el fendmeno de las drogas ha dado
un nuevo giro. Desde los anos setenta v ochenta.
en Estados Unidos se venia consumicndo una
sustancia en entornos estudiantiles v contracul-
turales cuyo consumo se asociaba a drogas alu-
cinogenas. Es aqui cuando se acuna el término
de «éxtasis» para referirse al MDMA. sustancia
desarrollada en 1910 por quimicos alemanes de
la casa farmacéutica Merck, creada para obtencr
una sustancia con efecto anorexigeno, pero que,
dado su escaso valor terapéutico, fue desechada
(ViELva v Erzo, 1998: 18).

Extendida por Europa, esta sustancia pasa a
convertirse en los anos noventa en un consumo
importante entre los jovenes v adolescentes, que
Junto con las anfetaminas utilizan estas drogas
desvinculadas de la imagen negativa que acarrea-
ban las drogas hasta entonces méds conocidas, la
heroina y la cocaina. La facilidad de su consumo
Y su aspecto aséptico favorece que se extienda
con rapidez y que adquicra en la cultura popular
Juvenil un halo de inocuidad. Los consumidores
de estas sustancias procuran desvincular la ima-
gen que proyectan de la de los toxicomanos ha-
bituales, es decir, de los heroinémanos-yonquis.
Inicialmente, su consumo se asocia a fiestas, dis-
cotecas, locales de musica (ruta del bakalao), acid
house v rave, aunque, posteriormente, el ¢xtasis se
ha extendido hacia otros sectores juveniles. Esta
nueva oleada en el consumo de drogas produce
la introduccion del uso de «vicjas sustancias»
pero de formas diferentes. Asi surge de una for-
ma muy timida un consumo de heroina fumada,
v se produce un aumento significativo de todas
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las drogas existentes en ¢l mercado ilegal, prio-

ritariamente las estimulantes. Este aumento en el

consumo de todo tipo de sustancias pudimos
constatarlo en diferentes encuestas vy series de en-

cuestas, pero sobre todo en la scrie de Drogas y

Lscuela, que se viene realizando en el Pais Vasco

desde 1981.

Cabria pensar que, dentro de los datos espa-
noles, el Pais Vasco prescntara alguna singulari-
dad. Este tema va ha sido abordado en otros lu-
gares. Creemos que es exacto decir que la media
vasca en consumos de drogas es superior a la me-
cia espanola, pero también es cierto que hay co-
munidades auténomas en el Estado espanol que
presentan, en otros productos, niveles de consu-
mo superiores al del Pais Vasco. Para ilustrar este
consumo presentamos los tltimos datos que he-
mos manejado sobre la prevalencia en el consu-
mo de una serie de productos en el ambito Ju-
venil (Tabla 6.10).

Fuentes:

1. Datos de nuestro estudio.

2% Datos inéditos de la investigacion en curso
fimanciada por la Secretaria de Drogodepen-
dencias del Gobierno Vasco, la Fundacién
de Ayuda contra la Drogadiccion v la Uni-
versidad de Deusto, realizada por el Instituto
Deusto  de  Drogodependencias.  Autores:
k170, J. (dir.); Comas, D.; LaEspapa. M. T..
v VIELVA, I

3. Plan Nacional sobre Drogas: encuesta sohre
Drogas a la Poblacion Escolar, 1996. PNSD.

4" ELz0. J.; AYESTARAN, S.; GARCGIA. N.: GONZA-
LEZ AUDIKANA, M.; Itza, L.; LAESPADA, M. T
VEGA, A, v ZULUETA, M. (1996): Drogas y Es-
cuela. Secretaria de Drogodependencias del
Gobierno Vasco, Bilbao.

Siempre resulta dificil una comparacion exacta
de cifras provenientes de diferentes investigacio-
nes por diversas razones. Senalamos tres mavores:
no comciden las marcas de edades, los procedi-
mientos de obtencion de informacién pueden
ser dispares (por ejemplo, autorrellenado cn el
aula escolar o consulta domiciliaria) y la formu-
lacion concreta de las preguntas, asi como el or-
den de las mismas, suelen diferir. Asi y todo, la
lectura de la tabla valida los datos por la gran
proximidad de los mismos.



Tasia 6.10

Proporcion de jovenes que han consumido distintas drogas alguna vex en la vida (porcentajes)

Encuesta Fundacion
Sante Maria
{poblacion joven;

Encuresta Instituto

Drogodependencias

Encuesta Instituto
Deusto de
Drogodependencias
{escolar-
ensenanzus medias)

Deusto de Encuesta Plan Naconal
sobre Drogas {escolar)

(foblaciin joven)

Alcohol 86,5
Tabaco e 67.3
Tranquilizantes ... 1.6
Cannabis ................ 33,3
Alucindggenos ..o 15
Extasis ¥ SHMIATES 49
Anfetaminas oo 59
Sustancias volatles ... —_
COCANA e e 7.1
Heroina e 0,5
TOTAL i 5.853

15-24 anos
Domiciliaria
Noviembre 1998
Espana

Mavo-junio 1998

del Pais Vasco

94,6 83.6 794
54,3% 34,6 37*
— 59 4.5
54 26 358
74 6,5 4.6
&1 5.1 4.2
14.5 19 75
— 3.3 5
8 32 35
0.6 0.6 0.7
1.202 5.527

14 a 18 anos
Realizada en el aula
Ano 1946
Espana

15 a 24 anos
Domiciliaria

12 v mas anos
Realizada
en el aula
Ano 1996

Comunidad
Auténoma
del Pais Vasco

Comumdad
Autonoma

*Consumo en fos ulgmos 30 dias.

6.3.3  El consumo de alcohol y tabaco
entre los jovenes

El tabaco v el alcohol son las drogas mas consu-
midas v de uso mas extendido entre la poblacion
espanola. Ambas sustancias se hallan inmersas en
los patrones culturales de la mavoria de las so-
ciedades del mundo, especialmente de las socie-
dades occidentales, siendo utilizadas como via de
comunicacion o relacion entre las personas e in-
cluso como elementos socializadores en las eta-
pas adolescentes.

La poblacién espanola no etiqueta como «dro-
gas» estas dos sustancias. El miedo v rechazo so-
cial que provoca la palabra droga cuando se re-
fiere a sustancias tales como la heroina, cocaina
o incluso el cannabis, no se aplica en el caso del
alcohol v ¢l tabaco, va que éstas son consideradas
mas como acompanantes de situaciones placen-
teras que como sustancias que favorecen la exclu-
sién o rechazo social. En esta linea, tanto al ta-
baco como al alcohol se les atribuven niveles in-

376

feriores de gravedad como problema social. en
comparacion con el conjunto de drogas ilegales.

A pesar de ello,”la poblacion no desconoce los
riesgos que el consumo abusivo de estas sustan-
cias puede generar. Las campanas preventivas €
informativas realizadas por los diferentes organis-
mos oficiales v las asociaciones de todo tipo han
favorecido la existencia de un conocimiento ge-
neral sobre los riesgos del consumo abusivo de
estas sustancias, algo que no impide que su con-
sumo esté muy extendido.

Pero en los Gltimos anos las pautas de consu-
mo del tabaco v del alcohol han sufrido trans-
formaciones importantes. L.a poblacion joven es
un claro exponente de estas transformaciones, va
que es un segmento poblacional que, por sus ca-
racteristicas intrinsecas, se adapta mas facilmente
a las nuevas circunstancias v se socializa en las
nuevas pautas de consumo.

En estos anos, tanto desde las autoridades sa-
nitarias de los diferentes paises como desde or-
ganismos internacionales (la Organizacion Mun-



dial de la Salud: OMS), se ha tratado de reducir
el uso del tabaco por parte de la poblacién, en
aras de conseguir una mejor calidad de vida v
niveles optimos de salud publica. Indudablemen-
te, el coste sanitario v social que implica el ta-
baco tampoco es despreciable, asi como la mor-
talidad v morbilidad asociada al mismo.

Estos mensajes, junto con las tltimas tenden-
cias sociales importadas de otros paises, asociadas
a la obtencion de un cuerpo mis saludable, han
provocado una importante ola social de rechazo
al habito de fumar. Pero esto ha desatado dos
posturas contrarias v, en ocasiones, intolerantes
con los derechos de uno v otro sector. Asi, frente
al colectivo de no fumadores que se muestran
combativos por sus derechos a respirar un aire
limpio se sitia el colectivo de los fumadores.
quienes han sentido que sus derechos —el de-
recho a elegir libremente— eran conculcados en
aras de un bienestar comiin .

El alcohol. por su parte, ha tenido un uso muy
extendido en nuestro pais. Ha sido utilizado
como acompanamiento de las comidas, en ¢l wa-
bajo como energizante para potenciar o superar
situaciones de angustia o miedo, como conductor
de relaciones sociales, etc. Este consumo ha sido
realizado mas como parte de una vida cotidiana
normalizada que como uso v disfrute del tiempo
libre. Pero la fractura que se ha producido entre
el tiempo de trabajo v el tiempo de ocio ha cam-
biado los modos de beber v su utilizacion. Dada
la dificultad de mantener un consumo de alcohol
v, posteriormente, desempenar una labor profe-
sional, el consumo de alcohol ha ido relegandose
al espacio de ocio. fuera de las horas de trabajo,
para evitar que entorpezca el desarrollo del tra-
bajo. Asi, la poblacion adulta puede consumir de
forma muy moderada a las horas de la comida
alguna copita de vino, v reserva el consumo de
alcohol mas placentero a las horas de ocio v
tiempo libre. Los jovenes no son sino reflejo de
esta evolucion. Estos buscan en el alcohol una via

"' Parte de este texto estd tomado de la investigacion «Las
culturas de las drogas en los jovenes: ritos v fiestas» cla-
horado por el equipo de investigacion del IDD (170, J.:
CoMas, D.; Lagseapa, T., v VIELVAL 1) que se halla en pro-
ceso de publicacion.

(&)

~1

de comunicacién e intcrcambio entre el grupo
de iguales v un factor de diferenciacion con el
mundo adulto.

Es va conocida la excesiva polarizacion que se
produce en torno al consumo de alcohol, sobre
todo entre los mas jovenes. La inmensa mayoria
de quienes consumen alcohol lo hacen casi de
forma exclusiva durante los fines de semana v en
su tiempo de ocio, alejando el alcohol de bebida
acompanante de la comida o de la sobremesa. El
alcohol —v no tanto el alcohol en si mismo
como la simbologia que se desarrolla alrededor
del mismo— se ha convertido en vehiculo de re-
laciones interpersonales en los grupos de iguales.

Paulatinamente, desde principios de los anos
ochenta, el consumo de alcohol se ha ido atrin-
cherando en el espacio festivo de fin de semana,
convirtiéndose en un fin en si mismo para mu-
chos jovenes. Tan es asi que si en los inicios de
este fenomeno el consumo de alcohol se produ-
cia el viernes por la tarde-noche, los sabados por
la tarde-noche v los domingos —a lo sumo— du-
rante la tarde, en los Gltimos anos se viene no-
tando una cada vez mavor concentracion del con-
sumo de alcohol en un solo dia del fin de se-
mana o, mejor dicho, en un episodio Gnico.
Dectmos episodio tnico va que en bastantes oca-
siones este consumo se produce desde la tarde
de un dia del fin de semana hasta el amanecer
—incluso, en los casos mas extremos, se prolonga
mas alla de las horas del mediodia— del dia si-
guiente. Esto supone que transcurren muchas
horas seguidas realizando actividades de ocio
muyv relacionadas con el alcohol, esto es, beber
alcohol, v estar con amigos que consumen alco-
hol (LLAEsPADA, 1999).

Se produce, por tanto, un fenémeno llamativo
¢ importante de resaltar: todo el consumo de al-
cohol que realiza una persona joven se concentra
en unas horas a la semana que, lejos de producir
un menor consumo de alcohol —menos horas
menos alcohol—, condensa el alcohol que antes
sc consumia distribuido en un mayor espacio de
tiempo en unas pocas horas y todas seguidas o
en un solo episodio ™.

" Owo problema que se ha de considerar es ¢l perjuicio



GRAFICO 6.3
Proporcion de jovenes espanoles que ha consumido alguna vez tabaco y alcohol

Nunca Solo probar

Esporadico

M Alcohol
[3 Tabaco

Ocasional Habitual

El tabaco v el alcohol han formado v forman
parte del rito iniciatico en el paso a la vida adulta
de los adolescentes. Estas dos sustancias se co-
mienzan a consumir en las primeras etapas de la
adolescencia en un impulso de imitar a sus con-
gcneres mayores, cn la necesidad de romper con
las etapas adolescentes v maicar distancias con la
etapa infantil.

Por ello, no es dificil imaginarse que la inmen-
sa mayoria de los jovenes espanoles ha tenido al-
gun contacto con el alcohol. El 86,5 % de los
Jjovenes espanoles en algin momento de su vida
ha bebido, aunque sea en una sola ocasion, pero
son pocos los jovenes que, una vez probado,
mantienen consumos esporadicos u ocasionales,
va que casi dos terceras partes ha consumido o
consume alcohol con una cierta habitualidad.
Dentro de esta categoria de habituales se en-
cuentran quienes mantienen consumos de alco-
hol moderados y quienes mantienen consumos
de alcohol excesivos, pero, en cualquier caso, son
los que utilizan el alcohol habitualmente (Grdfico

6.3).

El tabaco es una droga menos consumida en-
tre los jovenes que el alcohol. El 32,5 % de los

que este consumo puede ocasionar en la salud del indivi-
duo, ya que someter ¢l cuerpo a unos niveles muy elevados
de alcohol en un espacio relativamente corto de tiempo
no creemos que sea muy recomendable, pero el campo de
la salud no es nuestro campo de trabajo, y lo dejamos en
manos de los expertos.
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jovenes no ha probado nunca el tabaco y el
51,2 % mantiene un consumo habitual. Casi el
11 % ha mantenido contactos meramente expe-
rienciales con el tabaco, entre 1y 5 veces en su
vida, lo que indica que son quienes han experi-
mentado con el tabaco y no les ha gustado o
quienes se estan iniciando en el habito.

Las variables sociodemograficas son factores
explicativos del consumo de drogas. Asi, los con-
sumos experienciales u ocasionales con el alco-
hol son mas frecuentes en las mujeres, y esto en
todo tipo de drogas, y los consumos habituales
se dan en mayor medida en los varones. Pero
estudios especificos sobre drogodependencias in-
dican que cada vez se produce un mavor acor-
tamiento entre estas diferencias, asemejandose ¢l
comportamiento de las mujeres al de los hom-
bres, ya que son las mujeres, en el proceso de
igualitarizacion creciente que vivimos, las que se
acercan a los roles y costumbres masculinos y no
viceversa (LAESPADA y ELZO, 1996; LAESPADA,
1999) (Tabla 6.11).

En cambio, en el tabaco ocurre un fenomeno
contrario. En la actualidad, hay mas mujeres jo-
venes consumiendo tabaco que varones, esto es,
hay una mayor proporcion de hombres que no
han probado nunca el tabaco y una menor pro-
porcion de hombres que no fuman habitualmen-
te. Esto representa un cambio importante en las
pautas de consumo de drogas, ya que no se pro-
duce una igualitarizacion, sino que las mujeres



superan las expectativas de consumo, situandose
por delante en el consumo de tabaco.

La edad es uno de los factores clave para ex-
plicar el consumo de drogas. En términos gene-
rales, el fenomeno de las drogas es un fenomeno
de edad. Se inicia a determinadas edades. hacia
la adolescencia o el final de la misma, v suele
finalizar cuando la persona inicia l etapa de vida
adulta, cuando se comienzan a asumir roles de
responsabilidad, sean de trabajo. familiares, etc.
Es dificll encontrar consumidores de drogas que
se mician en el consumo con mas de 25 anos. 1.a
proporcion de consumidores de drogas dismi-
nuye drasticamente a partir de esta edad. va que
quienes no se¢ han iniciado en el consumo pro-
bablemente no lo haran, v quienes lo han hecho
comienzan a dejarlas. manteniendo ¢l consumo
quienes tienen dependencia o tolerancia a las
mismas (Tabla 6.11).

En el caso del alcohol, el consumo se mantie-
ne a lo largo de los anos, con variaciones en la
cuantia de alcohol consumido v en su frecuencia
de consumo, pero no se llega a situaciones de
abstemia, o al menos no de la forma que ocurre
con las demas drogas.

En la poblacién joven. a medida que aumenta
la edad aumenta la proporcion de consumidores
habituales, disminuyendo de manera significativa
las personas que se mantienen en abstinencia v
las que mantienen consumos moderados. Asi, el
41 % de los jovenes entre 15 y 17 aios bebe ha-
bitualmente, frente al 77 % de los jovenes entre
21 y 24 anos. Entre los jovenes entre 15 v 17
anos, la proporcion de abstemios es de uno por
cada cuatro jovenes. mientras que entre los jo-
venes entre 21 v 24 anos la proporcion no llega
a 1 de cada 10.

En este caso ocurre algo parecido entre la gen-
te joven; no asi entre los adultos. La poblacion
entrevistada es lo suficientemente joven como
para que todavia no haya iniciado la «wuelta
atras» en el consumo de tabaco; algo que si ocu-
rre a edades superiores. Por ello, a medida que
aumenta la edad, aumenta el consumo de tabaco
entre los jovenes. A la vista de los datos, quienes
no se han iniciado en el consumo de tabaco an-
tes de los 17 anos, es dificil que posteriormente
lo hagan. La proporcién de jovenes no fumado-
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res es la misma entre los grupos de 18-20 afios y
21-24 anos, algo que indica que en ambos colec-
tivos el habito va esta establecido entre quiencs
fuman v que no sc iniciara entre quienes no fu-
man.

La clase social objetiva explica mas el consumo
de alcohol que el consumo de tabaco. A medida
que aumenta la clase social, aumenta la frecuen-
cia en el consumo de alcohol. La proporcion de
personas abstemias se da en mayor medida entre
los jovenes pertenecientes a las clases trabajado-
ras (15,7 %), frente a los pertenecientes a las cla-
ses altas y medias altas (8 %). En cuanto al ta-
baco. si bien hay un mavor nimero de personas
no fumadoras entre los jovenes de las clases tra-
bajadoras (28,7 %) que los de las clases altas
(33.4 %), una vez iniciado el consumo de tabaco
no parecen apreciarse muchas diferencias, va que
s¢ fuma de forma parecida en todas las clases, si
bien puede senalarse que es en las clases inter-
medias donde se aprecia un menor consumo ha-
bitual, aunque la diferencia es muy ligera (Tabla
6.12).

Curiosamente, no parece tener que ver con la
disponibilidad econémica, ya que no son los jo-
venes de las clases mas elevadas quicnes tienen
una mavor disponibilidad econémica, sino mas
bien con el modo de ocupacién del tiempo libre
v de ocio, especialmente con las salidas noctur-
nas, ya que quienes mas salen por la noche son
quienes se encuentran mejor situados en la es-
cala social. El consumo de alcohol entre los jo-
venes se realiza en horas de tiecmpo libre v de
ocio, sobre todo en el horario nocturno.

Respecto a la ocupacion del entrevistado, debe
senalarse que son quienes trabajan los que con-
sumen con mavor frecuencia todo tipo de dro-
gas. La razon es evidente, los jovenes que traba-
jan son los de mas edad, v ademas los que dis-
ponen de mayor cantidad de dinero para sus
gastos personales, independientemente de la cla-
se social a la que pertenezcan. El estudiante, nor-
malmente, depende de la asignacién econdmica
que sus padres determinen, con lo que este di-
nero debe ser bien administrado para todos los
gastos que deba cubrir el propio estudiante.

Respecto al autoposicionamiento politico en la
escala izquierda-derecha, tanto el alcohol como



GRAFICO 0.4

Proporcion de jovenes que han consumido alguna de las siguientes sustancias

Fxtaxis, d. sintesis
Heroina

Cocaina

1SD

Anfetaminas, speed
Tranquilizantes

Cannabs
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el tabaco es mas consumido entre quicnes sc si-
than en posiciones de izquierda. EI 77 % que se
sita en las posturas mas de izquierda (1, 2v 3)
consume alcohol de forma habital v el 64.8 %
consume tabaco. Los consumos mas bajos se dan
en las posiciones intermedias, es decir, los jove-
nes que se sitian entre las puntuaciones 4 v 7;
el 60 % consume alcohol habitualmente v el
48 % consume tabaco. La conclusion parece ser
que en ambos extremos de la escala se sittan los
mas consumidores de tabaco, alcohol v otras dro-
gas, aunque quienes se sitGan en posturas de de-
recha (8, 9y 10) no llegan a alcanzar el nivel de
consumo de los jovenes situados a la izquierda
de la escala (el 60,8 % consume habitualimente
alcohol v el 52,6 % tabaco) (Tabla 6.13).

El factor religioso es una variable que ha sido
ampliamente estudiada con respecto al consumo
de drogas. Parece que es un factor «protector»
en el consumo de drogas va que el 80 % de los
que se confiesan ateos 0 no creyentes consume
alcohol habitualmente, v el 66,2 % lo hace con
el tabaco, frente al 44,7 % de los muy buenos
catolicos v catolicos practicantes, que consumen
alcohol v ¢l 34,8 %, que consume tabaco. La di-
ferencia que se establece casi duplica en puntos
entre una postura y otra el consumo de drogas
legales, pero si tomamos las drogas ilegales, v
como muestra el cannalis, la distancia se acentia
a mas del doble.
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6.3.4  El consumo de drogas ilegales "

Como puede observarse. la droga ilegal mas ex-
tendida entre los jovenes espanoles es el cannabis
que —al menos— lo ha probado una tercera par-
te, seguido de la cocaina (7,1 %) v de las anfe-
taminas (5.9 %). El cannabis cs la droga que se
consume con mas habitualidad, siendo el 14.3 %
de los jovenes quienes declaran consumirlo ha-
bitualmente. Es una sustancia que merece una
consideracion especial v mas adelante nos centra-
remos en ella.

A continuacion del cannabis se sittan todas las
sustancias estimulantes, quedando la heroina re-
ducida a proporciones muy pequenas v dificiles
de detectar a traves del sistema de encuestas do-
miciliarias. l.as sustancias estimulantes estan sicn-
do las drogas mas utilizadas en este final de siglo,
la necesidad de vivir la «fiesta», la «noche», de
aguantar el ritmo que se impone de ocio frené-
tico v compulsivo, de disfrutar a tope, hace que
las sustancias estimulantes sean un acompana-
miento ideal en determinadas circunstancias.

" Se incluyen entre las sustancias ilegales los tranquilizan-
tes, va que se especifica que se consumen sin receta mé-
dica. Los tranquilizantes son sustancias de uso legal, pero
bajo prescripcion médica. Si el consumo se produce sin
receta médica —por existir en casa una de estas sustancias
en forma de medicamento— no es en sentido estricto ile-
gal, pero la utilizacion que se hace del producto ¢s ocula
v se asemeja al uso ilegal.



Todas las sustancias ilegales, sin excepeion, son
mas consumidas por los hombres que por las mu-
Jeres, v a medida que aumenta la edad, aumenta
la frecuencia de consumo. Entre los 15 v 17 anos,
el consumo es més bhajo, pero a partir de los 18
4nos €ste CONSumo dumenta v s¢ manticne casi
estable hasta los 24 anos. Fsto indica que entre
los 18 y los 20 anos se produce el paso hacia el
consumo v vivencias experienciales en ¢l uso de
sustancias toxicas, v a partir de esta edad quienes
no se han iniciado en el consumo o han expe-
rimentado con las drogas, no lo haran (Tubla
6.11).

La influencia de la clase social es poco signi-
ficativa, pero existen algunas cuestiones dignas
de mencion. Son los jovenes pertenecientes a la
clase social media baja quienes presentan una
menor frecuencia en el consumo de fas sustan-
cias ilegales —a excepcion de la heroina—, v son
los jovenes pertenecientes a la clase social traba-
jadora (en el caso del cannabis, anfetaminas, LSD
v cocaina) quicnes mas sustancias consumen, jun-
to con los jovenes de la clase media-media (en
el caso de los wanquilizantes. heroina v éxtasis).
Estas diferencias son mas tendenciales que sig-
nificativas, no pudiéndose determinar una in-
fluencia clara de la clase social respecto al con-
sumo de drogas (Tabla 6.12).

Dentro de las drogas ilegales, ¢l consumo de
cannabis se halla ampliamente extendido entre la
gente joven. El 143 % de los jovenes espanoles
consume o ha consumido habitualmente en su
vida, el 6,4 % mantiene un consumo ocasional v
el 12,7 % se ha acercado al consumo, sea que lo
ha probado sélo una o dos veces, sca que lo ha
probado un poco mas, pero no ha seguido con
su consumo. En cualquier caso, una tercera parte
de los jovenes ha tomado la decision de probar
el cannabis, sustancia de venta ilegal aunque de
consumo legal siempre que se realice en lugares
privados. La importancia que ticne este dato ra-
dica en que la frontera que se establece entre las
sustancias legales v las ilegales no es meramente
formal, sino también conceptual para el imagi-
nario social. El salto al consumo de sustancias ile-
gales recibe una doble lectura por parte de la
sociedad. Por un lado, para los no consumidores,
alejados por tanto de la cultura de las drogas,

J
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resulta dificil establecer la diferencia entre el
consumo de unas u otras sustancias, va que todas
son ilegales v por tanto malas. Desde el punto de
vista del consumidor, existen diferencias v sub-
culturas que utilizan las sustancias como vehiculo
de pertenencia a determinados grupos v sectores
sociales. Los consumidores de cannabis como
unica sustancia, normalmente quicren marcar de
mancra destacada la diferencia entre ellos v los
demas consumidores de drogas, v reaccionan con
firmeza ante el etiquetaje de «drogadictos» .

A pesar de que cada vez mas ¢l cannabis es una
sustancia legal de facto, quien se inicia en el con-
sumo de drogas se sabe hacedor de una hazafia
contraria a los canones sociales, sabe que esta re-
tando a la sociedad v a sus normas v asi se au-
identifica.

Por otro lado, quicnes consumen sustancias
con mayvor poder adictivo. sean estimulantes (co-
caina, anfetaminas, etc.) u opiaceos (heroina
prioritariamente), han pasado previamente por
la fase del consumo de cannabis. Es algo va de-
mostrado que existe una escalada en el consumo
de drogas, v sdlo se consumen sustancias mas
fuertes una vez superada la etapa de consumo
anterior. Esto no quiere decir que todos los con-
sumidores de cannabis vavan a ser consumidores
de otras drogas en ¢l futuro ni mucho menos,
pero si que quien consunie otras sustancias ile-
gales ha pasado previamente por el consumo de
cannabis. Por ello, para poder profundizar un
poco en el consumo de drogas entre los jovenes,
nos vamos a centrar en el consumo de cannabis.

Existen algunas cuestiones que pueden consi-
derarse asociadas al consumo de drogas, ademas
de las anteriormente estudiadas. Para poder rea-
lizar un analisis causal, se precisaria una profun-
didad que no puede ser tratada aqui, pero qué
duda cabe de que resultard muy interesante tal
analisis.

“ En el momento de escribir estas lineas.acabamos de ter-
minar otra investigacion sobre el consumo de cannabis en
el Pais Vasco que resulta muy interesante por su riqueza
documental v porque viene a contribuir a conocer un poco
mejor la cultura del cannabis. EL70. J.; CoMas, D.; Lags
rapa, M. Ty VIELVA, L (1999): Las culluras de las drogas
en los jovenes: nitos y fiestas.



TaniA 6.11
Proporcion de jovenes que han consumido alguna vez en la vida diferentes sustancias
en funcién del género y la edad (porcentages) "

Cenero Fdad

Total
1999 Varon Mujer 1517 18-20 21-24

Bebidas alcohilicas

ANUIICA oreenieieeete vt ev et e te st esessssas s s aas s e sbesasseasssa bt asenscnesenine 13,4 12,2 14,6 24,6 10 7.1
Sélo probar . 53 4,6 6 9.2 39 3.4
Esporadico 5.6 48 6,5 9,5 13 3.6
OCASTONAL oottt ee et ee et v ertebes et ere st s eeseseseseseeneee 118 9,7 14 15,7 11.8 8,8
Habital ... 63,7 68,5 58,8 41 69,9 77
Tabaco
NUILCA 1 eveeeieaeeeieeeetesesetest et easeressesess et eseesessaseassessesensasesaasessenencasernsnen 32,5 34,2 30.7 48.1 25,2 25,7
SOlO PrODAr oo e 0,7 6.7 0,6 7,7 6 6.3
ESPOrAdico ..o 4,1 39 4.3 4,4 4.6 3.5
OCASTONAL ettt et ea s e eaeaas 54 4,9 6.1 47 6,2 52
HAaDIUAL oottt nare s 51,2 50,1 52,3 k) 579 58.8
Cannalrs
NUIICA «rvenrereeereeteeeeteteseeeseeneesetssesesssse st essessneabeaebensrseneasessesessesessesesse 66,5 61.8 71.5 77.] 62,3 61,5
SO0 ProhAr .oveiiiici 7.6 7.8 7.5 5.7 7.6 9.9
ESPOradico oo e 5.1 49 53 39 6,1 9,3
OCASTONAL vttt er s ae et ena e 6.4 6,7 59 5, 6.7 6,9
HADIUAL oottt ene 14,3 18,6 98 8,1 17.1 17.1
Tranquilizantes
NUTLCEL oot eeeeee et eveeteseeresese et e e evonsatsssssebentansasensesassensreesesasessares 95,1 95,4 949 97,2 94,2 94,3
SO0 PIODAT oo 1.9 1.4 2.4 1,3 2.1 2,2
MAS € F VECES oo e ettt et see et sensrebeanases 2,7 29 2.4 1,2 3.6 3.2
Anfetaminas. speed
Nunca ... v 93,9 92,4 95,4 96,4 92 4 93.1
SOl0 PIODAT e 2.4 27 2 1,3 29 2.8
MAS U B VECES oottt era e ba et asaanesraenes 3,5 4,6 2.4 2.1 4.3 )
LSD
INHIICA oottt oot et eeatee s ee e ea et sessansees st et et aaseasarbasresaersessebtebeesron 95,3 94,1 96,6 98,3 94 939
8610 Probar ..o s 19 2.9 1,6 0,9 24 2.4
MAS € 3 VECES et e ve ettt e s b v sansetas 3.6 3.4 1,8 0.6 3.5 35
Cocaina
INHTICQ oottt v ereer s een e e s eesibe s s e s e besessesseabensessenseaeaenne 928 90,3 95.4 96,5 91,7 90,8
SOLO PrODAT ..o 2,6 3.4 1,9 1,5 34 2.9
MAS e B VECES vttt et vt e e e neraenaee 4.4 6,1 2,7 2 4,7 6,1
Heroina
INUIICA ettt er et e st smsasr e st eseeeana s sabensseasen 99.3 99,1 99,5 99,5 99,5 99
SOLO PIrODAT ..ot 0.2 0,2 0.1 0,1 0.1 0.3
MAS AE B VECES ettt b e sb b s neas 0.5 0,7 0,4 0.4 0,2 1.2
Extasis, ¥ drogas de sintesis
NUnea ......... OO U OUUO OO 94,9 93,7 96,2 97,2 94,3 935
SOLO PIODAT oot 2 2.4 1,7 1,3 23 25
MAS O 3 VECES ittt asasera b aneres 29 37 2 1,3 392 39
TIOTAL oot v e eras sttt sasas s esesnaras 3853 1.966 1887 1.188 1162 1503

“ la pregunta utilizada en este cuestonario proviene de fa NIDA de Estados Unidos v del Grupo Pompidou (Europa). De esta forma, Jos resultados aqui
obtenidos pueden ser comparables con los obtenidos en Europa. El cuestionario pregunta por el nimero de veces a lo largo de la vida que se han consumido
las sustancias, pero lo hemos traducido a una frecuencia mas facit de comprender. Asi, a quienes han consumido 1 6 2 veces. los hemos situado en «solo
probar»; a quienes han consumido de 3 a 5 veces los hemos situado en sesporadico»; a quiencs han consumido entre 6 v 19 veces los hemos situado en
«ocasional»; ¥ a quienes han consumido mas de 20 veces, los hemos situado en <habituales. Esta forma de preguntar no hace referencia al grado de consumo
cada vez que s¢ consume, dato ciertamente importante en el caso del alcohol v tabaco, pero ofrece una aproximacion a la habitualidad en el consumo de
sustancias. En las drogas ilegales, salvo el cannabis, las cifras de consumo son muy bajas, por lo que hemos decidido agrupar de manera conjunta a quienes
han consumido mas de tres veces bajo una misma categoria. La lectura de datos resulta mas facil v no se pierde informacion.

382



Proporcion de jovenes que han consumido al
en funcion de la clase

TABLA 6.19

guna vez en la vida diferentes sustancias
social objetiva y la ocupaciin ( porcentajes)

Bebidas alcoholicas

NUNCA e,
Sélo probar
Esporadico
Ocasional
Habitual ..o

Tabaco

NUNCA oo
Solo probar
Esporadico
Ocasional
Habitual
Cannabis
NUNC oo
Solo probar ..o
Esporadico
Ocasional
Habitual ...

Tranquilizantes

NUNCA oo,
Solo probar ...,
Mas de 3 veces v,
Anfetaminas, speed

NUNCA et

Cocaina

NUDCA e,
Solo probar ...
Mas de 3 veces
Heroina

NURCA oo
S610 probar ...,
Mas de 3 veces .o,
Extasis ¥ drogas de siniesis

NUNCA v,
S6l0 Probar .......cmrrvriviceionine
Mas de 3 Veces oo

TOTAL oo

Clase social objetiva Ocupacicn
Media.  Medra Trabajadora Trabaja Parado Estudiante
media haja ’

12 10,8 15,7 8 14,8 15,7
1.2 4.7 RRY 3.1 4.5 6,5
2,6 4.7 6.2 37 5.7 6.5

14.2 135 10,3 10,4 11,7 12.5

64 (6.2 61,8 745 63.% 58.8

326 311 33,4 22,9 25,3 38,1
7 72 5.9 14 45 8.1
59 4 3.3 3.1 3 4.7
7.3 6,3 4.6 b 5.1 58

471 514 52,6 64,4 62,1 43.3

63.8 65 69 61.6 62,3 69.5
9.5 9,7 6.5 79 10,7 7.1
54 3.9 19 5.7 3.8 3,1
7.6 6 53 7.5 72 5.5

13.6 15,3 14 17.1 159 12,6

95,8 a3.8 95,7 94.2 93.7 95,9
1,5 3 1.7 1,9 19 1,9
2.8 2,7 22 3.0 3.9 2

94.2 91,8 94.6 92,1 93,1 94,8
28 3.3 L7 28 18 2,2
29 4.7 35 5.6 49 2.9

95.2 93,1 95.9 92,8 945 96,5
2,2 2.8 1.7 29 2,1 1,4
2.7 3.8 2.1 3.9 3.2 2

93 91,3 93.% 8R,7 90 95,2
29 2,7 24 3.3 3.8 2,1
4,1 59 4,2 77 6 2,6

99.8 99,7 99,2 98.9 97,9 99,6
0 0.5 0.1 0,3 0 0,1
0.2 0,6 0.9 0,5 1.9 0.3

95,8 93.8 95,2 928 92.6 96,1
19 1.8 LY 2,6 1,8 1,8
9% 4 97 6,9 79 38
647 607 1.904 1.09 331 2.341

Total ‘“t{{’/
1999 media-
nlla
13,4 8
3,3 4.5
5.6 3,2
11,8 13,4
63.7 71
32,5 R7
6.7 9.1
4.1 419
5.4 5.2
51.2 RIRY
60.5 62,5
7.0 6,8
3.1 6,4
6.4 SR
14.3 13.3
95.1 93,9
1.9 1.8
L 4,3
93,9 92,6
24 4,5
35 2.8
95,3 95.6
1,9 1,6
2,6 2,7
92,8 92.9
2,6 3.6
4,4 33
99,3 99,7
0,2 0,2
0.5 0
949 93,8
2 3.6
29 24
3853 175
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TaBia 6.13
Proporcion de jovenes que han consumido alguna vez en la vida diferentes sustancias en funcion del
posicionamiento politico y la religiosidad (porcentages)

Posicionamiento politico
Lquierda «1)-Devecha (10}

Religiosidad

Muy buen . ..
: Catolico no

catolico + Catolico no Indiferente/  Ne creyenle?

1-2-3 +4-3 67 8-9-10 ) muy . L
ratilico : fracticante agnostico ateo
practicante practicanle

Bebidas alcohélicus
NUNCA oo 9,2 12,7 1325 13.7 2%.3 14.1 14 3.4 6
S6lo probar ..o 3.1 6.1 6.2 78 8,1 ol 5,0 4 3.1
Esporddico o 3.6 7.1 1.8 7.3 7.0 7.2 5.3 19 3
Ocasional ..cooeeeveriee e 0,9 135 12,9 104 16.4 14.8 11.5 9 7
Habital 7 60.4 60.5 60.8 .7 58,7 63.6 73.6 30.7
Tabaco
NUNCA oot 23,6 339 4 337 8.5 347 325 25,2 19.5
Solo probar ... 5.2 7.2 6.2 7.1 7 10,2 5,1 6.3 4.9
Esporddico ..o 2.3 4.8 1.1 3.5 4.3 4 4.3 3.9 4,1
Ocasional B 6.5 6.5 3.2 5 6.7 1.7 59 5.7
Habitual 648 475 48.7 2.6 348 4.3 53.5 ARG 66.2
Cannabis
NUNCA oo eveeeeae 50.3 69.5 I 64 30,9 743 701 331 38,9
S6lo probar ... 7.7 8 6.6 9,5 1.3 87 7.7 7.6 9.3
Esporadico 6.4 56 3.8 5,2 R 3 5l 6.1 74
Qcasional 99 5,8 5.6 5.1 R 4.3 5.7 9.8 10.6
Habitual ..o 25,6 10,9 11 112 3.4 7,6 11.3 23.1 338

TOTAL e 92] 1.480 487 246 491 84 1.231 810 409

Si los jovenes espanoles actuales, tal como se
demuestra en otros capitulos de este libro, vie-
nen marcados por el presentismo (vivir hov ¥
ahora) v el hedonismo, entre otras caracteristi-
cas, las drogas son un vehiculo perfecto para ta-
les busquedas experimentales. Asi, los jovenes
que consumen drogas valoran en mavor medida
que el resto coOMo aspectos importantes en sus
vidas a los amigos v conocidos, el tiempo libre v
de ocio, tener una vida sexual satisfactoria v ga-
nar dincro, aun cuando la familia y ¢l trabajo son
los aspectos mas valorados para todos. Es decir,
todas aquellas cuestiones que pueden facilitar el
placer inmediato, el placer fisico v la diversion v
la fiesta.

Estos jovenes son los mas tolerantes con todo
tipo de comportamientos contraculturales o ile-
gales, justificando en mayor medida cualquier ac-
cién que pudicra derivarse de un acto distinto,
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diferenciado de la sociedad, anormal vy alcjado de
la expectativa social (Tabla 6.14).

Basandonos en la tipologia presentada en cl
capitulo correspondiente a las tipologias, el con-
sumo de drogas, de cualquier tipo de sustancia,
sea legal o no. se produce en los grupos perte-
necientes al grupo primero denominado antins-
titucional, que configuran el 5 % de los jovenes
espanoles, v al grupo quinto denominado ltbre-
disfrutadores, que configura ¢l 2468 % de la
muestra total (Tabla 6.15).

El consumo mas importante de todas las sus-
tancias ilegales se produce en el primer grupo
de la tpologia; es un grupo minoritario, pero
con unas caracteristicas muy sefialadas "*. Consu-

“ Para un mavor detalle de las caracteristicas de cada gru-
po de la tipologia, puede consultarse el capitulo que s¢
dedica a este analisis.



Tabra 6.14

Grado de importancia de diferentes aspeclos x Justificacion de

determinados comportanientos

en funcion del consumo de cannabis (medias)

Edad media
Grada de importancia de diferentes aspectos
Trahajo
Familia
Amigos v conocidos
Tiempo libre v ocio
Politica ...
Religion
Estadios v competencia protesional
Tener una vida sexual satisfactoria
Ganar dinero

Justificacion de algunos comportamentos
Evitar pagar el billete en algnn transporte publico
Enganar en ¢l pago de impuestos si se puede
Emborracharse a proposito
Tomar drogas (marthuana. hachis)
Pena de muerte
Mentir en tu propio interés personal

El tener una aventura fuera del matrimonio. hombres mujeres ca-
sados

Hacer ruido por las noches de los fines de semana impidiendo ¢l
descanso de los vecinos

nes

Divorcio ...
Eutanasia
Suicidio

Clonacion de personas humanas con fines terapéuticos v de investi-

gacion cientifica

Caunsar destrozos en la calle (como ravar coches. quemar papeleras,

romper tarolas...)
Disponibilidad econdmica semanal para gastos personales

TOTAL et

Total Nunen 119 veens 200 0 mds veces
1938 19,08 19.94 20,12
302 353 3,03 348
3.69 371 3,68 RIS
3.55 3.52 357 362
357 3,32 340 3.5
1,78 1.76 1.R6 177
1.90 2.04 I8 1.57
328 3.52 3,23 3,14
3.9 3.1 2,99 3.5
RE 3.30 3.37 3.5
8.97 335 RN 3.01
3,31 3,29 4.00 5,10
3.27 2750 3,06 148
3.85 308 179 6.13
284 1.9% ki 6.24
254 244 257 27
3.96 301 4.4 4.96
331 288 3,84 4.6
154 393 D43 6.18
347 3.08 1.02 4,53
2,13 1.97 2.53 2.63
1.3 1.22 1.35 1,65
1.91 1.35 547 6,79
6,44 5.9% 7.06 785
507 4.99 6.3 7,98
3.3 2.81 376 4,96
2.64 252 2.64 3.11
1.57 1.4 1.64 2.2
.................. 4.240 3.701 1.649 65.203
3.853 2.564 732 531

men en mavor medida que los demas grupos el
tabaco, el cannabis, las anfetaminas, la cocaina v
la heroina. En cambio. el alcohol y las drogas
sintéticas son mas consumidas por ¢l otro grupo
consumidor de drogas, que adquiere importancia
porque representa casi una cuarta parte de los
Jovenes espanoles.

Estos son los dos grandes grupos mas consu-
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midores de drogas. El primero, con un marcado
caracter contracultural v contrainstitucional, reti-
ne a aquellos que luchan con el sistema estable-
cido v las instituciones que lo representan,

El otro gran grupo consumidor de drogas vie-
nc marcado por la tolerancia hacia todo tipo de
comportamientos y actitudes; son los jovenes del
grupo de pares, de los colegas, los que mas va-



TaBrA 6.15
Hora de llegada a casa y consumo de algunos productos en funcion de la tipologia

Variables Total  Antiinstitucional "‘1“_7“'"”. RPHT.”'I[“ In,.stm/.rwnal Libredisfrutador
comprometido social ustrado -
Hora llegada a casa
Antes de 1as 2 e 22 12 30 26 2% 14
Entre Tas 2 v1as 4 s 33 26 39 3 37 29
Después de 1as 4 i 4 61 30 10 39 57
Consumo de alcohol
NURCA e 13 7 IR 17 17 4
Menos de 20 veces 23 15 29 26 27 12
Mas de 20 VECES o 64 77 54 h6 26 R4
Tabaco
NUNCA cvoviieeereeeee ettt 33 15 45 37 40 16
Menos de 20 veces 16 ) 18 17 17 14
MAS de 20 VECES it ol 70 37 46 43 70
Cannabis
NUNC 1rivviieiieieeeeeies oo 67 37 R0 77 79 39
1-3 VCCES oottt 13 14 12 12 10 17
G20 VECES ovirivineieieeiee et eesesever et 6 10 2 4 5 12
2 ¥ MAS VECOS e 14 40 6 7 6 32
Anfetaminas
NUTICA e e et et seseeen et sseeene b e 939 824 98,5 96.1 a97.4 86,6
1o2 WOCES weeeeeeeeeeeriee et 24 39 0.9 229 1.0 4.7
B0 VECES wovviiiiirree vt 23 9.1 0.2 1.0 0.6 5.5
20V IMAS VECES v 1.2 41 0.5 0.4 04 3.0
Cocaina
NUICE vt eeee vt e eaeeeses e eenes 928 {38 OR.7 95 .4 97,8 RY.7
=2 NECES e 2,6 3.3 — 2.1 1.2 6.2
MAS VECES oo ee e 14 12,9 1.3 2.3 1,0 10,9
Heromna
NUICA wovoveeeeeeeee et ev e et sne e ssss e 99.3 98 99,8 99.7 99,8 98,3
Ha consumido ...oooeovoieeieceeeeeee s 0.5 2.1 0,2 0.1 0,1 1.5
Extasis, dvogas de sintesis
NUINCR oo eeeeeeereesesesens s eesenesesenes 945 89,4 98.5 47,2 98,5 R7.2
1-D VECES woieeeeeecevevee et 27 54 1,1 1,8 0.8 6,6
D200 VECCS ovveeeeeeae et e evenens 1.0 2.4 — 0.3 0,4 2.6
20V INAS VECES vt 1.2 2.7 0,5 0,5 0,3 34

loran a los amigos. los mas hedomistas v presen-
tistas de todos.

Los grupos menos consumidores los represen-
ta el grupo segundo denominado altruista, com-
prometido, que conforma el 12,22 % del total, v el
grupo cuarto, denominado institucional, ilustrado,
que conforma ¢l 29,6 % del total.

El andlisis por comunidades auténomas es cier-
tamente revelador del panorama espanol en la
distribucion del consumo de drogas. Debe sena-
larse que en algunas comunidades autonomas la
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muestra seleccionada es ciertamente escasa para
poder hablar con cierta fiabilidad de lo que
acontece en esa comunidad en concreto. Es el
caso de Cantabria, Navarra, La Rioja e incluso de
Baleares. Pero el hecho de que la metodologia
sea la misma y el cuestionario el mismo, nos ofre-
ce una posibilidad extraordinaria de poder de-
terminar las diferencias que se hallan entre las
distintas comunidades, v de realizar un analisis
global del Estado espanol por territorios (Tabla
6.16).



TaBLA 6.16
Proporcion de jovenes que han consumido alguna de las siguientes sustancias en funcion de la comunidad
aulonoma de residencia (porcentajes hovizontales)

Alcohal Tabacy Cannabis Anfetaminas  Cocaina Drogas de sintesis — Total

ARdalucia oo 83,1 61,8 228 1,7 3.5 2 741
ATQEON oo 93,3 71,2 42,5 10.6 8.7 9.6 104
ASWITIAS oo, 90 64 95 5 5 3 96
76 16 27 6 22 7 64

86,9 65 41,9 4.4 21.2 44 170

9.9 72,4 26,5 19 2 1 50

87.6 67.6 17.2 3.4 3.4 1.4 154

Castilla v T.eON oo 83.3 58,3 19.9 4.2 4.2 23 231
Cataluna ..o 6.8 63 30,3 6.5 7.0 5.6 591
Comunidad Valenciana ... 90.6 733 4.1 {15 13.6 10,6 382
Extremadura .o 95.1 78,4 IR2 9.8 98 4.9 100
Galicia 838 714 397 09 ) 1.3 251
Madnid 93 74.6 37.9 5.6 7.6 5.6 517
Murcia 90,2 705 36,6 10,7 8.9 8.9 112
Navarra ... 93.8 76,3 133 4.1 2.1 4.1 50
Pais Vasco 7.5 76,1 62,4 18.8 12.7 10,7 212
La RIOJA oo, 93,08 0.7 49,5 9.1 2 7.1 23
TOTAL ool 86,6 67.5 335 6,1 7.2 5.1 3.853

Analizando de forma conjunta el consumo de
drogas, puede senalarse que son las comunidades
situadas en el norte de la peninsula las que pre-
sentan un conswmo de drogas superior a la me-
dia estatal, salvo las comunidades de Asturias v
Galicia, la cornisa cantébrica v algunas comuni-
dades cercanas que conforman las comunidades
con mavor consumo de sustancias estupefacien-
tes.

Respecto del alcohol, es el Pais Vasco el que
mas destaca: el 975 % ha bebido alcohol al
menos una vez en la vida; le siguen Canta-
bria (95,9 %), Extremadura (95,1 %). La Rioja
(93,9 %), Navarra (93,8 %). Recordemos que la
media espanola se sitia en el 86,6 %. Las regio-
nes menos bebedoras son Baleares v Cataluna.

Respecto al tabaco, ¢s Extremadura la que en-
cabeza la lista de las regiones mis fumadoras, se-
guida de Navarra v el Pais Vasco. Las menos fu-
madoras son Baleares, Castilla v Leon y Andalu-
cia.

Respecto al cannabis, el Pais Vasco destaca de
forma importante respecto al conjunto espanol y
destaca sobre las demis comunidades. El 62,4 %
dice haber consumido cannabis al menos una vez
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en la vida. mientras que en el conjunto del Es-
tado esta cifra sc sitda en el 335 %. La Rioja,
Navarra v Aragon le siguen en orden de impor-
tancia. Las menos consumidoras son Castilla-La
Mancha y Castilla y Leon, asi como Andalucia.

Las anfetaminas son mds consumidas, de nue-
vo, en el Pais Vasco, pero le siguen en orden de
importancia la Comunidad Valenciana v, a la par,
Madrid v Aragén. Las menos consumidoras son
Galicia y Andalucia.

Respecto a la cocaina, cambia un poco el pa-
norama, v las comunidades mds consumidoras
son Canarias y Baleares; en un tercer lugar, la
Comunidad Valenciana v, por tltimo, el Pais Vas-
co. Las menos consumidoras son Cantabria, La
Rioja y Navarra.

Por ultimo, las drogas de sintesis vuelven a
consumirse en el Pais Vasco en mayor medida
que en el resto de comunidades; le siguen la Co-
munidad Valenciana y Aragén. Las menos con-
sumidoras son Cantabria, Castilla-La Mancha y
Galicia.

Este analisis senala que el Pais Vasco tiene un
consumo de drogas superior a las demas comu-
nidades autonomas. Aragon v la Comunidad Va-



lenciana son otras dos comunidades con consu-
mos mavyores al resto del Estado. Cantabria y Ex-
tremadura tienen un consumo superior a la
media, pero cn drogas legales anicamente (ta-
baco v alcohol): Navarra, ademas de las dos an-
teriores, también destaca en el cannabus.

Baleares v Canarias presentan un fenomeno
curioso, va que destacan de forma considerable
en el consumo de cocaina. pero solo en esta sus-
tancia, va que otras sc sitian incluso por debajo
de la media.

Las comunidades menos consumidoras las con-
forman Andalucia, Castilla v Leon v Castilla-
La Mancha.

6.4 El joven como objeto y sujeto
de comportamientos violentos

Desde hace tiempo se viene debatiendo en los
medios de comunicacion social el fenomeno de
la violencia juvenil. Pero a pesar de esta reiterada
dedicacion al tema. no es facil enconwrar estudios
cmpiricos en el ambito espanol que tenga como
objeto prioritario el fenomeno de la violencia ju-
venil V. Si existen jornadas, coloquios, congresos
v literatura sobre ¢l tema desde las diferentes dis-
ciplinas que abordan el asunto con definiciones
precisas para cada una de las manifestaciones de
violencia interpretadas por los jovenes. También
existen trabajos empiricos donde sc trata de me-
dir la actitud v grado de justificacion ante deter-
minados actos violentos, pero no parece existir
nada sobre el grado de implicacion en este tipo
de comportamientos, las circunstancias que mo-
tivan ¢l comportamiento violento, ni las caracte-
risticas sociologicas de los agresores y las victimas,

En nuestro estudio hemos tratado de abordar
el fenomeno de la violencia desde tres aspectos

" Asi lo demuestra Javier Flzo en un articulo titulado, «1.a
juventud actual, pviolenta o violentada?», donde va reco-
rriendo los diferentes eswudios que ha encontrado sobre ¢l
tema, llegando a la conclusion de que no existe ningiin
estudio empirico sobre el tema.
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diferentes: la justificacion de determinados com-
portamientos violentos o transgresores, el joven
como victima de actos violentos vy el joven como
parte activa del fendémeno de la violencia. La pri-
mera cuestion se ha medido a través de una pre-
gunta va clasica en estudios de valores, cuya efec-
tividad estd comprobada. Para las siguientes dos
cuestiones hemos utilizado una escala de posibles
actos violentos, sea como sujeto activo o pasivo.
No resulta fcil preguntar en un cuestionario so-
bre valores acerca de la implicacion del sujeto
entrevistado en actos violentos; no sabemos si
realmente hemos acertado con la formula, pero
no cabe duda de que es uno de los primeros
intentos en el Estado espanol. En esta parte del
informe nos centramos en el analisis de estas dos
ultimas cuestiones, va que la justificacion de de-
terminados comportamientos es analizada en
otro capitulo del mismo.

Pero antes de comenzar a analizar los resulta-
dos obtenidos, quisicramos volver sobre el texto
de Javier Elzo. que realiza una clasificacion sobre
los modos de violencia juvenil. Sin pretender una
exhaustividad, se pueden senalar como las ma-
nifestaciones mas comunes en la sociedad occi-
dental:

1. La violencia de cardcler racista referida a

los movimientos neonazis, skin heads, cercanos a
Ja extrema derecha.
2. la violencia de caracter xenotobo, que no
es puramente racista pero que se le asemeja. ks
la que ve al extranjero como un peligro para su
propia comodidad, su nivel de vida.

3. lLa violencia nacionalista con carga funda-
mentalmente étnica en la que cabe incluir los
casos de Irlanda, toda la problematica de la ex
Yugoslavia (Kosovo, Bosnia, etc.).

4. La violencia de signo revolucionario-nacio-
nalista que se ha desarrollado en estos Gltimos
anos en el Pais Vasco con el autodenominado
Movimiento de Liberacion Nacional Vasco
(MLNV) que comprende, entre otros, a ETA, Ja-
rrai, y los diversos comandos que protagonizan,
desde el ano 1994, la llamada «Kale Borroka»
(Violencia callejera).

5. la violencia antisocial que se puede ase-



mejar a una violencia de revuelta social prota-
gonizada por jovenes desarraigados, frustrados
por su imposibilidad o dificultad de adquirir los
bienes que les ofrece la sociedad del bienestar.
Es en este tipo de violencia en el que se piensa
cuando se habla de «potencial de violencia» en
ciertas capas de la juventud, o de factores sociales
que pueden engendrar situacioncs «explosivas»
por marginacion de un nimero mmportante de
jovenes.

6. La violencia gratuita, término que se esta
utilizando de forma imprecisa para definir una
violencia que no parece responder ni a objetivos
estrategicos (como las violencias racistas, revolu-
cionarias o nacionalistas), ni corresponder a si-
waciones de marginalidad o desarraigo social. Es
la violencia que se manifiesta, a veces en la ro-
tura de los faros de un coche, en quemar una
bolsa de basura, pero que también puede tener
una mavor gravedad, como la quema de un an-
ciano desvalido, sin que, aparcntemente, pucda
atribuirse una motivacion a esos actos. Pero no
hay violencia que no responda a una insatistac-
aon, necesidad o falta. Pueden distinguirse, su-
cintamente, varias causalidades o motivaciones.

6.1 En unos casos se puede tratar de un mero
Juego. De ahi que se hable también de violencia
ladica. Muchas veces esta manifestacion de vio-
lencia no es sino la consecuencia del aburrimien-
to, hastio v falta de alicientes en la vida cotidiana
de no pocos adolescentes v jovenes.

6.2 Pero en otros casos s¢ puede tratar de
una violencia «identitaria», esto es, una violencia
que no es sino la manifestacion de una bisqueda
de identidad. Asi, la violencia adquiere carta de
naturaleza como modelo de identificacion.

6.3 La violencia como consecuencia de la di-
ficultad de asumir cualquier frustracién v diferir
en el tiempo lo deseado en el presente, la no
aceptacion del limite, sea el que sca, asi como
todo lo que connote autoridad exterior a la del
grupo de pares. Esta modalidad de violencia, que
iene su origen, en ultima instancia, en los sis-
temas de valores dominantes en la educacion (fa-
miliar, escolar, societaria, etc.) en las (ltimas
décadas, explica no pocas de las especificas ma-
nifestaciones de violencia imputadas a los adoles-
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centes v jovenes de hoy del mundo llamado de-
sarrollado.

7. Laviolencia en los espectaculos deportivos,
v sobre todo en el fatbol, con especial referencia
a los hooligans, como forma de identificacion de

jovenes en busqueda de algin asidero en sus vi-

das, sin olvidar la utilizacion politico-partidista
que cabe hacerse de determinadas manifestacio-
nes de las penas futbolisticas.

0.4.1 Inlf’rpn’[(zri())ws sobre la violencia asociada
a los jovenes

Si bien hemos aludido a lo largo del presente
capitulo a las virtualidades del ocio como poten-
¢lador y vehiculo transmisor v configurador del
desarrollo integral del individuo, debemos dar
cuenta también de un cierto tipo de ocio que se
manificsta como cjemplo de desestructuraciones,
de agresividades v comportamientos violentos.

Ru17 OLABUENAGA (1992). en esta misma linea
de pensamiento, establece una clara separacion
entre el ocio «bien entendido» v aquel otro que
se expresa, por ejemplo, en «los modernos consu-
mos de alcohol, de droga, o de cualquier ofro mecanis-
mo de potencialidad del placer y de la emocion> (RU1Z
OLABUENAGA, 1992: 128). Fl indicador mas extre-
mo de este tipo de ocio lo hallariamos en los
comportamientos propiamente violentos.

La violencia de los jovenes v hacia los jovenes
no puede circunscribirse, sin embargo, a sus
practicas de ocio. Fl clima violento lo respira el

joven cn numerosos ambitos; la television, Inter-

net, las actitudes racistas v/o xenofohas, los abu-
sos sexuales, los malos tratos dentro del ambito
familiar v escolar, constituyen ambientes en los
que se pueden adquirir actitudes v pautas de
comportamicnto de este caracter.

Parece que nos es posible corroborar un no-
table incremento de referencias a situaciones vio-
lentas en las edades juveniles. ¢Significa esto ine-
vitablemente un incremento real de los actos vio-
lentos por parte de los colectivos juveniles® Sin
duda no necesariamente, pero si es cierto que su
presencia en los medios de comunicacién social
es superior v mas evidente que en épocas ante-
riorcs. No €s que ocurran mas actuaciones vio-



lentas protagonizadas por nuestros jovenes, sino
que las que se producen tienen una presencia
muy significativa en los medios y, por tanto, una
mayor permanencia en nuestras retinas.

la vinculacion entre violencia y juventud ha
sido explicada por diversos autores como un cier-
to tipo de «rito Iniciatico» simbolico. Asi, MARTIN
SERRANO (1998: 10) ha venido a considerar la
violencia de los jovenes como un paso €n el pro-
ceso de transito hacia la condicion de adultos,
en conexion antropologica directa con la nece-
sidad de manifestar un comportamiento violento
concreto para ser considerado miembro de la co-
munidad adulta.

GiL. Carvo (1996: 32-33), desde una sugerente
vision del tema, explica como los jovenes, en una
incesante busqueda de atencion v reconocimien-
to por parte del «publico» adulto v en un fre-
nético intento de configurar sus identidades, to-
davia inestables v desdibujadas, recurren a las ex-
presiones violentas como forma de captar la
atencion. Reproducimos, a continuacion, un pa-
saje de su escrito: «.. aqui es dondc se unpone
el recurso a la violencia, como truco escenogra-
fico que con sus efectos especiales busca impre-
sionar incluso a las audiencias mas escépticas. kn
un comienzo, esa violencia es exclusivamente vir-
tual, es decir, imaginaria y ficticia o simbolica v
ritual. Pero dada la inflacion de mensajes finise-
manales, la comunicatividad de la violencia vir-
tual pronto se devalia, por lo que debe ser re-
forzada con el complemento de la violencia real»
(GI1. CaLvo, 1996: 33).

En todo caso, véase el fenomeno como ocio
desestructurador y mal entendido, véase como
transito hacia la edad adulta en sus diferentes
versiones, el hecho es que los jovenes son objeto
y sujetos-agentes de violencia, en sus diversas ma-
nifestaciones ‘que a continuacion intentaremos
examinar.

6.4.2  Los jovenes objeto de comportamientos
violentos

La agresion mas comun en el entorno juvenil es
la verbal, producida por haber recibido insultos
o amenazas graves, sin especificar quién es el

emisor de tales insultos. El segundo agentc agre-
sor hacia los jovenes es el propio entorno fami-
liar, cuando los padres pegan a sus hijos (el
14,5 %) y la tercera fuente de violencia hacia los
jovenes la conforman «los desconocidos», aque-
llos que no tienen relacion aparente con el joven
objeto de violencia. Sorprende encontrar en el
tercer lugar a los desconocidos como sujetos de
acciones violentas; pudiera pensarse que se trata
de otros jovenes que en peleas de amigos o cua-
drillas intervienen v se pegan (Grafico 6.5).

En cuarto lugar, el 9,3 % de los jovenes ha sido
agredido por los amigos, v en quinto lugar, ¢l
8,9 % ha sido agredido por un profesor. En sexto
lugar figura ¢l puesto de trabajo o la escucla
como fuente de maltrato. St tomamos en consk-
deracion estos resultados, puede decirse que
—salvo la agresion por desconocidos— los actos
de violencia que sufren los jovenes provienen de
su entorno mas proximo, los padres, los amigos
v los profesores v la escuela en general. En la
mavor parte de las ocasiones, la agresion tan solo
se refiere a alguna ocasion a lo largo de la vida,
asi que el efecto no es reiterativo en la mavor
parte de los casos que sufren agresiones.

Algunas caracteristicas sociodemogrdficas

Las diferencias respecto al género marcan a los
varones como mayores receptores de agresiones.
salvo en el caso de las agresiones de tipo sexual
o sentimental, en que son las mujeres las que
conforman el grupo de victimas en mavor me-
dida que los hombres, si bien las diferencias son
practicamente anecddticas, ya que no existe una
predominancia clara por parte de las mujeres.
objeto tradicionalmente pasivo de las iras mas-
culinas en las generaciones precedentes a la es-
tudiada. Fste hallazgo sefiala que la igualitariza-
cion del género ha disminuido la agresividad que
sufren las mujeres a manos de sus congéneres
varones entre las gencraciones mas jovenes. Pero
para poder emitir alguna conclusion en este as-
pecto se necesita realizar un estudio de mayor
profundidad en los aspectos violentos y en quién
los genera (Tabla 6.17).

Respecto a la edad, son los mas jovenes —los



GRAFICO 6.5

Proporcion de jovenes que han sido victimas de |

aviolencia alguna vez en su vida
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Mi parcja me ha pegado
Mis padres me han pegado
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que tenen entre 15y 17 anos— los que declaran
haber recibido agresiones de los amigos en ma-
vor medida que el resto (12,2 % frente al 7.7 %
de los j Jovenes entre 21 v 24 aios), asi como agre-
siones de tipo sexual. L.os de mas edad entre los
Jovenes senalan como agentes causantes. en ma-
vor medida que el resto de jovenes, a todos aque-
llos con autoridad superior, padres, profesores,
policia o agentes privados de seguridad, mientras
que los jovenes de edades intermedias senalan a
la pareja, al grupo de desconocidos v haber re-
¢ibido amenazas o insultos graves.

Resulta significativo que sea el grupo de mis
edad —en el cual el control por parte de los su-
periores en autoridad estd va muy disminuido—
el que declara haber recibido mayores agresiones
por parte de quienes ostentan la autoridad sobre
los jovenes. Estas diferencias pueden deberse a
una cuestion de edad o a una cuestion de ge-
neracion, algo que debera estudiarse en el futuro
para conocer mejor el fenomeno de la violencia
en los jovenes,

Algo que resulta cuando menos curioso es la
distribucion de las diferentes violencias sufridas
en funcién de la clase social objetiva. La clase
mas baja de la escala, la denominada «trabaja-
dora», es ]a que menos agresiones dice sufrir, se-
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guida de la clase intermedia, la clase media-me-
dia. Los jovenes pertenecientes a la clase media-
baja son los que mas agresiones dicen sufrir,
seguidos de los jovenes de clases altas v medias
altas. De alguna manera se invierte la escala en
lo esperable. Se supone que existe mayor conflic-
tividad social entre las clases mis bajas v, por tan-
to, pueden ser mas proclives a sufrir agresiones
v, en cambio, las clases mas altas podrian sufrir
agresiones. pero no fisicas. Las agresiones reci-
bidas en mayor medida por este tltimo colectivo
son las agresiones fisicas de los amigos, de los
desconocidos v de la policia, asi como haber re-
cibido amenazas ¢ insultos. El colectivo de los
jovenes de la clase media-baja dice haber sufrido
agresiones en mavor medida que el resto prove-
nientes de la escuela, de los padres. de los pro-
fesores.

Son los jovenes parados los que parece que su-
fren mavores agresiones, seguidos de los jovenes
trabajadores, mientras que los estudiantes son los
que menos agresiones dicen sufrir. Las diferen-
cias por la ocupacion no son muy significativas;
bien es verdad que la inmensa mayoria de los
encuestados aun pertenece a la clase estudiantil
(Tabla 6.18).

Respecto a la ideologia politica, son los jovenes



GRAFICO 6.6
Proporcion de jovenes que han participado activamente

en diversos actos de violencia fisica

Haber forzado a alguien a realizar
una practica sexual

Peleas con desconocidos (a raiz

de discusiones sobre politica, furbot)
Enfrentamicntos entre pandillas,
bandas juveniles

Peleas con tus padres

Peleas con i pareja

Peleas con amigos v a companeros
de estudios o trabajo

Agresion a algin profesor

Agredir a la policia

(tirar piedras u objetos)

Asaltos o atracos con intencion de
robo u otra finalidad

Causar destrozos en ‘Zl.\ casas
(como ravar coches. quemar
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papeicras, romper farolas...) ("

de izquicrdas quienes han sufrido mas agresiones
de todo tipo, seguidos de los jovenes de dere-
chas. Es decir, quienes s¢ posicionan a ambos ex-
remos de la escala politica dicen haber sufrido
mas agresiones que ¢l resto de jovenes espanoles
(Tabla 6.19).

Respecto a la religion, son los jovenes que se
autoidentifican como ateos 0 no creventes los
que han sentido mayor violencia que el resto,
sicndo esta violencia de todo tipo.

6.4.3  Los jovenes sujeto de comportamientos
violentos

Es dificil que alguien, en una encuesta, se con-
fiese autor de comportamientos violentos. Los ni-
veles hallados no son clevados v las proporciones
que aqui se presentan estan, casi con seguridad,
infrarreprescntadas, pero si pueden servir como
un buen indicador de la violencia que ejercen
los jovenes vy las caracteristicas que los definen.

La agresion ejercida que se confiesa en mayor
proporcion es la que tiene que ver con el mundo
relacional mas inmediato de los jovenes; peleas
con amigos o companeros de estudios o trabajo,
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peleas con los padres v ¢l enfrentamiento entre
pandillas, asi como peleas con la pareja. Las agre-
siones menos practicadas son las sexuales, contra
la policia. v asaltos o atracos de diversa indole
(Grafico 6.6).

Si comparamos estos resultados con los obte-
nidos en el apartado anterior, donde se hacia re-
ferencia a las agresiones sufridas. veremos que
vuelve a repetirse el esquema con alguna logica
variacion. Las peleas v agresiones entre iguales v
las peleas en el seno de la familia conforman el
ambito donde los jovenes viven las escenas de
violencia mas habituales.

Algunas caracteristicas soctodemograficas

Los chicos son mas agresores que las chicas, salvo
en el campo estricto de la privacidad, sea en el
seno de la familia o con la pareja, donde se ma-
nifiestan las actividades agresivas de las chicas. / I-
gunas actividades son manifiestamente masculi-
nas, como causar destrozos en la calle (12,2 %.
frente al 3,1 % de las chicas), peleas con amigos
(21 %, frente al 12,2 %), enfrentamientos entre



TABLA 6.17

Proporcion de jovenes que dice haber sido victima de

las siguientes manifestaciones de violencia.

sequn género, edad y clase social

Grnero Ldad Clase social objetiva
Total D
199 Tlodes Mujenes 1507 1820 2104 Al Medio Mediee L
media-alta media baja
Agresion fisica por amigos .............. 93 120 65 122 8.4 7.7 9.9 8.5 9.7 8,7
Malirato en la escuela o trabajo ... 5.7 7.3 1,0 4.5 5.8 6.5 6,0 4.4 6.5 3.5
Mis padres me han pegado .. 1BS 164 146 140 1692 162 16.9 150 178 14,3
Mi pareja me ha pegado ... 20 19 93 13 26 99 1 29 29 19
Algin profesor me ha pegado ... B9 11y 59 .1 RO 112 8.0 7.8 9.9 9.0
Obligar a practica sexual ................. 1.3 1,2 1.5 1.4 1,% 1.3 0,6 1.6 1.3 1.3
Agresion fisica por desconocidos ... 114 165 6.0 83 135 121 14,4 107 120 10,6
Recibir insultos con amenazas graves. 1739220 194 15 195 174 21,1 14.1 18.4 14,9
Policia me ha pegado oo, 206 3.7 1.1 1.3 27 3.5 2.8 2.1 24 2,5
Agente privado me ha pegado ... L3 22 0.4 07 L6 1.6 0,5 2,0 0.9 1.4
N e, 3853 1966 1.887 1188 1162 1.503 475 647 o7 1.904

No suma el 100 < por ser preguntas diferenies,

pandillas (15.7 %, frente al 6,1 % de las chicas)
(Tabla 6.17).

Respecto de la edad. parece ser que los jovenes
entre 18 v 20 anos de edad muestran niveles de
violencia superiores a los mas jovenes v los mas
mavores. Esta edad corresponde al altimo estadio
de la adolescencia y al inicio de la edad joven, a
las primeras etapas de independencia plena, v es
la edad en que mas agresividad parece manifestar
¢l joven.

La clase social muestra que son las clases so-
ciales mas bajas las que se confiesan autores de
mavores niveles de violencia, las diferencias son
muy escasas v parece que en todas las clases so-
ciales s¢ producen actos de violencia. En cuanto
a la ocupacion, vuelven a ser los parados los que
mas relacionados se encuentran con actos de vio-
lencia, v en este caso son los actores (Tabla 6.18).

Las personas situadas en una derecha mode-
rada (puntuaciones 6 y 7) son las que sc mues-

Tapia 6.18
Proporcion de jiovenes que dicen haber sido victima de las siguientes manifestaciones de violencia,
sequn ocupacion

Ocupacin

Total
1999 1rabapa Coagena — C propia Parado  Estudiante Resto
Agresion fisica por AMIgos .c..vervenccrvcvienniccseneine: 9.3 10,2 10.1 11.0 l{,O 8.7 9,1
Maltrato en la escuela o trabajo .. 5.7 75 7.1 ](),@3 6.8 4,tj 2]
Mis padres me han Pegado . 15,5 16,4 15,7 21,7 19,3 14,:_) 17,9
Mi pareja me ha pegado ......oocoonrvvececiccieesccriennnn 2.0 2.2 2,4 Q,S) 44 l":T %(3
Algan profesor me ha pegado ..o 89 13, .9 223 1],3 6.6 12,7
Obligar a practica sexual ...........cooooerrveevorerccrienns 1,3 2.0 2.(? 2,2 l.‘_) l,(l 0 )
Agresion fisica por desconocidos ... 1.4 4 19? l?.‘i 18,3 1(?,5 36>
Recibir insultos con amenazas graves .............. 173 18.2 1 7.5 ‘25.:1 19,3 1 E).:) _"1(_)
Policia me ha pegado .......coovvorvvivicinnrensiiiiinnns 2.6 3.3 25 9,:_: :1:) 2.0 2,.:)
Agente privado me ha pegado . 1.3 1.-1_ 1;4 1.8 29 1.0 1,3
N et 3853 109 976 119 331 2.341 82

No suma el 100 %, por ser pregunias diferentes.
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TasLa 6.19
Proporcion de jovenes que dicen haber sido victimas de las siguientes manifestaciones de violencia,
segiin autoposicionamiento politico y religioso

Autoposicionamiento politico

Autopasicionamienlo yeligioso

Total Muy buen Cat. : S
1999 123 45 67 8910 No/Ne mf}:"pr'::r. no ui:::«l;l{i,'/m No o]
cal. pracl. . pract.
Agresion fisica por amigos .......... 9% 89 103 67 105 9,0 7.3 7,4 8.6 10,9 12.7
Maltrato en la escuela o trabajo. 3,7 6.7 56 53 71 4.3 4,2 4,5 4,4 7.2 9.3
Mis padres me han pegado ... 155 166 162 151 136 136 13,4 14,3 14,2 16.7 21,9
Mi pareja me ha pegado . 20 23 18 19 25 25 2.6 1,0 1.7 27 3.2
Algin profesor me ha pegado ... 89 11,7 86 84 56 7,4 4,9 7,0 8,3 11,3 14,0
Obligar a practica sexual ............ 13 1,3 1,7 10 Lt 07 2,2 11 04 1.6 14
Agresion fisica por desconocidos. 11,4 135 11,2 97 97 108 7,6 10.4 10,3 14.0 17.3
Recibir insultos con amenazas

GUAVES e 173 212 176 152 174 131 12.2 13,6 1514 213 27,7
Policia me ha pegado 26 47 22 12 22 18 1,2 1.1 1.6 19 4,5
Agente privado me ha pegado .. 13 21 15 09 13 06 0,9 0.8 1,0 2.] 19
N s 3.853 921 1480 487 246 720 491 841 1.231 810 409

No suma el 100 %, por ser preguntas diferentes.

tran menos violentas; ecn cambio, las personas si-
tuadas en la izquierda extrema (1, 2 v 3) son las
personas que se confiesan, en mayor medida que
el resto, autoras de actos violentos. Las personas
de una izquicrda moderada y de la derecha ex-
trema se confiesan autoras de solo de algunos
actos violentos en mavor medida que el resto
(Tabla 6.19).

Respecto al autoposicionamiento religioso, las
personas que se confiesan mas violentas se sitian
en los parametros no creyentes, bien sean indi-
ferentes, agnosticos, no creyentes o ateos, situan-
dose las personas menos agresivas hacia las pos-
turas mas creyentes.

Veamos, por ultimo, la violencia segin la ti-
pologia presentada en este informe. Asi, los dos
grupos de jovenes que muestran haber sido vic-
timas de la violencia en mavor medida que el
resto de grupos son el denominado antunstitucio-
nal y el denominado libredisfrutador. Pero estos
dos grupos son, asimismo, los grupos que en ma-
vor medida que el resto dicen haber sido agre-
sores en diferentes tipos de violencia. Luego en
ambos grupos confluyen los agresores y los agre-
didos (Tabla 6.20).

Respecto al primer grupo, incluso el apelativo

utilizado para describirlos es en si mismo defi-
nitorio, ¢s un grupo que justifica los actos de vio-
lencia terrorista v vandalico, justifica todo tipo de
acciones antiinstitucionales que bordean la vio-
lencia o la agresion. Por tanto, es el grupo vio-
lentado por excelencia. Pero también es el grupo
violento, es el grupo que confiesa sin dificultad
que ha causado destrozos en las cosas, ha agre-
dido a algtn profesor, a la policia, se ha peleado
con sus compaieros o con la pareja, con los pa-
dres, etc.

El segundo grupo, el libredisfrutador, cs el se-
gundo grupo en manifestaciones de violencia.
sea recibida o producida. Este grupo es el grupo
de los amigos, de pasarselo bien, del «todo vale»
con tal de buscar la diversion y el placer. Por
ello, no buscan las actitudes violentas como el
primer grupo, pero si las utilizan para pasar un
buen rato, por diversion o por buscar sensacio-
nes nuevas v novedosas.

El primer grupo utiliza la violencia como por-
taestandarte de su modo de vida; el segundo gru-
po no es violento en si mismo, sino que se trata
de una violencia utilitarista, en la medida en que
ésta puede serle til para sus fines.

De alguna manera, quien es violento recibe
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TABLA 6.20

Proporcion de jivenes que han

sido victimas de la violencia o han participado activamente en ella

en funcion de la fipologia

o Sl

Victimas de la violencia

Agredido fisicamente por amigos ......... 9.3 155 9.3 9,6 6.3 114
Maltratado en escuela o wrabajo ........... 57 10.1 7.2 4,8 3.8 74

Sus padres le han pegado .. 155 99 14.4 15.4 111 20.1

Su parcja le ha pegado .o, 2 2.4 9.4 96 0,7 98
Algun profesor e ha pegado ... 89 16.7 8,3 a9 49 129
Obligado a realizar alguna practica se-

XUAL L, 1.3 4,2 0,9 } 0.6 9.1
Agredido fisicamente por desconocidos, 11,4 15.1 10,3 10.8 6 18,2
Recibido insultos o amenazas graves ... 17 313 17.7 15.9 9.5 252
Un agente de la policia me ha pegado. 26 10.5 2 2 0.5 43
Un agente privado de seguridad me ha

pegado L, 1.3 35 0.4 1.4 0.4 2.6
Haber partiapado activamente en actos de
violencia
Causar destrozos en cosas como ravar

coches, quemar papeleras... ... N 227 5.2 74 2.6 123
Asaltos o atracos para robar o con otra

finahidad ..o 1.3 4.2 0,7 (.9 0.8 2
Agresiones a algin profesor ... 2.2 3 1.8 2.4 i 3
Peleas con companeros de estadio o tra-

DAJO e, 16.8 23.6 14,2 17 12,2 22
Peleas con i parci oo, 8 14,3 15 8.6 6.9 9.9
Peleas con ws padres .o 144 kRIS 115 14,2 10.9 183
Enfrentamientos entre pandillas, bandas

Juveniles I 214 8,1 10 6.2 17.2
Peleas con desconocidos o, 98 12.8 7 10.4 £ 11.6
Haber forzado a alguien a realizar una

practica sexual e 0.2 0.6 0,2 0,1 0.3 0.1

violencia. El perfil del grupo violentado es muy
similar al perfil del grupo violento; en ambos
perfiles concurren las mismas caracteristicas.
Pero se dan dos tipos de jovenes dentro de estos
que se mueven en pardmetros violentos: aquellos
donde la violencia puede ser un fin en si mismo
y aquellos en que la violencia es un medio para
obtener algo.

6.5 Conclusiones

La tendencia que, en las Gltimas décadas. viene
dcspuntando en torno a un cambio valorativo en
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la concepcion que el individuo tiene de si mismo
v del entorno social al que pertenece, parece
otorgar una creciente importancia al tempo li-
bre (v al ocio, como genéricamente denomina-
mos a la forma de ocuparlo).

Desde que, a principios de la década de los
sescnta, comenzaron a propugnarse las excelen-
cias de un ocio estructurador v generador de bie-
nestar para ¢l individuo, el ocio ha sido conce-
bide progresivamente como un valor deseable y
deseado v, como tal, objeto de reivindicaciones
politicas y sociales, avudado por la coyuntura eco-
némica de reduccion de la jornada laboral, cre-
ciente mecanizacion de los trabajos, etc.



Tabra 6.21
Proporcion de jiévenes que han sido agentes activos de las siguienles manifestaciones de violencia,
seguin género, edad ¥ clase social

Genero FEdad Clase social objetiva
Total . .
1:21‘)19 Hombres  Mujeres 1517 1820 21-2 '”m/ '\Mh.”- '"m‘m‘ Trabajadora
- media-alta  media  baja ;
Causar destrozos (ravar coches,

quemar papeleras, romper fa-

TOIAS...) oot 7.7 12,2 31 74093 69 8.7 7.2 9,1 6,9
Asaltos 0 atracos para robar ... 1.3 1.9 0,7 0,9 1,8 1,2 1.4 1.3 1.8 1,0
Agredir a la policia 1,2 2.0 0.6 | H I W W | 1.0 12 1.0 1.2
Agredir a profesor 22 33 1.0 26 26 1,6 1.4 1.6 3.3 2.3
Peleas con amigos ...ooooveieicnnenn. 16,8 21,2 120 192 181 139 15.1 141 174 17,0
Peleas con pareja .ooeeeenciceen 8.0 0.7 9.3 0.5 8.9 8.5 3.3 6.5 7.8 8.3
Peleas con padres .o 14,4 13,5 153 145 153 135 11.9 147 155 14.4
Enfrentamicnto entre pandillas .. 110 15,7 6,1 114 129 9.2 1.2 90 114 11.3
Peleas con desconocidos ... 9.8 15.0 14 85 128 85 10.2 75 9.9 10.0
Forzar a prictica sexual 0.2 0.4 0.1 ] 03 03 ) 0.2 0.5 0,1

N s 3853  1.966  1.887 1188 1.162 1503 475 647 607 1.90+4

No suma ¢} 100 % por ser preguntas diferentes.

En este contexto, el disfrute del ocio no puede
ser entendido sin hacer referencia a las caracte-
risticas sociodemograficas propias de una colec-
tividad. En nuestro andlisis, con los jovenes es-
paiioles como objeto de cstudio, nos hemos acer-
cado al modo en que aprovechan (o, recurriendo
a un término cientificamente mas ncutro, utili-
zan) el tiempo libre una vez liberados de las ac-

tividades fisiologicas, escolares/laborales, ete. Los
resultados obtenidos nos muestran un panorama
bastante claro: por una parte, la diversidad de
actividades que los jovenes practican con una
cierta asiduidad, con una preponderancia eviden-
te de todo lo relacionado con la noche —salir
con los amigos, asistir a CONCIErtos u otos espec-
taculos en directo, ir a bares v cafeterias— y con

TaBLA 6.22
Proporcion de jovenes que han sido agentes activos de las sigutentes manifestaciones de violencia,
segin ocupacion

Ocupacion
Total
1994 Trabaja  C. ajena C. propia Parado Estudiante Kesto
Causar destrozos (ravar coches, €tc.) ooccvninens 7.7 8.1 8,1 9,0 7.4 8.6
Asaltos o atracos para vobar ... 1,3 1.3 1,0 3.5 A 1,4 0
Agredir a la policia ... 1.2 1.4 1,0 4.4 392 1.0 0
Agredir a profesor 22 2.7 2.6 45 35 1.6 5.1
Peleas con amigos, CLC. ..rernrenssiiieinns 16,8 16,6 15,9 21,7 21,7 16,1 18,4
8,0 10,0 98 11,1 9,] 6,8 12,5
14,4 159 16,1 14,0 15,8 13.3 17,6
Enfrentamicnto entre pandillas ..o 11,0 12,8 12,5 15,5 15,5 96 8.0
Peleas con desconocidos ....oveeeeceniinininiiiniens 9.8 10,5 99 14,7 13,8 8,6 15,8
0,4 0,4 0 0 0,1 1.3
1.095 976 119 331 2.341 82

No suma el 100 %. por ser preguntas diferentes.



TaBIA 6.93

Proporcion de Jovenes que han sido agentes activos de

las siguientes manifestaciones de violencia,

sequn autoposicionamiento politico y religioso

Autoposicionamienty politico

Awtoposicionamienta religiosn

;;1;:9/ 125 45 67 8900 \sAr ;\lu\;/:urn Cat. no Cat. no Imﬁ : :/ No crevente/
’ rat. prast, muy prac. pract. agnostico ateo
Causar destrozos  (ravar coches.,

quemar papeleras, romper fa-

TOlaS...) oo TTO106 0 69 68 107 57 4.2 6,9 6.0 105 14,1
Asaltos o atracos para robar ....... 323 12 07 04 09 0.6 1.3 1.2 11 2.1
Agredir a la policia 12 21 13 02 o3 1.0 L4 0.7 0.7 2.0 2.3
Agredir a profesor 2222 29 13 26 14 3.6 0.6 2.0 3.2 1.8
Peleas con amigos ..., 168 180 178 123 176 154 15.3 148 143 20,9 20.4
Peleas cot pareja ..o, B8O 78 RH 7o .0 8.1 18 74 6.9 11,2 10.3
Peleas con padres ... oA IT6 142 11T 99 149 98 12,4 4.6 16.7 18.6
Enfrentamiento entre pandillas .. 11,00 129 109 &6 108 93 7.0 89 111 132 153
Peleas con desconocidos ... 98 1L2 98 86 127 79 73 6.7 9.1 13,0 13,9
Forzar a practica sexual .............. 02 01 03 02 05 0,1 0,2 0.2 0.1 0.1 0.3

N e, 5.853 921 1480 487 246 720 491 841 1.231 S 409

los medios de comunicacion de masas. Los jove-
nes espanoles salen por la noche con asiduidad
¥ parecen gozar de unos apreciables limites de
libertad que les permiten un regreso a casa re-
lativamente tardio, aunque, por supuesto, desi-
gual. Pero el disfrute de su tiempo libre no se
limita a la noche; practican mavoritariamente
también un ocio doméstico, son jovenes «multi-
media», inMersos coMo estamos en una incipien-
te cra de la tecnologia digital, cibernética, etc., v
con las numerosas controversias suscitadas entre
los analistas sociales.

Por otra parte, se constata que el ocio deja de
ser un fenomeno exclusivo del fin de semana, lo
que no impide en absoluto que el transito del
tiempo diario dedicado a las obligaciones hacia
el tiempo de ocio se viva como ruptura v como
complemento. Es cierto que Jos jovenes en este
periodo realizan una serie de actividades que la
semana escolar/laboral impide, pero este hecho
no es obice para que su ocio se diversifique en
actividades sumamente variadas (desde la parti-
cipacién en distintas asociaciones, pasando por el
ocio puramente doméstico, hasta la omnipresen-
te misica), de la que disfrutan no sélo en los
espectaculos en vivo, sino también a traves de
cintas y compact discs, v probablemente de la ra-

dio. La clave parece ser. por tanto, «anucho ocio
v muy diverso».

Se trata de pautas que, en lo principal, pueden
ser corrohoradas con estudios anteriores sobre el
ocio de los jovenes, con lo cual podemos estable-
cer unas clertas tendencias continuistas que se
perfilan como validas.

La consideracion positiva del ocio como ver-
tebrador de la vida cotidiana en la que la practica
totalidad de autores parecen coincidir no olvida,
sin embargo, que en ocasiones el ocio —v el ocio
juvenil al que aqui nos estamos refiriendo prin-
cipalmente— puede derivar en comportamientos
individualmente desestructuradores v socialmen-
te deleznables, tendentes a las manifestaciones
violentas, v vehiculizados en algunas ocasiones
por el alcohol u otras drogas como instrumentos
mediadores.

La relacion de los jovenes con los comporta-
mientos violentos se ha considerado desde distin-
tas perspectivas, entre las que destacamos los
conceptos de potenciacion de la emocion v el
placer, rito iniciatico, busqueda de reconoci-
miento por parte del mundo adulto, etc.

En cuanto al consumo de drogas, sean legales
o ilegales, el panorama en los tltimos anos ha
cambiado. Tan es asi que va se comienza a hablar
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de un nuevo paradigma del fenomeno de las dro-
gas. En la actualidad existen mas chicas fuma-
doras que chicos, algo asi como una feminizacion
del habito de fumar. El consumo de tabaco entre
los jovenes esta extendido y aunque en los ulu-
mos anos se ha producido un descenso en el ha-
bito tabaquico de la poblacion general, este des-
censo es menos acusado entre la poblacion ju-
venil. En estudios precedentes con datos
escolares si se muestra una tendencia decreciente
al uso del tabaco; serd necesario esperar algun
tiempo para confirmar que las nuevas generacio-
nes, aun en edad escolar, estan fuimando menos
o simplemente retrasando la edad de inicio.

El alcohol es una sustancia ampliamente utili-
zada en el ticmpo libre de los jovenes. Es algo
mas que una sustancia que se consume mientras
se mantienen relaciones sociales con el grupo de
pares, va que comienza a ser utilizado como fin
en si mismo. La polarizacion en el consumo del
alcohol es tal que va no se consume durante el
fin de semana, sino que si se consume en este
tiempo festivo, pero en un espacio Gnico, en una
unica ocasion. El consumo se desarrolla desde el
sabado a la tarde hasta el domingo de manana o
mediodia. Por ello, la frecuencia de consumo no
es elevada, pero si Jo es la cantidad de alcohol
ingerida.

La droga ilegal mas consumida es cl cannabis.
Esta sustancia estd ampliamente extendida entre
la juventud. Es consumida por distintos tipos de
jovenes; tan cs asi que sc comicnza a hablar de
las culturas del cannabis, refiriéndose a diferentes
tipos de consumidores de cannabis. A continua-
cion figura todo el elenco de drogas estimulan-
tes, encabezadas por las anfetaminas. Estas sus-
tancias se han introducido con fuerza en la cul-
tura narcotica juvenil Su uso facil y comodo v la
imagen de sustancias mocuas v controlables ha
favorecido su extension que, junto con las drogas
sintéticas, conforma un elenco de sustancias aso-
ciadas a la fiesta v la diversion. Estos jovenes con-
sumidores nada tienen que ver con ¢l estereotipo
creado en torno a los heroinémanos. La imagen
del yonqui corresponde al consumidor de heroi-
na. con una salud muy deteriorada y que precisa
consumir todos los dias. En cambio, los consu-
midores de estas drogas estimulantes son consu-
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midores de fin de semana que creen que el uso
de la sustancia les avuda a estar mejor y mas ani-
mados v marcan una distancia considerable con
los primeros, incluso despreciandoles.

En cuanto a los comportamientos violentos de
los jovenes, cabe decir que son nuy pocos los
que confiesan ser violentos o que han sido vio-
lentados. Muy posiblemente existe una cifra ocul-
ta de violencia entre jovenes v hacia los jovenes
que no sale a la luz. La cuantificacion de los jo-
venes que sufre acciones violentas o las provoca
resulta compleja, por cuanto son acciones social-
mente punibles v vergonzantes fuera de los circu-
los mis violentos.

Eu cualquier caso, es importante analizar los
tipos de violencia mas frecuentes entre los jove-
nes, quienes confiesan haber sido victimas en ma-
vor medida que verdugos. Los actos violentos
mas sufridos se refieren a la violencia verbal, v al
ambito mas cercano del joven, familia v amigos,
aunque existe una proporcion importante que
dice haber sufrido actos violentos con descono-
cidos. Nuestra hipotesis pone en relacion estas
agresiones de desconocidos con las peleas entre
cuadrillas o peleas callejeras. Los jovenes confie-
san ser mas violentos también en los ambitos cer-
canos: amigos, padres, entre congéneres, etc.

BIBLIOGRAFIA CITADA

CoMmas, D. (1994): Los jovenes v el uso de drogas desde la pers-

/)rrm i de los anoy 90, (Tesis doctoral, 32 pags.)

(1996): «No e¢s oro todo lo que reluce: :qué hace la
_juvcmud durante el fin de semana?». en Revista de Es-
tudios de Juventud, INJUVE, n." 37,

DEL VaLLE, A, L: «Vida cotidiana v relaciones personales,
en Erzo, J. (dir) (1994): Jovenes espaioles 94. Madnid.
Ediciones SM.

DUMAZEDIER. . (1962): Vers une cuvilisation du loisir? Edi-
tions du Seuil.

— «Qcio», en CERVERA TOMAS, V. (197") ): Enciclopedia In-
ternacional de las Ciencias Sociales, vol. 7, pags. 402-406.
Madrid, Aguilar. (Edicion en (,dsu’llano. DUMAZEDIER, J.
(1964): Hacia una civilizacion del ocio. Barcelona, Estela.)

EL70, J., v LAESPaDA, M. T, (1996): «El alcohol ¥ la noche»,
en Revista de Estudios de Juventud, INJUVE, n." 37.

— v VIELNA, L (1998): Las drogas de sintesis en Bizkaia. Un
estudio exploratorio de las pautas de consumo. Vitoria-Gas-
teiz. Observatorio Vasco de Drogodependencias.



ELz0, J;; HUETE, . Lakspapa, M. T, v SANTIBANEZ, R.
(1996): Alternativas terapeuticas a la prision en delincuentes
toxicomanos. Un andlisis de historias de vida, Servicio Cen-
tral de Publicaciones del Gobierno Vasco.

ESCOBAR DE A SERNA, L. (1991): La cultura del ocio, Madrid,
Eudema.

ESCOHOTADO,
Alianza Editorial.

GiL Cawvo, E. (1983): Los depredadores audiovisuales. Juven-
tud urbana v cultura de masas. Madrid, Tecnos.

— (1996): «la complicidad festiva: identidades grupales v
cultos de fin de semana», en Revisia de Estudios de Ju-
ventud, INJUVE. n." 37, pags. 27-34.

HEeRRADA, D. (1995): «Con la coca combatimos el hambre»,
en PANTOA, L, v GUriDL. L.: Drogas, desamollo ¥ (’S((l({f)
de derecho, pag. 53. Bilbao. Universidad de Deusto.

Lakspaba, M. T. (1999): «Alcohol v tabaco», en: Frzo. J-
(dir.): Las culturas de las drogas en los jovenes: vitos ¥ fiestas.
{Pendiente de publicacion.)

— v ELz0. ]. (1996): «Los escolares v ¢l alcohols, en Fizo,
AYESTARAN, GARGIA, GONZALEZ AU DIKANA, T17a, Laks
PADA, VEGA v ZULUETA (1996): Drogas v Escuela V. Vito-
ria-Gasteiz, Dpto. de Justicia, Economia. Trabajo v Se-
guridad Social. Secretaria de Drogodependencias.

MARTIN SERRANO, M. (1994): Historia de los cambios de men-
talidades de los jovenes entre 1960-1990. Madrid, Instito
de Ta Juventud.

— (1998): «Factores socioantropologicos. Significados que
tiene a vinculacion que se ha establecido entre juven-
wd v violencias, en Revista de Estudios de Juventud, IN-
JUVE n.” 42, pags. 9-14.

Paxtojs, L. (1997): «La formacion de profesionales en
drogodependencias: necesidades v tendencias de fut-
ro», admitido para publicacion en la revista /TACA,
agosto 1998.

Roserys, K. (1983): Youth end Leisure. Londres. George
Allen & Unwin Lid.

RUiz OraBUENAaca, J. Lo «la investigacion del ocio en Es-
panar, en ELRA. (1992): Actas del VIII Congreso Levsure
and New Citzenship. Oco v Nueva (Ju(iudrmz.n. Awsia ela
Hinitwrtasuna. Bilbao, 9-14 de junio.

Rutz, ] Quintas, S.v SANCHEZ, Y. (1996): «L.os modos
de ser joven», en Revista de Estudios dv Juventud, INJUVE,

1.” 37, pags. 8593

Saiies, J.o Mato, S, v Rexosatrs, G. (1998): «Aspectos
farmacognosticos v etnofarmacoldgicos de los produc-
t0s derivados del canamo (cannabis sativa)», en MEANA,
J- J.. v PANTOJA, L.: Derivados del cannabis: ;drogas o me-
dicamentos? Bilbao, Universidad de Deusto. Instituto
Deusto de Drogodependencias.

Saperas, E. (1985): La sociologia de la comunicacion de masas
en los Estudos Unidos. Barcelona, Ariel.

SARTORI, G. (1998): Homo Videns. La sociedad teledingida. Ma-
drid, Taurus.

SOLE, E. (1996): El peso de la droga. Un reto para la huma-
nidad. Barcelona, Ed. Flor de viento.

A, (1990):

Historia de las drogas 2. Madrid,

399

TaosmpsoN. E. P (1967): «Time, Work Discipline and In-
dustrial Capitalism». en Past and Present, n.” 38.

BIBLIOGRAFIA UTILIZADA, NO CITADA

BReUSE. E. (1969): Vers une Pedagogie des Loisirs Juvéniles.
Bruselas. Editions de Institnt de Sociologie.

COLQUHOUN, M. (1993): The Leisure Environment. Londres,
Pitman Publishing.

Comas, D. (1990): KT sindrome Haddock: alcohol v drogas en
ensenanzas medias. Madrid. Centro de investigacion, do-
cumentacion v evaluacion.

Corta, A (1980): La Société Ludigue. La Vie Envahie par le
Jew. Paris, Grasset.

Crenea, M. (1995): Temas de pedagogia del ocin. Bilbao, Uni-
versidad de Deusto.

Epis (1997): El consumo de drogas ¥ factores asociados en la
Comunidad Valenciana. Valencia, Generalitat Valenciana.
Conselleria de Bienestar Social. Direccion General de
Drogodependencies v FAD.

ELZ0. ] AYESTARAN, 8.0 CERRATO, . GARCiA, N.: GONZALEZ,
AUDIKANA. Mo 1z, Lo VEGAL ALy ZULEETA, M. (1992):
Drogas v Escuela IV, Donostia-San Sebasuan, Escuela Uni-
versitaria de Trabajo Social.

— GONZALEZ AUDIRaNA, Mo T1z4, L Lakseaba, M. T,
SIERRA. M. |, (1992): Euskadi ante las drogas 92. Infonrw
sociologico sobre la evolucion v actitudes ante el consumo de
tabaco, alcohol y demds drogas en los wltimos 10 aios. Vi-
toria-Gaztelz, Servicio de publicaciones del Gobierno
Vasco.

— Lakseapa, Mo T v Vieva, L (1997): Informe (. Ob-
servatorio Vasco de Drogodependencias. Donostia-San
Sebastian. Centro de Documentacion de} Observatorio
Vasco de Drogodependencias.

— Lakseapa. M. Ty Vikwva, 1L (1998): Informe 1., Vito-
ria-Gasteiz. Observatorio Vasco de Drogodependencias.
Senvicio Central de Publicaciones del Gobierno Vasco.

EUROPEAN MONITORING CENTRE FOR DRUGS AND DRUGS
AppicTioN (EMCDDA) (1997): Awnual Report on the Sta-
te of the Drugs Problems in the Furopean Union. Lisboa.
EMCDDA.

GrrvILLA, E. (1993): Posmodenidad v educacion: valoves y cul-
tura de los jovenes. Madrid. Dvkinson.

GIRARD, R (1995): La violencia y lo sagrado. Barcelona, Ana-
grama.

HeNory, L. B. (1993): Young People’s Leisure und Lifestyles.
Londres, Routledge.

D.USTRE COLEGIO NACIONAL DE DOCTORES v LICENCIADOS
£x CC.PP. v Sociorocia (1993): Las drogodependencias:
perspectivas sociologicas actuales. Madrid, 1L Col. Nal. de
Doctores v Licenciados en CC.PP. v Sociologia.

INGLEHART. R. (1991): El cambio cultural en las sociedades in-
dustriales avanzadas. Madrid, Centro de Investigaciones
Sociologicas.



Lakspaba, M. T. (1998): «Exploring prevalence findings:
Spain», en: Waal, H.: «Patterns on the Furopean drug
scenc». An exploration of differences. Oslo, National Insti-
tute for Alcohol and Drug Rescarch.

Marcuse, H. (1971): La agresividad en la soctedad industrial
avanzada. Madrid. Alianza.

NATIONAL INSTITUTE ON DRUG ABUSE (1994): National sur-
vey results on drug use from the monitoring the future studs,
1975-1993. Voheme 1. Secondary School Students. Rockville,
Marvland. US. Department of Health and Human Ser-
vices.

NATIONAL INSTITUTE ON DRUG ABUSE (1994): National sur-
vey results on drug use from the monitoring the future studh,
1975-1993. Volume 1. College students and voung adults.
Rockville, Marvland, US. Deparunent of Health and
Human Services.

NAVARRO LOPEZ, M., v MATEO Rivas, M. |. (1993): Informe
Juventud en Espana. Madrid. Instituto de la Juventud.

400

OBSERVATORIO FSPANOL SOBRE DROGAS (1998): Informe 1.
Madrid, Ministerio del Interior. Delegacion del Gobier-
no para el Plan Nacional sobre Drogas.

PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS (1996): Encuesta sobre drogas
a la poblacion escolar. Madrid, Plan Nacional sobre Dro-
gas.

P1AN NAGIONAL SOBRE DROGAS (1999): Memoria 1997, Mu-
drid, Plan Nacional Sobre Drogas.

ROk, C. (ed.) (1989): Leisure for Leisure. Londres, Mac-
millan Press.

Ruiniaz, M. C. (1998): Violencia juvenil desde una perspectiva
multidisaplinar. Madrid, Edersa.

RUt7 OLABUENAGA, J. 1. (1998): La Juventud liberta: genero ¥
estilos de vida de la juventud wrbana espanola. Bilbao, Fun-
dacion BBV,

SAGRFRA, M. (1992): Kl edadismo: contra jovenes y viejos, la
discriminacion universal. Madrid, Fundamentos.



