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El nifio en desarrollo puede parecer bastante diferente de los dtomos que se fu-
sionan para producir energia nuclear o de las células de las hojas que producen ali-
mento a partir de la luz v el diéxido de carbono por medio de la Sfotosintesis. Pero los
métodos de investigacion utilizados por los psicologos del desarrollo son fundamen-
talmente los mismos que los utilizados por fisicos, bidlogos e investigadores de las
otras ciencias naturales. En este capitulo examinamos algunos de estos métodos vy
las formas en que los investigadores pueden utilizarlos para descubrir los misterios
del desarrollo humano

Vimos en el capitulo 1 que el estudio de los nifios se convirtié en cientifico en
el siglo xrx cuando G. Stanley Hall empezo a utilizar cuestionarios para estudiar el
conocimiento diario del nifio. Desde entonces, los métodos de investigacion utiliza-
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dos por los psicélogos infantiles han avanzado en muchas formas diferentes. Estos
avances han contribuido al enorme crecimiento de nuestro conocimiento en cuanto
a la comprensién de los procesos del desarrollo, que ha tenido lugar en este siglo
(Miller, 1998).

Empezamos este capitulo esbozando algunas de las ideas y conceptos fun-
damentales que son bdsicos para toda investigacion cientifica. Veremos después los
principales métodos de investigacion utilizados en la psicologia del desarrollo.
Finalmente comentaremos la cuestion, a veces espinosa, de la ética de la investiga-
cion.

Investigacién cientifica

La aproximaci6n que los cientificos utilizan para estudiar cualquier problema o
cuestion se conoce como método cientifico. El método es esencialmente un sistema
de reglas para la investigacion que los cientificos utilizan para disefiar y llevar a cabo
sus investigaciones. Estas reglas han evolucionado a lo largo de cientos de afios y pue-
den aplicarse al estudio de, pricticamente, todas las cosas.

EL PAPEL DE LA TEORIA

En el capitulo 2 comentamos algunas teorias importantes, pero €n realidad no
definimos el término. En psicologia, una teoria es un conjunto de propuestas que
describen la relacion entre la conducta y los factores que se considera que influyen en
ella. Una propuesta concreta que cuenta con un buen niimero de datos de investiga-
ci6n que la apoyan se llama ley o principio; el principio del refuerzo es un buen ejem-
plo de ello. Una propuesta que simplemente postula una relacion se llama hipétesis.
Cualquier estudio individual se disefia, generalmente, para comprobar la hip6tesis de
un investigador respecto a cémo resultan influidos algunos aspectos de la conducta
de los nifios por determinados factores de su mundo.

Las teorfas desempeiian dos papeles importantes en la investigacién cientifica.
El primero es organizar los descubrimientos cientificos. Los investigadores, al ir ad-
quiriendo conocimientos, utilizan las teorias para encajar la informaci6n dentro de una
explicacién coherente de las conductas y procesos que se estudian. Una vez que el
conocimiento esti organizado, es obvio, a veces, que ciertas cuestiones siguen sin acla-
rarse 0 que existen probablemente unas relaciones especificas aunque no haya ain
pruebas sustanciales que las apoyen. Un segundo papel de las teorias es, pues, guiar
las nuevas investigaciones indicando a los investigadores qué hipdtesis deberian
comprobarse a continuacién. .

Los psicélogos no investigan el desarrollo de los nifios estudiando al azar un
tema que les viene a la mente. Su investigacion estd generalmente dirigida por una
teoria subyacente y su orientacion teérica. En consecuencia, los cognitivo-evoluti-
vos tienden a investigar las caracteristicas del conocimiento del nifio; los teéricos
del aprendizaje social estudian las formas en que se adquiere una conducta a tra-

vés de la experiencia, y los et6logos examinan diversos patrones innatos de res-
puestas.



METODOS DE INVESTIGACION 71

OBJETIVIDAD

Los niiios, evidentemente, no sélo interesan a los psicdlogos. Los eruditos en
literatura, miisica y arte, por ejemplo, han dedicado mucha atencién al niiio en desa-
rrollo. Pero en tales campos, el énfasis se sitia frecuentemente en los gustos indivi-
duales, las opiniones personales y otros Juicios subjetivos. En psicologia y en las demas
ciencias naturales, se enfatiza la objetividad.

Los métodos objetivos de estudio tienen como fin primordial la oportunidad para
cualquier otro cientifico, al menos en principio, de realizar la misma investigacién en
igual forma (y presumiblemente de llegar a los mismos resultados). Ademds, la obje-
tividad ayuda a reducir fuentes potenciales de sesgos que pueden aparecer en la in-
vestigacion. Asi, por ejemplo, las creencias personales del investigador o sus prefe-
rencias respecto a cémo deberian ser los resultados. Estos objetivos se consiguen de
diversas formas.

Una es centrdndose en conductas observables. Recuérdese que en la psicologia
infantil, nuestros dos objetivos principales —describir la conducta del nifio en cada
momento de su desarrollo e identificar las causas y procesos que producen cambios
en la conducta entre uno y otro momento— se centran en la conducta. Incluso los
psicdlogos del desarrollo, que se preocupan principalmente del conocimiento, obser-
van los efectos de los procesos internos cognoscitivos en al gun aspecto de la conducta.
Por ejemplo observando las reacciones de un nifio ante las nuevas experiencias estu-
diamos la asimilacién y la acomodacién; estudiamos la inteligencia calculando la
actuacion de un nifio en un test que evalia o mide el CI: y estudiamos la autoestima
observando cémo interactda el nifio en situaciones sociales.

Un segundo requerimiento para asegurar la objetividad es que la conducta que se
estudia ha de ser mensurable. No es suficiente con que podamos observar la con-
ducta; también hemos de sentimos seguros respecto a cudndo la conducta tiene o no
tiene lugar, cuindo una conducta termina y comienza la siguiente, etc. Tal seguridad
se consigue definiendo y describiendo la conducta de manera muy precisa, de forma
tal que los observadores independientes no tengan dificultad en mostrar su acuerdo res-
pecto a lo que sucede en una situacién dada. Por ejemplo, supongamos que estamos
interesados en estudiar el altruismo en los nifios, en su voluntad de ayudar a los demds.
Podriamos decidir definir altruismo en términos de conductas compartidas, y enton-
ces desarrollar un proceso por el cual observemos el nimero de monedas, acabadas
de ganar en un juego, que un nifio da para caridad. O digamos que queremos investi-
gar el apego de un nifio con su madre. Podriamos definir el apego en términos del lanto
y las sonrisas del nifio, buscar conductas y entonces medir la cantidad de tiempo que
pasa antes de que el nifio presente cada una de esas conductas después de que su ma-
dre haya abandonado la habitacién. De este modo conceptos abstractos tales como «al-
truismo» y «apego» devienen mensurables de una forma objetiva y cientifica.

Una tercera forma de conseguir la objetividad consiste en convertir todo lo que
se estudia en la investigacion en cuantificable, es decir, que se pueda contabilizar. El
investigador debe cuantificar no s6lo las conductas de los nifios, sino también los fac-
tores que presupone pueden influir en las conductas. Generalmente tales factores son
fisicos. El nimero de nifios que hay en una clase, la cantidad de tiempo que dedican
a la lectura, o el volumen de alcohol que una embarazada ha consumido, por ejem-
plo, son relativamente féciles de definir de este modo. Los factores que se refieren a
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la conducta de los demds —aprobacién social, interacciones entre pares, 0 modelado,
por ejemplo— son mds dificiles de manejar, pero también deben ser cuidadosamente
definidos de tal forma que puedan medirse y calcularse.

A lo largo de este libro describimos muchas investigaciones. Estos estudios va-
rian entre si en gran manera en cuanto a los temas que estudian, los métodos usados
para recoger datos, y los tipos de sujetos implicados. Todos ellos, sin embargo, com-
parten la caracteristica que acabamos de describir. Se centran en los cambios que se
observan en las respuestas, y tratan sobre conductas y acontecimientos que han sido
medidos y cuantificados con tanta precisién como ha sido posible.

Recapitulacion

El método cientifico consiste en unas reglas que los investigadores utilizan
para llevar a cabo y describir sus investigaciones. Las teorias cientificas desempe-
fian dos papeles importantes en el proceso de investigacion. Primero, ayudan a or-
ganizar la informacién recopilada en los estudios cientificos. Segundo, dirigen a los
investigadores hacia las cuestiones importantes que es necesario examinar a conti-
nuacion.

La investigacion cientifica requiere también objetividad, que en psicologia con-
duce a centrarse en conductas observables v a exigir que las conductas y sus deter-
minantes sean descritos en formas mensurables y cuantificables.

Tipos de investigacion

La investigacion en psicologia entra, generalmente, dentro de una de estas tres
categorias: descriptiva, correlacional o experimental. Comentamos brevemente cada
una de estas aproximaciones en su aplicacién al estudio de los nifios.

INVESTIGACION DESCRIPTIVA

La forma mads antigua de investigacion psicologica es la aproximacion puramente
descriptiva. Cuando se aplica a los nifios, la investigacién descriptiva consiste en la
simple observacién de los nifios anotando lo que se observa. No se hace ningiin in-
tento formal de identificar las relaciones entre las conductas de los nifios y otros fac-
tores. Las primeras biografias de bebés, como aquellas en las que Darwin y otros
hicieron anotaciones diarias referentes a las conductas de sus hijos proporcionan los
primeros datos descriptivos sistematicos del desarrollo humano. Los hallazgos hechos
con los cuestionarios de G. Stanley Hall y, posteriormente, las normas de Arnold Gesell
—que describen las capacidades y habilidades tipicas de nifios de diversas edades—
utilizaron también el método descnptivo.

Hoy en dia la investigacién descriptiva de este tipo no es muy comiin. Generalmente
se realiza s6lo cuando se conoce muy poco respecto a un tema. Incluso entonces, fre-
cuentemente es s6lo un primer paso en un plan de investigacién que continuaré utili-
zando métodos de investigacién mas sofisticados.
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INVESTIGACION CORRELACIONAL

El paso siguiente mas alld de observar y describir los acontecimientos es iden-
tificar sistematicamente las relaciones que se dan en las observaciones. De forma mas
especifica, los investigadores intentan identificar las correlaciones entre las variables.
Una variable es cualquier factor que puede tomar diferentes valores a lo largo de
alguna dimensién. Los ejemplos mas comunes incluyen las caracteristicas fisicas hu-
manas —altura, peso, edad, etc.— y los aspectos fisicos del entorno —temperatura,
tamafio de la habitacién, cantidad de comida ingerida y nimero de personas en una
familia, por ejemplo—. Las conductas humanas. si estdn definidas adecuadamente,
pueden también ser variables y pueden sufrir cambios a lo largo de un cierto niimero
de diferentes dimensiones. Ejemplos de variables de conducta podrian incluir, por
ejemplo, cuantas veces pide un nifio ayuda al profesor (frecuencia), con qué intensi-
dad llora un nifio (intensidad ), o cuénto tiempo practica un nifio el piano (duracion).

Una correlacién es una propuesta que describe la forma en que se relacionan
dos variables. Por ejemplo, podriamos preguntarnos si la edad de los nifios estd co-
rrelacionada con la talla —es decir, si ambas estdn sistematicamente relacionadas—.
El investigador podria observar y anotar la talla de 100 nifios, de edades entre los 2 y
los 12 afios, y examinar si los cambios en una variable corresponden a cambios en la
otra. En este caso. el psicologo podria esperar encontrar una relacion clara entre las
variables de edad y talla, es decir, al aumentar su edad los nifios generalmente au-
mentan también en altura. Este tipo de relacién, en la que dos variables cambian en la
misma direcci6n se describe como correlacién positiva.

¢Qué sucede con la relacién entre la edad del nifio y el nimero de horas que cada
dia pasa en casa? Aqui descubririamos también una relacién sistematica, pero las va-
riables implicadas irdn en direcciones opuestas: al aumentar la edad del nifio, la can-
tidad de tiempo que pasa en casa generalmente disminuye. Este tipo de relacién se
llama una correlacién negativa.

Finalmente podriamos investigar la relacién entre la talla de un nifio y el nimero
de nifios que hay en su clase. En este caso, probablemente encontraremos que las dos
variables no estdn relacionadas entre si en absoluto y por tanto no hay correlacion.

Las correlaciones pueden describirse no sélo en términos de su orientacién
(positiva o negativa) sino también en términos de su fuerza. Una correlacion fuerte sig-
nifica que las dos variables estdn intimamente relacionadas. En estos casos, el conocer
el valor de una variable nos da una buena indicacién del valor de la segunda variable.
Al debilitarse la correlacion, la prediccidn entre las variables disminuye. Cuando las
variables no estdn relacionadas en absoluto, el conocimiento del valor de una de ellas
no nos da ninguna clave respecto al valor de la otra.

La orientacién de una correlacion se indica con un signo mas o menos, y su fuerza
se indica por un valor numérico que puede calcularse por medio de una sencilla fér-
mula estadistica. El resultado se llama coeficiente de correlacién (r), que puede variar
entre +1,00 y ~1,00. Un coeficiente de correlacién de +0,86 indica una fuerte corre-
laci6n positiva, y de +0,17 una correlacién positiva débil. De forma similar, ~0,93,
-0,41 y —0,8 denotan, respectivamente, una correlacién negativa fuerte, moderada y
débil. Un coeficiente 0,00 indica que no hay correlacion entre las dos variables. Las
correlaciones pueden también representarse grificamente con un diagrama de dis-
persion. En la figura 3.1 aparecen algunos ejemplos.



74 PSICOLOGIA INFANTIL

Correlaciones Correlaciones
» | i H J i
% N \ al § p A > 1
) - [ T N > {
f TR Y A BB et
o hd : o
+0,17 | ' L . {*le
‘8 L '; - -om .g A ]'. ol®
5 SRR g BEEEENS
E (ol it 2 :
2 3t
Sociabilidad del nino Numero de hijos
i y T ™ T T T ] T T
e g Hetd ; -
18 : : N4 ; ; g
c ; L ltieg K] a Sl @ ‘1 !
— 1 P * 1 LJ B
+0.86 g A - -042 § CYRE S 0 Bt
% *. [ Q [ hd . o o4 B
- 1 ! FREBD
3 ; 5 (= : P
} i ! 8 H R i ]
Peso del nifo Edad del nifo

Fic. 3.1. Diagramas de dispersion que ilustran las correlaciones entre dos variables. Cada
punto representa un nifio y muestra sus valores respecto a las dos variables. Un valor se traza
respecto al eje vertical y el otro respecto al horizontal. Los dos grdficos de la izquierda mues-
tran correlaciones positivas y los de la derecha correlaciones negativas.

Para ilustrar tanto la utilidad como las limitaciones del método correlacional,
consideremos un ejemplo hipotético. Supongamos que un equipo de trabajo estd
interesado en determinar si hay relaci6n entre la habilidad lectora de los nifios y la
cantidad de tiempo que pasan viendo el programa educativo de la televisién «Barrio
Sésamon. Para empezar, los investigadores seleccionan al azar un cierto nimero de ni-
fios y determinan un valor para la habilidad lectora de cada nifio (proporcionando, tal
vez, a cada nifio una prueba de lectura en la que pueda obtener una puntuacién entre
0y 100) y segtin la variable observada (quizé pidiéndoles a los padres que anoten el
ntimero de horas semanales que el nifio emplea en ver «Barrio Sésamo»). Finalmente,
el investigador calcula la correlacién entre las dos puntuaciones y descubre que las va-
riables tienen un coeficiente de correlacién de +0,78, como muestra la figura 3.2. ;Qué
conclusiones se pueden sacar de estos resultados?

Puesto que las dos variables presentan una fuerte correlaci6n positiva, sabemos
que al aumentar una la otra aumenta, y también que conocer el valor de una de las va-
riables nos permite predecir bastante bien el valor de la otra variable en ese nifio. En
consecuencia, podriamos sentirmos tentados a creer que el estudio muestra que ver
«Barrio Sésamo» fomenta la capacidad lectora, o, en términos més generales, que
un cambio en una de las variables causa cambios en la otra. Pero aqguf radica una de
Jas mayores limitaciones de la investigacién correlacional: una correlacion no puede
utilizarse para mostrar causalidad entre las variables. La correlacién en el ejemplo
puede revelar exactamente el patrén y la fuerza de la relacién ver-escribir, pero no re-
vela la relacién causa y efecto entre las variables. ;Por qué no?
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FiG.3.2.  Diagrama de dispersion de una hipotética correlacion entre el niimero de horas que
los nifios dedican a la vision de «Barrio Sésamo» ¥ su nivel de lectura. El coeficiente de co-
rrelacion (r) muestra una relacién positiva entre las dos variables.

Si reflexionamos cuidadosamente respecto al ejemplo, nos daremos cuenta de
que algunas otras conclusiones no pueden descartarse. Por ejemplo, mas que el hecho
de que ver la television sea lo que tenga efecto en la lectura, lo inverso es también
plausible. Es decir, los nifios que son mejores lectores quizds vean «Barrio Sésamo»
con mds frecuencia que los nifios que son peores lectores (posiblemente porque lo dis-
frutan mds.) Otra posibilidad es que las dos variables estén influidas por alguna ter-
cera variable que no hemos medido. Por ejemplo, ambas pueden estar influidas por el
nivel cultural de los padres. Ademds, hay muchas posibilidades de que cuanto mayor
cultura posean los padres del nifio, m4s probablemente fomentar4n la lectura y la vi-
sién de la televisién educativa. En consecuencia, aunque la investigacion correlacio-
nal es un instrumento valioso para identificar y medir relaciones sistemdticas, no puede
utilizarse para explicarlas. La explicacién requiere un método de investigacién més
potente: la aproximacién experimental.

La investigacion correlacional, sin embargo, puede tener un papel importante
en el proceso de investigacién cientifico. Como la investigacién descriptiva, los estu-
dios correlacionales son frecuentemente origen de preguntas interesantes y sugestivas.
Estas preguntas pueden formularse en hipétesis especificas de investigacion, que los
investigadores pueden examinar utilizando métodos de investigacion mis rigurosos.

INVESTIGACION EXPERIMENTAL

El tipo de investigacién mds popular e importante en la psicologia del desarro-
llo es el del experimento. Un experimento simple con frecuencia implica investigar la



76 PSICOLOG{A INFANTIL

relacién entre dos variables pero al contrario de la investigacién correlacional, la
experimentacién nos permite extraer conclusiones causa-efecto respecto a las varia-
bles.

La diferencia mas importante entre un estudio correlacional y un estudio expe-
rimental radica en c6mo se obtiene la informacién. La investigacién correlacional se
basa generalmente en la simple observacion. Las dos variables estudiadas se obser-
van y anotan sin ninguna intrusién o interferencia de los investigadores. En un expe-
rimento, sin embargo, el investigador sistematicamente manipula —cambia— una va-
riable y entonces busca los efectos (cambios) en la segunda variable. La variable que
es sisteméticamente manipulada se llama variable independiente. La variable influida
por la manipulaci6n se llama variable dependiente. En la investigacion psicoldgica,
la variable dependiente es generalmente algiin aspecto de la conducta, mientras que la
variable independiente es un factor que el investigador sospecha que influye en esa
conducta.

Estudios de grupos

La mayoria de la investigacién experimental lievada a cabo por los psicélogos
del desarrollo implica un método que compara la conducta de grupos de sujetos ex-
puestos a diferentes manipulaciones de una variable.

Volvamos al ejemplo anterior y consideremos como los investigadores podrian
utilizar el método experimental para tratar la cuestion de si ver «Barrio Sésamo» in-
fluye en el nivel de lectura. Primero, el investigador necesita una hipétesis que iden-
tifique claramente las variables independiente y dependiente. Si la hipGtesis es que
ver el programa causa el aumento de la capacidad lectora, entonces la variable inde-
pendiente es la cantidad de horas de visionado, y la dependiente el nivel de lectura
del nifio. El siguiente paso implica manipular sisteméticamente la variable indepen-
diente. Como en la aproximacién correlacional, el investigador selecciona un cierto
nimero de nifios, pero ahora los divide al azar en, digamos, cuatro grupos. Al pri-
mer grupo se le pide que vea dos horas de «Barrio Sésamo» a la semana; al segundo
grupo, cuatro; al tercer grupo, ocho, y al cuarto grupo, diez horas. Después de unos
seis meses, el investigador administra la prueba de lectura a todos los nifios y exa-
mina cémo la realizan los diferentes grupos. La figura 3.3 muestra unos posibles re-
sultados. Si las diferencias en la actuacién son suficientemente grandes (como de-
terminadas por una prueba estadistica adecuada), los investigadores pueden no sélo
Ilegar a la conclusién de que las dos variables estan sisteméticamente relacionadas,
sino que pueden hacer una propuesta de causalidad de que ver «Barrio Sésamo» au-
menta la habilidad lectora. La hipétesis del psiclogo tiene ahora el apoyo de datos
experimentales.

Estudios de réplica inversa

Aunque la investigacion experimental casi siempre implica exponer grupos de
sujetos a valores diferentes de una variable independiente, hay una alternativa llamada
diseiio de réplica inversa (o a veces diseiio ABAB). En este método la variable
dependiente sisteméticamente se presenta y se retira, y se anotan los efectos en la va-
riable dependiente. La principal ventaja de este disefio es que se necesitan pocos su-



B e T e o

METODOS DE INVESTIGACION 77

- 100

@

2L

g

S 80

S

Q

g 60

C

3

e 40

©

2

& 20 'i
T

3 "

] AR

Z o0 L '

2 4 8 10
Visionado de «Barrio Sésamo~ (horas por semana)

FiG. 3.3.  Grdfico de barras que ilustra un test experimental sobre la hipitesis de que ver
«Barrio Sésamo» mejora los resultados en las pruebas de lectura. Cada barra muestra el pro-
medio de puntuacion del test de todos los nifios de este grupo experimental.

jetos. Por ejemplo, puede utilizarse en un experimento con un solo nifio. Considérese,
por ejemplo. cémo podriamos utilizar este método para comprobar la hipétesis de
que la presencia de la madre hace que el nifio sonrfa con mds frecuencia. En este ex-
perimento, la variable independiente seria la presencia o ausencia de la madre, y la va-
riable dependiente seria la cantidad de sonrisas infantiles. Como indica la figura 3.4
el procedimiento basico del experimento implica contar el nimero de veces que el nifio
sonrie por minuto, durante 20 minutos en una sesién diaria en la que la madre est4
bien sea presente, 0 ausente.

Para realizar el experimento, el investigador debe determinar primero la linea de
base, o el nivel inicial de la conducta que se observa. En este ejemplo, la linea de base
es el nuimero de veces que el nifio sonrie cuando est4 solo. En la segunda fase del
experimento, o tratamiento, se introduce la variable independiente. Como muestra la
figura 3.4, se observa un claro aumento en las sonrisas cuando la madre est4 presente.
El cambio en la conducta del nifio apoya 1a hipétesis del investigador, pero es prema-
turo concluir que existe una relacion causal entre la presencia de la madre y el aumento
de sonrisas. ;Por qué? El cambio en la conducta del nifio puede haberse producido por
otros factores —quiz4 un mejor «talante» general— que s6lo han tenido lugar coin-
cidiendo con la presencia de la madre. Para determinar si el cambio en la conducta
estaba relacionado accidentalmente con el cambio en la variable independiente, el in-
vestigador intenta replicar el procedimiento y Jos resultados. En el siguiente paso, la
variable independiente se retira de nuevo. Esta fase se llama inversa o de retirada. En
nuestro ejemplo, podemos ver que la conducta del nifio vuelve a su nivel de linea de
base. Finalmente la variable independiente se presenta una vez m4s en una segunda
fase del tratamiento. Si el cambio subsecuente en la conducta es el mismo que durante
la primera fase del tratamiento, el investigador tiene pruebas suficientes para inferir

B e T
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Dias (sesiones diarias de 20 minutos)

FiG. 3.4. Disefio de una réplica con inversion que muestra una relacion causal entre la pre-
sencia de la madre (variable independiente) v lus veces que un nifio sonrie (variable dependiente).
Las fases 3 y 4 reproducen el proceso y resultados de las dos primeras fases.

una relacion causal entre las variables dependiente e independiente. Como la canti-
dad de sonrisas del nifio realmente aumenta una vez mads, el investigador puede con-

cluir razonablemente que las sonrisas del nifio estan influidas por la presencia de la
madre.

Consideraciones adicionales

La investigacion experimental es un poderoso instrumento cientifico, no sélo
porque puede revelar relaciones de causa-efecto sino también porque puede aplicarse
a una amplia variedad de problemas y situaciones. Gran parte de la experimentacion
llevada a cabo por los psicélogos infantiles tiene lugar en laboratorios, especialmente
cuando las condiciones deben controlarse cuidadosamente. Pero desde una aproxi-
macién ecoldgica, los estudios experimentales también pueden llevarse a cabo en tra-
bajos de campo, en parques, clases o casas de los nifios, por ejemplo, donde la con-
ducta del nifio se estudia bajo condiciones mas naturales o normales.

La aproximacion experimental es de importancia capital en el estudio del de-
sarrollo del nifio, y con frecuencia apareceran ejemplos de experimentos en las pa-
ginas siguientes. Aqui hemos esbozado s6lo los conceptos més bésicos implicados
en este método. Pero muchos procedimientos detallados, no comentados aqui, deben
contemplarse antes de que podamos estar seguros de que un experimento es cientifi-
camente s6lido. Nos referimos a asuntos como la seleccién y asignacion en grupos
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de los sujetos de estudio, bajo qué condiciones se recogen los datos, qué pruebas es-
tadisticas se llevan a cabo, y asi sucesivamente. Ademds, los estudios experimenta-
les —y los estudios correlacionales— son generalmente mucho mas complejos que
lo que hemos indicado. Por una razén, un tnico estudio implica con frecuencia un
cierto nimero de variables en vez de sélo dos, y a veces se comprueban diversas
hipdtesis a la vez. Finalmente, ningiin experimento Gnico puede ser tomado como de-
finitivo. Antes de que la ciencia se sienta segura ante un hallazgo, los resultados deben
replicarse generalmente diversas veces y por diferentes investigadores. Pueden
encontrarse comentarios sobre todas estas cuestiones en textos dedicados a la meto-

dologia de la psicologia del desarrollo (por ejemplo, Cozby et al., 1998; Miller, 1998;
Vasta, 1982b).

Recapitulacion

Las tres grandes métodos de investigacion utilizados por los psicélogos in-
fantiles son la investigacién descriptiva, la investigacion correlacional y la experi-
mentacion. La aproximacion descriptiva implica simple observacion y se usa hoy en
dia principalmente como un primer paso en la exploracion de dreas sobre las que
se tiene poco conocimiento. Los estudios correlacionales se utilizan para identifi-
car relaciones entre variables y para describirlas en términos de su direccion y
Juerza. Este método no puede llegar a conclusiones que relacionen causa y efecto.
La aproximacion experimental implica comprobar hipétesis por medio de la mani-
pulacion sistemdtica de la variable independiente y el examen de los efectos que se
producen en la variable dependiente. Como resultado, permite a los investigadores
extraer conclusiones relacionando causa y efecto. Los estudios experimentales
pueden implicar grupos de sujetos expuestos a diferentes valores de una variable
independiente. Pueden también implicar sélo a unos Pocos sujetos que son expues-

tos a la presencia retirada y repetida de una variable independiente en un diserio de
réplica inversa.

Estudio del desarrollo

El desarrollo, como hemos visto, implica cambios en la conducta a través del
tiempo. Consecuentemente, muchos de los temas de interés para los investigadores
del desarrollo se centran en la forma en que la conducta de los nifios en una edad di-
fiere de su conducta en otra. A veces estas cuestiones son principalmente descriptivas,
por ejemplo como progresa el habla de los nifios desde las frases de una palabra del
bebé hasta las frases mal construidas del nifio en edad preescolar, y a las frases razo-
nablemente correctas del preadolescente. Otras, veces se centran en los determinantes
de la conducta, como los posibles efectos de los programas de guarderia en la adap-
tacion social posterior del nifio en la escuela. Para cada tipo de cuestién, el psicélogo
necesita, sin embargo, un método de investigacién que permita la comparacion de las
conductas en las diferentes edades. Se dispone de cuatro métodos para este propésito:
el estudio longitudinal, el estudio transversal, un método que combina ambos estudios
y la técnica microgenética.
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INVESTIGACION LONGITUDINAL

Una aproximacién al estudio de la conducta infantil a diferentes edades es el diseiio
longitudinal. La 16gica de esta aproximacién es bastante simple: las conductas estudia-
das se miden primero cuando el nifio es muy pequefio y se vuelven a medir a diversos
intervalos. La ventaja principal de este método es que permite al investigador estudiar
directamente como cambia cada conducta al hacerse mayor el nifio (Menard, 1991).

El nidmero de afios que requiere un estudio longitudinal puede variar considera-
blemente. Algunas cuestiones pueden investigarse en un periodo de tiempo relati-
vamente breve. Por ejemplo, determinar si las diferentes técnicas de cuidados aplicadas
a los bebés prematuros tienen diferentes efectos respecto a la edad en que el nifio em-
pieza a andar y a hablar, necesitaria s6lo de 18 meses a 2 aios de observacién. Otras
cuestiones como, por ejemplo, si las primeras experiencias disciplinarias que un niiio
experimenta influyen en su utilizacién del castigo cuando él sea el padre, pueden ne-
cesitar prolongarse durante varias décadas.

Los estudios longitudinales pueden ser o correlacionales o experimentales. Si me-
dimos las conductas en una edad y de nuevo en una edad posterior, podemos determinar
la coherencia de las conductas calculando la correlacién entre los dos conjuntos de me-
didas. Los estudios longitudinales experimentales implican generalmente la introduccién
de una manipulacion en un punto del desarrollo y el examen de sus efectos en las varia-
bles dependientes estudiadas en algin punto, o puntos, posteriores del desarrollo.

Hay dos tipos de temas de investigacion especialmente indicados para estudio
longitudinal (Magnusson et al., 1991). El primero se refiere a la persistencia o esta-
bilidad de las conductas. Si, por ejemplo, queremos determinar en qué grado el tem-
peramento de un nifio (un aspecto de la personalidad) permanece constante a lo largo
de su vida, la mejor aproximacion es medir esta caracteristica en el mismo nifio de
forma periédica y examinar las correlaciones entre los conjuntos de resultados obte-
nidos. El segundo tipo de tema que va bien con el método longitudinal se refiere a los
efectos de las primeras experiencias en la conducta posterior. Si queremos determi-
nar si ciertos acontecimientos o condiciones que tienen lugar durante los primeros afios
de la vida de un nifio —el divorcio de los padres, un programa de estimulacién infantil.
o la calidad de la dieta, por ejemplo— producen efectos a largo plazo, las respuestas
mds claras se obtendrdn con una aproximacion longitudinal experimental. Por ejem-
plo, podriamos identificar a un grupo de nifios que han participado en un programa
de estimulacién temprana y a un grupo que no lo han hecho y seguir a ambos grupos
durante un cierto mimero de afnos para ver si surgen diferencias en los resultados
escolares obtenidos. Ambas cuestiones pueden relacionarse también con temas maés
generales de continuidad y discontinuidad, comentados en el Capitulo 1 (un estudio
longitudinal pionero sobre este tema se presenta en el cuadro 3.1).

A pesar del valor obvio de la aproximacion longitudinal, el método tiene ciertas
desventajas. Uno de los problemas mis comunes es el desgaste, 1a pérdida de los in-
dividuos de estudio, que puede suceder por una diversidad de razones. Las familias
pueden mudarse, los nifios pueden enfermar o desarrollar otros problemas que inter-
fieran con la participacién en el estudio, o simplemente, los padres pueden perder in-
terés y retirarse del proyecto. Pueden desarrollarse otros problemas debido a que los
sujetos son sometidos a pruebas repetidamente. Por ejemplo, un estudio referente a la
estabilidad de la inteligencia de un nifio requiere que se administren test CI a interva-
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CuaprO 3.1.  Cldsicos de Ia investigacion.
Estudio de Terman sobre el genio

La investigacién de Lewis Terman sobre los nifios intelectualmente dotados tuvo
una importancia capital. Esta investigacion clasica continda siendo notablemente valiosa
pues siguié a un grupo de sujetos durante casi su vida entera y genero algunos hallazgos
fascinantes (Cravens, 1992).

Terman era psicslogo en la Universidad de Stanford Y @s muy conocido por haber
desarrollado uno de los primeros tests que mide el ClI, el test Stanford-Binet, que des-
cribiremos al comentar los tests de inteligencia en el capitulo 10. En el transcurso de la ad-
ministracion de su nuevo test, Terman se interesé por los nifios que consiguieron los ni-
veles més altos. En 1921 selecciond en California aproximadamente a 1.400 nifios de 11
anos extremadamente inteligentes para participar en un proyecto longitudinal que titulé
Estudios geneéticos del genio (Terman, 1925).

Terman no se interesé unicamente por las puntuaciones del Cl de sus sujetos. Re-
Cogi6 una gran cantidad de informacion sobre sus familias, escuelas, caracteristicas fisi-
cas y mentales, salud mental, rasgos de su personalidad y mas cosas. De ahi en adelante,
en intervalos de aproximadamente diez anos, Temman les readministraba muchos de los
mismos tests y media para averiguar si los nifios dotados se desarroliaban de forma dife-
tente de sus compaderos de inteligencia normal.

Los participantes de su estudio, que llegaron a ser conocidos como «termitas», de-
mostraron ser bastante diferentes de lo que el saber convencional de la epoca habria pre-
dicho: el estereotipo de que los nifios geniales son enfermizos, sumisos e inadaptados
sociales. Cuando se hicieron mayores, se comprobé que eran mas saludables, mas ricos,
con mayor éxito profesional e incluso mas felices que la mayoria de los demas.

Dos de los hallazgos iniciales de Terman han sido en cierto modo controvertidos.
Informé que los nifios dotados provenian de familias mas ricas ¥y con mayor cultura. En el
otro se identificaron muchos mas hombres que mujeres como poseedores de una pun-
tuacién Ci aita. Ambos hallazgos se observan hoy dia con escepticismo por fos psicélo-
gos y pueden haber provenido de predisposiciones o imperfecciones en la forma en que
Terman selecciono a sus sujetos (Shurkin, 1992). -

Terman murié en 1957, pero su investigacion fue continuada por otros, incluyendo a
Robert Sears, un «temita» que se habia convertido en psicdlogo evolutivo. En 1972, cuando
los sujetos habian alcanzado los 60 anos, se les pidi6 que describieran qué aspectos de
sus vidas habian encontrado mas satisfactorios o gratificantes. Curiosamente, la mayoria
de ellos sefialaron a sus familias —no su riqueza, su estatus social 0 su éxito profesional—
como la mayor fuente de su felicidad (Sears, 1977).

La mayoria de los «termitas» han muerto ya. Sin embargo, la gran cantidad de in-
formacion recogida por el equipo de investigacion de Terman es estudiada aun por los cien-
tificos que contintan planteando nuevas preguntas y mejores formas de estudiar los
datos (Friedman et al,, 1995).

los regulares. Sin embargo, las experiencias repetidas con tests pueden hacer al nijio
«hdbil con los tests» respecto al tipo de preguntas y respuestas que se esperan. Esto
puede, a su vez, mejorar la actuacién del nifio. Una tercera desventaja se refiere di-
rectamente al hecho de que los estudios longitudinales se disefian frecuentemente para
durar muchos afios. Hay una posibilidad muy cierta de que los temas tratados o los
instrumentos utilizados al principio del estudio puedan volverse anticuados. Por ejem-
plo, las preguntas experimentales planteadas al comienzo del proyecto pueden llegar
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a ser menos importantes con el paso de los afios y la publicaci6n de los hallazgos de
otras investigaciones. De forma similar, los tests € instrumentos utilizados pueden
quedarse obsoletos. Finalmente, hay una desventaja prictica ms importante. Puesto que,
frecuentemente, requiere mucho personal investigador y muchas horas de observacion
y pruebas, la investigacién longitudinal puede resultar muy cara.

Desarrolio en el contexto cultural. Estudio del ciclo vital

Una variacién interesante de la investigacion longitudinal es el estudio del ciclo vital.
Estas investigaciones se centran en la forma en que los grandes acontecimientos perso-
nales y ambientales influyen en el individuo. Las medidas dependientes interesantes no
son aqui, sin embargo, los impactos a corto plazo de estos acontecimientos que los psi-
célogos estudian habitualmente. El énfasis se pone en la forma en que estos aconteci-
mientos pueden alterar el transcurso de la vida entera del individuo (Elder, 1998).

Generaimente esta investigacién es trabajo de archivo mas que experimental. Esto
quiere decir que los investigadores utilizan, como fuente de datos, estudios longitudinales
existentes que se han llevado a cabo durante afios. Examinando los informes de esos es-
tudios —que frecuentemente trazan la vida de un individuo— el investigador del ciclo vital
puede estudiar nuevas cuestiones de interés actual que pueden no haber sido un tema es-
pecifico del proyecto original. Y dado que la investigacion utiliza datos que ya han sido re-
cogidos, las cuestiones longitudinales pueden estudiarse en una fraccion del tiempo que
normalmente requeriria.

Los estudios del transcurso del ciclo vital han tomado diversas formas. Algunos han
examinado el impacto de los grandes acontecimientos historicos en las vidas de las per-
sonas de una generacién especifica. Los ejemplos incluyen los efectos de la Gran Depresion
de los afos treinta y los efectos de la segunda guerra mundial (Conger y Elder, 1994).
Otros estudios se han fijado en el papel de las transiciones de la vida; por ejemplo, la edad
a la que las mujeres deciden casarse, tener su primer hijo o entrar en el mundo laboral
(Elder, Caspi y Downey, 1986); o los efectos diferentes de entrar temprano o tarde en el
ejército, como se refleja en las experiencias de los «termitas» de Terman (comentadas en
el cuadro 3.1) (Elder, Shanahan, y Clipp, 1994).

Los investigadores del ciclo vital han encontrado un tema de interés vinculado con
los efectos a largo plazo de las caracteristicas precoces de la personalidad (Caspi y
Eider, 1988). Un supuesto que sirve de guia para la investigacion en esta area es que la
relacion de un individuo con su entorno es transaccional. Recuérdese que en el capitulo 2
deciamos que esto significa que una persona produce, en cierto grado, un determinado
tipo de entorno, al que continua siendo expuesta.

Por ejemplo, hay estudios que han examinado las vidas de algunos nifos timidos (Caspi,
Elder y Bem, 1988) y nifios irritables (Caspi, Eider y Bem, 1987). Aunque solo se identifica-
ron unos pocos efectos a largo plazo de la timidez en las chicas, los chicos qus eran timidos
y no decididos mostraron retrasos en el matrimonio, la patemidad y el establecimiento de una
carrera profesional estable. Los nifios irritables, de mal genio, mostraron mayor tendencia a
ser expulsados de la escuela y finalmente a conseguir peores trabajos, menos satisfaccion
en el trabajo, y mas problemas matrimoniales. Las chicas con mal carécter también tendie-
ron a tener matrimonios menos estables cuando adultas, y a casarse con hombres de un
estatus socioecondmico mas bajo. Los investigadores creen que estos nifios, por motivo de
su timidez o de su forma explosiva de ser, engendraron ciertas reacciones en las personas
y asi gradualmente gravitaron hacia (o lejos de) ciertas experiencias sociales y de grupo.
Estos patrones, a su vez, influyeron en las vidas de estos individuos durante muchos anos.
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INVESTIGACION TRANSVERSAL

Una alternativa a la investigaci6n longitudinal es el disefio transversal que
permite a los investigadores examinar las diferencias de desarrollo en Ia conducta, es-
tudiando nifios de diferentes edades en el mismo punto a la vez. En este tipo de ex-
perimento, la edad de los sujetos se convierte en variable independiente en el disefio
de la investigaci6n. La mayor ventaja de esta aproximacion, naturalmente, es que re-
quiere mucho menos tiempo que el método longitudinal. En vez de esperar cinco
anos para determinar, digamos, en qué se diferencian los procesos de la memoria en
nifios de 3 afios de los procesos memoristicos de los nifios de 8 afios, podemos sim-
plemente estudiar un grupo de nifios de 3 afios y un grupo de nifios de 8 afios al mismo
tiempo. El tiempo relativamente corto que se requiere significa también que son ex-
perimentos que dificilmente se encuentran con los problemas de pérdidas de sujetos,
pruebas repetitivas, temas o instrumentos anticuados u obsoletos y alto coste.

Sin embargo, el estudio transversal presenta dos desventajas importantes. La pri-
mera es que los temas referentes a las primeras experiencias y la estabilidad de la con-
ducta no pueden investigarse con este método, pues es imposible determinar el im-
pacto de un acontecimiento sucedido en €poca temprana o la persistencia de un rasgo
precoz examinando aquellas conductas en nifios mayores diferentes de los pequefios
observados.

La segunda es el llamado efecto generacion, que tiene lugar porque ciertos as-
pectos de la conducta de las personas estdn influidos por los acontecimientos y con-
diciones excepcionales experimentadas por su grupo especifico de edad o genera-
cién. Por ejemplo, Supongamos que estamos investigando las capacidades cognoscitivas
de individuos a los 35, 45 y 65 afios de edad Y encontramos que los de 45 afios se las
arreglan mejor en nuestros diversos tests de razonamiento y solucién de problemas
que los grupos mds j6venes o m4s viejos. ; Podrian estos resultados permitirnos llegar
a la conclusién de que el desarrolio cognoscitivo alcanza su cumbre después de los
primeros afios de la edad adulta y después se produce un declive?

Tal interpretaci6n es ciertamente coherente con nuestros datos. Pero aparece otra
explicacién cuando consideramos los entornos educativos de nuestros tres grupos de
sujetos. Los de 65 afios crecieron durante la Depresion, cuando muchos jévenes se vie-
ron forzados a dejar la escuela pronto y buscar trabajo. Los de 35 afios crecieron du-
rante la década de los sesenta, cuando se puso un énfasis mucho mayor en el desa-
rrollo emocional y social del nifio. Pero los de 45 afios empezaron a ir a la escuela
poco después del lanzamiento del satélite ruso Spumik, que estimulé un mayor es-
fuerzo en Estados Unidos por incrementar la preparacién cientifica y matemdtica. La
cuestién aqui es que nuestros sujetos pertenecen a tres generaciones, o grupos de igua-
les, que tienen diferentes experiencias educativas. Las diferencias que observamos pue-
den, pues, no reflejar las diferencias en sus edades tanto como sus distintas experien-
cias vitales,

COMBINACION DE LA INVESTIGACION LONGITUDINAL Y TRANSVERSAL

Para conseguir las mejores caracteristicas de los disefios longitudinal y trans-
versal, los investigadores combinan a veces los dos métodos en un disefio secuen-
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cial. La aproximacién combinada empieza con una simple investigacion transversal,
durante la cual varios grupos de nifios de diferentes edades se estudian simultanea-
mente. Los mismos grupos se estudian de nuevo una o mis veces posteriormente
para proporcionar una perspectiva longitudinal sobre la cuestion.

Por ejemplo, un investigador podria comenzar midiendo el grado de competiti-
vidad demostrada por nifios de 4, 7 y 10 afios de edad jugando a un determinado juego.
Tres afios més tarde, el investigador hace un retest a los nifios, cuyas edades son
ahora 7, 10 y 13 afios. Este procedimiento proporciona dos tipos de comparaciones
posibles de los datos. Las comparaciones transversales entre los nifios pueden ha-
cerse por medio del test inicial y el posterior para ver si los nifios muestran a diferen-
tes edades distintos niveles de competitividad. Ademds, la estabilidad de la competi-
tividad de cada nifio puede examinarse por medio de una comparacién de los resultados
del nifio en las dos edades.

El disefio combinado también permite al investigador comprobar directamente
dos de los problemas comunes asociados con los disefios individuales. Si los datos de
los grupos de 7 y 10 afios de edad durante la primera prueba difieren de los datos
de esos grupos durante la segunda prueba, entonces esas diferencias son con mucha
probabilidad consecuencia de un efecto de generacién (un problema del disefio trans-
versal) o un efecto de la repeticién del test (un problema del disefio longitudinal).
En cada caso, el investigador necesitaré ser precavido al extraer las conclusiones
que se refieran a la vez a las diferencias relacionadas con la edad en la competitivi-
dad y la estabilidad de la conducta en el paso del tiempo. Pero si los datos de estos
grupos son muy similares, el investigador puede tener bastante seguridad respecto a
los resultados del estudio.

ESTUDIOS MICROGENETICOS

Una aproximacion en cierto modo nueva para examinar el cambio en el desa-
rrollo supone el estudio intensivo de un pequefio niimero de nifios en un breve
perfodo de tiempo. El propésito de este método microgenético es investigar cam-
bios en procesos importantes del desarrollo mientras estdn sucediendo (Kuhn, 1995;
Siegler, 1995).

Recuérdese del capitulo 1 que algunos aspectos del desarrollo humano se con-
sideran discontinuos, son relativamente estables durante un cierto tiempo y después
cambian inesperadamente a un nivel superior. Los investigadores que intentan enten-
der la naturaleza de esos cambios han utilizado la aproximacién microgenética con la
esperanza de examinar el proceso especifico del desarrollo cuando pasa de un nivel a
otro. La mayor parte de las investigaciones que utilizan esta aproximacion se han de-
dicado a las capacidades cognoscitivas de los nifios, probablemente porque el concepto
de cambio discontinuo es coherente con la visién del desarrollo sostenida por la ma-
yoria de los psic6logos cognitivo-evolutivos.

Un estudio microgenético empieza con diversos nifios de aproximadamente la
edad en que un cambio de desarrollo se supone que ha de tener lugar. La conducta es-
tudiada se observa y mide repetidamente en estos nifios. Por ejemplo, si el experimento
se centra en el uso de una estrategia cognoscitiva especifica para resolver un cierto tipo
de problema (un tema de atencién comiin en este tipo investigaci6n), se les pide a los
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nifios que resuelvan muchos de esos problemas en un periodo de semanas. En un ex-
perimento asi, el investigador no sélo evalia la correccion de las soluciones, sino que
también examina precisamente c6mo se enfrentan los nifios a cada problema., quizd
pidiéndoles que describan lo que estan haciendo. De esta forma, el investigador in-
tenta identificar cudndo el nifio pasa de utilizar una estrategia cognoscitiva simple a
otra més sofisticada. Examinando este proceso con mucha atencidn, el investigador
puede adquirir una mayor comprension de cémo funciona exactamente.

Aunque el método microgenético puede producir una gran cantidad de infor-
macién nueva sobre el proceso de desarrollo, también tiene inconvenientes. Un pro-
blema prictico es que el hecho de requerir muchas observaciones en un periodo com-
primido de tiempo puede hacer que sea una aproximacion cara. Otra consideracidn es
que se ha de tener mucho cuidado para asegurarse de que la evaluacion repetida de

las capacidades de los nifios no producen cambios en las conductas que nos interesan
(Pressley, 1991).

Recapitulacion

Muchos temas referidos al desarrollo requieren comparaciones de la conducta
de los nifios en diferentes edades. El método longitudinal evalia la conducta de los
mismos nifios a lo largo de un periodo de tiempo. Es especialmente iitil para cues-
tiones referentes a los efectos que producen experiencias precoces en la conducta pos-
terior y la estabilidad de la conducta. El método longitudinal generalmente padece
problemas como la pérdida de sujetos, los efectos de las pruebas repetidas y el hecho
de que cuestiones e instrumentos pueden quedar anticuados. También es caro. La in-
vestigacion transversal requiere menos tiempo que la longitudinal porque significa el
estudio simultdneo de nifios de diferentes edades. Sin embargo, sufre a veces el efecto
cohorte, o de generacion. Las dos aproximaciones —longitudinal y transversal— pue-
den combinarse en un disefio secuencial, que ofrece algunas de las ventajas de am-
bos métodos. El método microgenético se utiliza para estudiar cambios emergentes en
el desarrollo, comprobando de forma intensiva la conducta de un nimero reducido de
nifios en un periodo breve de tiempo.

Otras ticticas de investigacién

Los investigadores del desarrollo utilizan muchos métodos adicionales de inves-
tigacién. En esta seccion describimos el estudio de casos, la investigacion transcultu-

ral y la investigacién comparativa, tres métodos populares para investigar diversos
temas del desarrollo.

ESTUDIO DE UN cASO

A veces la investigacién implica Gnicamente a un individuo que se convierte en
el sujeto de un estudio de un caso. Con frecuencia estos estudios se refieren a temas
clinicos, como cuando por ejemplo un nifio presenta una alteracién extrafia o cuando
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se aplica a un problema del desarrollo un nuevo tratamiento. Ocasionalmente, un
nifio ha tenido experiencias tan poco habituales como para atraer el interés de los psi-
cologos por razones tedricas.

La investigacion del estudio de un caso implica métodos diferentes. A veces es
puramente descriptivo, como en las tempranas biografias de bebés que comentamos
en el capitulo 1. Pero la investigacién experimental pueden también realizarse con un
tinico nifio. Hemos visto anteriormente, por ejemplo, que el disefio de réplica inversa
puede utilizarse en esta forma. A veces estudios de casos también representan expe-
rimentos naturales en el sentido de que un nifio ha estado expuesto a un conjunto es-
pecifico de circunstancias que no hubieran podido disponerse en forma alguna —ge-
neralmente por razones éticas— pero que ofrecen a los investigadores la oportunidad
de observar los efectos de tales circunstancias (variable independiente) en uno o més
aspectos de la conducta del nifio (variable dependiente).

Un ejemplo dramatico de tal situacién es el caso de «Genie», una nifia que fue
mantenida en aislamiento por sus padres: nunca nadie hablé con ella hasta que tuvo
14 aiios (Curtiss, 1977). Genie presentaba, para los investigadores del lenguaje, una
oportunidad tnica para investigar si ser privado de la exposicion a la lengua a edad
temprana puede afectar la capacidad infantil de adquirir habilidades verbales a edad avan-
zada. Tal cuestién, naturalmente, nunca hubiera podido ser estudiada en ningin ex-
perimento convencional.

La limitacién mayor de utilizar un dnico participante en la investigacion es que
el investigador debe tener precaucién al extraer conclusiones del caso. Genie, por ejem-
plo, no s6lo habia sido privada del lenguaje, sino que también experiment6 una in-
fancia extremadamente dura e inusual, por culpa de sus padres. No queda claro si los
datos referentes a su capacidad lingiiistica pueden generalizarse a otros nifios.

A pesar de las limitaciones, el estudio de casos resulta valioso en el proceso de
investigacién al permitir que surjan temas o cuestiones nuevas que es posible estudiar
utilizando métodos de investigacion mas cuidadosamente controlados.

INVESTIGACION TRANSCULTURAL

Un tema importante para la psicologia infantil actual es que el desarrolio debe
estudiarse en el contexto. Vimos en el modelo de Bronfenbrenner (capitulo 2) que un
contexto realmente importante en el que los nifios se desarrollan es la cultura de sus
pueblos. {Como podemos determinar la influencia de la cultura en un aspecto especi-
fico de la conducta o el desarrollo?

Una aproximacion es estudiar la misma conducta en culturas diferentes. Los es-
tudios transculturales utilizan el entorno cultural del nifio como una variable inde-
pendiente en el experimento y examinando sus efectos en la variable o variables
dependientes estudiadas. Estos estudios Han sido llevados a cabo en 4reas tan diver-
sas como el papel de los géneros, el razonamiento moral y las habilidades perceptivas
(Shweder et al.. 1998).

Un uso importante de este método experimental es investigar las cuestiones re-
ferentes a la herencia y el medio. El desarrollo del lenguaje sirve una vez mas de ejem-
plo. Los nifios de habla inglesa siguen un patrén o pauta de adquisicién de lenguaje re-
lativamente predecible. Ciertas estructuras gramaticales aparecen antes que otras (las



METQDOS DE INVESTIGACION 87

oraciones activas antes que las pasivas) y ciertos tipos de errores y omisiones son muy
comunes entre todos los nifios de una edad determinada. ¢Significan estas similitudes
que el desarrollo del lenguaje esti guiado por mecanismos biol6gicos innatos y es, en
consecuencia, esencialmente el mismo para todos los seres humanos? ;O reflejan
simplemente el hecho de que la mayoria de los nifios de una cultura dada estsn ex-
puestos a modelos de lenguaje muy similares por padres, maestros y otras personas”?

Una aproximacioén fructifera para responder esta pregunta es examinar modelos
de adquisici6n del lenguaje en diversas culturas. Si los nifios de diferentes entornos
lingiifsticos muestran pautas similares en el desarrollo de la gramética y deformacio-
nes del habla, tenemos buenas pruebas de que el desarrollo del lenguaje resulta
guiado genéticamente. Si encontramos diferencias entre grupos culturales podremos
llegar, sin embargo, a la conclusién de que los factores ambientales contribuyen al pro-
ceso de adquisicién del lenguaje (tema que continuaremos en el capitulo 11).

INVESTIGACION COMPARATIVA

Los psicélogos han estudiado también las conductas a través de las especies.
Aunque la investigacién comparativa de este tipo ha servido para muchos propési-
tos diferentes, los evolutivos, tradicionalmente, han realizado experimentos con ani-
males por dos razones. Primera, los investigadores de la tradicién etolégica estudian
la conducta animal en busca de claves sobre los origenes evolutivos de conductas hu-
manas similares. Por ejemplo, el determinar la forma en que el proceso de impronta
hace que las aves recién nacidas desarrollen un vinculo social con sus madres puede
ayudar a los investigadores de la infancia a comprender los mecanismos implicados
en el desarrollo del apego entre los bebés humanos y sus madres. De manera similar,
el estudiar los juegos-lucha que generalmente tienen lugar entre los cachorros de mu-
chas especies puede proporcionar ideas sobre las interacciones sociales de las rifias
entre los chicos.

Con mis frecuencia, sin embargo, la investigacién comparativa permite a los psi-
cOlogos del desarrollo Hevar a cabo estudios que estarian prohibidos con seres huma-
nos por razones €ticas. ;Qué sucede, por ejemplo, a un bebé que se cria durante seis
meses sin madre? ;Se desarrolla el sistema visual con normalidad €n una criatura criada
en oscuridad total? ; Influyen en la conducta social posterior de la criatura las inyec-
ciones de hormonas sexuales que recibi6 de su madre durante el embarazo? Estas y
otras muchas preguntas serfan imposibles de encararse experimentalmente con seres
humanos. Utilizando otras especies, los investigadores han estudiado todos estos te-
mas en el laboratorio.

Recapitulacion

El estudio de casos implica a un solo individuo Yy con frecuencia se refiere a te-
mas clinicos. La posible generalizacién de los hallazgos es limitada, pero los resul-
tados a veces impulsan una investigacién mds rigurosa de un tema. La investigacion
transcultural es itil para estudiar la influencia de la cultura en el desarrollo y para
enfocar algunas cuestiones respecto a la herencia y el medio. Los etélogos llevan a
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cabo la investigacion comparativa para identificar similitudes en los procesos de con-
ducta entre los seres humanos y las especies no humanas. También proporciona una
forma de acercarse experimentalmente a temas que no seria ético investigar con su-
Jetos humanos.

Cuestiones éticas

Nadie cuestionaria el hecho de que 1a investigacién psicolégica produce fre-
cuentemente descubrimientos que benefician a los nifios, a los adultos y a la sociedad
en su conjunto. Sin embargo, casi cualquier investigacion relacionada con los sujetos
humanos puede presentar una diversidad de riesgos. Los investigadores, en conse-
cuencia, tienen la obligacién de determinar exactamente qué efectos potencialmente
negativos pueden resultar de sus experimentos y considerar si estos riesgos sobrepa-
san el valor potencial de los resuitados de la investigacidn (Fisher y Tryon, 1990;
Rheingold, 1982a).

La preocupacidn respecto a las cuestiones éticas no ha sido siempre tan grande
como lo es hoy en dia. Los primeros investigadores tuvieron pocas restricciones en su
investigacion, como es evidente por experimentos tan cuestionables como el condi-
cionamiento hecho por John B. Watson de un nifio de 11 meses de edad. Hoy en dia,
sin embargo, la atenci6n se estd centrando crecientemente en salvaguardar los dere-
chos y el bienestar de los nifios (Sieber, 1992).

RIESGOS POTENCIALES

Una preocupacion obvia en cualquier experimento es la posibilidad de danar fi-
sicamente al nifio, aunque este problema es relativamente escaso en la investigacion
del desarrollo. Una cuestién més comtin, y frecuentemente mads sutil, se refiere al dafio
psicoldgico potencial para el nifio. Algunas hipétesis experimentales pueden requerir,
por ejemplo, observar cémo responden los nifios cuando no pueden resolver un pro-
blema, se les prohibe jugar con un juguete atractivo, o son expuestos a una conducta
violenta. Estos procedimientos pueden producir diversas emociones negativas, como
el miedo al fracaso, la frustracién o la fatiga. La preocupacion radica en que los nifios
puedan continuar experimentando estas emociones durante cierto tiempo después de
haber pasado por la situacion experimental.

Una categoria en cierto modo menos obvia de problemas supone las violacio-
nes de la privacidad. Si un investigador consigue secretamente acceso a las notas es-
colares de un nifio, o si se realizan observaciones sin el conocimiento del nifio, o si

datos referentes al nifio o la familia llegan a conocimiento publico, pueden haberse
violado los derechos legales y éticos de esos sujetos.

SALVAGUARDIAS

La preocupacion por la ética en las practicas de investigacién ha llevado al de-
sarrollo de salvaguardias disefiadas para evitar o eliminar riesgos potenciales. Estas
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salvaguardias se han convertido en general en una parte rutinaria de los procesos ac-
tuales de investigacién. Ademds, organizaciones cientificas profesionales han desa-
rrollado cédigos de estandares éticos para dirigir a sus miembros. Ethical Principies
in the Conduct of Research with Human Farticipants (1982), publicado por la American
Psychological Association, y «SRCD Ethical Standards for Research with Children»
(1990) publicada por la Society for Research in Child Development, reproducida par-
cialmente en la tabla 3.1, son dos ejemplos importantes.

TABLA 3.1 Estdndares éticos para la investigacion con nifios.
Society for Research in Child Development

Los nifios como participantes en una investigacion presentan problemas éticos para el in-
vestigador que son diferentes de los presentados por participantes adultos. Los nifios son mas
vulnerables a la tensién que los adultos, y al tener menos experiencia y conocimiento que és-
los, son menos capaces de evaluar el valor social de la investigacién, y de comprender el
significado de los propios procedimientos de investigacion. En todos los casos, en consecuen-
cia, se ha de conseguir el consentimiento o asentimiento del nifio para participar en la investi-
gacion, al igual que el de fos padres o encargados del nifio.

En general, no importa cudl sea su edad, los nifios tienen derechos que se sobrepo-
nen a los derechos del investigador. El investigador estd. en consecuencia, obligado a
evaluar cada operaci6n propuesta en términos de tales derechos, y antes de proceder con
la investigacion, obtener Ja aprobaci6n de un Consejo de Revisién Institucional apropiado.

Los principios que se indican a continuacién han de haberse suscrito por todos los miem-
bros de la Society for Research in Child Development. Estos principios no intentan inmis-

cuirse en los derechos y obligaciones de los investigadores respecto a la forma de llevar a
cabo una investigacion.

Principio 1. Procedimientos que no produzcan daiio

El investigador no ha de realizar actuaciones que puedan dafiar fisica o psicolégicamente
al nifio. Estd igualmente obligado a utilizar siempre el sistema que produzca menos tensién,
siempre que ello sea posible. El dajio psicoldgico, en casos especificos puede ser dificil de de-
finir; sin embargo. su definicion y medios para reducirlo o eliminarlo son responsabilidad del
investigador. Cuando tenga dudas respecto a posibles cfectos daiiinos de las actividades de la
investigacion debe consultar a otros. Cuando el dafio parezca inevitable, el investigador est4
obligado a encontrar otros medios de obtener la informacién o a abandonar la investigacion.

Principio 2. Consentimiento informado

Antes de buscar el consentimiento o asentimiento del nifio, el investigador debers infor-
marle de todas las caracteristicas de la investigacién que podrian influir en su voluntad de par-
ticipar y deber4 responder a las preguntas del nifio en términos adecuados para su compren-
sién. El investigador deber4 respetar la libertad del nifio para elegir participar o no en la
investigacion. déndole la oportunidad de dar o no su consentimiento a la participacién, asi como
a elegir el no continuar participando en cualquier momento. Consentimiento significa que el
nifio muestra alguna forma de acuerdo en participar sin comprender necesariamente el signifi-
cado total de la investigaci6n, necesario para dar un consentimiento informado. Los investiga-
dores que trabajen con nifios debérian hacer un esfuerzo especial para explicar los procedi-

mientos de investigacion a los padres y ser especialmente sensibles a cualquier indicador de
incomodidad del nifio.
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A pesar de la gran importancia de obtener el consentimiento, pueden surgir ejemplos en
que el consentimiento o cualquier clase de contacto con el participante haria imposible llevar
a cabo la investigacién. El campo de investigacién no intrusivo es un ejemplo comun. Es con-
cebible que tal investigacion puede llevarse a cabo éticamente si se realiza en lugares publi-
cos, se protege totalmente el anonimato de los participantes, y no hay previstas consecuencias
negativas para los participantes.

Principio 3. Consentimiento paterno

De forma similar ha de obtenerse el consentimiento informado de padres, tutores lega-
les, o aquellos que actian in loco parentis (maestros, superintendentes de instituciones), pre-
feriblemente por escrito. El consentimiento informado requiere que los padres u otros res-
ponsables adultos sean informados de todas las caracteristicas de la investigacién que pueden
influir en su voluntad de permitir que el nifio participe. No s6lo ha de respetarse el derecho
de los responsables adultos a negarse a dar su consentimiento, sino que deberia informarse-
les de que pueden denegar la participacién sin incurrir en ninguna penalizacién para ellos o
el nifo.

Principio 4. Consentimiento adicional

Debe también obtenerse el consentimiento informado de cualquier persona, como pro-
fesores de escuela, por ejemplo, cuya interaccién con el nifio sea sujeto de estudio. Tal como
con los nifios y sus padres o tutores, el consentimiento informado requiere que las personas que
interactian con el nifio durante el estudio sean informadas de todas las caracteristicas de la in-
vestigacion que pueden influir en su voluntad de participacion.

Principio 5. Incentivos

Los incentivos para la participacién en un proyecto de investigacién deben ser justos y
no exceder indebidamente el tipo de incentivo que el nifio percibe normalmente. Cualquiera
que sean los incentivos utilizados, el investigador ha de tener en mente que cuanto mayores
sean los posibles efectos de la investigacion en el nifio, mayor es la obligacién de proteger su
bienestar y libertad.

Principio 6. Engaiio

Aunque el ideal ético sea la revelacion total de informacién durante el proceso de ob-
tencién del consentimiento, un estudio especifico puede necesitar ocuitar cierta informacién o
engafiar. Siempre que la ocultacién de informacidn o el engafio se considere esencial para lle-
var a cabo el estudio, el investigador debe satisfacer a los colegas de la investigacidn respecto
a que ese juicio es correcto. Si se practica el ocultar informacién o engafiar, y hay razones para
creer que los participantes en la investigacion sufrirdn por ello una influencia negativa, debe-
rian tomarse medidas adecuadas después del estudio para asegurarse la comprensién de los par-
ticipantes de las razones del engafio.

Principio 7. Anonimato

Para conseguir el acceso a informes institucionales, el investigador debe obtener permiso
de las autoridades responsables. Debe preservarse el anonimato de la informacién y no utilizar
otra informacion que aquella para la que se ha obtenido permiso.



METODOS DE INVESTIGACION 91

Principio 8.  Responsabilidades mutuas

Desde el principio de cada investigaci6n debe haber un acuerdo claro entre investigado-
res y padres, tutores o aquellos que actiien in loco parentis, y el nifio, cuando sea apropiado,
que defina las responsabilidades de cada uno. El investigador tiene la obligacién de hacer honor
a todas las promesas y compromisos del acuerdo.

Principio 9. Peligro

Cuando en el transcurso de la investigacién liegue a la atencién del investigador infor-
macién que podria hacer peligrar el bienestar del nifio, el investigador tiene la responsabilidad
de comentar la informacién con los padres o tutores o con expertos en el campo para arreglar
la asistencia necesaria para el nifio.

Principio 10. Consecuencias imprevistas

Cuando de los procedimientos de investigaci6n resulten consecuencias indeseables para
los participantes que no fueron previstas con anterioridad, el investigador debe emplear inme-
diatamente medidas para corregir esas consecuencias, y rediseiar los procedimientos si se han
de incluir en posteriores estudios.

Principio 11. Confidencialidad

El investigador debe guardar confidencialmente toda la informacién obtenida sobre los
participantes en la investigacion. Las identidades de los participantes deben ocultarse en los in-

formes de resultados escritos o verbales, y también en los comentarios informales con alum-
nos y colegas.

Principio 12.  Informacién a los participantes

Inmediatamente después de recoger los datos, el investigador debe aclarar a los parti-
cipantes en la investigacién cualquier mala interpretacién que haya surgido. El investigador re-
conoce asimismo el deber a comunicar los resultados generales a los participantes en términos
adecuados para su comprension.

Principio 13.  Informe de resuitados

Dado que los trabajos del investigador pueden causar una sobrecarga inintencionada so-
bre los padres y los nifios, ha de tenerse precauci6n al comunicar los resultados, hacer infor-
maciones evaluadoras, o dar consejos.

Principio 14. Implicaciones de los resultados

Los investigadores deben ser conscientes de las implicaciones sociales, politicas y humanas
de su investigacién y deben ser especialmente cuidadosos en la presentacion de los logros de
la investigacién. Este principio, sin embargo, no deniega en ningin caso a los investigadores
el derecho a dedicarse a cualquier drea de investigacién, o el derecho a observar estindares ade-
cuados de comunicaci6n cientifica.

Fuente: Extrafdo de «SRCD Ethical Standards for Research with Children», invierno de 1990, SRCD
Newsletter, pp. 5-6.
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Quiz4 la medida mas importante utilizada para asegurar que la investigacién se
lleva a cabo de forma ética es la revision por un igual. Antes de empezar un estudio,
se anima a los investigadores, y en muchas ocasiones se les requiere, a que sometan
el plan de investigacién a otros cientificos para comentario y aprobacién. Esta prac-
tica permite un examen objetivo de los procedimientos por individuos con conoci-
mientos y que no estdn implicados personalmente en la investigacion. Los comités de
revision de iguales sopesan el posible valor de los descubrimientos respecto a los
riesgos potenciales. A veces ofrecen sugerencias respecto a como podrian proba-
blemente prevenirse o minimizarse los efectos negativos. Casi toda la investigacion
llevada a cabo en universidades y centros de investigacion o con fondos de organiza-
ciones gubernamentales queda sujeta a revision por parte de otros colegas.

Otra salvaguardia clasica para proteger los derechos de los nifios es el reque-
nmiento de que los investigadores obtengan el consentimiento formal de los partici-
pantes en el estudio. Toda investigacion llevada a cabo con nifios requiere el permiso
escrito de ambos padres y la institucién (escuela, centro de atencién diaria, guarderia,
etc.) donde la investigacién haya de realizarse. Ademas, cada nifio debe ser informado
de los procedimientos generales del estudio. Y lo que es mds importante, el nifio
tiene el derecho a no participar o abandonar en cualquier momento, sin tener en cuenta
el hecho de que los padres hayan dado su permiso.

Si los procedimientos de investigacion pueden producir sentimientos negativos
en el nifio, el investigador debe proporcionar algunos medios para reducir esos senti-
mientos antes de que el nifio abandone el lugar donde la investigacién se realiza. Por
ejemplo, si un nifio participa en un experimento sobre el fracaso, el investigador po-
dria acabar la sesi6n de investigacién haciendo que el nifio realice una tarea relati-
vamente facil que asegure el éxito. También, en la medida en que parezca razonable,
el investigador debe, en cierto momento, explicar al nifio el propdsito del estudio y su
papel en él.

Mantener la confidencialidad del sujeto es también un aspecto esencial de la in-
vestigacién ética. Siempre que sea posible, la identidad de los participantes y la
informacion respecto a su actuacién individual deberdn ocultarse a todo aquel que no
esté directamente en contacto con la investigacién. El anonimato se consigue con fre-
cuencia por medio de la practica de asignar nimeros a los sujetos y utilizar esos nu-
meros en vez de los nombres durante el andlisis de los datos.

Finalmente, todo psicélogo investigador tiene alguna responsabilidad ética que
va mds alld de la proteccién de los individuos que participan en la investigacion. Por
ejemplo, los cientificos que informan sobre datos que pueden ser controvertidos o
que pueden influir en decisiones de politica social tienen la obligacién de describir
las limitaciones y el grado de confianza que tienen en sus descubrimientos. Ademas,
los investigadores deberian proporcionar normalmente a sus sujetos alguna informa-
cion general respecto a los resultados finales de la investigacion, como reconocimiento
a la importancia de su contribucion al proceso total de la investigacién.

Recapitulacion

La investigacion con seres humanos supone siempre un equilibrio entre el valor
potencial de los descubrimientos y cualquier riesgo que pudiera presentarse. Las ca-
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tegorias mds comunes de riesgos incluyen davios fisicos Yy psicoldgicos al nifio y vio-
lacion del derecho de privacidad. Ciertas salvaguardias se utilizan ahora de Jorma
general. Incluyen revision a priori de los planes de investigacion por otros cientifi-
cos; obtencion del consentimiento informado de padres, profesores ¥ nifios implica-
dos en el estudio; eliminacion de cualquier sentimiento negativo experimentalmente
producido por medio de procedimientos extra; informacion breve pero clara respecto
al propdsito de la investigacion, Y mantenimiento estricto de la confidencialidad. Otros
requerimientos éticos incluyen aceptar cierta responsabilidad respecto a las ramifi-
caciones sociales de los descubrimientos Y proporcionar informacion a los partici-
pantes sobre el resultado del provecto de investigacion.

Conclusién

Nuestra razén principal para dedicar un capitulo a cuestiones de metodologia es
hacer hincapié en el hecho de que los métodos de investigacion eficaces son esencia-
les para el avance del conocimiento cientifico. Desvelar los secretos del desarrollo in-
fantil requiere diversos elementos. Empieza, naturalmente, con las ideas perceptivas
de un investigador ingenioso. Pero incluso el mds ingenioso de los investigadores no
puede responder a preguntas teGricas Importantes sin unas técnicas adecuadas de in-
vestigacion. Por ejemplo, la existencia de dtomos y genes fue propuesta por primera
vez hace muchos afios. Pero sélo tras el descubrimiento del acelerador de particulas
o el microscopio electrénico pudieron los cientificos confirmar sus intuiciones. De
forma similar, los psicélogos han debatido largo tiempo acerca de las capacidades fi-
sicas y cognoscitivas del recién nacido. Sélo en los anos sesenta, sin embargo, se han
desarrollado técnicas de investigacién que permiten estudiar muchas de esas cuéstio-
nes cientificamente.

Otra razén para incluir este capitulo ha sido que el resto del texto presenta gran
cantidad de datos de investigaci6n referentes a la descripcién de procesos y progresos
evolutivos. Estos datos, en su mayor parte, se han reunido a través de los métodos des-
critos aqui; en consecuencia, es ttil acercarse a ellos con un entendimiento de las di-
ferencias entre los disefios experimental y correlacional, experimentos longitudinales
y transversales, etc. Estos fundamentos facilitan el camino para otras técnicas y pro-
cedimientos mucho mis especificos utilizados en diversas dreas y que describimos
cuando aparecen en escena.
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RESUMEN VISUAL DEL CAPITULO 3
METODOS DE INVESTIGACION

Investigacion cientific:

Meétodo descriptivo: Implica la observacién simple. Se utiliza principalmente
como primer paso para explorar dreas sobre las que se tiene :

poca informacion.

Estudios
correlacionales:

e b

Se utilizan para identificar relaciones entre variables y para
describirlas en términos de su direccién y fuerza. No

Método experimental: i !mplica la manipulacion sistemadtica de la variable
- independiente y el examen de los efectos producidos en la
variable dependiente. Permite a los investigadores extraer
. conclusiones referentes a causa y efecto.
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Estudio det desarrotlo

- lnvestigacién Valora la conducta del mismo nifio durante un periodo
- longitudinal: de tiempo. Es itil para estudiar temas referentes a efectos
AT s a largo plazo de experiencias tempranas y la estabilidad

de la conducta.

Desventajas: Desgaste del sujeto, efectos de la repeticién
de pruebas, los temas ¢ instrumentos pueden quedar
anticuados, se necesita tiempo para llevar a cabo la
investigacién y es cara.

o

- Investigacion Implica estudiar simultdneamente nifios de diferentes
transversal: edades. Requiere menos tiempo que la investigacién
~ longitudinal.

" Desventajas: Efecto generacional.

Disefio secuencial: Se trata de una combinacién de investigacién longitudinal
y transversal que ofrece algunas de las ventajas de ambos
métodos.

Meétodo microgenético: i Se utiliza para estudiar cambios emergentes en el
) - desarrollo, comprobando intensivamente la conducta de un
pequefio niimero de nifios en un breve periodo de tiempo.

Otras tacticas de investigacion

' Estudio de casos: wespe El estudio de un tnico individuo, con frecuencia centrado
=" en cuestiones clinicas. Debe tenerse precaucion al
¢ generalizar los resultados a otros individuos.

i e T e

: 5 T : Rk g SRR I e R

Disefiada para determinar la influencia de la cultura en
algunos aspectos del desarrollo. Puede también utilizarse
en los temas referentes a herencia y medio.

. Investigacién
% transcultural:

Investigaci6n realizada con especies no humanas para
conseguir informaci6n relevante sobre el desarrollo
humano.

. Investigacién
; comparativa:




96 PSICOLOG{A INFANTIL

Salvaguardias utilizadas generalmente para reducir el riesgo de causar daiios fisicos o
psicolégicos en el nifio o transgredir su intimidad.

Revisi6n Consentimiento ‘ ks o
por otros colegas: -’ pa§ado en 'la. -p Informar: «p» Confidencialidad:

.. informacion:
Hacer que otros Obtener el . Explicar al nifio el Ocultar la identidad
individuos no = CONSEntimiento wie  Proposito del wi de los participantes
implicados basado en la estudio y eliminar "y los detalles de su
personalmente en - informacién de los .. cualquier actuacién
la investigacién nifios, padres y sentimiento " individual.
revisen la maestros negativo producido
planificacién. - implicados en el experimentalmente.

estudio.





