PREFACIO

Al preparar la segunda edicién de Psicologia infantil, nuestros objetivos princi-
pales seguian siendo los mismos que en la primera edicidn: ser utiles a las necesida-
des de los profesores, llevar al maximo el aprendizaje de los alumnos, y reflejar cui-
dadosa y comprensivamente la disciplina de la psicologia del desarrollo tal como es
hoy en dia. Una vez mis creemos haber conseguido estos objetivos de forma tal que
el libro destaca sobre los demas.

Al preparar esta nueva edicién, hemos ampliado los objetivos para incluir una
mayor integracion del material contextual, un énfasis creciente en la investigacién mul-
ticultural y transcultural, y unas aplicaciones ain mas implicadas en el mundo real. Al
hacerlo, hemos creado una edicién realmente nueva de este libro, que capta el interés
y la importancia de la psicologia infantil, cuando la disciplina entra en el siglo XxI.

Una aproximacién contextual

El rasgo mds importante y caracteristico de Psicologia infantil es su énfasis en la
visién contextual del desarrollo humano. Inspirada por el influyente libro de Urie Bron-
fenbrenner, y estimulada por el redescubrimiento de las publicaciones de Lev Vygotsky,
la moderna psicologia del desarrollo ha adoptado recientemente una perspectiva con-
textual. No se considera al nifio como un receptor pasivo de las influencias ambientales
sino como un productor activo de tales influencias. Desde el mismisimo principio, el
nifio establece un «baile» transaccional con su cuidador, regulando cada uno la con-
ducta del otro. Segun va creciendo el nifio, su desarrollo interactiia en forma esencial
con los contextos sociales en los que tiene lugar, siendo los tres méds importantes el
sistema familiar, el entorno escolar y el contexto cultural.

Lamentablemente, los libros sobre el desarrollo no han seguido el ritmo de esta
tendencia. Con demasiada frecuencia el material contextual se incluye simplemente en
forma de capitulos separados, referentes a la familia y a las influencias escolares, como
un apéndice al final del libro. En consecuencia, el comentario sobre estas influencias
llega demasiado tarde para ser de méximo valor pedagégico. Los determinantes exis-
tentes en estos y otros marcos contextuales deberian ser, en cambio, entretejidos en la
historia del desarrollo y considerados en el momento en que se comente el aspecto
importante correspondiente del desarrollo. Si queremos comentar, por ejemplo, de
qué forma el tamaiio de 1a familia o de la clase influye en la inteligencia, el lugar para
presentar este material es el capitulo referente a la inteligencia, no los capitulos refe-
ridos a la familia o la escuela, cerca del final de curso. Una solucion a este problema



22 PREFACIO

—empleada indudablemente por muchos profesores— es extraer material de los capi-
tulos posteriores e insertarlos donde les pertenece. Este método, sin embargo, es inco-
modo e insatisfatorio.

Aqui, como en las ediciones anteriores de Psicologia infantil ofrecemos una
solucién mejor. El material sobre la familia, la escuela y otras influencias contextuales
se integra en el cuerpo principal del texto. Esto permite al curso moverse de un drea del
desarrollo a otra, segiin el interés del momento, mientras se incluye el amplio tapiz de
variables que influyen en cada area. En esta nueva edicion hemos aumentado la parte
dedicada a influencias contextuales y también hemos presentado ejemplos detallados
a ese respecto en secciones separadas, que se titulan «Desarrollo en el contexto fami-
liar», «Desarrollo en el contexto escolar» y «Desarrollo en el contexto cultural».

Como en la edicién anterior, el capitulo 2 introduce el tema contextual en la pre-
sentacién del modelo de sistemas ecolégicos de Urie Bronfenbrenner. Posteriormente,
cada capitulo incluye una o mis «Secciones de desarrollo en contexto» importantes
para el tema tratado. Por ejemplo, en el capitulo 5 («Desarrollo prenatal») considera-
mos c6mo es la vida en las familias creadas mediante métodos alternativos de con-
cepcion. En el capitulo 7 («Desarrollo sensorial y perceptivo»), describimos cémo pue-
den afectar las experiencias culturales a la percepcion de la misica en un bebé. En el
capitulo 15 («Desarrollo del papel del género y diferencias entre los sexos»), exami-
namos si el entorno y el programa escolar tipico favorece a los chicos respecto a las
chicas. M4s importante atin, hemos intercalado material contextual por todo el libro,
y estudiado las influencias especificas pertinentes en cada capitulo.

Organizacién tematica

Hemos organizado el libro segin los temas. Al dedicarle un capitulo a cada
4rea temdtica, creemos presentar de forma més efectiva y critica todo el corpus de la
investigacion y las teorias importantes que se refieren a su area.

Los 16 capitulos pueden agruparse en cuatro partes generales:

Los capitulos 1 a 3 proporcionan los fundamentos de la disciplina y tratan de
historia, teoria y métodos de investigacién. Al mantener la aproximacién del texto
orientada a la investigacion, los temas se presentan en detalle.

Los capitulos 4 a 6 se centran en el desarrollo biolégico y fisico, incluyendo la
genética, el desarrollo prenatal, el nacimiento, el crecimiento y el desarrollo motor.

Los capitulos 7 a 11 cubren el desarrollo sensorial y perceptual, tres aproxima-
ciones al desarrollo cognoscitivo, y el lenguaje.

Los capitulos 12 a 16 describen el desarrollo social y de la personalidad, inclu-
yendo el desarrollo emocional, el apego, €l «si mismo», el desarrollo moral, la con-
ducta prosocial y antisocial, el desarrollo del papel del género, y las relaciones entre
iguales.

Aungue toda la organizacién es temdtica, la presentacién interna de los capitu-
los 7 al 16 es evolutiva. El 4rea temitica —sea lenguaje. papel del género, u otra
cualquiera— comienza en el recién nacido y describe el desarrollo a través de la ado-
lescencia. Esta aproximacion ayuda al estudiante a apreciar la continuidad del creci-
miento dentro de cada drea y también a comprender las interacciones continuadas en-
tre los procesos bioldgicos y las influencias contextuales.
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Diversidad cultural

El espectacular aumento en la investigacion transcultural y multicultural dentro
de la materia nos indujo a ampliar ain més nuestro comentario sobre tales influencias.
Por ejemplo, comentamos las investigaciones transculturales de la teoria de Piaget (ca-
pitulo 8), describimos cémo diferentes culturas fomentan diferentes aproximaciones
al aprendizaje de la lengua (capitulo 11), examinamos las diferencias étnicas en el tem-
peramento infantil (capitulo 12), y describimos variaciones transculturales en los pri-
meros juegos (capitulo 16).

Orientacion cientifica

En este texto tratamos la psicologia infantil como una ciencia natural y la pre-
sentamos de forma que refleje su base cientifica. Ademds de presentar un capftulo
completo sobre métodos de investigacién (capitulo 3), comentamos con frecuencia
cuestiones metodolégicas especificas a lo largo de todo el libro, tales como la com-
paraci6n de disefios de investigacion para determinar las influencias genéticas en el
desarrollo, en el capitulo 4; descripcién de simulaciones por ordenador en el capitulo 9,

y consideracion de aproximaciones contrastadas para comprobar el apego nifio-cui-
dador, en el capitulo 12.

Cobertura del estado de la cuestién

La informacién, en la psicologia del desarrollo, se genera a un ritmo asombroso.
Para hacer un libro de proporciones manejables los autores han de tomar decisiones a
veces dificiles. Hemos escogido presentar un tratamiento del estado de la cuestién de
la psicologia infantil enfocado principalmente hacia los ltimos resultados y descu-
brimientos. Por ejemplo, el capitulo 4 trata el nuevo modelo, de Ceci y Bronfenbrenner,
de interacciones gen-entorno; el capitulo 6 describe el estudio de los sistemas dina-
micos para el desarrollo motor de Thelen: el capitulo 8 trata los iltimos desarrollos
de la teoria de la mente; y el capitulo 13 presenta el dltimo modelo de procesos mo-
tivacionales y logros académicos, de Dweck.

Algunos capitulos incluyen cuadros y secciones tituladas «Tema de actuali-
dad», que describen investigaciones nuevas e interesantes. Adema4s, para mantener esta
edicién tan al dia como fuere posible, hemos afiadido cientos de nuevas referencias,
muchas de ellas desde 1995 hasta final de 1998.

Aunque nuestro enfoque se decanta a los trabajos actuales, reconocemos que
algunos estudios realmente clasicos deben ser conocidos por todos los estudiantes del
desarrollo humano. En estos casos presentamos €l material en cuadros denominados
«Clésicos de la investigacion» (véase «Caracteristicas pedagégicas»).

Presentacién tedérica equilibrada

Mis que enfatizar una sola orientacién tedrica, nuestro libro examina la psico-
logia infantil desde las perspectivas de las tres corrientes principales que caracterizan
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la disciplina en la actualidad: aproximacién cognoscitivo-evolutiva, aproximacion
basada en el entorno/aprendizaje y la aproximacién etoldgica. Los principios funda-
mentales de estas tres corrientes se presentan por primera vez en el capitulo 2. Después,
la mayoria de los capitulos restantes comenzarn por examinar lo que las tres corrientes
tienen que decir respecto a esa drea tematica y contintian considerando como impor-
tantes descubrimientos y aplicaciones de las investigaciones. En consecuencia, el es-
tudiante puede aproximarse al material fundamental en esos capitulos por medio de
una estructura conceptual que facilita la interpretacion. la comparacién y el analisis
critico. Por ejemplo, el capitulo 4, sobre el desarrollo moral, empieza con una nocién
general de los modelos tedricos de Piaget, Kohlberg y Turiel, y después se examinan
estudios actuales disefiados para comprobar la validez y el alcance de esos modelos.

Amenidad y simplicidad

Hemos trabajado intensamente para que nuestro libro sea, sobre todo, interesante
y accesible a un lector estudiante. Creemos que el estilo cémodo de escritura y la cla-
ridad en los conceptos que se introducen, comentan e interrelacionan permitiran a los
estudiantes leer y comprender un tratamiento riguroso de los temas.

Ademds, en vez de presentar largos y tediosos comentarios sobre los resultados
de las investigaciones que probablemente abrumarian a los estudiantes, hemos deci-
dido primero qué conceptos y principios queremos que éstos asimilen y después he-
mos seleccionado cuidadosamente logros de las investigaciones y ejemplos del mundo
real para ilustrar y apoyar ese material. Como consecuencia, creemos que hemos lo-
grado un texto que comunica la esencia y el entusiasmo de la psicologia del desarro-
llo de forma simple y eficaz

Caracteristicas pedagégicas

En nuestro esfuerzo para que el libro sea completo y esté al dia, no hemos olvi-
dado que es un libro de texto cuyo piblico incluye estudiantes universitarios. Hemos
diseiiado en el libro unas caracteristicas que sirven para conseguir un maximo de pro-
babilidades de que los alumnos aprendan el material, algunas nuevas en esta edicion
y que aparecen sefialadas en asterisco.

* Introduccion del capitulo. La mayoria de los capitulos comienzan con una

breve historia o anécdota disefiada para captar el interés del estudiante e introducir el
tema en consideracion. En el capitulo 4, por ejemplo, comenzamos con la historia de
Dolly, 1a oveja escocesa clonada a partir de una Gnica célula, y consideramos algunas
interesantes cuestiones éticas planteadas en la investigacién. O en el capitulo 15, donde
describimos el estudio de un caso fascinante de un recién nacido varén que fue ope-
rado y alterado quinirgicamente y criado como hembra.

*  Cuadros de temas de actualidad. Utilizamos los cuadros de forma selectiva.

Estos cuadros de factura moderna estdn disefiados para hacer que los estudiantes se
den cuenta de los hallazgos de las investigaciones mas recientes, como los iltimos
estudios sobre la percepcion facial del recién nacido (capitulo 7), el trabajo de Goldin-
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Meadow sobre el uso de gestos para comprobar el estatus cognitivo (capitulo 9), y la
nueva teoria sobre orientacién sexual de Bem (capitulo 15) —o importantes proyec-
tos de investigacién en curso, como el Proyecto Genoma Humano (capitulo 4)—.

Cuadros sobre «Cldsicos de la investigacién». Se ha mantenido esta caracteris-
tica, muy alabada en las ediciones anteriores. Los cuadros sobre «Clasicos de la in-
vestigacion» presentan estudios de valor histérico perdurable, incluso si ya no tienen
gran relevancia para el pensamiento contemporineo en ese campo. Entre los ejem-
plos se incluye la investigacion de Arnold Gesell sobre el desarrollo motor en geme-
los (capitulo 6). el trabajo de Harlow sobre el apego en bebés mono (capftulo 12), y los
estudios de Hartshorne y May sobre el caricter moral (capitulo 14).

Secciones de «Aplicaciones». Estas secciones presentan ejemplos de resultados
de investigaciones y programas que han sido aplicados en escuelas, hogares, hospita-
les y otros entornos del mundo real. Aunque en ediciones anteriores este material apa-
recia separado en forma de cuadros, ahora los hemos integrado en el cuerpo central
del libro en los puntos que hemos considerado mds relevantes y los hemos denomi-
nado «Aplicaciones». Entre los ejemplos de estas secciones se incluyen los cuidados
a los bebés expuestos a la cocaina (capitulo 5). el uso de libros de lectura con dibujos
para favorecer el desarrollo del lenguaje (capitulo 11) y el control de la violencia de
grupos de jévenes (capitulo 16).

*  Secciones denominadas «Desarrollo en el contexto». Ademis de describir las

influencias de los factores contextuales a lo largo de todo el texto, también incluimos
comentarios més detallados en las secciones denominadas «Desarrollo en el contexto
familiar» (por ejemplo, crecer en una familia monoparental. en el capitulo 15), «Desarrollo
en el contexto escolar» (ejemplo, ;causan las escuelas una disminucién en el autocon-
cepto de los adolescentes? en el capitulo 13), y «Desarrollo en el contexto cultural»
(por ejemplo, los efectos de la exposicidn a la violencia de la vida real, en el capitulo
14). Al igual que las secciones de «Aplicaciones», éstas se han integrado en el corpus
del texto, pero se indican por medio de encabezamientos especiales e iconos.

Secciones de «Recapitulacion». Al final de cada seccién importante del capituio,
se presenta un breve resumen del material indicado. Esta organizacién pretende que
los estudiantes hagan una pausa y reflexionen sobre lo que acaban de leer y ayuda a
situar las secciones siguientes. La informacién recibida sobre las ediciones anteriores
indica que los estudiantes consideran estas secciones muy itiles.

*  Resimenes visuales. Cada capitulo termina con un resumen de los puntos y te-
mas principales. El hecho de utilizar una presentacién visual, como un organigrama, para
estos resumenes ayuda a los estudiantes a organizar y revisar el material del capitulo.
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