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En 1963, durante lo que se suponia que iba a ser una circuncision rutinaria, el
pene de un bebé fue dafiado, sin posibilidad de arreglo, accidentalmente. En vez de
condenarle a vivir en estas condiciones, los doctores del renombrado Johns Hopkins
Medical School recomendaron a los padres del nifio que se le transformara en nina,
proceso que implicaria castrarle y construirle unos genitales femeninos quirurgi-
camente (con administracion en los afios posteriores de un tratamiento hormonal).
Con la esperanza de dar a su hijo la mejor posibilidad de llevar una vida normal, los
padres accedieron a la operacion y criaron al nifio como hija, habiéndoles asegu-
rado los doctores que nunca se daria cuenta de su biologia original (Money, 1975).

Como pudo comprobarse, los doctores estaban muy equivocados. Desde muy
temprano, el bebé mostré mds interés en los juguetes v actividades generalmente
preferidos por los chicos. A lo largo de su infancia se sintié continuamente incomodo
en su papel femenino y sospechdé cada vez mds que algo no estaba bien. Su aire hom-
bruno v sus maneras eran claramente evidentes para los otros nifios, cuyas burlas y
tormentos finalmente le llevaron a los 14 afios a pensar en suicidarse. En ese mo-
mento, su padre finalmente le confesd la verdad sobre su sexo, lo que significé para
el chico, segiin comentd, un momento de gran alivio v autocomprension. Varias ope-
raciones después, le fue restaurado su sexo original v reanudo su vida como varon
(Diamond y Sigmundson, 1997).

Si hay moraleja para esta historia inusual seria que las cosas son con frecuen-
cia mds complejas de lo que aparentan. Los psicologos evolutivos descubrieron con
certeza que ése es el caso del desarrollo del papel del género. Al contrario de lo que
creian los expertos médicos en los arios 1960. no podemos ignorar totalmente nues-
tra biologia y simplemente seleccionar nuestro sexo arbitrariamente. No se engafia a
la naturaleza por un cambio en el vestuario. Sin embargo, como veremos en breve, la
biologia no es tampoco todo en la historia. Como con cualquier otro aspecto del de-
sarrollo humano, los genes y honmonus de los nifios interactiian en formas complejas
con su entorno, experiencias y socializacion para producir nifios o nifias, hombres o
mujeres. En este capitulo examinamos el fascinante tépico de los papeles del género,
como se desarrollan, qué significan v por qué han atraido tanta atencion cientifica.

Los hombres y las mujeres difieren tipicamente en un cierto nimero de formas
——como la apariencia fisica y la forma de vestir, estilos de personalidad, preferencias
ocupacionales, papeles atribuidos a los padres y madres, y algunos talentos y habili-
dades especificas— no sélo en la sociedad occidental sino en la mayoria de las cultu-
ras en todo el mundo. Muchas de tales diferencias pueden encontrarse ya en la infan-
cia e incluso cuando bebés. ;Cudl es la fuente de estas caracteristicas relacionadas con
el sexo, y como surgen?

Durante la primera mitad del siglo XX, muchos psic6logos creian que una vez
que un bebé venia al mundo siendo nifio o nifia, el desarrollo del papel del género sim-
plemente resultaba de ahi, mds o menos rutinariamente. Se creia que la mayoria de
las diferencias sexuales en la conducta tenian sus raices en factores innatos, jugando
el entorno sélo un papel menor.

El desarrollo del Movimiento de las Mujeres (Women's Movement) en Estados
Unidos al final de los afios sesenta tuvo un efecto importante en el pensamiento cien-
tifico respecto a esta cuestion. Al igual que se cuestionaron muchas de las barreras
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culturales y legales que la sociedad imponia a la mu jer, también lo fueron muchas ideas
cientificas referidas a la adquisicién y conducta del papel del género. Algunos inves-
tigadores comenzaron a cuestionar si muchas de las diferencias tradicionales que
aparecen en nuestra cultura son realmente producto inevitable de la biologia. Quiz4
fueran, por lo contrario, parcial o totalmente creadas por el entorno social. Este
nuevo punto de vista dio lugar a una gran cantidad de investigaciones cientificas y
debates. Estas investigaciones, que continidan aiin hoy en dia, han reexaminado mu-
chas opiniones y supuestos previos respecto a las diferencias sexuales (Bem. 1993:
Eagly, 1995: Jacklin y Reynolds. 1993: Ruble y Martin, 1998).

En este capitulo presentamos una visién del desarrollo del papel del género en
los nifios que proviene de los cambios en las actitudes sociales y de los importantes
avances habidos en la metodologia de la investigacién (Bigler, 1997: Fagot, 1982;
Jacklin, 1981). Las diferencias biolégicas siguen siendo un factor principal. Pero una
creciente comprension de las influencias cognoscitivas y sociales, y de sus interac-
ciones en diferentes momentos del desarrollo, nos da una imagen mucho mas clara
de la manera en que toma forma este aspecto del desarrollo.

Teorias del desarrollo del papel del género

Antes de continuar examinando las principales teorias evolutivas, debemos acla-
rar la terminologia que utilizaremos en el capitulo. Se ha debatido entre los psicélogos
cudndo usar la etiqueta género en vez de sexo (Deaux, 1993; Ruble y Martin, 1998).
Las utilizamos de forma intercambiable para referirse a la masculinidad o feminidad
bioldgica del individuo. El proceso biolégico a través del cual emergen estas diferen-
cias se llama diferenciacién sexual. Cuando nos referimos a una diferencia sexual,
sin embargo, decimos simplemente que los hombres y las mujeres difieren en la ca-
racteristica especifica en discusién; no suponemos nada sobre los origenes biolégicos
0 del entomo de esa diferencia. El término papel del género (o estereotipo del pa-
pel del sexo) se refiere a un patrén o conjunto de conductas que se consideran apro-
piadas para hombres o mujeres dentro de una cultura especifica (Deaux, 1993:; Gentile,
1993). En muchas culturas, por ejemplo, el papel del género masculino se caracteriza
por rasgos como el liderazgo, la independencia y Ja agresividad. mientras que de las
mujeres se espera que sean atentas. dependientes y sensibles (Williams y Best, 1990).
La tipificacién sexual es el proceso por el que los nifios desarrollan las conductas y
actitudes que se consideran apropiadas para su género. Se cree que este proceso im-
plica una combinacién de mecanismos bioldgicos, cognoscitivos y sociales (Huston,
1983, 1985; Serbin, Powlishta y Gulko, 1993).

El estudio de los papeles del género ha abarcado muchas cuestiones y temas dife-
rentes. Y como es habitual, los teéricos de las tres corrientes principales han tenido cosas
diferentes que decir respecto a la naturaleza y las causas de este aspecto del desarrollo.

EXPLICACIONES ETOLOGICAS Y BIOLOGICAS

La aproximacién mds tradicional sostiene que los procesos evolutivos y biolo-
gicos son responsables principalmente de las diferencias sexuales y del desarrollo del
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papel del género (Archer, 1996; Bjorklund y Kipp, 1996; Buss, 1995; Kendrick y Trost,
1993). No hay duda, naturalmente, de que las diferencias biolGgicas sexuales existen.
Evidentemente, hombres y mujeres presentan diferencias anatémicas, y tienen tam-
bién un papel muy diferente en la reproduccidn sexual. hecho que es igualmente cierto
para casi todas las demads especies. Entre las especies mds proximamente relacionadas
con la nuestra (como los primates y otros mamiferos), los machos y las hembras mues-
tran claras diferencias en las conductas sociales que indudablemente tienen una base
genética. Ciertos aspectos del funcionamiento hormonal y cerebral, que veremos mas
tarde en este mismo capitulo, también parecen diferir en machos y hembras (Hines y
Green, 1991; Kimura y Hampson. 1993, 1994).

La existencia de estas notables diferencias bioldgicas ha llevado a algunos teé-
ricos a sospechar que la mayoria de los demds aspectos de la conducta propia de un
sexo estan también guiados principalmente por procesos innatos. Por ejemplo, algu-
nos etélogos y sociobidlogos opinan que las diferencias sexuales en la conducta so-
cial —como que las mujeres estén mds atentas hacia los pequeiios y los hombres sean
mas exploradores y agresivos— deben de haber evolucionado asi porque son valiosas
para la supervivencia de la especie (Archer, 1996; Buss, 1995). Argumentos similares
han dado por ciertas algunas diferencias entre los sexos respecto a las habilidades cog-
noscitivas (Geary, 1996; MacDonald. 1988c; Silverman y Eals, 1992).

Algunas propuestas dentro de esta corriente, sin embargo. pueden describirse
como modelos biosociales (Ehrhardt, 1985; Gladue, 1994; Hood er al. 1987). La apro-
ximacion biosocial sugiere que los elementos biolégicos —digamos, genes y hormo-
nas— ponen el proceso de la diferenciacién sexual en movimiento pero que las con-
diciones del entorno completan y mantienen ese proceso. Un modelo. por ejemplo. se
refiere al principio «herencia-periodo critico-medio». Segun este principio, los facto-
res bioldgicos y sociales funcionan juntos para producir el desarrollo normal (en este
caso, la diferenciacién sexual), pero sélo si tiene lugar durante unos periodos especi-
ficos del desarrollo (Money, 1987; Money y Annecillo, 1987).

La idea de que la herencia y el medio interactian en el desarrollo del papel del
género no es exclusiva de los modelos biosociales. De hecho, caracteriza tanto a la teoria
cognoscitivo-evolutiva como a la teoria del aprendizaje social. Las diferencias entre estas
teorias radican principalmente en los mecanismos que se considera que estdn implica-
dos y en el énfasis en las influencias biol6gicas frente a las influencias sociales.

MODELOS COGNOSCITIVO-EVOLUTIVOS

La aproximacién cognoscitiva al desarrollo del papel del género se centra en la ca-
pacidad del nifio para comprender los conceptos varén y hembra e identificarse con uno
de ellos. Se hace hincapié en el conocimiento creciente del nifio respecto al género y
los papeles del género., y cémo este conocimiento se traduce en las conductas sexual-
mente tipificadas que observamos generalmente (Liben y Signorella, 1987; Martin, 1993).

Un modelo de estadios

La primera explicacién cognoscitivo-evolutiva de este proceso se basaba en un
modelo de desarrollo en tres estadios o periodos. Primero, los nifios desarrollan la



DESARROLLO DEL PAPEL DEL GENERO Y DIFERENCIAS ENTRE LOS SEXOS 663

identidad de género, capacidad para categorizarse como varon o hembra. Esta auto-
clasificacién va seguida del comienzo de la estabilidad de género, una conciencia de
que los chicos se hardan hombres y las nifias, mujeres.

Finalmente, los nifios desarrollan la constante de género. el reconocimiento de
que el sexo de un individuo es permanente y no cambia simplemente debido a cam-
bios de vestido o de conducta. Tomados en conjunto, estos tres periodos cognosciti-
Vvos representan la comprensién del nifio de la constancia del género. el conocimiento
de que nuestro género es una parte fija e integral de nosotros mismos ( Kohlberg v
Ullian. 1974; Slaby y Frey, 1975).

Como es normal en las teorias de estadios, se considera que €stos son universa-
les para todas las culturas, y que todos los ninos pasan a través de ellos en un orden
invariante. Y lo que es mis importante, estos cambios en la sofisticacién y la con-
ciencia cognoscitiva se considera que son las causas que subyacen en los cambios de
conducta de los nifios referentes al papel del género. Es decir, este modelo predice que
los nifios no mostraran conductas sexualmente tipificadas hasta que hayan conseguido
una comprension clara de la constancia del género. Como veremos en secciones pos-

teriores, sin embargo, las diferencias sexuales estereotipadas en la conducta aparecen
antes de que eso suceda.

‘Modelos de procesamiento de informacion

Las explicaciones cognoscitivo-evolutivas mds modernas del desarrollo del pa-
pel del género se han basado en los conceptos. sostenidos por la teoria del proce-
samiento de informacién. de esquema de género y guidn de género. Vimos en el capi-
tulo 13 que el nifio desarrolla autoesquemas, que son autorretratos cognoscitivos de
sus caracteristicas personales. Un esquema de género es una representacion cognos-
citiva de las caracteristicas asociadas con ser varén o hembra.

El modelo de esquema de género propone que los nifios desarrollan, precoz-
mente, los esquemas de «nifio» y «nifia» (Bem, 1981, 1987; Liben y Signorella,
1987; Martin y Halverson, 1987). Estos esquemas provienen principalmente de dos
factores. Uno es la tendencia innata del nifio a organizar y clasificar la informacion
del entorno. El otro es el gran énfasis de nuestra cultura en proporcionar indicios de
diferenciacién del género (como los vestidos, los nombres y las ocupaciones), que
hacen féacilmente identificables estos conceptos. El nifio adopta entonces uno de los
esquemas —nifio 0 nifia— y el esquema, a su vez, influye en el nifio en tres formas.

Primero, hace que el nifio preste mayor atencién a la informacion relevante res-
pecto a su propio género. Una nina se daréd cuenta de los anuncios de televisién sobre
una nueva muneca Barbie, por ejemplo, mientras un nifio estard més en sintonia con
la informacién deportiva que dar4 los resultados de la noche anterior. Segundo, influye
en la conducta autorregulada del nifio. Por ejemplo, una nifia puede decidir jugar con
mufiecas Barbie y un nifio jugar al fiitbol. Tercero. el esquema de género puede
conducir al nifio a hacer ciertas inferencias, como cuando un nifio asume que el
nuevo «delantero» del equipo de la calle es un chico (Bem, 1993: Martin, 1993:
Powlishta, 1995). Este modelo predice que la conducta estereotipada segiin el género
aparecera cuando el nifio haya desarrollado un esquema de genero, lo que parece
ocurrir aproximadamente al mismo tiempo que la estabilidad de género o quizi in-
cluso que la identidad de género (Martin, 1993: Martin, Wood y Little, 1990).
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La corroboracién que sobre este modelo cognoscitivo aportan las investigacio-
nes es creciente (Cross y Markus, 1993). En el capitulo 13 vimos que los nifios eran
capaces de recordar mejor la informacién si la consideraban relevante para sus autoes-
quemas. Se han comentado resultados similares relativos a los materiales relacionados
con el género: los nifios muestran una mayor capacidad para recordar los materiales
relevantes sobre su propio género (Bauer 1993; Liben y Signorella, 1993; Welch-Ross
y Schmidt, 1996). Un dato relacionado con esto es que los nifios recuerdan mejor la
informacién cuando es consecuente con los esquemas de género que se han formado.
Por ejemplo, en diversos estudios se mostré a varios nifios una serie de imégenes o fo-
tografias, cada una de ellas representando a un hombre o una mujer que realizaban una
actividad estereotipada respecto al género. Se mostraron después a los nifios dos im4-
genes y se les pregunt6 cudl habian visto antes. Los nifios tenfan una memoria més
exacta de las imdgenes consecuentes con el género (por ejemplo, una mujer plan-
chando) que para las inconsecuentes (por ejemplo, un hombre planchando) (Bigler y
Liben, 1990; Boston y Levy. 1991; Liben y Signorella, 1993).

Un estudio similar ha extendido recientemente estos resultados a los rasgos de
la personalidad. Los nifios recuerdan mejor las cosas referentes a un personaje feme-
nino si se les dice que ella era timida (consecuente con el género) que si se les dice
que era bulliciosa o extrovertida (inconsecuente con el género): y a la inversa si el per-
sonaje era masculino (McAninch et al., 1993). Como apoyo adicional a este modelo,
otros investigadores comentan que estas pautas de resultados relacionados con los es-
quemas son mas claras entre los nifios que muestran el mayor conocimiento de los
estereotipos sexuales tradicionales (Carter y Levy, 1988: Levy, 1989) y que sostienen
las actitudes sexualmente estereotipadas mas marcadas (List. Collins y Westby, 1983:
Signorella y Liben, 1984).

Un guidén de género es una representacién cognoscitiva de una rutina o activi-
dad familiar que generalmente se asocia con un solo género. Segiin este modelo. un
nifio adquiere un guién asi como un todo, y después aprende gradualmente a utilizarlo
en formas mas flexibles, como por ejemplo reemplazando unos elementos por otros
nuevos o por nuevas conductas. El modelo de guién del desarrollo del papel del gé-
nero es, en un cierto sentido, lo opuesto a la aproximacién al esquema del género
(Levy y Fivush, 1993). Sostiene que los nifios aprenden primero a comportarse en la
forma que se corresponde con los guiones previsibles para su género, como, por ejem-
plo, hacer una reunién para tomar el té (femenino) o construir un fuerte (masculino).
Una vez que estos guiones se han convertido en familiares, los nifios utilizan sus
experiencias como una base para construir esquemas cognoscitivos alrededor de las
categorias masculino y femenino. De esta forma, se considera que la conducta este-

reotipada respecto al sexo induce la creacién de las estructuras cognoscitivas mas que
al contrario.

APROXIMACIONES BASADAS EN LA INFLUENCIA DEL ENTORNO EN EL APRENDIZAJE

Los teéricos del aprendizaje social consideran que los papeles del género son
principalmente pautas de conducta aprendidas que se adquieren a través de la expe-
riencia (Lott y Maluso, 1993). Segun esta teoria, muchas conductas estereotipadas res-
pecto al sexo son productos de los mismos principios de aprendizaje que gobiernan
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otras conductas sociales, incluyendo los procesos de refuerzo, aprendizaje por obser-
vacion, y autorregulacién (Bandura, 1989, 1991; Bussey y Bandura, 1992). Los nifios
pequerios, por ejemplo, tienen mayor tendencia a comportarse en la forma tradicio-
nalmente masculina porque reciben aprobacién social por este tipo de conducta y
desaprobacién cuando muestran conductas o preferencias tradicionalmente femeninas.
También observan e imitan los modelos de su entorno —desde su padre a los compa-
fieros de clase o los personajes de la televisién— que exhiben conductas relacionadas
con el género. Y aprendiendo a anticiparse a c6mo los demas reaccionardn ante sus
conductas, interiorizan gradualmente las nonrmas habituales considerando qué con-

ductas son apropiadas y cudles no lo son y autorregulando entonces su conducta
conforme a ellas.

Cuabro 15.1.  Cldsicos de la investigacion.
Estudio de los papeles del género en el contexto transcultural

&5on los papeles tradicionales del género que encontramos en las sociedades occi-
dentales el producto inevitable de nuestro pasado evolutivo como algunos sociobidlogos
nos hacen creer? ;Estan las mujeres genéticamente programadas para asumir los pape-
les y responsabilidades estereotipados como «femeninos» en cualquier cultura, mientras
los hombres estan biolégicamente destinados a mostrar las actitudes y conductas este-
reotipadas «masculinas»? Esta cuestion, que forma la base de gran parte de las investiga-
ciones actuales sobre el género, se investigé, realmente, hace muchos afios en un estu-
dio clasico transcultural.

La investigacion fue llevada a cabo en los afios treinta por Margared Mead, una re-
nombrada antropéloga y escritora. En el transcurso de los estudios sobre las culturas pri-
mitivas en el Pacifico Sur, Mead se interesé por tres tribus de la isla de Nueva Guinea.
Aunque las tribus vivian en un margen de 150 km unas de otras, sus cufturas y estructuras
sociales eran notablemente diferentes.

Los arapesh eran pacificos habitantes de las montafas. En su cultura existian po-
cas distinciones entre hombres y mujeres. Por lo contrario, todos los miembros de la tribu
mostraban una personalidad tradicionalmente «femenina». Tanto los padres como las ma-
dres eran gentiles, atentos y muy implicados en la crianza de sus hijos. La atmdsfera de
la sociedad era cooperadora, con hincapi¢ en los objetivos y el bienestar comiin mas que
en el individual.

Los mundugumor eran fieros guerreros canibales. Aqui también se daban pocas
distinciones en los papeles de hombres y mujeres. Sin embargo, Mead describia el estilo
de personalidad de esta tribu como estereotipadamente «masculino». Hombres y mujeres
cazaban y luchaban hombro a hombro. La crianza de los hijos recibia sélo una minima
atencion. La tribu tenia considerable riqueza y recursos, asi que se requeria o se obser-
vaba poca cooperacion entre las familias. Aunque la sociedad tenia muchas reglas, los
miembros de ia tribu frecuentemente se las saltaban y las peleas eran algo comun, lo que
conducia a una atmésfera general de hostilidad y recelo.

Quiza los mas interesantes eran los tchambuli. En su cultura, los papeles de geénero
tradicionales estaban invertidos. Los hombres Centraban sus energias en actividades ar-
tisticas que incluian musica, danza y frecuentes ceremonias de todo tipo. Prestaban gran
atencion a su apariencia fisica, lievaban maquillaje, vestidos elaborados y exéticos peina-
dos. En contraste, las mujeres ostentaban la mayoria del poder econémico y social. Tenian
la responsabilidad de obtener alimentos —principalmente por medio de la pesca y de tram-
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pas para caza— igual que otros bienes necesarios para la supervivencia familiar. También
controlaban los recursos familiares que los hombres podian gastar séio con su permiso. A
nivel de fa comunidad, las mujeres eran dirigentes y administradoras, vigilando que los
asuntos diarios de la tribu fueran atendidos.

Mead resumid las tres tribus de esta forma: «El ideal arapesh es el hombre pacifico
y atento casado con una mujer pacifica y atenta; el ideal de los mundugumor es el hom-
bre violento y agresivo casado con una mujer violenta y agresiva. En los tchambuli en-
contramos una auténtica inversion de las actitudes sexuales de nuestra propia cultura,
siendo la mujer la compafera dominante, impersonal y dirigente, y el hombre la persona
menos responsable y emocionalmente dependiente» (1935, p. 279).

Mead llegé a la conclusion, a partir de sus observaciones, de que no hay una relacién
inevitable entre el sexo bioldgico y el papel que se juega en una sociedad. Nuestros pa-
peles de género tradicionales, sostenia, son culturaimente determinados y socializados en
nuestros hijos. Como hemos visto, esta conclusion resultd ser adelantada en afios respecto
a su tiempo y anunciaba mucho de lo que se afirmaria por las activistas sociales y se in-
vestigaria por los cientificos de la conducta treinta afos después.

La vision global de Mead sobre el desarrollo del ser humano, de hecho, pone un
mayor énfasis en la cultura como agente socializador:

Nos vemos forzados a llegar a la conclusion de que la naturaleza humana es
casi increiblemente maleable... las diferencias entre los individuos que son miembros
de diferentes culturas, como las diferencias entre individuos dentro de una cultura, estan
casi totaimente basadas en las diferencias en el condicionamiento, especialmente du-

rante la primera infancia, y la forma de este condicionamiento esta determinada cultu-
ralmente (p. 280).

Esta investigacion no se ha librado de las criticas, sin embargo. Algunos criticos han
sugerido que los métodos de recogida de datos de Mead fueron defectuosos y que sus
conclusiones son inexactas (Caton, 1990; Daly y Wilson, 1983). Sin embargo, su trabajo
llama la atencion sobre el importante papel que juega la cultura en el desarrolio de los se-
res humanos, y cuestiona la vision de que la mayoria de las conductas sociales observa-

das en las sociedades occidentales son el producto inevitable de nuestra herencia gené-
tica.

Los tedricos del aprendizaje social no niegan que hombres y mujeres se dife-
rencien biolégicamente, pero consideran que muchas de las diferencias sexuales en la
conducta social y las capacidades cognoscitivas no son consecuencia inevitable de su
dotacién genética. Tampoco niegan que los nifios desarrollen una comprensién cog-
noscitiva de los diferentes papeles del género. Pero esta comprension, opinan, no es
necesariamente la causa de las diferencias sexuales que se observan en la conducta,
especialmente durante la primera infancia (Bandura, 1991).

Una implicacién de la teoria del aprendizaje social tiene que ver con la posibi-
lidad de un cambio. Si las conductas sexualmente tipificadas son aprendidas, pueden
ser desaprendidas o modificadas por cambios en el entorno o por experiencias vivi-
das por los nifios. Los psicélogos que se decantan por el modelo biolégico, por el con-

trario, no opinan, en general, que la mayoria de las diferencias sexuales puedan, o de-
ban, cambiarse.
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Recapitulacion

Los andlisis biolégicos del desarrolio del papel del género han considerado las
diferencias genéticas Y estructurales como las causas mds probables de las diferen-
cias sexuales en la conducta. Teorias recientes, llamadas modelos biosociales, incor-
poran los procesos biolégicos ¥ sociales.

La corriente cognoscitivo-evolutiva ha dado lugar a dos aproximaciones tegri-
cas al desarrollo del papel del género. La mds antigua es un modelo de estadios, en
el que la comprension por parte de los nifios de las cuestiones del papel del género
se da en tres estadios: identidad de género, estabilidad de género Y consistencia de
&énero. Aproximaciones mds recientes implican los modelos de procesamiento de in-
formacion basados en los conceptos de esquema de género vy guion de género. El es-
quema de género es una representacion cognoscitiva del género que se cree que ayuda
a los nifios a organizar la informacion relacionada con el género, a regular su con-
ducta relacionada con el papel del género, y a hacer inferencias respecto a las cues-
tiones del papel del género. Tanto el modelo de esquema de género como el modelo
de estadios predicen que los nifios no exhibirdn una conducta sexualmente tipificada
hasta que hayan alcanzado el nivel cognoscitivo adecuado. En contraste, el modelo
de guion de género propone que éstos se utilizan como modelos de conducta, que a
su vez inducen a la construccion de esquemas de género.

La teoria del aprendizaje social considera las conductas relacionadas con el pa-
pel del género simplemente como otra clase de respuesta social adquirida v mante-
nida por los principios de aprendizaje, que incluyen refuerzo, modelado Y autorregu-
lacion. Las diferencias sexuales segun este punto de vista no son inevitables ¥ pueden
cambiar dependiendo de las condiciones del entorno.

Tipificacién sexual y socializacién de las diferencias de género

De todas las cuestiones referidas al desarrollo del papel del género, la mds fas-
cinante y quizd la mas fundamental se refiere a la tipificacion sexual. ;Por qué adop-
tan los nifios y nifias pequefios las conductas estereotipadas y las preferencias de su
género? Muchos tedricos evolutivos estarian de acuerdo en que la tipificacién sexual
implica procesos bioldgicos, cognoscitivos y de socializaci6n, que funcionan todos a
la vez en el nifio en periodo de crecimiento (Jacklin y Reynolds, 1993: Ruble y
Martin, 1998; Serbin et al., 1993). La cuestion real implica, pues, c6mo podemos iden-
tificar esos procesos con més detalle y comprender de forma precisa cémo interactian.
En esta seccién veremos el papel de los procesos de socializacién que los tedricos del
aprendizaje social sostienen que tienen mayor influencia en la produccién de la tipi-
ficacion sexual. Comenzamos en el desarrollo muy temprano.

PRIMERAS DIFERENCIAS SEXUALES

Volvamos primero a las diferencias sexuales entre bebés y preescolares. Las di-
ferencias aqui son especialmente importantes respecto a la cuestion herencia/medio,
porque las influencias genéticas pueden darse incluso antes del nacimiento, mientras
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que los factores cognoscitivos y de socializacién parecen necesitar algin tiempo para
producir sus efectos.

Al comienzo de la infancia

Al nacer, las diferencias sexuales mds obvias, naturalmente, se refieren a la
anatomia sexual. Pero también son evidentes algunas otras diferencias bioldgicas en
los neonatos. Una nifia recién nacida es generalmente mas saludable y evolutivamente
mads avanzada que el nifo, a pesar de ser algo mds pequeiia y ligera. Aunque es me-
nos musculada y algo mas sensible al dolor, estd mejor coordinada neuroldgica y
fisicamente (Garai y Sheinfeld, 1968; Tanner, 1974). Los recién nacidos hembras
y varones muestran también reacciones fisioldgicas algo diferentes ante tensiones
menores (cuando se les administré la escala Brazelton, descrita en el capitulo 6
[Davis y Emory, 1995)).

Se han demostrado pocas diferencias claras en la conducta entre neonatos varo-
nes 0 hembras (Phillips, King y Dubois, 1978). Durante las primeras semanas de vida,
las nifias mantienen un mayor contacto visual (Hittleman y Dickes, 1979). Los varo-
nes muestran mayor actividad motriz y también pasan més tiempo despiertos (Eaton
y Enns, 1986; Feldman, Brody y Miller, 1980). Los fetos varones también son mas ac-
tivos en el vientre materno (DiPietro er al.. 1996). Las diferencias sexuales son tam-
bién evidentes en algunos reflejos corporales inferiores tempranos (como agarrar con
el pie, y el reflejo Babinski). Las nifias tienen reflejos mds marcados en el lado dere-
cho mientras que los varones los tienen mds marcados en el lado izquierdo (Grattan
et al., 1992). De forma similar, a los 5 meses de edad. las nifias tienden a intentar al-
canzar los objetos con la mano derecha mientras que los varones no muestran prefe-
rencias (Humphrey y Humphrey, 1987). Estas diferencias pueden estar relacionadas
con la lateralidad cerebral, que comentaremos posteriormente.

Durante los dos primeros anos surgen nuevas diferencias. Las nifias son gene-
ralmente mds vocales y comienzan a utilizar el lenguaje antes (Harris, 1977), Durante
este periodo, los varones tienen més tendencia a tener indisposiciones, enfermedades
y alteraciones de diversos tipos (Lahey er al., 1980).

Parece, pues, que unas ciertas diferencias anatomicas y fisiolégicas, ademds de
algunas distinciones de conducta, diferencian a ambos sexos durante la primera in-
fancia. Pero en su mayor parte, las grandes diferencias respecto al género que son tan
patentes posteriormente en la infancia media no existen atin en el recién nacido y el
nifio pequefio.

Periodo preescolar

Empezando aproximadamente a los 2 afios de edad, surgen unas diferencias
claras y omnipresentes en las conductas y las preferencias respecto a las activida-
des. Estas diferencias siguen muy de cerca los estereotipos de género. Los varones
muestran mds interés por las piezas. los juguetes de transporte (camiones y avio-
nes), y los objetos que pueden manipularse. También se dedican a grandes activi-
dades motrices, como juegos violentos que suelen incluir una mayor agresividad
fisica (O’Brien y Huston, 1985; Roopnarine, 1984). Las pautas diferentes de so-
cializacién también comienzan a ser evidentes en la primera infancia, pasando los
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varones mas tiempo con compaiieros y miembros no familiares que las nifias (Feiring
y Lewis, 1987).

Las nifias prefieren jugar a las muiiecas, disfrazarse, los trabajos artisticos y los
trabajos domésticos, como coser y cocinar. También prefieren actividades més seden-
tarias, como leer y dibujar. Sin embargo, mientras los varones tienden a cefiirse a un
grupo estrechamente definido de juguetes y juegos, las nifias muestran un campo de
intereses mas amplio y tienen mayor tendencia que los nifios a dedicarse a las activi-
dades favoritas del sexo opuesto (Bussey y Bandura, 1992; Eisenberg. Tryon y Cameron,
1984; Fagot y Leinbach, 1983). Esta pauta asimétrica de tipificacién sexual es im-
portante y volverd a aparecer en otros puntos de nuestro comentario.

Durante este periodo surge también la segregacion de género (llamada tam-
bién divisién de género) (Leaper, 1994; Moller y Serbin, 1996). Esta es la pauta co-
munmente observada de nifios Y nifias que juegan s6lo en grupos de su mismo sexo y
a veces evitan tenazmente el contacto con miembros del otro sexo (Hayden-Thomson,
Rubin e Hymel, 1987; Maccoby y Jacklin, 1987; Sroufe ez al., 1993). Las nifas mues-
tran generalmente esta forma de agrupacion social antes que los nifios, pero una vez
Que aparece en ambos sexos, permanece muy marcada durante la mayor parte de la
infancia (LaFreniere, Strayer, y Gauthier, 1984; Powlishta, Serbin y Moller, 1993:
Thorne, 1986). Ademds. los grupos de nifias y los de nifios difieren en formas diver-
sas. Los nifios juegan en grupos mds amplios, mientras que las nifias generalmente li-
mitan la medida de su grupo a dos o tres. Los nifios tienden a jugar en sitios piblicos
lejos de la observacién de los adultos, mientras que las nifias tienden a estar mas
cerca de los adultos. Y la interaccién social entre los chicos implica con frecuencia la
cuestion de la dominacidn y quién serd el lider, mientras las interacciones de las ni-
fias acentdan el respeto a los turnos de intervencion Yy una participacion igualitaria de
los miembros del grupo (Benenson, 1993: Benenson, Apostolerisa y Parnass, 1997;
Maccoby, 1990, 1995).

Si estas diferencias sexuales tempranas son primariamente producto de la so-
cializacién mds que de la biologia, debe de haber entonces prucbas de que los nifios
y las nifias se crian y tratan de forma diferente por las personas que les rodean.
Volveremos de nuevo a las investigaciones que han examinado esa posibilidad.

DIFERENCIA DE TRATO HACIA LOS NINOS Y LAS NINAS

Habitualmente los padres esperan con ansiedad la noticia de si su bebé es nifio
o nifia. El interés tan alto en esta caracteristica —en oposicion a la altura o al grupo
sanguineo, por ejemplo— proporciona una importante indicacién de lo que pasara des-
pués. Desde el momento en que el nifio recibe una etiqueta de género. se le trata en
muchas maneras segiin esa etiqueta (Block, 1983: Stern y Karraker, 1989). Veamos
algo de lo que los investigadores han aprendido respecto al trato diferenciado dispen-
sado a ambos sexos durante los primeros afios de la infancia.

Infancia

Incluso antes de que los neonatos abandonen el hospital, los padres usan térmi-
nos muy diferentes para describir a sus hijos varones (por ejemplo. «mds firme», «me-
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jor coordinado», «mas fuerte») (Rubin, Provenzano y Luria, 1974), y la mayoria de
las conversaciones se centran sobre el género del bebé (Woolett, White y Lyon,
1982). Una vez que los recién nacidos llegan a casa, muchas caracteristicas de su en-
torno estén basadas frecuentemente en su género, como, por ejemplo, si su habitacién
es rosa o azul, si sus juguetes son muifiecas o camiones, y si sus vestidos tienen vo-
lantes 0 no (Pomerleau et al., 1990; Shakin, Shakin y Sternglanz, 1985). Los nom-
bres de los nifios y los peinados también corresponden generalmente a su género.

Diferencias mas importantes en el trato son las que se refieren a la forma en que
los padres interactiian con sus hijos. Los varones reciben mas estimulo para gatear y
caminar, y también una mayor estimulacion fisica global (Frisch, 1977; MacDonald
y Parke, 1986). Las niiias, por otra parte, experimentan usualmente un entorno mas
rico en lenguaje. Las madres les vocalizan mds, imitan mas sus vocalizaciones, y ge-
neralmente mantienen un nivel mds alto de intercambio oral madre-bebé (Leaper,
Anderson y Sanders, 1998; Wasserman y Lewis, 1985). Finalmente, cuando interac-
tdan con sus hijos, los padres tienen mas tendencia a fomentar el juego con un juguete
neutral o que se considera que encaja con el sexo del nifio a seleccionar uno que se
considera tradicionalmente adecuado para el otro sexo (Caldera, Huston y O’Brien,
1989; Eisenberg et al., 1985).

Aungque los nifios muestran pocas diferencias sexuales en la conducta antes de
los 2 afios de edad, el trato diferencial de los padres y otros aduiltos durante este
periodo puede comenzar a fomentar las diferencias que apareceran pronto. Puede verse
un ejemplo en un estudio sobre el tipo de comunicacién de los nifios. Se observé a
nifios de 1 afio en una guarderia mientras interactuaban con sus cuidadores. Una prueba
en la que se estaba interesado era la frecuencia de conductas enérgicas, definidas como
agarrar los objetos, dar patadas, empujar, etc. A esta edad, niflos y nifias mostraban
igual nimero de conductas enérgicas. Los cuidadores, sin embargo, tendian a respon-
der de alguna forma cuando estaba implicado un nifio pero a ignorar la conducta si la
realizaba una nifia. Un afio después se observé de nuevo a los nifios en la misma si-
tuacion. Los nifios mostraban conductas mas enérgicas que las nifias (Fagot et al.,
1985). Estos resultados sugieren, aunque no lo prueban, que las diferencias posterio-
res provenian de la mayor atencion prestada a los varones por la realizacién de esas
conductas.

Periodo preescolar

Hacia los 2 afios de edad, las reacciones diferentes hacia varones o hembras se
hace mds marcada. Los padres tienden a reaccionar favorablemente ante el juego y
las actividades adecuados al género de sus hijos, y negativamente ante las conductas
consideradas caracteristicas del otro sexo (Fagot y Leinbach, 1987; Lytton y Romney,
1991). Esta diferencia es también evidente en los juguetes que los padres proporcio-
nan a sus hijos. Un simple examen a las habitaciones y colecciones de juguetes de los
nifios revela habitualmente que se les han proporcionado principalmente juegos y ac-
tividades sexualmente estereotipados (Lewis, 1987a; Rheingold y Cook, 1975). Una
situacién similar se da en los regalos de Navidad que los padres hacen a sus hijos.
Aqui, sin embargo, encontramos que las nifias reciben a veces algunos juguetes apro-
piados para varones, mientras que es improbable que se proporcione a los nifios re-
galos considerados adecuados para nifias (Robinson y Morris, 1986).
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Para algunos nifios, la guarderfa es el paso siguiente en el mundo social. Algunos
estudios han mostrado que los maestros, también. reaccionan de forma diferente ante
ambos sexos. Los varones reciben criticas y desaprobacion si se dedican a activida-
des del otro sexo con mads frecuencia que las nifias (Etaugh, Collins y Gerson. 1975;
Fagot, 1977). Ademds, otros nifios comienzan a reaccionar de forma similar, gene-
ralmente desaprobando o criticando a los varones que realizan actividades femeninas
pero no a las nifias cuyos intereses son «masculinos» (Carter y McCloskey. 1984; Lamb
y Roopnarine, 1979).

¢ Qué efectos en el desarrollo del papel del género podriamos esperar de estas
reacciones de padres, profesores y compaiieros? Como las nifias encuentran poca de-
saprobacién cuando se dedican a actividades masculinas, su margen de conductas
aceptables serd razonablemente mayor. Los varones, sin embargo. no pueden apar-
tarse de las conductas tradicionales masculinas sin consecuencias negativas. Su margen
de conductas adecuadas al género serd, pues, mds restringido. Estas pautas son, asi
pues, precisamente lo que describfamos antes incluso para los nifios mas pequeiios,
ser «poco femenina» es tolerado al menos, pero ser «afeminado», no (Feinman, 1981
Martin, 1990).

Las pruebas referentes al trato diferenciado a hombres y mujeres respaldan, en
consecuencia, el importante papel de los procesos de refuerzo y castigo en la tipifi-
cacioén sexual en los nifios. Las influencias de la socializacion pueden tener lugar

también por medio de un proceso de aprendizaje por observacién, como ya hemos
VISto.

MODELADO: INFORMACION PROCEDENTE DEL ENTORNQO RESPECTO
AL PAPEL DEL GENERO

En capitulos anteriores hemos mostrado que diversos aspectos de la conducta so-
cial infantil pueden ser adquiridos y mantenidos a través del modelado y la imitacién.
Los psicélogos han investigado, en consecuencia, si la tipologia sexual pudiera no
resultar también de la observacién de modelos que muestran conductas de género, pre-
ferencias y actitudes estereotipadas (Lott y Maluso, 1993).

Estudios de laboratorio han revelado que esto es ciertamente posible. Y se han
observado algunas relaciones interesantes. Los nifios observadores centran mds aten-
cién en los modelos de su mismo $exo, y también recuerdan e imitan las conductas
de estos modelos en un cierto grado (Bussey y Bandura, 1984 Perry y Bussey, 1979).
Ademds, los nifios son sensibles a la adecuacion respecto al género de la actividad
del modelo. Si un nifio cree, por ejemplo, que una conducta es «femenina», es im-
probable que la imite incluso si la modela un varén (Masters et al., 1979; Raskin e
Israel, 1981). Sin embargo, surge una importante diferencia sexual con respecto al mo-
delado. Los nifios imitan a los adultos varones, y tienden a evitar imitar las conductas
modeladas por adultos mujeres. En contraste, aunque las nifias prefieren imitar a los
adultos mujeres, también imitarén a los hombres (Bussey y Perry, 1982). Esta imita-
cién del otro sexo hecha por las nifias puede reflejar su percepcién de que nuestra
cultura concede a los hombres un estatus superior y mayores ventajas (Williams, 1987).
Y probablemente contribuye al hecho de que, como hemos visto, el papel del género
femenino parezca menos restringido que el de los varones.
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Los nifios, pues, si imitan las conductas sexuales tipificadas en el laboratorio.
Pero ;qué pasa con el modelado al que los nifios estdn expuestos en la vida real?
¢ Corrobora los estereotipos tradicionales?

El modelado (como tantas otras cosas) comienza en el hogar. En muchos hogares
americanos los nifios ven a sus madres y padres dedicarse diariamente a conductas
y actitudes correspondientes al tradicional papel del género (como, por ejemplo, las
madres cocinando y los padres haciendo reparaciones). Y, al hacerse mayores, los ni-
fios pasan con frecuencia mas tiempo realizando actividades con el progenitor del
mismo sexo (Crouter, Manke y McHale, 1995). Se ha observado que los nifios en
los hogares en que los padres realizan trabajos y quehaceres no tradicionales son
menos estereotipados con respecto al sexo que la mayoria (Serbin et al., 1993). Pero
incluso estos nifios estardn probablemente expuestos a vecinos, parientes, compa-
fieros y amigos cuyas conductas son consecuentes con los estereotipos de género.
En consecuencia, los modelos de los papeles tradicionales del género son abun-
dantes.

Los medios de comunicacion son otra fuente importante de informacién para
los nifios. La television, especialmente, transmite a los pequefios una gran cantidad
de informacidn sobre conductas y practicas sociales (Berry y Asamen, 1993: Gunter,
1995). El andlisis de los contenidos tanto de los programas de las cadenas como de
los anuncios —en Estados Unidos y en todo el mundo— indican que la television
ha venido representando generalmente a personajes con papeles de género muy tra-
dicionales (Craig, 1992; Furnam, Abramsky y Gunter, 1997; Furnam y Bitar, 1993;
Gilly, 1988; Loudal. 1989; Mazella er al.. 1992; Signorelli, 1993). Asi sucede
especialmente en los dibujos animados para nifios (Thompson y Zerbinos, 1995;
1997). Quiza no seria sorprendente que los nifios que se muestran mds adictos a ver
la television mantengan también las percepciones mas estereotipadas de los papeles
femeninos y masculinos (Luecke-Aleksa et al., 1995: McGhee y Frueh, 1980;
Signorella, Bigler y Liben, 1993).

Se han analizado también los comics con respecto a sus mensajes estereotipados
de género. Algunos han cambiado claramente a través del tiempo. En el cémic Blondie,
por ejemplo, la esposa ultimamente ha empezado a trabajar después de pasar afios
dedicada al hogar, y en For Better and For Worse, ha aparecido un nuevo personaje
que es gay. Sin embargo, los varones continian representados con mayor frecuencia
en situaciones de trabajo fuera del hogar. mientras que las mujeres aparecen realizando
tareas domésticas o cutdando a los nifios dentro de casa (Brabant y Mooney, 1986;
Chavez, 1985).

Finalmente, los libros de cuentos y los textos escolares representan otro posi-
ble frente de tipificacion sexual por medio del modelado. El examen de libros in-
fantiles actuales sugiere que se han venido haciendo algunos esfuerzos para mini-
mizar los estereotipos sexuales y representar a hombres y mujeres en un amplio
conjunto de papeles sociales (Purcell y Stewart, 1990; Turner-Bowker, 1996). Pero
lo que los autores intentan hacer las madres lo deshacen a veces. En un estudio,
por ejemplo, se dio a conocer como leen las madres los libros de dibujos a sus hi-
Jos en edad preescolar. Incluso cuando leen libros que presentan a algunos de los
personajes (generalmente, animales) como sexualmente neutros, las madres se re-
fieren a esos caracteres como «él» un 95 % de las veces (DeLoache, Cassidy y
Carpenter, 1987).
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EL PADRE Y LA TIPIFICACION SEXUAL

La mayoria de los nifios pasan mucho mds tiempo con la madre que con el pa-
dre. Podriamos €sperar, pues, que la madre fuera la principal responsable del desa-

1995, 1996).

Vimos en el capitulo 12 que los padres y las madres interactian de forma dife-
rente con sus hijos. Por ejemplo, los padres tienden a Jjugar mas con los hijos mien-
tras que la tendencia de las madres es a proporcionarles atenciones. Los padres tam-

dres en formas importantes; las diferencias, sin embargo, son mds notables durante la
primera infancia y cl periodo preescolar ( Fagot y Hagan, 1991: Lytton y Romney, 1991:
Russell y Saebel, 1997). Ej padre parece s preocupado por que sus hijos varones
sean masculinos y sus hijas hembras femeninas, mientras que la madre trata por igual
a hijos e hijas (Fisher-Thompson, 1990: Jacklin etal., 1984; Turner y Gervai, 1995).
Estas actitudes mas rigidas aparecen descritas en Jas descripciones que hacen los padres
de lo que constituye una conducta de género adecuada ademis de en sus interaccio-
nes reales con sus hijos e hijas (Bronstein, 1994; Lindsey er al., 1997; McGillicuddy-
DeLisi, 1988: Siegal, 1987).

El hecho de que los padres puedan tener mayor interés por las actividades rela-
cionadas con el género de sus hijos no significa necesariamente que ejerzan una in-

nifos que aprenden las distinciones de género a edad mas temprana (Fagot, Leinbach
y O’Boyle, 1992; McHale et al., 1990). Otra investigacion, que comentaremos poste-
riormente, ha examinado el efecto en los nifios que crecen sin padre.

Hay muchos datos, pues, sobre el papel de los procesos de socializacién en la
tipificacién sexual (Jacklin Yy Reynolds. 1993). Los chicos y chicas reciben un trato
claramente diferenciado en formas evidentes y en formas sutiles, Veremos en breve
que los procesos propuestos por los tedricos cognoscitivo-evolutivos estdn también im-
plicados en la tipificacién sexual de los nifios.

Recapitulacion

La tipificacion sexual es un aspecto fundamental del desarrollo del papel del gé-
nero. Es minima en los neonatos Y nifios menores de 2 afios de edad. Los preescola-
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res mayores de 2 afios, sin embargo, muestran preferencias por los juguetes y activi-
dades tradicionalmente estereotipadas respecto al sexo. Los nifios muestran un mar-
gen mds estrecho de intereses que las nifius, quienes con mayor frecuencia se dedi-
can a actividades del otro sexo. La segregacion por razon del género comienza durante
este periodo y sigue con fuerza durante toda la infancia.

Desde el nacimiento, el trato que se dispensa a los nifios resulta influido por el
género. Los neonatos quedan inmediatamente expuestos a las distinciones culturales
tradicionales, y los padres y otros adulios interactiian con los bebés nifio o nifia en
formas estereotipadas. En el periodo preescolar, el trato diferenciado a los sexos se
convierte en incluso mds pronunciado. Los padres proporcionan a sus hijos juguetes
apropiados a su género y fomentan conductas e intereses sexualmente estereotipa-
dos. Los maestros en las guarderias, y también los comparieros. dispensan aproba-
cién o desaprobacion social respecto a la conducta sexualmente estereotipada. A las
nifias se les permite una mayor libertad, sin embargo, los nifios reciben criticas si se
salen de los papeles masculinos mds estrechamente definidos.

Modelar puede ser también un mecanismo de tipificacion sexual. Estudios de la-
boratorio han permitido saber que los nifios centran mds su atencion en los modelos
de su mismo sexo e imitan sus conductas con mds frecuencia. Aqui, de nuevo, las ni-
fias imitan mds al otro sexo. Los modelos reales de los papeles del género tradicio-
nales son comunes en la vida diaria de la mayoria de los nifios. Los programas y anun-
cios de la television y los dibujos animados también representan a sus personajes en
papeles estereotipados sexualmente, al igual que las tiras comicas de los periddicos.

El padre, especialmente si es joven, proporciona a su hijo mayor estimulacion y
juego fisico. Los padres parecen mds preocupados que las madres en mantener la con-
ducta tradicional del papel del género en sus hijos. Los padres que hacen distinciones
sexualmente estereotipadas tienen hijos que aprenden antes estas distinciones.

La comprension del papel del género y los estereotipos

Hemos constatado un mimero considerable de pruebas de que los procesos de
socializacion estdn implicados en la tipificacién sexual. En esta seccién volvemos a
los procesos cognoscitivos que influyen en el desarrollo del papel del género. Es de

especial interés el entendimiento creciente de los papeles y estereotipos del género en
el nifio en periodo de crecimiento.

CONCIENCIA DEL PAPEL DEL GENERO

Una cuestion fundamental relativa a las influencias cognoscitivas se refiere a
cuando son conscientes los nifios, por primera vez, de las cuestiones relacionadas con
el género. Esta conciencia implica un desarrollo de la comprensién del propio género
tanto como de la comprensién de las caracteristicas y expectativas del papel del gé-
nero en los demds (Martin 1994; Signorella et al., 1993; Stangor y Ruble, 1987).

La capacidad para diferenciar las categorias varén y hembra se desarrolla nota-
blemente pronto. Hacia los 2 meses de edad. los bebés pueden diferenciar las voces
masculinas y femeninas (Jusczyk, Pisoni y Mullenix, 1992), hacia los 5 meses, algunos
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pueden aprender a responder de forma diferente ante imagenes de hombres y de mujeres
(Leinbach y Fagot, 1993), y hacia los 9 meses, los bebés son capaces de hacer corres-
ponder las voces femeninas con las caras femeninas (Poulin-Dubois er al., 1994).

Ya hemos presentado el modelo de estadios de la constancia de} género, que in-
cluye la identidad de género («Soy un nifio/nifia»), la estabilidad de género («Yo de
mayor seré¢ un hombre/mujer»), y la consistencia o solidez de género («No puedo cam-
biar mi sexo») ( Kohlberg y Ullian, 1974; Slaby y Frey, 1975). Datos provenientes de
un cierto nimero de estudios han confirmado esta progresi6n teérica. Hacia los 3 afios
de edad, casi todos los nifios muestran la identidad de género. La estabilidad de gé-
nero le sigue aproximadamente a los 4 anos, y la solidez de sexo hacia los 5 afios.

ceder a través de los estadios mas lentamente (Munroe, Shimmin y Munroe, 1984).

También se han investigado otros aspectos cognoscitivos de los papeles del gé-
nero. La conciencia de que «masculino y «femenino» son dos categorias diferentes
Y que ciertos objetos, caracteristicas y actividades se asocian generalmente con cada
uno de ellos se denomina conocimiento del papel del género (Fagot y Leinbach,
1993; Martin, 1993). Hacia los 2 afios, los nifios pueden clasificar con seguridad
imagenes de hombres Y mujeres, y sus accesorios (vestidos, herramientas e instru-
mentos) en grupos separados Yy pueden sefialar exactamente imégenes de cosas rela-

evaluar el conocimiento sobre el papel del género (Fagot, Leinbach y Hagan, 1986:;

Los nifios no etiquetan adecuadamente los juguetes estereotipados sexualmente
hasta aproximadamente un afio después (Weinraub y Brown, 1983; Weinraub er al.,
1984). Los nifios de 4 afios asocian ciertos colores con los hombres (azul, marrén y

(Picariello, Greenberg y Pillemer, 1990). Pero el conocimiento respecto a la conducta
social estereotipada no SUrge consecuentemente hasta los 5 afios. Antes de esta edad,
pocos nifios categorizan los rasgos de la conducta como la agresividad, la dominacién,
la amabilidad o la emocionalidad como mas masculinos o mds femeninos; este tipo de
clasificacién aumenta sélo gradualmente a lo largo de la infancia (Best y Williams,
1993; Serbin er al., 1993: Signorella et al., 1993). Finalmente, como ya hemos visto,
los nifios tienden a aprender y recordar las caracteristicas de sus propios estereotipos
de género antes que las del sexo opuesto (Bauer, 1993; Boston y Levy, 1991; Welch-
Ross y Schmidt, 1996).

Otro tipo de conciencia del género se refiere a la comprension de la rigidez de
los estereotipos del papel del género. Durante los afios preescolares, muchos nifios
consideran el papel del género como algo inflexible, en términos absolutos (conse-
cuente con su pensamiento preoperatorio) y consideran las conductas intercambiadas
como una infraccién de las normas sociales. Esta actitud es mds intransigente en los
nifios, quiz4 por relacién a su visién mds estrecha de las actividades apropiadas a su
género (Levy, Taylor y Gelman, 1995; Lobel y Menashri, 1993: Smetana, 1986). Hacia
la infancia media, los nifios generalmente han comenzado a considerar los papeles
del género como papeles y convenciones socialmente determinados, que pueden verse
de forma algo flexible y que se pueden saltar sin mayores consecuencias (Serbin et
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al., 1993; Stoddart y Turiel, 1985), un resultado corroborado por un estudio longitu-
dinal de los nifios alemanes (Trautner 1992).

En un estudio se explicé a varios nifios una historia de un bebé que habia sido
criado en una isla iinicamente con miembros del sexo contrario. Cuando se les pregunté
qué caracteristicas sexuales desarrollaria finalmente el bebé. los nifios de menos de 9
o 10 afios respondieron que el sexo biolégico del bebé determinaria sus caracteristicas
posteriores. Los nifios mayores de esa edad. por el contrario, creian que el bebé re-
sultaria mds influido por el entorno social y en consecuencia adoptaria las caracteris-
ticas del sexo opuesto (Taylor, 1996).

El paso de la escuela primaria a la secundaria parece aumentar la flexibilidad
de los adolescentes respecto a los papeles de hombres y mujeres. Esto puede deberse
a que el cambio bastante importante en el entorno y las rutinas fuerzan a los adoles-
centes a repensarse muchas de sus ideas previas (Katz y Ksansnak, 1994; Ruble, 1994).
Sin embargo, a lo largo de los afios de escuela secundaria o de universidad, los este-
reotipos de género se vuelven a convertir en mas rigidos cada vez (Alfieri, Ruble y
Higgins, 1996).

CONCIENCIA DEL GENERO Y COMIENZO DE LA CONDUCTA SEXUALMENTE TIPIFICADA

Hemos visto que algunas formas de conocimiento del género se presentan rela-
tivamente temprano en la infancia. Pero (se relaciona este conocimiento con la con-
ducta sexualmente tipificada?

Recuérdese que los tedricos cognoscitivo-evolutivos consideran la comprension
del papel del género como el proceso fundamental de la tipificacion sexual. Una vez
que el nifio desarrolla la conciencia de ser varén, por ejemplo, presumiblemente se
siente motivado para comportarse como tal, y busca informacion en su entorno social
para aprender cémo se hace (Kohiberg y Ullian. 1974: Martin y Halverson, 1987).

Este analisis conduce a tres predicciones (Huston, 1985). Primero. el comienzo
de la constancia del género o conocimiento exacto del papel del género debe prece-
der a la conducta sexual tipificada correspondiente. Por ejemplo, los nifios deben creer
que los camiones son para los nifios y las mufiecas para las nifias antes de mostrar
una preferencia relacionada con el género hacia esos juguetes.

Segundo, el conocimiento del papel del género debe correlacionarse con la con-
ducta. Es decir, al menos durante la primera parte de la infancia, cuanto mas desarro-
llado esté el conocimiento referente al papel del género, mis tipificada sexualmente
debe ser la conducta del nifio.

Y tercero, si podemos alterar el conocimiento de la relacion del género, por ejem-
plo, proporcionando informacién que reduzca el estereotipo sexual referente a ocupa-
ciones o capacidades, podremos ver cambios en las correspondientes conductas y
preferencias tipificadas. Considérense las pruebas asequibles respecto a cada una de
estas tres predicciones.

Muchos estudios han mostrado que la preferencia por actividades tipificadas no
depende claramente del surgimiento de un conocimiento del papel del género, la iden-
tidad del género, o la constancia del género (Blackemore, LaRue, y Olejnik, 1979;
Bussey y Bandura, 1992; Carter y Levy, 1988: Fagot et al., 1986; Lobel y Menashri,
1993: Perry, White y Perry. 1984). Muchos nifios de 2 afios exhiben preferencias por
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muchos juguetes tipificados, por ejemplo, pero no pueden identificar atn esos jugue-
tes como mds adecuados o tipicos para nifios o nifias.

Se ha descubierto también que la constancia del género no es un prerrequisito
para la imitacién de modelos del mismo sexo (Bussey y Bandura, 1984, 1992). Y el
conocimiento del género no parece estar claramente relacionado con el grado de es-
tereotipacion sexual en las actitudes de los nifios (Serbin y Sprafkin, 1986).

La segunda prediccién ——que el conocimiento del papel del género deberia co-
rrelacionarse con la conducta del papel del género— no se ha estudiado extensamente.,
Los resultados disponibles, sin embargo, no muestran una estrecha relacién entre los
niveles de conciencia cognoscitiva y las preferencias o conductas tipificadas sexuales
en los nifios pequefios (Hort. Leinbach y Fagot, 1991; Levy y Carter, 1989), aunque
el nivel de conocimiento del género influye en la forma en que los nifios pueden re-
cordar la informacién relacionada con el género (Carter y Levy, 1988; Levy, 1989).

Finalmente, los intentos por cambiar las conductas sexualmente tipificadas han
producido resultados positivos y negativos. Pero sigue sin determinarse el éxito a largo
plazo de las intervenciones.

Sin duda, la comprensién y aceptacion por parte de los nifios de los estereotipos
del papel de género ejerce una influencia importante en su conducta desde la infancia
media en adelante (Galambos. Almeida y Petersen, 1990 Serbin et al., 1993; Signorella,

© 1987). Pero parece justo concluir. sin embargo, que una comprension sofisticada del
género y del papel del género no es fundamental para la aparicién de las actividades
y preferencias sexualmente tipificadas, lo que puede significar que los procesos de so-
cializacion tienen un papel importante aqui (Fagot y Leinbach, 1993; Ruble y Martin,
1998: Serbin et al., 1993).

EFECTOS DEL ET IQUETADO SEXUALMENTE TIPIFICADO

Hay una forma muy importante en que el conocimiento relacionado con el gé-
nero influye en la conducta, y es a través de la influencia de las etiquetas de género
que se unen a los objetos y actividades. Parece ser que los nifios intentan primero de-
terminar si un juguete es «para nifios» o «para nifias». Comparan después esta infor-
macion con su propio sexo y. si encaja, aceptan el juguete, pero si no encaja lo re-
chazan (Martin, Eisenbud y Rose. 1995: Martin y Halverson, 1981). Los nifios mas
pequenos —aquellos que atin no muestran constancia de género— pueden jugar con
un muiieco del sexo opuesto si es especialmente atractivo. Pero los nifios mayores, y
especialmente los chicos. tenderdn a elegir un Juguete de su propio sexo, incluso si es
menos atractivo que un juguete asequible del sexo opuesto (Frey y Ruble, 1992: Martin
et al., 1995).

Un segundo efecto de las etiquetas sexualmente tipificadas es su influencia en
la realizacion de la actividad de etiquetado por parte de los nifios. Por ejemplo, en un
estudio se les presentaron a los nifios unos objetos no familiares y se les dijo que eran
cosas que gustaban a los nifios o cosas que gustaban a las nifias. Posteriormente, no
s6lo se acordaban mejor de los objetos etiquetados como apropiados para su sexo. sino
que pasaron mas tiempo manejindolos y explorandolos (Bradbard er al., 1986).
Ademas, otras investigaciones han mostrado que en tareas de habilidad, como lanzar
canicas a un recipiente o resolver rompecabezas con formas. el nivel de actuacién de
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los nifios fue mejor cuando se etiqueto la tarea como una actividad apropiada para su
género (Gold y Berger, 1978; Montemayor, 1974).

Estos resultados ilustran el papel tan poderoso que las etiquetas de género pue-
den jugar en la perpetuacion de las diferencias sexuales en cuanto a preferencias y
habilidades. Una vez que los nifios deciden que una actividad es mds apropiada para
el otro sexo (por ejemplo, que «las matematicas son cosa de chicos»), su actuacién en
esa actividad puede quedar afectada. En esta forma, las etiquetas de género sirven para
mantener tanto el estereotipo como la diferencia de sexos (Carter y Levy, 1988: Levy
y Carter, 1989).

Recapitulacion

Las cuestiones cognoscitivas en cuanto al desarrollo del papel del género in-
cluyen la conciencia del nifio del género y el papel del género, la relacion entre el
conocimiento de este papel y el surgimiento del comportamiento sexualmente tipifi-
cado, y los efectos del etiquetado sexualmente tipificado.

La conciencia del papel del género implica tanto el conocimiento del propio
género como el de las caracteristicas v el papel del género en los demds. Incluso los
nifios muy pequefios pueden aprender a diferenciar las categorias hombre y mujer.
La conciencia del género mds sofisticada se desarrolla en tres estadios o periodos:
identidad de género (hacia los 3 afios de edad), estabilidad de género (hacia los 4
arios), v consistencia de género (hacia los 5 afios de edad).

El conocimiento del papel del género implica la conciencia de los conceptos
hombre y mujer, y sus estereotipos culturalmente definidos. Los nifios comprenden ge-
neralmente el concepto bdsico hombre-mujer hacia los 2 afios de edad. El etiquetado
de género respecto a los juguetes aparece hacia los 3 afos, y la conciencia de unos
rasgos de personalidad sexualmente tipificados hacia los 5 afios. Al hacerse mayo-
res, consideran el papel del género cada vez mds como socialmente determinado, y
sus actitudes hacia las transgresiones se convierten en mds tolerantes y flexibles.

La teoria cognoscitivo-evolutiva sostiene que las diversas formas de conocimiento
del género preceden a las correspondientes conductas sexualmente tipificadas. Las in-
vestigaciones no han podido, generalmente, aportar apoyo a esta consideracién, aun-
que unos cuantos estudios han observado relaciones entre el conocimiento del papel
del género y los aspectos de la conducta sexualmente tipificada.

Las etiquetas de tipo sexual influyen en la conducta de los nifios. Cuando se con-
sidera que unas determinadas actividades pertenecen a un género u otro, los nifios
prefieren las actividades de su mismo sexo y evitan las del sexo opuesto. Las nifios tien-
den también a efectuar mejor las actividades catalogadas como de su propio sexo que
las del sexo opuesto.

Influencias familiares en el desarrollo del papel del género

El desarrollo del papel del género, como otros aspectos del desarrollo infantil,
tiene lugar en un contexto social que influye en él en diversas formas. El contexto mas
influyente es la familia. Se han dedicado muchos estudios a la identificacién de aque-
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llas caracteristicas de las familias que influyen en el desarrollo del papel del género y
las conductas sexualmente tipificadas.

ACTITUDES PARENTALES Y METODOS DE CRIANZA

Se ha considerado durante mucho tiempo que las opiniones de los padres rela-
cionadas con el género ejercian mucha influencia en la tipificacion sexual de sus hi-
Jos (Block, 1983; Huston, 1983). Como hemos visto, la naturaleza de tal influencia
puede adoptar diversas formas (Katz, 1986, 1987). Una se basa en el modelado. Las
actitudes que los padres expresan, los tipos de tareas del hogar a que cada uno se de-
dica, si la madre trabaja y qué hace, todo puede influir en la comprensién y adopcién
de papeles del género por parte del nifio. Una fuente mds directa de influencia se en-
cuentra en las actividades y conductas de papel del género que los padres fomentan y
aprueban en sus hijos. Los juguetes que compran, los equipos u organizaciones en que
incluyen a sus hijos, las reglas que establecen respecto al vestir y la conducta social,
y muchas otras practicas de educacién, pueden conformar directamente los tipos de
conductas sexualmente tipificadas que adoptaran sus hijos (Katz, 1986).

Una aproximacién fructifera a esta cuestion ha sido observar la tipificacién se-

- xual y el conocimiento sobre el género de los nifios que crecen con padres de la con-
tracultura (Eiduson e al., 1982; Weisner y Eiduson, 1986). Durante los afios sesenta
y los primeros setenta, los movimientos para la paz produjeron una subcultura de pa-
dres que cuestionaban muchas de las tradiciones sociales y politicas de la sociedad.
Un aspecto de estos grupos era la creencia en la igualdad del papel del género, asu-
miendo que hombres y mujeres tienen las mismas capacidades y merecen igualdad
de oportunidades y responsabilidades. Muchos padres de la contracultura no sélo ex-
presaron estas actitudes sino que las pusieron en préctica en sus interacciones y for-
mas de vida familiar. Si la socializacion de los padres puede influir en el conocimiento
del papel del género y la conducta sexualmente tipificada de los hijos, habriamos de
esperar ver los efectos de una forma relativamente clara dentro de las familias con-
traculturales.

De estas investigaciones ha surgido un patrén de resultados interesante (Weisner
y Wilson-Mitchell, 1990). Los hijos de padres contraculturales han mostrado cier-
tamente menos estereotipos sexuales, por ejemplo, en sus opiniones respecto a las ocu-
paciones, en sus preferencias ocupacionales, y en el grado en que asocian objetos
especificos con un sexo concreto. Es decir, a nivel cognoscitivo, expresan actitudes y
creencias similares a las de sus padres. Pero cuando se han comprobado las preferen-
cias por juguetes o actividades, estos niios tienden a mostrar los mismos estereotipos
de género que los nifios de familias mds convencionales. Una explicacién para estos
resultados es que los padres contraculturales difieren principalmente de los padres con-
vencionales en cuanto a las actitudes que modelan, lo que dicen y ¢cémo viven. Sus
interacciones finales con sus hijos referentes a conductas y actitudes relacionadas con
el género, sin embargo, resultan no ser muy diferentes de las de los padres conven-
cionales (Eiduson, 1980; Weitzman, Birns y Friend, 1985). En consecuencia, la rela-
cién entre las précticas de socializacién de los padres y la tipificacién sexual de los
hijos no es claramente comprobable entre las familias contraculturales como habria-
mos podido esperar.
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El papel de los padres como socializadores del papel del género debe conside-
rarse, naturalmente, dentro de un contexto social mas amplio. Los padres son simplemen-
te uno de los muchos agentes socializadores a los que estdn expuestos los nifos. Y
aunque ellos representen la mayor influencia, se ejerce continuamente mucha presion
para conformarse a los estereotipos de género de la sociedad por parte de compaiie-
ros, hermanos, profesores y medios de comunicacion.

ESTATUS SOCIOECONOMICO

Se cree generalmente que los padres de clase social alta, quizd porque tienden a
ser mds mundanos y tener mas cultura, crian a sus hijos en formas menos sexualmente
estereotipadas y en consecuencia tienen hijos que muestran una tipificacion sexual me-
nos rigida. Las investigaciones apoyan esta opinion sélo parcialmente (Katz, 1987).
Aunque los nifios mayores y los adolescentes tienden a mostrar actitudes y preferen-
cias menos tradicionales si sus familias son de estatus socioecondmico alto (Canter y
Ageton, 1984; Emmerick y Shepard, 1982; Serbin et al., 1993), esta relacién no esta
tan clara en los nifios mds pequeiios (Cummings y Taebel, 1980). La ausencia de una
relacion simple pero fuerte no es sorprendente, pues la clase social es una dimensién
muy amplia de clasificacion a las familias.

Desarrollo en el contexto familiar. Crecer en un hogar monoparental

El desarrotlo del papel del género se ha estudiado tradicionalmente en el contexto de
las familias biparentales. Pero hoy en dia muchos nifios no crecen ya en ese tipo de fa-
milia. Se calcula que un 60 % aproximadamente de los ninos nacidos en los afios 1990
pasaran una parte de sus vidas en entornos monoparentales, principaimente como resui-
tado de divorcios (Hetherington, Bridges e Isabella, 1998). ;Es el desarrolio del papel del
género diferente para estos ninos? ; Tiene el divorcio efectos distintos en los chicos que
en las chicas?

La respuesta a ambas cuestiones es si. El divorcio puede tener un cierto nimero de
efectos perjudiciales en el desarrollo de los nifos, incluyendo el desarrolio del papel del
género. La naturaleza y gravedad de estos problemas depende de un cierto nimero de
factores (Hetherington y Stanley-Hagan, 1995; Hetherington et al., 1998).

En un 86 % de los divorcios, las madres mantienen la custodia de los hijos. Finalmente,
aproximadamente el 66 % de estas madres (75 % de los padres) se vuelven a casar.
Pero durante el periodo inmediatamente posterior al divorcio, los nifios experimentan fre-
cuentemente problemas de diversos tipos (Hetherington y Jodl, 1994; Hetherington et
al., 1992). Estos problemas con frecuencia difieren de un hermano a otro (Monahan et al.,
1993), asi que no es de sorprender que también difieran entre chicos y chicas.

Los chicos generalmente reaccionan de forma mas negativa que las chicas. Con ma-
yor frecuencia sus problemas implican alteraciones de conducta en casa y en la escuela.
La agresividad y la desobediencia persisten, a veces, varios afios después de la ruptura
de los padres. Ei desarroilo del papel del género también puede influir en los chicos que
viven en hogares sin padre, especialmente si la ruptura tiene lugar cuando el nifio es atn
bebé o en la primera infancia (Adams, Milner y Schrepf, 1984). Estos chicos exhiben fre-
cuentemente menos conductas y actitudes tipificadas masculinas que los que viven en fa-
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milias completas (Serbin et al,, 1993; Stevenson y Biack, 1988). Si la separacion ocurre
mas tarde, y especialmente si hay un varén alternativo cerca, por ejemplo, un hermano
mayor, los efectos son menos obvios. Y cuando los nifios quedan bajo la custodia del pa-

dre, generalmente muestran aun menores efectos (Furstenberg y Cherlin, 1991; Hanson,
1988).

El nuevo matrimonio del conyuge a cuyo cargo se encuentran intensifica con frecuencia
los problemas del hijo, especiaimente en las chicas {Hetherington y Stanley-Hagan, 1995:
Lee et al, 1994). Las adolescentes que estan Muy unidas a sus madres pueden tener difi-

drastra. No se conocen todos los factores que facilitan esa transicion, pero unas rutinas
estructuradas y previsibles del entomo, tanto en casa como en la escuela, y la actitud pa-
rental de autoridad, no de autoritarismo, parecen ser las principales contribuciones para
encontrar una solucién que tenga buenos resultados (Hetherington et a., 1988; Zill,
Morrison y Coiro, 1993).

EMPLEO MATERNAL

Hemos comentado los efectos del empleo maternal en cuanto al apego en el ca-
pitulo 12. Otras investigaciones indican que cuando la madre trabaja, el desarrolio
del papel del género en sus hijos tiende a verse influido. Los hijos de madres que tra-
bajan muestran menos estereotipos de género en sus actitudes, preferencias y con-
ductas que los nifios de madres que permanecen en casa (Katz y Boswell, 1986;
Levy, 1989; MacKinnon, Stoneman y Brody, 1984; Signorella et al.. 1993). Este efecto
parece ser especialmente cierto para los varones y nifios més pequeiios (Katz, 1987).
Una vez mis, los pracesos que actiian son tema de especulacion. Los nifios de ma-
dres trabajadoras a veces pasan tiempo en guarderias. Quiz4 el personal de estos cen-
tros tiende a tratar al nifio en forma menos estereotipada o a fomentar actitudes mi4s
equiparadas sexualmente. También es posible que las madres que trabajan mantengan
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actitudes menos tradicionales respecto a los papeles del género que las madres que
permanecen en casa, y asi tiendan a criar a sus hijos en formas menos estereotipadas.
En cualquier caso, al crecer los nifios, los efectos del empleo maternal en la tipifica-
cion sexual se hacen cada vez menos evidentes.

Recapitulacion

La familia es el contexto mds influyente en cuanto a la tipificacion sexual. Diversas
caracteristicas de la familia influyen en el conocimiento y conducta del papel del gé-
nero por parte de los nifios. Las actitudes y conductas relacionadas con el género mos-
tradas por los padres influyen en las opiniones y conductas sexualmente tipificadas
de los nifios. Las pruebas mds claras se refieren a la similitud de actitudes entre pa-
dres e hijos. Las familias de nivel socioecondmico mds alto tienen nifios que estdn me-
nos expuestos a la tipificacion sexual en sus conductas y opiniones. Este efecto es mds
evidente en los nifios mavores y adolescentes.

Las madres que trabajan tienen hijos que muestran actitudes y conductas me-
nos sexualmente estereotipadas que los hijos de madres que permanecen en casa. Este

efecto es especialmente evidente entre los varones y nifios pequefios y decrece con la
edad.

Algunas diferencias sexuales comunes

Las diferencias relativas a juguetes y actividades que distinguen a nifios y nifas
durante la primera infancia no son las tnicas diferencias observadas cominmente en
los nifios (Maccoby y Jacklin, 1974). Aunque algunas de las diferencias sexuales que
consideraremos en esta seccién son pequeias, y todas ellas representan sélo la dife-

rencia media entre todos los hombres y mujeres, estin sin embargo pendientes de ex-
plicacioén.

DIFERENCIAS COGNOSCITIVAS

Comenzaremos con las diferencias cognoscitivas y los procesos relacionados con
ellas. Algunas aparecen pronto; otras no surgen hasta mas tarde. En todos los casos,
el debate herencia-medio sigue muy vivo entre los investigadores que buscan las fuen-
tes de tales diferencias en las variabies biolégica y del entorno.

Habilidades verbales y lingiiisticas

Hay poca duda respecto a que las nifias tienen mayores habilidades en algunos
tipos de capacidades verbales (Feingold, 1992, 1993; Wentzel, 1988). Los bebés fe-
meninos producen mds sonidos y a edad mas temprana que los varones (Harris,
1977). Utilizan palabras antes y el tamafio de sus primeros vocabularios es més ex-
tenso (Nelson, 1973). En una diversidad de pruebas referentes a la complejidad de la
lengua (como longitud de las frases, uso de pronombres, uso de conjunciones, etc.),
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las nifias comienzan a mostrar una superioridad notable hacia los 2 afios de edad,
continuando las diferencias a o largo de la adolescencia (Koenigsknecht y Friedman,
1976; Schacter e al., 1978). Pero las capacidades comprensivas (como la compren-
sién del significado de las palabras) no son tan evidentemente favorables a las nifias
(Harris, 1977).

Recuérdese que las investigaciones indican que las madres proporcionan un en-
torno lingiiistico mas rico a sus hijas que a sus hijos. Estos y otros datos relacionados
sugieren que los factores de socializacion tienen un papel en esta diferencia debida al
género. Pero muchos psicSlogos estdn de acuerdo en que existe también una base
bioldgica para la supertoridad verbal precoz de la mujer.

Las diferencias debidas al sexo en esta drea disminuyen con la edad. Hacia fi-

nales de la adolescencia, las nifias ya no muestran una superioridad verbal obvia (Hyde
y Linn, 1988).

Habilidades cuantitativas

La capacidad de tratar con nameros Y conceptos matematicos revela una pauta
interesante de diferencia entre los sexos. Las nifias generalmente comienzan a contar
y utilizar los nimeros antes que los nifos. Durante los cursos elementales y principio
de la ensefianza media, las nifias suelen ser mejores en cuanto a problemas de cilculo
mientras que los chicos lo son en el razonamiento matematico sobre problemas (Fennema
y Tartre, 1985: Marshall, 1984). Durante este periodo, las nifias tienden a tener mejo-
res notas (Kimball, 1989). Pero en la ensefianza media los chicos comienzan a ser me-
jores, especialmente en los niveles superiores de capacidad (Benbow, 1992: Gallagher
y De Lisi, 1994; Hedges y Nowell, 1995). Algunos psicélogos creen que esta ventaja
es genética (Geary, 1996; Thomas. 1993). Pero puede derivarse, en parte, del uso por
parte de los varones de estrategias més efectivas (Byres y Takahira, 1993), y de sus
menores niveles de nerviosismo al enfrentarse a problemas matematicos (Duffy, Gunther,
y Walters, 1997).

Se ha sugerido que las diferencias entre sexos llegan hasta un cierto grado por-
que las nifias consideran las matemiticas como una actividad masculina y, en conse-
cuencia, tienen menos interés en ellas, y también porque padres y profesores fomen-
tan mds el interés en esta drea entre los varones. Algunos estudios corroboran este
andlisis (Catsambis, 1994; Eccles y Midgely, 1990; Jacobs, 1991: Lummis y Stevenson,
1990), pero otros no (Raymond y Benbow, 1986). Aqui, también. los factores biol6-
gicos y de socializacion se combinan probablemente para producir las diferencias ob-
servadas (Casey et al., 1995: Chipman, Brush y Wilson, 1985).

En éreas relacionadas con ésta, los investigadores han observado que los chicos
tienden més que las chicas a utilizar ordenadores en sus juegos y trabajos escolares.
También expresan una actitud m4s positiva hacia los ordenadores y tienden més a
realizar cursos o cursillos sobre ordenadores (Chen, 1985; Hess y Miura, 1985). Esto
no quiere decir que los hombres tengan mejores capacidades para el uso del ordena-
dor que las mujeres. Sugiere, sin embargo, el comienzo de un estereotipo que dice que
los ordenadores son cosa de chicos. Las chicas Que acepten este estereotipo pueden
asustarse ante los ordenadores y en consecuencia su actuacién a ese respecto sufrird
un retraso. Asi, puede crearse un nuevo género de diferencia, tal vez evitable (Lockheed,
1985).





