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Coy, 1997). Comentaremos este tema con mds detalle en e} capitulo 14, cuando vea-

mos el desarrolio moral de} nifio.

Desarrollo en ef contexto cultural. Diferencias étnica
¢Biologia o cultura?

Si el temperamento es realmente heredad

0 hasta un

diferentes razas y etnias muestren distintos estilos de conducta? Esta co

s en el temperamento: @

cierto grado, ;es posible que

nclusion parece

TABLA 12.1.  Promedio de puntuaciones de conducta referentes a actividad motriz, llanto,
inquietud, vocalizacién Y sonrisas en ninios caucdsico-norteamericanos

Y chinos de 4 mes

es de edad

Conducta Caucdsico-americang
Actividad motriz 48.6
Llanto (en segundos) 7.0
Inquietud (% intentos) 10,0
Vocalizacién (% intentos) 314
Sonrisas (% intentos) 4.1
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den subyacer en algunas de estas diferencias.

and Psychology, Washington, DC:

Un factor importante puede ser el valor que la sociedad concede a los rasgos en las
diferentes culturas (Chen, Rubin y Sun, 1992). Muchos padres en Estados Unidos, por

ejemplo, consideran la timidez y la inhibicién de
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De forma similar, en Tailandia se pone mucho énfasis en educar a los nifios en ser
obedientes, pacificos y respetuosos con la autoridad. Algunos estudios han mostrado que
los nifos tailandeses presentan menos problemas de conducta en la escuela que los ni-
fios americanos (Weisz et al., 1995) y que los problemas que presentan generaimente se
refieren a abandono social y temas relacionados con la ansiedad, mas que a conductas
activas o que causen disturbios (Weisz et al., 1993). Resultados similares se han encon-
trado en las comparaciones entre nifios japoneses y americanos (Stevenson y Stigler,
1992).

Estas diferencias en Occidente respecto a los valores culturales asiaticos no des-
cartan la posibilidad de la implicacion genética, pero sugieren que ha de tenerse siempre
en cuenta el contexto de desarrollo cuando se evalua el temperamento o cualquier otra ca-
racteristica del nifio en desarrolio.

Recapitulacion

El temperamento se refiere a un estilo global de actuacion de un bebé. No
existe acuerdo respecto a la definicion de temperamento, pero muchos investigadores
consideran que tiene una base genética, estable vy evidente desde muy pronto en la
vida.

Los investigadores han realizado aproximaciones diferentes a la investigacion
del temperamento. El provecto NYLS se ha basado en un estudio longitudinal dise-
fiado para identificar los correlatos tempranos de los problemas sociales v emocio-
nales posteriores. Basdndose en entrevistas con los padres, esta aproximacion ha iden-
tificado tres tipos de temperamentos: el bebé fdcil, el bebé dificil y el bebé de reaccion
lenta. Sin embargo, ha recibido criticas por su exceso de confianza en las informa-
ciones de los padres. El modelo EAS de Plomin tiene una fuerte orientacion bioldgica.
Define el temperamento como la emocionabilidad, actividad v sociabilidad del bebé.
Rothbart sostiene que el temperamento refleja la reaccién (emocionabilidad) v la
autorregulacion (capacidad de controlar la emocionabilidad) del bebé.

Se considera que el temperamento influye en la interaccion madre-hijo a través
de la perfeccién de la correspondencia, el grado en que encajan las caracteristicas
temperamentales del bebé con su entorno fisico y social. La calidad de estas interac-
ciones, a su vez, pueden influir en el desarrollo cognoscitivo del nifio. Se considera,
también, que el temperamento estd relacionado con las conductas posteriores de los
nifios. Se ha demostrado que los bebés clasificados como dificiles estdn en una si-
tuacion de riesgo con respecto a posibles alteraciones de conducta, aunque los me-
canismos de esta conexién no estdn claros. Los nifios timidos pueden estar mos-
trando un rasgo temperamental temprano, la inhibicion, que es evidente en sus
interacciones de conducta y sus reacciones fisioldgicas ante situaciones de tension.

El apego

Llegamos finalmente al tema mas esencial de este capitulo. ;Cémo desarrollan
las madres y sus hijos la intensa relacién emocional que caracteriza la primera in-
fancia y la infancia? Hemos visto que este proceso parece ser continuo, comenzando
con las primeras interacciones madre-hijo. El desarrollo del sistema afectivo, que estd
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CURSO DEL DESARROLLO DEL APEGO

El apego del bebé con el cuidador puede observarse claramente por primera vez
hacia los 6 u 8 meses de edad. Sin embargo, el proceso comienza, en realidad muy

periodo sensible inmediatamente posterior al nacimiento y que requeria contacto di-
recto a flor de piel con el bebé (Klaus y Kennell, 1976; Klaus, Kennel y Klaus, 1995).
Basdndose en este punto de vista, muchos hospitales facilitaron que las madres pasaran
mas tiempo con sus bebés durante las primeras horas y dias de la vida, presumiblemente
esenciales.

Las investigaciones, sin embargo, indican que aunque estos contactos primeros
pueden ser importantes para algunas madres en ciertas circunstancias, no parecen cier-
tamente necesarios para el desarrollo de un fuerte vinculo maternal (Eyer, 1992;
Goldberg, 1983; Lamb y Hwang, 1982; Myers, 1987; Svejda, Pannabecker y Emde,
1982). Las madres y bebés que han estado separados durante los primeros dias después
del nacimiento, debido a enfermedades, tienen las mismas probabilidades de desarro-
llar fuertes relaciones de apego (Rode er al,, 1981). Esto es igualmente cierto para las
madres y sus hijos adoptados (Brodzinsky, Lang y Smith, 1995).
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Fase 2 (meses 2 a 7): sensibilidad social diferenciada

Durante la segunda etapa, los bebés devienen mds interesados en el cuidador y
otras personas familiares, y dirigen hacia ellos sus respuestas sociales. Aunque ain
aceptan a los desconocidos, les otorgan un estatus de segunda clase.

A lo largo de este periodo el bebé y su cuidador desarrollan pautas de interac-
cién que les permiten comunicarse y que establecen una relacion especial entre ellos.
El nifio desarrolla una representacion cognoscitiva, o modelo de trabajo interno, de
la persona que le cuida basado en cuén segura y confiable percibe que es (Bretherton,
1993). El bebé también mira a la madre, cuando estd inquieto o inseguro, en busca de
informacién respecto a cdmo deberia sentirse —el proceso de referenciacién social
descrito anteriormente—, y la madre utiliza este sistema de comunicacién, a su vez,
para ejercer cierto control sobre el nifio (Ainsworth. 1992).

También tiene importancia en ¢l proceso de apego el que los bebés empiezan a
desarrollar un sentido del «si mismo», del «yo», y a comprender que ellos son algo
separado del resto del mundo y que pueden hacer cosas para influir sobre él.
Comentaremos estos procesos en detalle en el capitulo siguiente.

Fase 3 (meses 8 a 24): apego centrado

El vinculo de apego se hace mds evidente en el tercer trimestre del primer afio
y sigue siendo muy fuerte hasta los 2 afos. La aparicién de las conductas de apego
estd mucho mas unida al desarrollo en dos dreas. Una es la emocional. En algin mo-
mento de esta época, empieza a surgir el miedo como emocién dominante. Con el
aumento de la memoria y otras funciones cognoscitivas, los bebés comienzan a reco-
nocer lo que es extrafio o desconocido, y generalmente reaccionan ante esas expe-
riencias de forma negativa (Thompson y Limber, 1990). La precaucion ante los des-
conocidos se convierte en algo comiin, causando frecuentemente que el bebé llore y
se refugie en su madre. Separarse de la persona que le cuida produce protestas por
la separacién, que también implican llantos y a veces la biisqueda de 1a madre. Ambas
formas de inquietud se reducen generalmente una vez que el bebé vuelve a estar en
contacto con el cuidador.

La otra es el desarrollo fisico. Hacia los 6 u 8 meses, 1a mayoria de los bebés co-
mienzan a gatear. Esta capacidad da a los bebés su primera oportunidad de tener un
considerable control respecto al lugar donde se encuentran. Es esencial en el proceso
de apego, porque el bebé ya no necesita confiar en el llanto o en conductas relacio-
nadas con €l para conseguir estar cerca de su madre. El bebé s6lo necesita gatear ha-
cia ella y seguirla por donde vaya.

El proceso de apego total se hace evidente cuando el nifio une estas dos evolu-
ciones y comienza a tratar a su madre como una base segura. Ahora la mayor movi-
lidad del pequeiio le permite regular sus sentimientos de miedo e inseguridad contro-
lando la distancia que lo separa de su madre. Cuando se siente seguro se aventura
audazmente lejos de 1a madre para explorar el entorno, pero, cuando aparece una per-
sona desconocida o se produce una situacion extrafa, vuelve hacia la madre en busca
de comodidad y seguridad (Bowlby, 1988).

El desarrollo de este tipo de vinculo de apego entre el nifio y su cuidador esta
ya bien establecido. Pero los psic6logos atin estudian cémo se desarrolla exactamente
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y qué efectos tiene en el posterior desarrollo del nifio (Thompson, 1998:; Waters er
al., 1995).

COMPROBACION DEL APEGO

Para estudiar el proceso de apego, los investigadores han de disponer de méto-
dos vélidos y seguros para evaluar la naturaleza y calidad de la relacién nifio-cuida-
dor. Con tal propésito se han desarrollado dos grandes métodos principales.

Procedimiento de Iq Situacion desconocida

El més antiguo y més conocido de los sistemas de evaluacion de la fortaleza y
calidad de la relacién de apego es el procedimiento de la situacign desconocida. Este
método fue desarrollado en los anos 1960 por Mary Ainsworth como parte de un es-
tudio longitudinal del proceso de apego (Ainsworth y Witting, 1969).

La situacién desconocida es un procedimiento de laboratorio que implica estu-
diar al nifio en su interaccion con la madre y con un adulto desconocido en un en-

El método consta de 8 episodios, resumidos en la tabla 12.2. El episodio 1
simplemente implica introducir a cuidador y al bebé en una sala del laboratorio

de preseparacién para el bebé. En el episodio 2, el cuidador y el bebé estan solos, y
los observadores anotan el deseo del bebé de estudiar los juguetes y la situacién nueva.
En el episodio 3, un desconocido se une a ellos y, tras un minuto de silencio, comienza
una conversacién con el cuidador Yy también intenta comprometer al bebé en el
juego.

El episodio 4 representa Ia primera separacién, en la que el cuidador deja al nifio
solo con el desconocido. Este episodio puede durar unos tres minutos, pero se acorta
si el bebé muestra demasiada angustia. El episodio 5 implica la vuelta del cuidador y
la partida del desconocido. La forma de reaccionar del bebe con el cuidador se anota
detalladamente. El cuidador permanece con el bebé durante al menos tres minutos,
ofreciéndole tranquilidad y seguridad, e intenta conseguir que el bebé vuelva a inte-
resarse en los juguetes.

En el episodio 6 tiene lugar la segunda separacién. Ahora el cuidador deja al
bebé solo en la habitacién, por un maximo de tres minutos. dependiendo del nivel de
angustia del bebé. El desconocido vuelve a entrar en el episodio 7 e intenta interac-
tuar con el bebé. El episodio 8 es la segunda reunién, durante la cual e} cuidador se
presenta y coge en brazos al bebé mientras el desconocido se va.
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TABLA 12.2.  Procedimiento ante una situacion extrafia (desconocida)

Nimero de episodio Personas presentes Duracion Breve descripcion de la accion
1 Madre, bebé 30 segundos  El observador introduce a la madre
y observador y al bebé en la sala experimental, y
sale.

2 Madre y bebé 3 minutos La madre no participa mientras el
bebé explora. Si es necesario, se
estimula el juego pasados dos
minutos.

3 Desconocido, 3 minutos Entra el desconocido. Minuto 1: el

madre y bebé desconocido permanece en silencio.
Minuto 2: el desconocido conversa
con la madre. Minuto 3: el
desconocido se aproxima al bebé.
Después de 3 minutos, 1a madre
sale discretamente.

4 Desconocido 3 minutos Primer episodio de separacion.

y bebé 0 menos’ La conducta del desconocido
se coordina con la del bebé.
5 Madre y bebé 3 minutos Primer episodio de reunién
0 mas (reencuentro). La madre saluda y
reconforta al bebe, intenta después
que vuelva a jugar. L.a madre
sale entonces, despidiéndose.
6 El bebé solo 3 minutos Segundo episodio de separacién.
0 menos®

7 Desconocido 3 minutos Continua la segunda separaci6n.

y bebé 0 menos*” El desconocido entra y coordina
su conducta con la del bebé,

8 Madre y bebé 3 minutos Segundo episodio de reunién

(reencuentro). L.a madre entra,
saluda al bebé, y le coge en brazos.
Mientras tanto, el desconocido
sale discretamente.

* El episodio se recorta si el bebé est4 excesivamente angustiado.
** El episodio se prolonga si se necesita mds tiempo para que el bebé se reincorpore al juego.

Se han encontrado generalmente tres pautas de reacci6n para describir a la ma-
yoria de los bebes que han pasado por este procedimiento (Ainsworth, 1983; Thompson,
1998). Los bebés que muestran la pauta B se considera que tienen un apego seguro
con el cuidador. Se sienten suficientemente seguros para explorar libremente durante
los episodios de preseparacién, pero muestran angustia cuando el cuidador se va yre-
accionan con entusiasmo cuando vuelve. Aproximadamente un 65 % de los bebés
reaccionaron de esta forma. Los bebés incluidos en la pauta A se describen como
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inseguros-rehuyentes. Muestran generalmente poca angustia ante la separacion, y

verlo y enfado dirigido hacia él. Sélo un 10 % aproximadamente de bebés responden
de esta fonna.

Es importante comprender que, aunque la «situacién desconocida» se centra en
la conducta del bebg, esti disefiada para comprobar la calidad de 1a relacién entre el
bebé y quien se cuida de é]. Se considera que los bebés de la pauta B han desarro-
lado un apego seguro y saludable, mientras que las relaciones desarrolladas por los
bebés de las pautas A y C son menos 6ptimas.

Una ventaja importante de este procedimiento es que est4 muy estructurado y en
consecuencia puede aplicarse en la misma forma diferentes veces Yy por diferentes in-
vestigadores. Como se graba en video, también puede volver a ser observado por otros
investigadores o por otras razones. La mayor desventaja es que cuenta slo con una
breve muestra de interacciones del nifio (generalmente menos de 30 minutos), sucede
N un entorno y emplazamiento no familiar Y la conducta de la madre est4 dirigida

Apego Q-Set (Cuestionario global sobre el apego)

Un método alternativo para evaluar el apego que evita los problemas que aca-
bamos de mencionar es el llamado Attachment Q-Set (AQS) (Water, 1995; Water y
Deane, 1985). M4s que estudiar el apego en el laboratorio, esta evaluacién se realiza
en el hogar y en un periodo mucho mds largo de tiempo.

El procedimiento generalmente necesita observadores preparados, que visitan
al nifio y la madre en su propia casa, a veces més de una vez, y observan sus interac-
ciones en una diversidad de actividades tipicas. Tras completar varias horas de obser-
vacion, cada observador evalia la naturaleza y calidad de la relacién madre-bebé uti-
lizando el mérodo tipo Q (cuestionario), una técnica de clasificacién usada en la

El AQS (Cuestionario global sobre el apego) consta de 90 puntos; cada uno
describe la conducta de un bebé 0 un nifio (1-5 afios de edad) que interactdan con la
madre (p. ej., «El nifio disfruta subiendo sobre su madre cuando Juega» 0 «Cuando el
nifio vuelve con su madre después de jugar, a veces est4 Nervioso sin una razén
clara»). Cada punto est4 impreso en una tarjeta, y se pide al observador que clasifi-
que las 90 tarjetas en 9 montones que van desde «menos parecido al nifio» (monto-
nes 1-3) a «mas parecido al nifio» (montones 7 a 9).

Cuando se han distribuido todas jas tarjetas, el investigador compara el perfil del
nifio segiin el observador con el perfil de un «nifio con apego seguro» preparado por
expertos en el campo. Cuando mayor sea la correlacién con la descripcion del experto,
mads apegado con seguridad se considera al nifio.

El AQS parece ofrecer una ventaja importante sobre e} procedimiento de 1a si-
tuacién desconocida en que se refiere a un conjunto mas amplio de conductas por parte
de la madre y el bebé (Pederson y Moran, 1995). Sin embargo. estudios que han in-
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cluido ambos métodos han demostrado en general que clasifican a los nifios de forma
parecida (Pederson y Moran, 1996; Seifer ef al., 1996;Vaughn y Waters 1990). Mas
importante que las diferencias entre los métodos son los temas que presentan. ;Qué
factores producen diferentes pautas de apego entre bebé y cuidador y qué importan-
cia tienen en el desarrollo del nifio?

DETERMINANTES DEL APEGO

El primer tema concierne al origen de las pautas de apego. Se han sugerido di-
versos factores como determinantes del tipo de relacién de apego que se desarrolla
(Belsky, Rosenberge y Crnic, 1995).

Capacidad de reaccién materna

Muchos teéricos creen que la principal influencia en la calidad del apego es la
capacidad de reaccién materna hacia el bebé. (Veremos el papel de los padres en el
apego en una seccion posterior.) Se cree que las madres que son mds sensibles ante las
necesidades de sus bebés y que ajustan sus conductas a las de €stos tienen mayores
probabilidades de desarrollar una relacion de apego segura (Ainsworth, 1983 Isabella,
1994; Pederson y Moran, 1995).

Pueden verse ejemplos de estas interacciones en un cierto numero de situa-
ciones diarias. Una de ellas es la alimentacion. Los bebés de la pauta B tienen ma-
dres que son mas sensibles ante sus sefiales, que les dan de comer a un ritmo ¢6-
modo, se dan cuenta de cudndo estan satisfechos o dispuestos a tomar mds, y conocen
sus gustos o preferencias de textura (Ainsworth ez al., 1978; Egeland y Farber, 1984).
Otra situacion reveladora es la sensibilidad ante el llanto. Las madres de los bebés
de la pauta B tienen menor tendencia a ignorar sus Hantos, reaccionan mds rapida-
mente y son més efectivas en confortar al bebé (Belsky, Rovine y Taylor, 1984; Del
Carmen et al., 1993). Una tercera situacién se refiere al contacto corporal con el
bebé. Cuando las madres de los bebés de la pauta B los tienen en brazos, tienden a
ser mds carifiosas, alegres y tiernas con sus hijos (Anisfeld er al., 1990; Tracy y
Ainsworth, 1981).

En las interacciones cara a cara, los bebés de la pauta B tienen padres que sin-
cronizan bien sus acciones para engranarlas con las del bebé (sincronia de interac-
ci6n y respeto de turnos), lo que también sirve para alargar el tiempo que estén juntos
(Isabella y Belsky. 1991; Isabella, Belsky y Von Eye, 1989: Kiser er al., 1986).
Finalmente, se ha demostrado que los niveles globales de aceptacion, rechazo y sen-
sibilizacién de las madres a lo largo de una diversidad de actividades diarias predicen
cudl de las tres clasificaciones de apego mostrardn sus bebés en la «situacion desco-
nocida» (De Wolff y van ljzendoom, 1997; Pederson y Moran, 1996; Rosen y Rothbaum,
1993; Seifer et al., 1996).

Otros tipos de pruebas unen la conducta del cuidador a la calidad de la relacién
de apego. Por ejemplo, los bebés pueden desarrollar diferentes relaciones de apego
con diferentes cuidadores (p. €j., la madre, el padre, cuidadores profesionales) y no se-
ria de xtrafiar que los cuidadores respondan de forma diferente al nifio (Howes y
Hamilton, 1992; Sagi et al., 1995; van Ijzendoorn y De Wolff, 1997).
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Cuabro 12.1.  Cldsicos de Ia investigacion,
Amor de madre: estudios de Harlow sobre ef apego

cuestiones no pueden plantearse facilmente en estudios sobre los sujetos humanos. Un
estudio cldsico que ilustra este punto fue llevado a cabo por Harry Harlow en la Universidad
de Wisconsin.

Harlow estaba interesado en determinar el papel que la alimentacion tiene en el pro-
ceso de apego. Muchos psicdiogos en aquella época aceptaban el punto de vista de la

tenimiento de la vida, muchos investigadores asumian Que el bebé se sentia emocional-
mente unido a su madre como consecuencia de asociarla con elfo.

Para comprobar esta hipétesis, un investigador necesitaria manipular de forma expe-

botella en la «madre vestida~», mientras que a los otros el alimento se les enganchaba en
la madre de alambre. Para comprobar el «amor» de los bebés hacia esas madres, Harlow
utilizé dos mediciones. Una fue la cantidad de tiempo pasado con cada madre sustituta.
La otra fue el grado en que la madre proporcionaba al bebé seguridad en situaciones de
temor.

Los resultados fueron tremendamente sorprendentes. Los bebés mono pasaban un
promedio de 17 a 18 horas diarias con la madre de trapo y menos de una hora al dia con

en la madre de trapo:; y cuando solo disponian de la madre de alambre, los bebés pare-
cian encontrar poco consuelo con su presencia (Harlow y Harlow, 1966). La investigacion
de Harlow demostro, pues, que el factor mas importante en el desarrolio del apego en los
monos rhesus no es la alimentacién sino la posibilidad de abrazarse y arrimarse amoro-
samente, un fendmeno que llamé contacto reconfortante.

La importancia de este proceso para nuestra especie no esta aun claro, en parte por-
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También la proporci6n de nifios en diferentes clasificaciones de apego varia de
una cultura a otra, también presumiblemente como resultado de diferentes précticas
de cuidado (pronto veremos esto de nuevo) Sagi et al. 1995; van Ijzendoorn y
Kroonenberg, 1988). Finalmente, intervenciones disefiadas para aumentar la sensi-
bilidad de las madres hacia sus nifios también han producidos relaciones de apego
més seguras entre ellos (van den Boom, 1994, 1995; van Ijzendoorn, Juffer y
Duyvesteyn, 1995).

Parece claro, pues, que la seguridad en la relacién entre nifio y cuidador depende
mucho del tipo de cuidados que reciba el nifio. Sin embargo, también deberia estar
claro ya en este punto que el nifio tiene algo mds que un poco que ver en c6mo su
madre lo trata.

El apego a través de las generaciones

Es razonable preguntarse por qué algunas madres responden de forma més sen-
sible a sus bebés que otras. Una respuesta parece referirse a los recuerdos de la ma-
dre de sus propias experiencias infantiles. Utilizando un instrumento llamado «Entrevista
a adultos sobre el apego», los investigadores han hecho que las madres describieran
sus propias relaciones infantiles de apego y las han clasificado en tres grandes grupos
(George, Kaplan y Main, 1985; Main y Goldwyn, 1998).

Las madres auténomas presentan una imagen objetiva y equilibrada de su in-
fancia, siendo conscientes de las experiencias positivas y de las negativas; las madres
con rechazo, manifiestan tener dificultad en recordar su infancia y parecen darle poca
importancia; las madres preocupadas tienden a explicar largamente sus primeras ex-
periencias, con frecuencia describiéndolas de forma confusa y altamente emocional;
y madres indecisas han experimentado algin trauma en relacion con el apego que
atn no han resuelto, como pérdida del padre o la madre, o malos tratos.

La presuncién que subyace en este estudio es que los recuerdos y sentimientos
de las madres sobre su propia seguridad de apego se expresaran en sus atenciones
hacia su hijo y as{ influirdn en la relacién bebé-cuidador. Diversos estudios han mos-
trado que estas clasificaciones son razonablemente predictoras de las pautas de
apego que estas madres forman con sus hijos (Posada et al., 1995; van Ijzendoorn,
1992, 1995). Y lo que es més impresionante, pueden predecir en ambas direcciones,
tanto hacia el futuro como hacia el pasado. Es decir, la entrevista hecha a madres du-
rante el periodo de gestacién predice su posterior apego hacia sus hijos (Steele, Steele
y Fonagy, 1996; Ward y Carlson, 1995) y entrevistas realizadas con madres cuando
sus hijos tienen 6 afios de edad predicen su apego cuando los nifios tenian sélo 12 me-
ses (Main et al., 1985).

Temperamento y apego

Hemos visto que el temperamento de un nifio puede influir en cémo interactiia
con su cuidador ademés de en otras situaciones sociales. Algunos investigadores creen
que el temperamento puede, en consecuencia, jugar un papel en el proceso de apego.
Esto podria tener lugar en dos formas diferentes (Seifer y Schiller, 1995).

El temperamento del bebé podria interferir en una evaluacion vélida de su cla-
sificacién de apego. Por ejemplo, algunos investigadores creen que los bebés que son
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temerosos e inhibidos suelen frecuentemente ser clasificados en la pauta C en el pro-
ceso de la situaci6n desconocida, no porque realmente tengan este tipo de relacién con
su cuidador sino porque su reaccién desmesurada ante la situacién desconocida da la
apariencia de que su apego es inseguro (Calkins y Fox, 1992; Kagan 1994; Thompson,
Connell y Bridges, 1988). Las caracteristicas temperamentales que se refieren al ni-
vel de actividad, distraccién o calma se supone igualmente que influyen en la clasifi-
cacién en la situacién desconocida (Goldsmich y Harman, 1994). Este problema no
parece importante, sin embargo y la utilizacién de la metodologia basada en el
Cuestionario global (Q-Set) ha ayudado a superarlo (Rothbart y Bates, 1998).

El papel més importante del temperamento es que puede influir directamente en
el tipo de relacién de apego que el nifio desarrolla con el cuidador. Esta idea se rela-
ciona con el concepto de «buena adecuaciény comentado anteriormente. Por ejemplo,
los bebés que son irritables o tienen otras caracteristicas propias de un estilo tempera-
mental dificil pueden tener problemas para conseguir una respuesta rapida y adecuada.
Otra posibilidad es que el temperamento del bebé pueda influir en la sensibilidad del
nifio hacia los cuidados de la madre; el mismo tipo de cuidado podria ser recibido de
forma diferente por distintos nifios. Cualquiera de estas situaciones podria tener como
resultado que el nifio tenga menos probabilidades de desarrollar un apego seguro con
- la madre.

Parece haber cada vez mds pruebas de que el temperamento puede influir en la
relacién de apego en la segunda forma, mis directa (Seifer et al., 1996; van den Boomm

1994), pero los procesos precisos responsables de la influencia siguen sin identificarse
(Thompson, 1998).

Desarrollo en el contexto cuitural. El apego a través de las culturas @

La teoria del apego propuesta originalmente por Bowlby y Ainsworth podria parecer
que predice que el proceso funcionaria en todas partes en la misma forma para todos los
niftos y todos los cuidadores. Después de todo, los mecanismos biolégicos que subyacen
en este proceso presumiblemente han evolucionado a lo largo de millones de afos y mu-
cho antes del comienzo de las culturas que existen hoy en dia. Pero muchos investigado-
res actuales creen que la teoria permite algunas variaciones y que el descubrimiento de
diferencias culturales en cémo los nifios y los cuidadores se relacionan no necesariamente
socava sus elementos basicos.

La mayoria de los trabajos sobre apego se han hecho en Estados Unidos. Pero este
fenémeno se esta estudiando cada vez mas en otros paises y culturas, y ha quedado de
manifiesto que el apego varia en cierto grado con el contexto cultural en el que se desa-
rrolla (Main, 1990). Esta conclusién se basé inicialmente en estudios que utilizaron el pro-
cedimiento de la situacion desconocida pero que después ha sido confirmada por investi-
gaciones con el método del Cuestionario globat o Q-Set (Sagi et al., 1995).

Alemania representa una cultura occidental industrializada en donde podemos es-
perar unas pautas de apego similares a las de Estados Unidos. Pero no es exactamente
asl, sin embargo. Los investigadores han encontrado que un menor numero de parejas
bebé-cuidador muestran la relacion de apego segura (pauta B) que en las muestras de
Estados Unidos y que mas parejas se clasifican como pauta A (insegura-rechazante). Esta
diferencia no parece proceder de una menor sensibilidad matemal entre las madres ale-
manas. Por el contrario, los investigadores especulan que el interés de las madres alemanas
en hacer independientes a sus hijos da como resultado que los bebés parezcan menos
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interesados en sus madres durante las reuniones (Grossmann y Grossmann, 1990;
Grossmann et al., 1985).

Se ha observado que con los niftos japoneses los resultados son muy diferentes con
un mayor porcentaje de apego pauta C, o inseguro-resistente. Pero en esta cultura, las
madres raramente dejan a sus bebés con otras personas, y asi el procedimiento de la «si-
tuacion desconocida» podria ser causa de mayor tension en esos nifios (Miyake, Chen y
Campos, 1985; Takahashi, 1986, 1990).

AUn se da una situacion de crianza diferente en Israel, donde los bebés son atendi-
dos juntos en un kibbutz comunal. Como estos bebés pasan la mayor parte del tiempo
con una unica persona que les cuida, tienen, generalmente, limitadas las exposiciones a
personas o situaciones desconocidas. Quizé por esta razon los bebés de esta cultura
también responden de forma pobre al procedimiento de la «situacién desconocida», mos-
trando la mayoria la pauta de apego C (Sagi, 1990; Sagi y Lewkowicz, 1987).

Las diferencias culturales no siempre significan diferencias de nacionalidad. incluso
dentro de Estados Unidos pueden encontrarse diferencias en el apego entre ciertos gru-
pos. En la cultura afroamericana, por ejemplo, el cuidado del nifio se comparte generalmente
por multiples miembros de la familia, en vez de permanecer principalmente con la madre.
Como consecuencia, los bebés afroamericanos no parecen encontrar, con frecuencia, que
el procedimiento de la «situacion desconocida» sea especialmente generador de tensién
(Jackson, 1993).

De forma similar, las madres portorriquefias y las angloamericanas suelen diferir en
sus expectativas respecto a la conducta de sus hijos en ia «situacion desconocida». Mientras
las madres angloamericanas acenttan la actividad y el individualismo, las madres porto-
rriquenas enfatizan el autocontrol y el respeto. En consecuencia, las madres angloameri-
canas clasificaban la exploracién activa como la reaccion mas deseable del nifio en la «si-
tuacion desconocida», mientras que las madres portorriquenas preferian que la conducta
del bebé fuera la conducta adecuada en publico (como ausencia de llanto) y asi mante-
nian al bebé en contacto intimo con ellas (Harwood, 1992; Harwood y Miller, 1991).

El mensaje a partir de todos estos estudios es de precaucion. La mayoria de los in-
vestigadores estan de acuerdo en que la situacion desconocida y el Método Q-Set, o
Cuetionario global, siguen siendo pruebas validas de la calidad de la relacién bebé-cuida-
dor (Bretherton, 1995), y las pruebas reunidas a través de muchas culturas sugieren que
el proceso de apego es razonablemente similar en unos y otros paises (Sagi et al., 1995;
Wartner et al., 1994). Sin embargo, los investigadores han de tener cuidado de no asumir
que los valores y practicas de su cultura son universales y que cualquier desviacion re-
presenta problemas o un desarrollo no 6ptimo. Lo que parece ser inseguro-rechazante o
inseguro-resistente podria tener un significado muy diferente cuando se observa desde
dentro de otra cultura.

EFECTOS DEL APEGO EN OTRAS CONDUCTAS

La otra gran cuestion respecto a la investigacion sobre el apego se refiere a los
efectos de un apego seguro o inseguro en otros aspectos del funcionamiento del bebé.
Muchos estudios han mostrado que los bebés con apego seguro exhiben una diversi-
dad de otros caracteres positivos que no se encuentran en los bebés cuyas relaciones
con quien les cuida son de mds baja calidad.

Uno de ellos es la competencia cognoscitiva del nifio. Diversos experimentos
muestran que los bebés con apego seguro tienen posteriormente mayor capacidad para
solucionar problemas (Franke! y Bates, 1990; Jacobsen, Edelstein y Hofmann, 1994;
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Matas, Arend y Sroufe, 1978). También se ha indicado que los bebés de pauta B son
mAs curiosos y realizan mds exploraciones que los otros bebés (Hazen y Durrett, 1982;
Slade, 1987). Finalmente, un estudio sostiene que la competencia cognoscitiva de los
nifios a los 4 afios de edad puede predecirse por la capacidad de respuesta de sus ma-
dres hacia ellos (y presumiblemente la calidad final de la relacién de apego) a los 3 me-
ses de edad (Lewis, 1993).

Los bebés que tienen un apego seguro también parecen mds socialmente com-
petentes. Por ejemplo, tienden a ser mas cooperadores y obedientes, y se llevan mejor
con sus compafieros (Cassidy er al., 1996; Fagot, 1997; Kerns, 1994). Ademas, los be-
bés de esta pauta tienen menos probabilidad de desarrollar problemas emocionales o
de conducta que los de las pautas A o C (Erickson, Sroufe y Egeland. 1985; Lewis er
al., 1984). Esto no significa, sin embargo, que los bebés con apego inseguro estén pre-
destinados a tener problemas. Se ha comprobado, por ejemplo, que estos bebés pare-
cen beneficiarse més de las experiencias de la guarderia, o que sugiere que las influencias
del entorno juegan un papel importante en el desarrollo de su competencia social
posterior (Egeland y Heister, 1995).

Adn no se comprende del todo por qué un apego seguro con el cuidador tiene
estos efectos. Pero es probable que como resultado de sentirse seguro en la presencia
del cuidador, el bebé se sienta cémodo explorando el entorno social y fisico y en con-
secuencia desarrolle importantes capacidades cognoscitivas y sociales.

Recapitulacion

El apego entre el bebé v quien le cuida se desarrolla en tres etapas. Entre el na-
cimiento y los 2 meses, los bebés reaccionan socialmente a casi todo el mundo. Desde
los 2 a los 7 meses, la respuesta social de los bebés se dirige principalmente a las per-
sonas que le son familiares, v desarrollan un sistema de comunicacion dfectiva espe-
cial con quienes les cuidan. El apego bien definido se hace evidente entre los 6 v los
8 meses. En ese momento el bebé es cauteloso con los desconocidos, protesta por la
separacion y utiliza a la madre como una frente de comodidad v una base segura. La
aparicion del apego se relaciona con el surgimiento de otras dos marcas del desarro-
llo: la aparicién del miedo como una emocion importante v la capacidad para gatear.

Se utilizan dos métodos principales para evaluar la relacion de apego bebé-
cuidador. El procedimiento de Ainsworth, la situacién desconocida, se lleva a cabo
en el laboratorio y da lugar a tres pautas de respuesta infantil: pauta A o inseguro-
rechazante; pauta B o con apego seguro; v pauta C, o inseguro-resistente. La mayo-
ria de los bebés muestran la pauta B, pero la proporcién de nifios en cada clasifica-
cion varia segin las culturas, lo que aparentemente refleja diferentes actitudes hacia
la crianza de los nifios. El método del Cuestionario global sobre el apego (Q-Set) eva-
lia la relacion bebé-cuidador en un amplio margen de conductas v situaciones.

La calidad de la relacion de apego entre el bebé y el cuidador parece proceder
principalmente de la capacidad de reaccién del cuidador. Las madres que son mds
sensibles a las sefiales de sus hijos y que adaptan sus conductas para coordinarlas
con las de éstos tienen mayores probabilidades de desarrollar un apego seguro. Los
recuerdos de la madre sobre su infancia, y el temperamento del nijio también tienen
un papel.
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El apego seguro hacia la madre tiene diversos efectos positivos en el desarrollo
del bebé. Los bebés de la pauta B, por ejemplo, muestran mayor competencia social
y cognoscitiva que los bebés que tienen menos seguridad en el apego.

Influencias familiares

El desarrollo social, como cualquier otro aspecto del desarrollo del nifio, est4 in-
fluido por el contexto en el que tiene lugar. Durante los primeros afios, el contexto mas
importante es la familia. Es alli donde los nifios pequefios pasan la mayor parte de su
tiempo, adquieren muchas capacidades sociales y cognoscitivas, y desarrollan —para
lo mejor o para lo peor— diversas actitudes, creencias y valores. Recuérdese del ca-
pitulo 2 que la familia, junto con la escuela, el vecindario, la iglesia, etc., es parte del
microsistema de Bronfenbrenner, la parte de entorno que influye mds directamente
en el nifio. Pero la propia familia es un sistema dindmico, influyendo cada miembro en
todos los demds y evolucionando el sistema completo al paso del tiempo (Garbarino
y Abramowitz, 1992).

La naturaleza transaccional del sistema familiar, en consecuencia, significa que
los hechos o cambios en cualquier parte tienden a influir en todos los miembros, por
ejemplo cuando Ilega un recién nacido, cuando un hijo parte para la escuela superior,
cuando un abuelo incapacitado se va a vivir con la familia, cuando el padre pierde el
trabajo, o cuando los padres se divorcian (Minuchin, 1985). La comprensién de los
efectos que tiene la familia en el desarrollo del nifio requiere que consideremos las
influencias reciprocas no s6lo entre padre ¢ hijo, sino también entre hermanos, entre
los padres, y asi sucesivamente (Cowan ez al., 1991).

Dado que la familia es, indudablemente, el elemento de mayor influencia del mi-
crosistema, ha sido extensamente estudiada por los nvestigadores (Cowan et al., 1991;
Grotevant, 1989). Esta investigacion se ha centrado en temas que van desde la simple
interaccién padre-hijo (Parke y Buriel, 1998), las concepciones de la familia por
parte del nifio (Bretherton y Watson, 1990), a 1a relacién de la familia con la comuni-
dad y la sociedad més amplia (Goodnow, 1988). En esta seccién, consideraremos al-
gunas de las formas en que el desarrollo de los nifios recibe la influencia, positiva y
negativa, del contexto familiar.

LA CAMBIANTE FAMILIA AMERICANA

Ademas de la complejidad de estudiar el sistema familiar, hay que tener en cuenta
el hecho de que la familia como institucién ha sufrido algunos cambios radicales en
las Gltimas décadas. La familia «tradicional», dos padres - dos hijos, es cada vez me-
nos comin al surgir un amplio margen de tipos de familias como consecuencia del
cambio de los valores y estilos de vida. Hoy en dia, puede esperarse que el 50 % de
los nifios pasen una parte de su infancia viviendo en una familia monoparental, habi-
tualmente con la madre. Y algunos otros que viven en familias biparentales podrian
tener dos padres o dos madres, pues las parejas gays y lesbianas se est4n decidiendo
cada vez mds a tener o adoptar nifios (Patterson, 1994, 1995). Ademés, mientras que
tradicionalmente eran los padres los que mantenian a la familia, hoy dia el 60 % de
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las mujeres con hijos trabajan. En algunas familias los padres optan por quedarse en
casa con los nifios.

El elevado indice de divorcios significa también que sucede que muchos miem-
bros de las parejas vuelven a casarse, produciéndose familias combinadas que inclu-
yen hijos de padres y madres diferentes. Puede también esperarse que los nifios de hoy
en dia tengan padres mayores, pues muchas madres esperan mas tiempo hasta tener
su primer hijo. Y puede esperarse Que tengan menos hermanos, pues muchos padres
eligen tener menos hijos (U.S. Bureau of the Census, 1990).

La influencia de estos cambios en el desarrollo de los nifios ha sido de gran in-
terés para los psicélogos del desarrollo, por razones tedricas y aplicadas. La mayor
parte de lo que los psicélogos saben respecto al desarrollo infantil lo han aprendido
estudiando a los nifios en contextos familiares tradicionales. Pero ;contindan siendo
validas esas conclusiones cuando los nifios crecen en contextos no tradicionales? La
respuesta parece ser, cada vez con mds frecuencia, no, al ir descubriendo repetida-
mente los investigadores la importancia de la comprension del desarrollo en contexto
{Moen et al., 1995).

El interés dedicado al cambio habido en las familias surge de la evidente reali-
dad de que muchos de los nifios de hoy en dia estédn creciendo en lo que son, sin duda
alguna, condiciones poco éptimas. Los nifios de familias monoparentales, o de fami-
lias con los dos miembros pero que ambos trabajan, se convierten en nifios con lavin,
que llegan a una casa vacia y tienen, en gran manera, que cuidarse a si mismos (Cowan,
Powell y Cowan, 1998). Los dificiles tiempos econémicos han dado como resultado
la pobreza de 14 millones de nifios en Estados Unidos (McLoyd, 1998). Los malos
tratos infantiles han alcanzado el nivel de epidemia y parecen ir en aumento (Emery
y Laumann-Billings, 1998). Y las drogas, la delincuencia y el sidase han convertido
en parte de la vida diaria de muchos nifios. Los psicdlogos infantiles deben informar
a los creadores de las politicas de c6mo tales condiciones influyen en los nifios y qué
intervenciones se requeririan para tratarlos (Garbarino y Kostelny, 1995).

ESTILOS DE REALIZAR EL PAPEL DE SER PADRES

El primer desarrollo social resulta muy influido por las actitudes y practicas de
crianza de los padres (Cowan y McHale, 1997). Las opiniones de los padres respecto
al grado en que su conducta determina el éxito en la vida del nifio influyen en la forma
en que se aproximan a la tarea de socializacién del nifio (Goodnow y Collins, 1990;
Murphey, 1992). Y las practicas de crianza que emplean —como crear y reforzar re-
glas, ofrecer apoyo y 4nimo, o proporcionar guia, estructura y previsién en la vida del
nifio— pueden influir en gran manera en su desarrollo (Chamberlain y Patterson, 1995;
Parke y Buriel, 1998).

Las formas de actuar de los padres son individuales y varian segin las culturas
(Bornstein, 1991; Maccoby, 1992). Dos dimensiones de la forma de actuar de los pa-
dres parecen ser especialmente importantes para el desarrollo del nifio (Maccoby y
Martin, 1983). Una de éstas es el calor o afecto paternal: la cantidad de apoyo,
afecto y 4nimo que proporcionan los padres, como oposicién a la hostilidad, vergiienza
o rechazo. La otra es el control paternal: el grado en que el nifio es controlado, la can-
tidad de disciplina y reglamentacién que le rodea en vez de dejarsele en gran manera
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sin supervisar. La combinacién de estas dos dimensiones produce cuatro estilos ge-
nerales de ser padres, que se ha comprobado que producen diferentes resultados en los
nifios (Baumrind, 1971. 1989; Dombusch et al., 1985; MacDonald, 1992).

Los padres que tienen valores altos en cuanto al afecto y al control se conocen
como padres democrdticos. Estos padres tienden a tener cuidado de sus hijos y ser sen-
sibles hacia ellos pero colocan unos limites claros y mantienen un entorno predeci-
ble. Este estilo de actuar de los padres es el que tiene claramente los efectos mas
positivos en el desarrollo social del nifio. Los hijos de estos padres son los més cu-
r10s0s, los que mds confian en si mismos y los que funcionan mejor en la escuela y
son independientes.

Los padres que tienen valores bajos en cuanto al afecto pero altos en cuanto al
control se denominan autoritarios. Los padres autoritarios piden mucho de sus hijos,
ejerciendo un fuerte control sobre su conducta y reforzando sus demandas con miedos
y castigos. La mayoria de los nifios no reaccionan bien a esta forma de aproximacion.
Los hijos de padres autoritarios frecuentemente se preocupan con facilidad, mostrando
cambios de humor, agresion y problemas de conducta.

Los padres que tienen valores altos en cuando al afecto pero bajos en control se
denominan padres permisivos. Estos padres son carifiosos y emocionalmente sensibles
pero ponen pocos limites a la conducta. Aunque proporcionan aceptacién y dnimo a
sus hijos, les proporcionan poca cosa en cuanto a estructura o posibilidad de predic-
cion. Es curioso que los hijos de estos padres se parecen, en alguna forma, a los de
los padres autoritarios; son con frecuencia impulsivos, inmaduros y descontrolados.

Finalmente, los padres que tienen valores bajos en ambas dimensiones se deno-
minan padres indiferentes. estos padres ponen pocos limites a sus hijos pero también
les proporcionan poca atencién. interés o apoyo emocional. Este estilo independiente
no fomenta el desarrollo social saludable. Los hijos de padres indiferentes suelen ser
exigentes y desobedientes, y no acostumbran a participar de forma efectiva en juegos
e interacciones sociales.

Parece, pues, que el tipo de padre 6ptimo es el que proporciona afecto y con-
trol. Es esencial que el nino se sienta amado y aceptado, pero también debe comprender
las reglas de conducta y las opiniones o creencias que sus padres consideran que han
de seguirse. Ademds. los diferentes resultados producidos por estos cuatro estilos de
actuacion de los padres persiste bastante después de los primeros afios de desarrollo
social. Las diferencias evidentes en el desarrollo social e incluso cognoscitivo du-
rante la adolescencia puede comprobarse que se deben al estilo de actuacién de los pa-
dres que los nifios experimentaron en edad temprana (Fletcher et al., 1995: Steinberg
et al.. 1994; Steinberg et al., 1995).

¢ Por qué los padres difieren tanto en sus estilos de actuacién? Vimos anteriormen-
te que la sensibilidad de las madres hacia sus hijos es consecuencia, en parte, de los
recuerdos de sus propias relaciones de apego. Estos recuerdos parecen igualmente in-
fluir los estilos de interaccion de ambos padres con sus hijos. Un estilo longitudinal
compard las respuestas de madres y padres en el AAI antes de convertirse en padres
con su posterior estilo de actuacion parental con su primer hijo (Cohn ef al., 1992;
Cowan y Cowan, 1992). El mayor afecto se encontrd cuando ambos padres fueron cla-
sificados como auténomos y el menor cuando ninguno de los dos fue clasificado como
auténomo. Resulta interesante que cuando sélo el padre era auténomo, la madre mos-
traba igual nivel alto de afecto, lo que sugiere que el apoyo del esposo podia servir
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para disminuir los sentimientos de inseguridad de la madre Yy en consecuencia favo-
recer su relacion con el hijo.

Aplicaciones. E| empieo matemo, la guarderia y el apego

Uno de los cambios sociales recientes mas obvios se refiere al creciente nimero de
mujeres que trabajan fuera de casa y dejan parte del trabajo de crianza de los hijos a
otras personas, como las que les atienden en las guarderias (Scarr, 1998). Un tema que
ha generado muchisimo interés Yy debate concieme a lo que sucede con el proceso de
apego entre madre e hijo en tales circunstancias (Clarke-Stewart, Gruber y Fitzgerald, 1994:
Lamb, 1998; McCartney, 1990). Esta cuestion no es nimia, pues en Estados Unidos mas
del 50 % de las mujeres casadas con nifios menores de 5 afos utilizaban reguiarmente
algun cuidador (Bachu, 1995; Scarr, 1998).

Diversos estudios han descubierto que los bebés cuyas madres trabajan tienen me-
nos probabilidades, que aquellos cuyas madres permanecen en casa, de obtener la clasi-
ficacion de apego seguro en el procedimiento de Ainsworth de la «situacion desconocida»
(por ejemplo, Barglow, Vaughn y Molitor, 1987: Belsky, 1988; Belsky y Rovine, 1988; Lamb,
Stemberg y Prodromidis, 1992). Y los bebés cuyas madres trabajan a jornada completa
tienen menos probabilidades de desarrollar un apego Seguro que aquelios cuyas madres
trabajan a tiempo parcial (Clarke-Stewart, 1989). Estas pruebas parecen sugerir, a primera
vista, que dejar a los nifios en guarderias podria ser desaconsejable. Sin embargo, no to-
dos los psicologos estan de acuerdo en que exista en ello problema alguno (Jaeger y
Weinraub, 1990; Weinraub y Jaeger, 1990).

Uno de los principales puntos en discusién se refiere al significado de estos resulta-
dos. Como se menciond anteriormente, la «situacion desconocida» se ha venido utilizando
exclusivamente para medir la relacion de apego, y hay cierto desacuerdo respecto a qué
es exactamente o que mide. Hemos visto también que un requerimiento importante del
método de Ainsworth es que el nifo lo sienta como algo que le produce tension. Es esa
sensacion de tension lo que hace que el bebé muestre nerviosismo cuando su madre se
vay le dedique una entusiasta bienvenida cuando vuelve, reacciones que conducen a
que el bebé sea clasificado en el grupo de apego seguro.

Ei problema al utilizar este método para comprobar el impacto del empleo matemo
s que los nifios que se quedan con frecuencia en las guarderias no encuentran la «si-
tuacion desconocida» especialmente tensa. Después de todo, sus madres les dejan, de
forma rutinaria, con otras personas y posteriormente los recogen. Quiza después de ha-
ber tenido bastante experiencia con esa rutina, la «situacién desconocida» no provoca el
nivel de nerviosismo necesario para mostrar las conductas que habitualmente indican
el apego seguro.

Pero supongamos que los nifios Que van a las guarderias no tienen realmente un
apego tan fuerte hacia sus madres. No todos los psicologos creen que esto indique un pro-
blema grave. Hay pruebas, por ejemplo, de que los nifios pueden desarroliar apegos se-
guros respecto a los cuidadores de las guarderias, compensando, parcialmente, la reia-
cién habitual madre-hijo (Goossens y Van ljzendoorn, 1990). De forma alternativa, o
quiza como consecuencia, ios bebés que van a las guarderias pueden ser mas indepen-
dientes y més seguros de si mismos al tratar con sus entomos sociales. Por ejemplo, en-
tre los nifios mas mayores que han estado en guarderias, se ha observado en algunos
estudios que son mas sociables, tienen mejores capacidades lingiisticas y son mas habi-
les en las interacciones sociales (Clarke-Steward et al., 1994; Lamb y Sternberg, 1997).
Dos proyectos longitudinales en Suecia han observado que las experiencias en las guar-
derias producen efectos positivos sociales y de conocimiento durante !a infancia posterior
y la adolescencia (Andersson, 1992; Broberg et al., 1997).
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Otro problema de interpretacion de los efectos de la guarderia en el apego se refiere
a las propias madres. Algunas madres se ven forzadas a trabajar por razones economi-
cas, mientras otras escogen trabajar porque su vida profesional es muy importante para
ellas. Por el contrario, algunas madres que permanecen en casa prefieren no trabajar fuera,
mientras otras quisieran hacerlo pero sienten que deben quedarse en casa para cuidar de
su bebé. La cuestion es que tal vez el que la madre trabaje, o no trabaje, no es tan im-
portante como la forma en que se siente respecto a su situacién (Hock y DeMeis, 1990).
Esta cuestién deviene a veces evidente cuando el trabajo causa ansledad maternal por
la separacion (Hock, y Schirtzinger, 1992; McBride, 1990). A algunas madres, la separa-
cién de sus hijos les causa mucha tensién emocional. Un alto nivel de ansiedad, a su vez,
interfiere con una atencion optima al bebé. Un estudio mostré que entre las mujeres que
trabajaban, aquellas que experimentaban mayor ansiedad por la separacion mostraban un
estilo insensible de atencion al bebé y sus bebés solian clasificarse en la pauta A (Stifter,
Coulehan y Fish, 1993). En estos casos, el problema no era el propio trabajo, sino el efecto
que producia sobre la madre y finalmente sobre la relacion madre-hijo.

Las cuestiones referentes al marco de las guarderias y al personal que trabaja en
ellas estan relacionadas con todos estos resultados. El numero de nifios por clase, el nd-
mero de adultos que los supervisa, y los métodos de ensefianza (si hay alguno) y de dis-
ciplina influyen en la calidad de las experiencias que experimentan los nifios en las guar-
derias (Howes, 1997; Lamb y Sternberg, 1998; Rosenthal y Vandell, 1996). Y estos
factores pueden finalmente tener tanta influencia en el desarrollo del nifio como el hecho
de que el nifio esté con o sin la madre.

La controversia respecto a la adecuacion del procedimiento de la situacion descono-
cida para evaluar el apego en los nifios que van a la guarderia se ha resuelto ahora en cierto
modo. Un reciente estudio a gran escala sugiere que lievar el nifio a una guarderia no in-
fluye en la seguridad del apego que el nifio establece con su cuidador en modo alguno
(NICHD Early Child Care Research Network, 1997). El informe indica, sin embargo, que un
nifio cuya madre tenga un poco de sensibilidad tiene mayores probabilidades de ser clasi-
ficado como con apego inseguro cuando: 1) la guarderia tampoco proporcione muchos cui-
dados, 2) el nifio pasa mucho tiempo en la guarderia, o 3) el niflo pasa por demasiadas so-
luciones diferentes para su cuidado diario. Un resultado relacionado es que los nifos varones
tienen mayores probabilidades de ser clasificados como con apego inseguro cuando pa-
san mucho tiempo en la guarderia, mientras que las ninas tienen mayores probabilidades
de recibir esa clasificacion cuando pasan poco tiempo en la guarderia.

El tema es evidentemente complejo y a pesar de que se le han dedicado muchos
estudios atin no esta del todo resuelto. Aunque a menos que grandes politicas gubernamen-
tales 0 empresariales permitan a las madres (0 quizas a los padres) recibir apoyo mien-
tras permanecen en casa con sus recién nacidos, el empleo matermnal continuara existiendo
en la mayoria de las familias (Camegie Task Force; Clark et al., 1997). El tema de las guar-
derias seguira pues, siendo un tema de interés aun por aigin tiempo.

EL PAPEL DE LOS PADRES

La mayoria de las investigaciones que hemos comentado se han referido a las
madres. Pero los padres también desempefian un gran papel en la mayor parte de las fa-
milias y son ciertamente figuras importantes para los nifios pequeiios. Este es espe-
cialmente el caso hoy en dia, pues muchos padres estdn asumiendo un papel cada vez

mayor en la crianza del nifio (Hewlett, 1992; Parke, 1996; Russell y Radojevic,
1992). ‘
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Es curioso que los padres generalmente pasan menos tiempo con sus hijos que
las madres, incluso cuando ambos estan en casa (Belsky, Gilstrap y Rovine, 1984;
Biernat y Wortman 1991). Las pruebas sugieren que los padres s tienen la habilidad
para ser buenos cuidadores (Belsky, Gilstrap, y Rovine, 1984; Parke, 1995, 1996). Pero
no es a través del cuidado la forma habitual en que los padres interactiian con los be-
bés. Con mds frecuencia, las interacciones padre-hijo implican estimulacién fisica y
Jjuego, especialmente con los varones (Lamb, 1986; MacDonald y Parke, 1986).

El apego entre los bebés Y sus padres ha sido un tema que ha despertado un
gran interés (Ibelsky, 1996). Una de las cuestiones principales ha sido si el bebé de-
sarrollard un apego emocional fuerte hacia al guna oftra persona que aquella que le cuida
generalmente (que habitualmente es la madre). La respuesta es ciertamente si. Los be-
bés pueden llegar a tener un pego seguro con sus padres; los padres, a su vez, mues-
tran sentimientos semejantes (Fox, Kimmerly y Schafer, 1991; Palkovitz, 1984). De
hecho los padres presentan niveles de ansiedad paternal por la separacién tan altos
como los de Jas madres (Deater-Deckard er al., 1994).

Una segunda cuestién importante ha sido si la relacién del bebé con el padre es
necesariamente la misma que con la madre. De hecho, parece que el apego de un
bebé hacia su padre es bastante diferente (Bridges. Connell y Belsky, 1988; Fox,
Kimmerly y Schafer, 1991) ¥ que ello refleja, también, la sensibilidad y capacidad de
reaccién del padre hacia el bebé (Cox et al., 1992; Easterbrooks y Goldberg, 1984).
Estos datos son importantes porque apoyan la hipétesis de que la seguridad del apego
del nifio hacia quien le cuida depende de la capacidad de reaccién de éste hacia el bebé.
Sin embargo, incluso cuando padre e hijo tienen una relacién segura, no es probable-
mente tan fuerte como la relacién del bebé con la madre {Parke, 1995, 1996).

Lamentablemente, los padres pueden ser también una fuente de influencia ne-
gativa en los nifios. Aunque la mayoria de los estudios que examinan la influencia de
la depresién parental, psicopatologia y maltrato se han referido a las madres, la pre-
sencia de esos problemas en los padres también puede tener efectos dafiinos en el
desarrollo del bebé (Phares, 1992: Phares y Compas, 1992). Finalmente, los padres
parecen tener un papel en el desarrollo del nifio en los papeles referidos al género.
Comentaremos esta cuestién en el capitulo 15.

Desarroilo en el contexto cultural. La variacion del papel del padre en China 6

La tecnologia esta modernizando el mundo de forma increible. Sociedades que fue-
ran rurales se estan convirtiendo rapidamente en urbanas. Sociedades Cuyas economias
estaban en tiempos basadas en la agricultura y la pesca se estan convirtiendo en indus-
trializadas. Y con estos desarrolios estan surgiendo importantes cambios en el tejido so-
cial de estas culturas, especialmente en lo que se refiere a la familia (MacFariane, 1987).
En ningun sitio ha sido mas evidente esta tendencia que en China, donde la variacion del
papel del padre sirve para ilustrar lo que esta sucediendo en otras muchas culturas en todo
el mundo (Whyte y Parish, 1984).

La cultura china es una de las mas antiguas del mundo; durante Ios ultimos dos mit
afios més o menos, la estructura familiar se enraizaba en la filosofia de Confucio. Esta fi-
losofia dictaba los papeles familiares Que eran, en comparacion con lo habitual en Occidente,
rigidos y tradicionales. Hasta hace poco, la familia china se caracterizaba por una division
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estricta del trabajo entre los padres. El padre era considerado el principal proveedor y ca-
beza absoluta de la familia. Se suponia que los nifios respetaban su autoridad y le obe-
decian sin preguntar. Su cometido principal era la disciplina, y su mayor responsabilidad
asegurar el desarrollo de! carécter del nifio, lo que incluia fomentar su independencia, au-
tosuficiencia, y motivacion para el éxito. En este papel, solia permanecer emocionalmente
frio y evitaba las muestras de afecto.

Los padres eran también responsables de la educacién del nifio. Se esperaba de
ellos que no sélo instruyeran al nifio en muchas areas sino que también controlaran su
trabaijo en la escuela y finalmente su carrera. Por el contrario, el cometido de la madre era
encargarse de su cuidado, proporcionandole afecto y apoyo emocional y atenderle en sus
necesidades diarias {(Ho, 1987).

La rapida industrializacion y urbanizacion de China en las ultimas décadas ha pro-
ducido diversas tendencias que estan cambiando esta estructura familiar tradicional
(Jankowiak, 1992). Primero, muchas madres han entrado a formar parte de la fuerza la-
boral, dejando parte del cuidado de los hijos al padre. En consecuencia, el papel del pa-
dre ha debido extenderse mas alla de lo disciplinario y educativo para incluir muchos de
los deberes de atencion que hacia la madre. Ademas, los padres chinos se estan impli-
cando en la educacion de sus hijos a edades mas tempranas. Y también, como muchas
tamilias chinas viven ahora en pequefios apartamentos urbanos, los padres estan forza-
dos a participar con mayor frecuencia en las interacciones diarias con sus hijos. Finaimente,
hay una actitud creciente en la cultura china actual respecto a que la relacion padre-hijo
debe ser de mayor calor (afecto) y emocionalidad. Finalmente, la politica del gobiemo
chino de animar a tener un solo hijo por familia {Falbo y Poston, 1993) ha significado que
en muchas familias el centro de atencién del padre se ha dirigido hacia un Gnico hijo o
hija.

Estos cambios no significan que los padres chinos se hayan convertido, de repente,
en intercambiables con las madres chinas, que continian mostrando mas paciencia y afecto
hacia sus hijos. La mayoria del pensamiento tradicional aparentemente permanece, Como
lo muestran unas observaciones recientes hechas por un antropdlogos respecto a los pa-
dres y madres chinos:

Siempre que el nifio estd con ambos padres, se asume y se espera que sea
la madre quien realice todos los cuidados necesarios, los mismos que realizaria
dentro de casa. Especiaimente si el nifio se siente extrafio y comienza a llorar, con-
ducta que inmediatamente activa la implicacidn de la madre al igual que retira ra-
pidamente el interés del padre. En {las observaciones hechas durante] el verano,
nunca vi a un padre, ni en casa ni en publico, llevar en brazos a un nifio llorando
si la madre estaba presente (Jankowiak, 1992, p. 353).

Sin embargo, parece emerger en China un nuevo tipo de padre. Desdichadamente,
con los cambios a veces vienen los problemas. Un cambio irénico es que los maestros
hinos se quejan ahora de que los nifios estén siendo demasiado mimados y consenti-
dos por sus padres. Aunque esta educacién se supone que es la consecuencia de que
muchos padres tienen un Gnico hijo, la investigaciéon no ha dado soporte a esta idea
(Falbo y Poston, 1993; Yang et al., 1995). Al contrario, parece mas probable que se deba
a los padres modernos, que han abandonado en gran manera su papel tradicional como

estrictamente disciplinarios y se han convertido en mas carifosos y permisivos con sus
hijos.
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EL PAPEL DE LOS ABUELOS

En algunas familias, los abuelos realizan un cierto nimero de papeles impor-
tantes. Pueden servir de fuente de apoyo emotivo y financiero para los padres y pue-
den, a veces, ser mentores, compaiieros de juegos, canguros o sustitutos de los padres
para el nieto (Smith, 1995; Tinsley y Paker, 1988). Los papeles que desempeiian y la
naturaleza de sus relaciones con sus hijos y sus nietos parecen depender de diversos
factores (Clingempeel ef al., 1992).

Uno de ellos es la estructura familiar. En familias biparentales, los abuelos tien-
den a quedar més al margen y tener menos implicacién directa con los nietos. Cuando
falta uno de los padres, sin embargo, el papel de los abuelos aumenta generalmente y
los nifios expresan igualmente un mayor acercamiento hacia ellos. Esto es especialmen-
te asi en el caso del abuelo. Si el padre o la madre vuelven a casarse. sin embargo, los
abuelos tienden a retirarse de nuevo a papeles més distantes.

Se ha observado que la implicacién de los abuelos con los nietos se relaciona
con la edad de los nifios y su sexo. En edades tempranas, los nifios y las nifias tienen
una relacién igual de cercana con sus abuelos. Pero al llegar a la pubertad, los chicos
suelen acercarse mds a los abuelos, mientras las chicas se mantienen més distantes,
especialmente del abuelo. Una explicacién que se propone para esta diferencia es que
la pubertad es un periodo de tensién emocional que conduce a los chicos a distanciarse
de los padres y a buscar apoyo en otro lugar (Anderson e al., 1989; Steinberg, 1988).
Los chicos aparentemente buscan a los abuelos para cumplir esa misién, mientras
que las chicas tienden a buscar el apoyo en sus amigas.

El papel de los abuelos no siempre es positivo. Diversos estudios han examinado
la influencia que una abuela podia tener cuando la hija es una adolescente que tiene
un hijo. Como las madres adolescentes son con frecuencia pobres y solteras, no es
extrafio que vivan con sus propias madres. En estos casos, las abuelas a veces inter-
fieren e impiden que la madre se sienta cémoda y efectiva en su papel de madre. Como
consecuencia, los nifios en estas situaciones es mds probable que presenten problemas
de conducta y es menos probable que tengan un apego seguro (Spieker y Bensley,
1994; Unger y Cooley, 1992).

PADRES QUE MALTRATAN

Aunque la familia es habitualmente una fuente de seguridad y proteccién para
el nifio, a veces puede ser exactamente lo contrario. El maltrato a los nifios es una
realidad trdgica en algunos hogares, y es un problema que parece ir en aumento (Emery
y Laumann-Billings, 1998).

El maltrato y la negligencia tienen importantes consecuencias en el desarrollo de
los nifios. Hacia el afio de edad, los bebés maltratados suelen ir retrasados tanto en el
desarrollo social como en el cognoscitivo, y estos problemas generalmente contindan en
la infancia y la adolescencia (Trickett y McBride-Chang, 1995). Muchos investigadores
evolutivos han llegado a la conviccion de que estos déficit provienen de la falta de una
relacion de apego seguro con la madre. En consecuencia, gran parte de la investigacién
reciente se ha centrado en el proceso de apego en los bebés que han sido maltratados o
que estén en riesgo de serlo (Cicchetti y Carlson, 1989; Rogosch et al., 1995).
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Segin hemos visto, se considera que un cuidado sensible y con interés que surge
de una regulacién mutua entre el bebé y quien le cuida proporciona la base de un apego
seguro. Pero, como también hemos observado, muchas de las madres que maltratan a
sus hijos no son capaces de desarrollar un sistema de comunicacién tranquilo y efec-
tivo con ellos. Aunque los bebés desarrollan el apego incluso hacia las madres cuya
calidad de atencién es pobre, la calidad de la relacién de apego sufre las consecuen-
cias. Quizd por esta razén, la pauta de apego «angustiado» se da con mds frecuencia
entre los nifios maltratados (Carlson ef al., 1989; Rogosch et al., 1995).

Algunas madres maltratan a sus hijos en formas que implican castigo fisico,
conducta hostil e invadiendo el entorno del bebé. En vez de sincronizar su conducta
con la del nifio, con frecuencia y de forma insensible contindan constantemente en
cualquier cosa que estén haciendo (por ejemplo, alimentar al bebé antes de que tenga
hambre), centrandose mds en sus propias necesidades que en las del bebé. Esta forma
de cuidado se ha denominado sobreestimulante y se considera unida al maltrato fisico,
como golpear y daiiar, y a la pauta de apego «inquieto-rehuyente» (pauta A). Como
contraste, el cuidado insensible de algunas madres toma la forma de rechazo y poca
implicaci6n. Este tipo de cuidado, denominado infraestimulante se asocia con la ne-
gligencia fisica y emocional y parece ser causa de la pauta de apego «inquieto-
ambivalente» (pauta C) (Belsky et al., 1984; Lyons-Ruth, Connell y Zoll, 1989).

Los nifios maltratados no siempre pueden ser clasificados segin las tres pautas
onginales de Ainsworth porque con frecuencia no consiguen mostrar pautas de reac-
ciones coherentes con la situacién desconocida. Estos bebés muestran frecuentemente
elementos de cada categoria, a veces acompaiiados de reacciones extraiias, como
quedarse indiferentes, asumir posturas o expresiones extrafias, y hacer movimientos
inte-rrumpidos o a deshora. Estas conductas han hecho que se les clasifique como «de-
sorganizados y desorientados», o bebés de pauta D (Main y Solomon, 1986; 1990).
Estos nifios estdn expuestos a desarrollar conductas agresivas y a tener problemas de
conducta antisocial (Lyons-Ruth, Alpern y Repacholi, 1993).

Las conclusiones que pueden extraerse de estos resultados apoyan un modelo de
apego transaccional (Crittenden y Ainsworth, 1989). La evolucién ha previsto que los
bebés desarrollen apego incluso hacia cuidadores que les proporcionan un cuidado mi-
nimo o deformado. Pero las interacciones entre estas madres y sus hijos evidentemente
afectan la calidad de la relacion que se desarrolla, y esta relacién, a su vez, influye en
el posterior desarrollo social, emocional y cognoscitivo del nifio (Van Ijzendoom et
al., 1992)

Recapitulacion

La familia es el contexto mds importante en que tiene lugar el primer desarro-
llo social. La familia tradicional ha cambiado tremendamente en los iiltimos afios. Los
psicdlogos estdn interesados en estos cambios como forma de validar las conclusio-
nes previas referentes al desarrollo humano y también porque implican cuestiones de
importancia social.

Un conjunto de datos indica que la conducta social de los nifios estd influida
por el estilo de cuidado en la crianza realizado por los padres. Los padres con auto-
ridad generan nifios y adolescentes mds independientes y socialmente competentes.
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Los hijos de padres autoritarios, indiferentes o permisivos muestran con frecuencia
problemas sociales y de conducta. Los estilos de actuar de los padres resultan influi-
dos por sus actitudes y creencias, ademds de por los recuerdos de sus primeras rela-
ciones de apego.

Un factor bastante nuevo en el desarrollo social es la tendencia actual de las
madres a trabajar fuera de casa. Algunos estudios han encontrado una relacion de
menor apego entre las madres y sus hijos que pasan tiempo en guarderias, pero el sig-
nificado y la importancia de estos resultados no estdn claros aun.

Los bebés pueden desarrollar fuertes relaciones de apego con el padre, que pa-
recen basarse en el nivel de su reaccién hacia el bebé. Incluso las relaciones seguras
de apego padre-hijo, sin embargo, no es probable que sean tan fuertes como la rela-
cion madre-hijo.

Los abuelos generalmente se implican mds en las vidas de los nifios cuando se
trata de familias monoparentales. En la pubertad los chicos tienden a acercarse a los
abuelos mientras que las chicas tienden a distanciarse. La presencia de una abuela puede
interferir a veces con la eficacia de la actitud parental de una hija soltera adolescente.

El maltrato infantil puede darar el desarrollo social ¥ cognoscitivo del nino. Los
bebés desarrollan apego hacia las madres que les maltratan, pero la relacién de apego
no es segura. Los hijos de madres que tienen un tipo de cuidado superestimulante sue-
len pertenecer a la pauta de apego A y los nifios de madres que tienen un tipo de
cuidado infraestimulante muestran la pauta C. La pauta D, o pauta desorientada y
desorganizada, caracteriza con frecuencia a los nifios que han sufrido malos tratos.

Conclusion

Dijimos al comienzo que el desarrollo social es un tema complejo, y ahora este
mensaje ha debido de quedar bastante claro. Es importante comprender las dos fuen-
tes diferentes de esta complejidad.

La primera concieme a las propias interacciones sociales. Como estas conduc-
tas son trasaccionales —influyendo constantemente unas en otras— es dificil separar
las causas de la conducta social de sus efectos. Incluso en la relacién bebé-madre,
como hemos visto, las influencias sociales pueden ser sutiles y altamente interrela-
cionadas. Identificar los determinantes de la conducta del bebé y la madre es, en con-
secuencia, una tarea muy interesante y compleja.

La segunda razén por la que este tema es tan complejo es que el desarrollo so-
cial se ve influido por algo més que las influencias sociales. La forma en que el nifio
interactiia con otras personas es el resultado de procesos biolégicos, capacidades
cognoscitivas, y factores no sociales del entorno, ademis de las influencias de las otras
personas. Sélo recientemente han empezado los psic6logos a apreciar la extensién en
que estos factores no sociales estdn implicados en el desarrollo de las relaciones so-
ciales, como seguiremos viendo en los capitulos posteriores.

En este capitulo nos hemos centrado en el fenémeno del apego y sus precurso-
res en el desarrollo. Otras relaciones y procesos sociales también tienen lugar durante
la infancia, y los ‘consideraremos en el capitulo siguiente. Ademads, examinaremos el
desarrollo social mds alld de los primeros afios, al separarse el nifio de los cuidadores
y el hogar para convertirse en un miembro de una sociedad mayor.
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RESUMEN VISUAL DEL CAP{TULO 12:
PRIMER DESARROLLO EMOCIONAL Y SOCIAL

Teorias del desarrollo social temprano

Los bebés estdn programados biol6gicamente para
producir conductas que le mantengan cerca de su madre y
que la animen a proporcionarle el cuidado adecuado. La
madre, a su vez, estd biolégicamente predispuesta a

. entender y responder a las sefiales del bebé.

AR %ﬁmﬂ%
Las respuestas de apego madre- huo provienen de un
proceso de aprendizaje social; ¢l bebé y el cuidador son
sensibles a la conducta del otro.

AL

Aproximacion a la
influencia de] entomo

e

53

SRt e
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RS SR
Algunos tedricos mantienen que los bebes y las madres

b desarrolian modelos de trabajo interno segiin la conducta
> del otro. Los teéricos vygotskianos mantienen que, a

. través de una participacién guiada, los padres y otros

. ayudan a los nifios a adquirir capacidades sociales y
conocimiento.

Regulacion mutua entre bebes v cuidadores

Los bebés utilizan diferentes llantos para comunicar
diferentes mensajes. Los cuidadores, con la experiencia,
; entienden con mayor exactitud esos mensajes.

it A S S B S P S B R P R

% El lanto.

Las emociones y el

. € Los bebés comienzan a expresar emociones relativamente
sistema afectivo.

simples en los dos primeros meses. También comienzan a  §!
diferenciar expresiones faciales en el primer medio afio de
vida, aunque su comprension de esas expresiones no es g
evidente hasta el segundo medio afio. 3

Las interacciones cara a cara son las mis comunes en los
3 o 4 primeros meses. Como el bebé presenta ciclos entre
los estados de atencién y distraccién, las madres
sincronizan su propia conducta para acomodarse a esos
ciclos.
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El NYLS identifica tres tipos de temperamento: el bebé
facil, el bebé dificil, y €l bebé de reaccién lenta. El
modelo EAS de Plomin define el temperamento en
términos de emocionalidad, actividad y sociabilidad.
Rothbart sostiene que el temperamento refleja la reaccién
(emocionabilidad) y la autorregulacién del

B

: ; A S
El temperamento puede influir en las interacciones madre- w
hijo a través de Ia buena adecuacion, la sincronizacién &
entre el temperamento del nifio v su entorno fisico y %e‘

social. La calidad de estas interacciones, a su vez, puede
influir en el desarrollo cognoscitivo del nifio. El
temperamento puede también estar implicado en los
problemas de conducta posteriores del nifio y en c6mo
reacciona ante situaciones de tensién.

AL PSS

a en tres etapas. En

la primera etapa. sensibilidad social indiscriminada (del

nacimiento a los 2 meses), el bebé responde socialmente

: acasi todo el mundo. En la segunda etapa, sensibilidad

social diferenciada (2-7 meses), los bebés dirigen sus

: respuestas sociales principalmente a personas familiares y
desarrollan un sistema de comunicaciones afectivas Bnico

con su cuidador. En la tercer etapa, apego centrado (8 a

24 meses), los bebés son cautelosos con los desconocidos,

-~ protestan por la separacion y utilizan a la madre como

: fuente de comodidad y como una base segura.

% i

El procedimiento de la situacién desconocida de
. Ainsworth se realiza en el laboratorio Y genera tres pautas
de respuesta: pauta A, o inseguro-rechazante, pauta Bode §
apego seguro, y pauta C, o inseguro-resistente. El
procedimiento del Cuestionario global sobre el apego
(AQS) implica observar a los nifios y sus madres en el
hogar, y evaluar la naturaleza y calidad de 1a relacion
madre-bebé con el método del cuestionario.
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Determinantes y
consecuencias del

! apego.

La calidad de la relacién de apego bebé-cuidador parece
provenir primariamente de la capacidad de reaccién del
cuidador. El temperamento del bebé también juega un
papel, al igual que los recuerdos de la madre de su propia
infancia. El apego seguro tiene efectos positivos
cognoscitivos y sociales en el desarrollo del nifio.
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Influencias familiares

Estilos de actuaci6n de
los padres.

¥ Los padres democréticos (con autoridad) generan los nifios
y adolescentes mds independientes y socialmente
competentes. Los hijos de padres autoritarios, indiferentes
o permisivos muestran con frecuencia problemas sociales
y de conducta.

N BRI S R

Los bebés pueden desarrollar una fuerte relacién de apego
con el padre; sin embargo, incluso el apego seguro bebé-
padre no suele ser tan fuerte como la relacién bebé-madre.

Los abuelos generalmente estin mds implicados en la vida
de los nifios cuando se trata de familias monoparentales.

En la pubertad, los varones tienden a estar mds cercade 3
sus abuelos y las nifias a distanciarse.
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Los bebés forman apegos inseguros con las madres que &
maltratan. Los hijos de madres que sobreestimulan
muestran la pauta A de apego; los de madres que

infraestimulan muestran la pauta C. La pauta D, o pauta
desorientada y desorganizada, caracteriza frecuentemente
! a los niftos que han padecido malos tratos.

; Padres que maltratan.
i



