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RESUMEN

Hoy en dia nos encontramos ante el hecho de que los adolescentes
y jovenes parecen haber cambiado, en gran parte, sus formas de en-
tender la vida, sus valores y formas de divertirse; asociado, todo ello,
al consumo de bebidas alcohdlicas o sustancias psicoactivas de forma
habitual, como manera de potenciar sus relaciones y vivir su tiempo
de ocio.

Esta situacién se presenta como alarmante, dadas las consecuencias
que puede tener sobre la higiene mental y el futuro de estos adoles-
centes.

Nos preguntamos: ;cudles son los valores que diferencian a aque-
llos adolescentes que consumen alcohol y drogas ilegales de aquellos
que no lo hacen? ;Cudl es la relacién de estos valores con los modelos
parentales?

Para ello, escogimos dos grupos de jévenes de 15 a 21 afios de am-
bos sexos, cuya diferencia consistia en la existencia o no de consumo
de alcohol superior a 280 gramos por semana y/o drogas ilegales. Co-
mo método utilizamos el Repertory Grid (rejilla de Kelly) y como es-
tadistico el andlisis factorial.

PALABRAS CLAVE: Adolescencia. Valores. Alcohol. Drogas ilega-
les. Modelos parentales.

INTRODUCCION

El ser humano en su devenir como tal, desarrolla un sistema
de valores que se constituyen como una referencia constante-
mente actualizada (viva, como el hombre mismo que la posee)
que define su c6digo comportamental. Este cédigo, adecuado
a cada circustancia correcta, se fundamenta en su sistema de
valores y se concreta en su propio sistema de actitudes.

El sistema de valores es personal y tnico para cada sujeto,
y su constitucién va a depender de su vivencia personal a lo
largo de su desarrollo. Representa, por ello, un cédigo que da
lugar a actitudes comportamentales (que se constituirian como
un indice de valor, no como un valor en si), que se expresardn
en conductas concretas y objetivamente tangibles.

En base a todo lo anterior, diferenciamos creencias, viven-
cias, valores y actitudes comportamentales: “las creencias las
tenemos y en las vivencias estamos (1), ya que representan una
respuesta personal a un hecho experiencial. Estas vivencias se
sistematizan constituyendo un sistema o c6digo referencial, que
podemos denominar sistema de valores (2).

Correspondencia: Patricio Ruiz Carrasco. Avda. Alcalde Juan Ferndndez, 21.
32 A . 41005 Sevilla.

SUMMARY

Nowadays, we are faced up to the fact that all the adolescents and
young people seem to have significantly changed their ways of unders-
tanding life, their values and their ways of having a good time, all of
them associated to the regular consumption of alcohol or psychoactive
drugs, as a way to potentiate their relationships and to spend their lei-
sure time.

This is an alarming situation, given the consequences that it may
have on the mental health and the future of these adolescents.

We ask ourselves: Which are the values that differentiate those ado-
lescents consuming alcohol and illicit drugs from the non-consumers?
Which is the relationship between these values and the parenteral roles?

With this aim, we selected two groups of young people between 15
and 21 years of age, whose difference was related to alcohol consump-
tion greater than 280 grams per week and/or consumption of illicit
drugs. We used the method of the Repertory Grid (Kelly’s Grid) and
the factorial analysis.

KEY WORDS: Adolescence. Values. Alcohol. Illicit drugs. Parente-
ral role.

Pues bien, dentro de los cambios psicolégicos que hacen del
psiquismo infantil un psiquismo adulto y que caracteriza a la
etapa del desarrollo que denominamos adolescencia, se produ-
ce la configuracién del sistema de valores personales.

La familia, considerada como prototipo de sociedad, se consti-
tuye como la principal fuente de valores. Los padres son uno de
los modelos mds importanes para los nifios y adolescentes, y de
quienes adquieren una amplia variedad de patrones de comporta-
miento, actitudes, valores y normas (3-8). Y son muchos los fac-
tores que en esta etapa influyen en su informacién, asi podemos
considerar la gran influencia que ejerce el grupo de amigos ¢ pan-
dillas, sobre lo aprendido en el ambiente familiar y escolar (9-19).

Hoy dia, asistimos a un fenémeno de indole mundial que se-
ria expresable como una crisis institucional y del sistema valo-
res tradicionales, y si ya se habla de la “crisis de originalidad”
(20) y de la llamada “crisis de identidad” (21) de los adoles-
centes, todos estaremos de acuerdo en su enorme repercusion
sobre esta etapa critica del desarrollo, ya que al no existir un
adecuado marco de referencia se les hace més dificil realizar
la construccién de su propio sistema de valores.

Esta situacién constituye segtin la OMS (1979) criterios de
riesgo y/o vulnerabilidad frente a la drogadiccion. Con mayor
repercusién en jévenes predepresivos necesitados de afecto, per-
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sonalidades inestables e inmaduras que no toleran la ambigiie-
dad estimular ni las numerosas y ordinarias frustraciones a que
nos somete la sociedad contempordnea (22). Es por ello por
lo que el riesgo de usar drogas como elemento de equilibrio
interno, es sensiblemente mayor en esta etapa, en comparacion
con la edad adulta (23,24).

Los adolescentes de hoy se inician en el consumo de drogas
a edades mucho menores que sus predecesores de los afios 60
y 70 por lo cual el riesgo de adiccién es mayor que en los adul-
tos, sobre todo cuando el consumo se inicia a edades muy tem-
pranas (25). Y ademds, no se puede hablar de una verdadera
rehabilitacién, puesto que, al contrario que los adultos, los ado-
lescentes no disponen de una imagen de lo que era su identidad
antes de la adiccion (26,27). Es por todo ello por lo que la re-
cuperacion se entenderfa como un proceso de construccién de
nuevos valores que den lugar el progresivo desarrollo ¢ inte-
gracion de la conducta, la cognicién y el afecto.

Los verdaderos valores son los personales, pudiendo llegar
a tener una repercusion social y constituir un sistema de valo-
res sociales. Es por esto por lo que el andlisis objetivo de los
mismos debe de realizarse prioritariamente desde los propios
sujetos.

Y dentro del tema que nos ocupa, ‘‘los valores en los adoles-
centes y el consumo de sustancias™, deben ser los propios suje-
tos los que expresen su propia tipologia de valores en relacién
al consumo, si queremos realizar un trabajo que resulte opera-
tivo, ya sea en el plano descriptivo, terapéutico o preventivo:

Pues bien, el propésito de nuestro estudio ha sido llegar a
conocer el sistema de valores que estdn relacionados més di-
rectamente con el consumo de alcohol y de drogas ilegales, y
que se constituirdn como valores de riesgo o facilitadores. Y
aquellos relacionados con el consumo moderado de alcohol y
con la abstencién del consumo de drogas ilegales; es decir, va-
lores que estén en relacién con patrones de consumo responsa-
ble y que lleven a decir simplemente “no” (28-31). Todo ello
de cara a facilitar la elaboracién de programas de prevencién
y tratamiento del problema.

MATERIAL Y METODO

Para la realizacion de este trabajo hemos utilizado dos gru-
pos de 30 adolescentes de edades comprendidas entre los 16
y 22 aflos, de ambos sexos y escogidos al azar, pertenecientes
a una misma clase social del drea urbana de la ciudad de Sevi-
lla y sin patologfa psquidtrica conocida. El primer grupo, al
que denominados no consumidor, se caracteriza porque los su-
jetos que lo formaban no consumian drogas ilegales ni m4s de
280 g/semana de alcohol. E! segundo grupo, denominado con-
sumidor, lo componian también 30 sujetos que consumian mas
de 280 g/semana y/o drogas ilegales. La cantidad de alcohol
usada como referencia de 280 g/semana fue tomada de la en-
cuesta disefiada por Ja OMS para el Estudio de la Respuesta
Comunitaria a los Problemas Relacionados con el Alcohol (1984).

Con respecto al método del trabajo, cabe apuntar que para
llegar a conocer los valores que porta un sujeto o un grupo en
cuestion, el investigador puede acercarse desde diferentes me-
todologias, no excluyentes entre si sino complementarias en lo
que concierne a resultados practicos: métodos cuantitativos (psi-
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cométricos o clinicos) y cualitativos. Pues bien, como método
propiamente cuantitativo se encuentra la técnica de rejillas o
de “Repertory Grid” de eficacia ya avalada en este campo de
estudio por anteriores trabajos (32-35).

Este test de administracién individual o colectiva se basa
en la teoria de los “constructos personales” de Kelly, y mues-
tra una gran eficacia discriminativa en las investigaciones psi-
cosocioldgicas en las que se ha empleado, asi como la ventaja
de una valoracién objetiva que le convierte en un instrumento
de gran utilidad en la investigacién de algunas importantes ma-
nifestaciones del psiquismo (36-40).

Para Kelly un “constructo” es una escala bipolar de valores
que cada sujeto usa para enjuiciar la realidad (como agresivo-
sumiso, o justo-injusto). El significado de cada constructo de-
pende de la experiencia de cada sujeto e interviene en la cons-
truccién de su mundo personal, permitiéndole relacionarse con
el medio y la creacién de actitudes comportamentales concre-
tas en funcion de la realidad existente en cada momento (41,42).

El test explora el significado que cada sujeto da a los cons-
tructos y su organizacién jerdrquica, permitiendo estudiar el
sistema personal y colectivo de valores empleando una mues-
tra representativa, desde el punto de vista estadistico, de la po-
blacién correspondiente.

Para nuestro trabajo hemos seleccionado un total de 24 cons-
tructos que se elicitaron en base a los hallazgos obtenidos por
otros autores, tanto en el marco de estudio de los valores en
general, como en lo que hace referencia a los adolescentes y
consumo de sustancias (2,35,43-45).

Como constructos que hacfan mds referencia a aspectos mds
personales del sujeto contdbamos con el yo real, yo ideal y yo
rechazado, junto a otros que hacfan referencia a los modelos
parentales: padre real, padre ideal, madre real y madre ideal.
Por otro lado, y en relacién directa con el consumo de sustan-
cias, tenfamos los constructos entonarse y evasién. Y en rela-
cién a los valores: salud, amistad, placer y amor, en referencia
a lo psicobiolégico. Obediencia, lealtad, trabajo, sacrificio, bien
y mal alo moral. Liderazgo, dinero, educacion y solidaridad,
a lo social, y, finalmente Dios a lo trascendente.

Estos constructos se confeccionaron tras varias pruebas pi-
loto, donde se pretendia constatar qué denotaban realmente lo
que persegufamos y cuya relacion en cada rejilla administrada
era la siguiente: Trabajo, dinero, sacrificio, Dios, placer, yo real,
amistad, liderazgo, yo ideal, salud, obediencia, yo rechazado,
bien, padre real, padre ideal, madre real, madre ideal, mal,
fidelidad, amor, educacidn, entonarse, evasion y solidaridad.

Al conjunto de rejillas obtenidas en cada grupo de sujetos
se les aplicé un tratamiento matemadtico consistente en un and-
lisis factorial, que nos permitié obtener factores explicativos des-
de el punto de vista estadistico de las correlaciones existentes
entre constructos.

RESULTADOS

En las Tablas I y I podemos apreciar que, tras la realizacién
del andlisis factorial, se obtuvieron 4 factores tanto del grupo
no consumidor como del consumidor. Y para facilitar la com-
prension de los mismos, hemos agrupado los constructos con
un indice de saturacién por encima de 40,45 y por debajo de
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TABLA 1

LOS VALORES EN EL ADOLESCENTE Y EL CONSUMO DE SUSTANCIAS

RESULTADO DEL ANALISIS FACTORIAL DEL GRUPO DE
“NO CONSUMIDORES”
Niveles de saturacion de cada constructo en los factores obtenidos:

TABLA II

17

RESULTADO DEL ANALISIS FACTORIAL DEL GRUPO DE
“CONSUMIDORES”
Niveles de saturacién de cada constructo en los factores obtenidos

Factor 1  Factor 2  Factor 3  Factor 4 Factor 1  Factor 2  Factor 3  Factor 4
Trabajo +0,23533  +0,12274 +060992 +0,59439 Trabajo —0,22997 —0,51767 +0,14249 —0,78534
Dinero +0,32552 —0,67445 +0,44499 —0,11385  Dinero +0,78352 +0,63249 —0,05827 +0,14639
Sacrificio +0,27175 +0,11278 +0,08796 +0,84621  Sacrificio —0,28615 —0,98871 —000203 —0,07396
Dios +0,87222 +0,14192 +0,24854 +0,13799  Dios +0,19363 —0,82900 +0,12720 —0,31505
Placer +0,28242 —061537 +0,21989 —0,08551  Placer +0,79675 +0,53011 +0,21094 —0,01712
Yo real +0,75503 —0,15298 +0,33992 +0,20513 Yo real +0,58047 —0,46656 +0,06281 —0,32052
Amistad +0,92477 4002345 +0,22331 +0,17527  Amistad +063604 —0,43220 —0,13850 —0,21068
Liderazgo +0,16044 +0,11513  +0,89562 —0,00305 Liderazgo +0,66876  +0,51819  +0,04859 —0,21444
Yo ideal +0,91354 —000753 +0,24138 +003943 Yo ideal +0,93747 +0,27883 +0,18789 —0,00396
Salud +0,42378 +0,13325 +0,52765 —0,05316  Salud +0,34700 —0,17640 +0,61509 —0,28288
Obediencia  +0,69145 +0,12688 +0,34262 +005256 Obediencia —008442 —0,92484 +003413 —0,02021
Yo rechazado —0,89028 +000155 —0,28457 +0,01173 Yo rechazado —0,25547 —0,09310 —1,00000 +0,32339
Bien +0,94085 4005194 +0,18278 +0,12855 Bien +0,39985 —0,32702 +0,75436 +0,36927
Padre real +0,31252 —0,38125 +0,69566 +0,34574 Padre real  +0,53031 —0,13687 —0,71382 —0,23569
Padre ideal +0,54621 —0,19255 +0,70958 +0,31929  Padre ideal +0,79611 —0,10581 +0,16798 —0,21240
Madre real  +0,81318 —0,30372 +0,18191 +0,14812  Madre real +0,92705 +0,04809 +0,03726 +0,19734
Madre ideal +0,97228 —008887 +0,22734 4009199  Madre ideal +0,37682 -—0,32349 +0,92616 —0,15401
Mal —0,88890 —0,17043 —004621 +003049 Mal —0,78242 —0,02926 —0,24222 —0,28762
Fidelidad +0,74253 +005128 +0,48713 —004521 Fidelidad +0,78036 —0,36435 —0,53298 +0,22492
Amor +0,94856 +009345 +0,17779 +0,09027 Amor +0,51401 —0,61931 +0,54309 +0,18657
Educacién ~ +0,41159  +005202 +0,80481 —002073 Educacién  +0,54606 +0,03635 —083416 —0,54261
Entonarse —0,32979 —088356 —0,17266 —0,05470 Entonarse +0,24165 +0,75547 —0,50789 +0,15008
Evasién —0,54558 —0,48832 —0,42015 +0,17822  Evasién +0,34617 +0,52529 —0,24071 +0,68525
Solidaridad  +0,77968 +0,00706 +0,49353 +0,01313 Solidaridad  +0,84554 —0,00235 +0,14055 —0,01643

Factor Lambda Varianza Porcentaje Factor Lambda Varianza Porcentaje

1 14,0178 11,1244 46,352 1 86760  8,4344 35,143

2 2,6650 2,2997 55,934 2 70089  5,.8687 59,596

3 1,9597  4,6648 75,371 3 4,2807 52347 81,407

4 1,3517  1,5037 81,636 4 1,9473  2,3751 91,304
—0,45 (que corresponden a niveles estadisticamente significa- TABLA III

tivos) con arreglo al factor al que pertenecen, tal y como viene
reflejado en las Tablas IIT y IV.

Como ya recogemos en trabajos anteriores (33-35), la satu-
racién de un constructo corresponde al nivel de significacién
estadistica en cada factor, dentro de un rango de 0 a +1 y de
0 a —1: el 0 indica ningin tipo de significacién y el +1y —1
niveles méximos, pero en localizaciones totalmente opuestas del
espacio conceptual. Mientras que el porcentaje perteneciente
a cada factor corresponde al tanto por ciento de explicabilidad
obtenida de la “nube de constructos™ que conforma el espacio
psicolégico-conceptual perteneciente al conjunto de la pobla-
cién estudiada.

DISCUSION

En el primer factor de grupo no consumidor encontramos una
clara identificaci6n de estos adolescentes con el ideal de los mo-

GRUPO DE NO CONSUMIDORES
Relacion de constructos con significatividad estadistica

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4
+ Yo real Trabajo Trabajo
Yo ideal Liderazgo  Sacrificio
Padre ideal Educacién
Madre real Solidaridad
Madre ideal Fidelidad
Dios Salud
Amistad Padre real
Obediencia Padre ideal
Bien
— Yo rechazado Dinero
Mal Placer
Evasion Entonarse
Evasion
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TABLA IV

GRUPO DE CONSUMIDORES
Relacién de constructos con significatividad estadistica

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4
+ Yo real Entonarse  Salud Evasion
Yo ideal Evadirse Amor
Padre real Placer Bien
Padre ideal Liderazgo  Madre ideal
Madre real  Dinero
Amor
Placer
Amistad
Fidelidad
Liderazgo
Dinero
Educacién
Solidaridad
— Mal Obediencia Entonarse Trabajo
Trabajo Lealtad Educacién
Sacrificio  Educacién
Dios Padre real
Amor Yo rechazado

delos parentales y con la figura real manterna. Asi como una
correlacion de estos aspectos con el valor trascendente Dios,
con la amistad y con los valores morales obediencia y bien. En
oposicidn, todo ello, al constructo evasion que es vivido como
malo y rechazado por el propio sujeto (Tabla III).

De lo que podemos concluir que, cuando el adolescente se
identifica con los valores Dios y Obediencia, éstos pasan a ser
protectores frente al consumo de sustancias, tal y como se re-
coge en otros trabajos, donde se destaca la importancia que re-
presentan los valores trascendentes para los adolescentes que
no consumen alcohol y drogas ilegales (35,43,47-50).

En el segundo factor los constructos, entonarse y evasion, apa-
recen relacionados con dinero y placer, sin una connotacién mo-
ral o social y sin identificacién del sujeto con todo ello,
expresando sélo una relacién de significado.

Con respecto al tercer factor, y sin existir tampoco identifi-
cacién por parte del sujeto, estos adolescentes establecen una
relacion entre constructos que expresan valores sociales: lide-
razgo y educacion, con aquellos que lo hacen con valores mo-
rales: trabajo y fidelidad, todo ello junto a lo paterno (padre
real e ideal) y a la salud. De lo que se deduciria que la figura
paterna es el fundamento de los valores mds funcionales, so-
ciolaboralmente hablando, pero sin relacién con el consumo de
sustancias.

Y, finalmente, en un cuarto factor relacionan trabajo y sacri-
ficio sin ningun tipo de correlacion con otro tipo de construc-
tos, como relacién de sentido tnicamente.

En el grupo de adolescentes consumidores de alcohol y/o de
drogas ilegales, aparece en el primer factor que se identifican
con los modelos parentales reales y con el ideal paterno, junto
a valores psicobiolégicos: amor, placer, amistad y sociales: li-

AN. PSIQUIATRIA (Madrid)

derazgo, dinero, educacion y solidaridad. La lealtad aparece
como tnico valor moral, faltando el trascendente Dios. Todo
ello opuesto al mal, pero sin contraponerse a los constructos
relacionados con el consumo de sustancias (evasién y entonar-
se), con lo cual tampoco se constituyen aquéllos como valores
protectores (Tabla IV).

De la identificacién de estos sujetos con la figura paterna, se
deduce que ésta no parece proveer un sistema de valores protec-
tores frente al consumo de alcohol y drogas ilegales, sino sélo
funcionales, tal y como encontrdbamos en el grupo no consumidor.

En el segundo factor apreciamos una clara correlacién entre
los constructos relacionados con el consumo de sustancias (en-
tonarse y evasién) con el placer, el dinero y el liderazgo. La
asociacion de este tltimo valor con los anteriores constituye un
factor de riesgo frente al consumo, hallazgo que confirman otros
autores (44). Este conjunto de valores se contrapone a los ya
anteriormente vistos como protectores frente al consumo y que
se aprecian en este caso con sentido peyorativamente negativo,
como son: la obediencia, Dios, trabajo, sacrificio y el amor.

En el tercer factor vemos que un constructo relacionado con
el consumo como es el entonarse, se constituye un aspecto to-
talmente rechazado por el sujeto, y es relacionado con la leal-
tad y la educacién, junto al modelo real de padre; todo ello en
contraposicion a valores de “bondad” (salud, amor, bien y ma-
dre ideal). Lo cual nos podria llevar a pensar, por una parte,
que estos adolescentes tienen un precario modelo paterno y, por
otra, que existe un rechazo por parte de esta poblacion al he-
cho de entonarse con el consumo de alcohol y drogas ilegales
sin el aspecto de evasién desentendiéndose de la connotacién
de control en su consumo que ello supondria.

Y, por ultimo, en el cuarto factor contemplamos el otro as-
pecto del consumo de sustancias, la evasién, contrapuesta al
trabajo y la educacién. Expresando una relacién llena de senti-
do en la medida en que lo educacional se opone al hecho mis-
mo de evadirse.

En general, y a modo de resumen, se constituyen como va-
lores protectores frente al consumo: Dios y obediencia, para
los dos grupos de sujetos. A los que habria que afiadir: Traba-
jo, sacrificio, amor y educacién para el grupo de consumidores.

Y como valores de riesgo: Dinero y placer, para los dos gru-
pos de adolescentes estudiados. A los que habria que afiadir
el liderazgo para el grupo de consumidores.

CONCLUSIONES

Primera: cuando el adolescente se identifica con el valor tras-
cendente Dios y con la obediencia, éstos pasan a constituirse
como valores protectores frente al consumo de alcohol y dro-
gas ilegales, representado por el valor evasién.

Segunda: para los adolescentes consumidores, los valores tra-
bajo y educacioén se constituyen también como valores pro-
tectores.

Tercera: los adolescentes no consumidores establecen una re-
lacién conceptual, sin valoracién moral ni identificacién per-
sonal, con los valores representativos del consumo, entonarse
y evasion, dinero y placer, expresando esta relacién una posi-
ble connotacién como valores de riesgo para esta poblacion.

Para los adolescentes consumidores, sin embargo, los valores
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representativos de consumo estdn relacionados ademds de con
el dinero y el placer, con el liderazgo, constituyéndose esta aso-
ciacién como un factor de riesgo frente al consumo. En contra-
posici6n a valores que se constituyen como protectores para esta
poblacién: Trabajo, sacrificio, amor y educacion.

Cuarta: los adolescentes no consumidores se identifican con
sus modelos ideales parentales y con su modelo real de madre,
demostrando la importancia que tienen éstos para el desarrollo
de un adecuado sistema de valores frente al consumo.

Los consumidores se identifican con los modelos reales pa-
rentales y con el ideal del padre, y dado que de esta asociacion
no se producen valores protectores, podemos deducir que las
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