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CAPITULO 1

DEFINICION DE ETICA. RELACION
DE LA ETICA CON OTROS SABERES

Aquilino Polaino-Lorente

1. CONCEPTO DE ETICA

L a ética es la ciencia que estudia los actos hu-

manos en tanto que buenos o malos, es decir,
bajo la consideracién del bien y del mal. La
&tica es aquella parte de la filosoffa que estudia la mora-
lidad del obrar humano. Se entiende aqui por moralidad,
aquelta cualidad que se refiere 2 los actos humanos que
se realizan libremente en relacién al dltimo fin. Los
actos humanos, en tanto que procedentes de Ia voluntad
libre del hombre, pueden ser considerados como rectos 0
no, en funcién de que se orienten o no al fin dltimo del
hombre. Los actos humanos de que se ocupa la ética im-
plican un conocimiento del fin y una voluntariedad en su
aceptacién y en la ordenacion a ese fin.

Por consiguiente, la bondad o maldad moral de que se
ocupa la ética se distingue de la bondad meramente téc-
nica o placentera, por cuanto que lo que importa aqui es
1a relaci6n de esos actos con el fin iltimo del hombre.

La ética es ademds de una ciencia normativa, una cien-
cia aplicada. Como ciencia normativa, la ética constituye
un conjunto de principios universales sobre la moralidad
de los actos humanos que, tal y como han sido probados
cientificamente, son vilidos en cualquier circunstancia de
tiempo y lugar. Esos principios estdn fundamentados en
el conocimiento de sus causas y estén ordenados a la ver-
dad. La diferencia valorativa entre lo que es bueno y malo
se hace con referencia a alguna nomma, criterio o medida
que sirven de canon para determinar la bondad, maldad o
indiferencia de un comportamiento.

Pero en tanto que ciencia aplicada, fa ética es la cien-
cia que aplica esos principios a las concrelas acciones
humanas, pues su finalidad no es otra que el recto actuar
de 1a persona. De muy poco servirfa al hombre saber que
«hay que obrar ¢l bien y evitar el mal». que «es malo
matar», efc., si lo gue sabe no fo aplica a su conducta. si
no se conduce de manera que esos principios se cumplan
¢ iluminen su comportamiento,

Esto quicre decir que Ta ética no se restringe a una
mien deseripeton Jdet comportamiento Jde i enfermer

sino que fundamentalmente incide ~y ahi radica lo pro-
pio de ella—en su capacidad de juzgar y valorar lo que es
conveniente 0 no en un determinado comportamiento, es
decir, el discernir por via racional entre lo que es bueno y
lo que no lo es. En definitiva, 1a ética juzga los actos y
conductas humanas de acuerdo con estas normas'y crite-
rios (la ley moral), de manera que podamos conocer Y
establecer lo que en concreto es bueno o malo.

Por eso, el objeto material de la ética son los actos
humanos realizados libremente, ademds de los h4bitos
—que en tanto que buenos o malos se denominan virtu-
des o vicios- y, en cierto sentido, €l carfcter, que por
estar formado a partir de los hébitos es también objeto
de moralidad.

El objeto formal de la ética es la rectitud moral, es
decir, la relacién existente entre el acto que se realiza
libremente y el dltimo fin del hombre. El fin es aquello
por lo que el agente se mueve a obrar. Pero como todo
hombre desea su propia perfeccién, puede afirmarse
que la idea de fin estd unida a la de bien, ya que éste
tiene de suyo la razon de fin. Esto quiere decir que el
perfeccionamiento ltimo de la naturaleza humana es
¢l bien del hombre. De aqui que en el bien de la per-
sona reside, fundamentalmente, la rectitud de su obrar.
En efecto, el bien del hombre consiste en que su con-
ducta se encamine a su correcta autoperfeccién como
persona.

Ahora bien, {cémo sabemos que una conducta se en-
camina al autoperfeccionamiento personal? En funcién
de que sea conforme o o con la naturaleza humana, es
decir, que se ordene a conseguir el bien moral en el que
reside, precisamente, el perfeccionamiento dltimo de si
mismo. El bien moral es el bien que conviene a la natura-
leza humana' segiin la recta razén. Por eso, se afirma que
la naturaleza es norma y ley de la actividad de! hombre.
De aqui que el fundamento préximo de la ética sea la na-

1 Pesde una perspectiva trascendente a su vez. ¢l fupdamento
Sithimo de Yo naturaleza humsna es Dios. por 1o que debe atir-
marse que Dios es ¢l fundamento dltimo de La énca. Fin conse-
cuvneia, ctabquier transgaesion do bz oy ol es tnhicn i
wlensa i Dios
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wralezs humana. Tanto ef orden natural como el orden
moral lo alcanzamos por la recta razén, que es al fin la
regla moral que guia nuestra voluntad y a través de ella
nuestro comportamiento €tico (Gay Bochaca, 1987).

La ética se fundamenta, l6gicamente, en la metafi-
sica y en la teologia moral aunque, como observaremos

" més adelante, se distinga de ellas. Por dltimo, advirta-

mos que la ética que aqui estudiaremos no es gen?rgl
sino especial, es decir, aquella parte de 1a ética que dni-
camente se ocupa del comportamiento profesional en
particular y, més concretamente, det quehacer de las
enfermeras.

2. LA ETICA PARA ENFERMERAS

La ética para enfermeras (deontologfa o moral profesio-
pal) estudia cusles deben ser las relaciones profesionales
entre las enfermeras y los pacientes, desde 1a perspectiva
de aquélla. La enfermera no €s sélo un profesional que
colabora estrechamente con el médico —alguien que rea-
fiza lo que se le encarga-, sino (‘ileu:e tiene también sus
propias competencias de las que responder y a tra-
vésdelasoualcsscrealizaonooomounabuenaomal?
profesional. Su acci6n, obviamente, debe estar coprdx-
nada —y aun subordinada en muchos casos al médico-,
pero no tanto que, COmo consecuencia de esa subordina-
cion, se disuelva la responsabilidad que tiene respecto de
sus propias acciones.

Su responsabilidad personal no es subsumible en la
del médico y, en muchas circunstancias, sus actos no
pueden cobijarse al amparo de que actuaba por delega-
cién. Por eso no es admisible la confusién o imprecision
de su comportamiento y mucho menos su ambigiedad
respecto de la ética. La enfermera ha de continuar inte-
srogdndose, segiin una biisqueda rigurosa, acerca de cudl
debe ser su modo de comportarse en cada una de esas ac-
tuaciones.

Por eso, sin el conocimiento de estos principios éticos
-0 su aplicacién errénea— a Ia enfermera le resultard im-
pasible cumplir con su propia misi6n, por encontrarse
con que no sabe a qué atenerse Yy, en consecuencia, s
veri empujada a actuar erréneamente 0 a dejar de actuar;
la pardlisis en la toma de decisiones, muchas de las cua-
les son irrenunciables por caer en el dmbito de sus mds
estrictas competencias profesionales. La formacién ética
es fa que incita a la enfermera a la busqueda de su per-
feccionamiento profesional. al seguimiento de la virtud,
a ser virtuosa en el desempefio de las tareas que son pro-
pias de su profesion y que tan comprometidas son. tanto
para ella como para el paciente.

El incesante avance y progreso tecnoldgico de la me-
dicina hace que los profesionales de enfermeria se sien-
tan interpelados por cuestiones que, sélo cinco afios
ateds, habfan sido calificadas como propias de la cien-
cri-ficeion.

Nadie se extrafiard por ello de que los codigos de bio-
ética y Jos cadigos de deontologia médica hayan forzo-
samente de cambias, En realidad, un codigo, una codifi-
cacién no es otra cosa que un conjunto de preceptos que
inciden en un abanico muy amplio de comportamientos,
en funcién de los principios y criterios en que aquéllos
se fundan, y cuya veracidad ha sido verificada desde la
ética. De aquif que a pesar de tantas innovaciones en las
ciencias de la salud, no obstante, continden estando vi-
gentes principios y modos de actuacién que, sien'do re-
sistentes al cambio que suponen €sas InNOVaciones,
constituyen pautas rectofas y estables que iluminan ese
concreto quehacer profesional. _

Pero una codificacién Etica no consiste en una especie
de inventario —todo lo sistemdtico y completo que se
quiera—, en donde han sido clasificados todos los com-
portamientos profesionales posibles o todas las situacio-
nes, cuyas peculiaridades demandan una determinada
actuacién profesional. Dicho de otra forma: no es posi-
ble la codificacién de Ia ética como un prontuario siste-
mitico, prictico y demasiado facil para el de-
senvolvimiento profesional. El fin que persigue

ier codificacién, yendo ms allé de la casuistica,
consiste en ofrecer al profesional un marco referencial
_s6lidamente fundamentado y articulado- que sirva para
organizar y orientar las diversas alternativas que se le
ofrecen a la enfermera en el marco de su ejercicio profe-
sional.

En ética —cualquiera que sean los avances de la bio-
medicina— nada es viejo ni nuevo; todo depende de cudl
sea la fundamentaci6n del criterio por el que se rige la
conducta del profesional, que no puede estar sino al ser-
vicio del hombre. No olvidemos que, en primera y.ul-
tima instancia, e} hombre es siempre 1o que aqui im-
porta.

La ética no es una disciplina cuyo conocimiento inte-
rese s6lo a los profesionales de la salud que cultivan la
asistencia a los enfermos. La ética interesa a todos los
profesionales que, de una u otra forma, estdn relaciona-
dos con el enfermo, ya que en ¢l dmbito de la clinica los
problemas éticos se plantean de una forma tozudamente
insistente. Es muy dificil encontrar un solo acto en el
quehacer de una enfermera que, de alguna'forma. no in-
terpele a la ética o que al menos no la implique.

La aplicacién reductiva de la ética a s6lo el estudio de
algunos casos clinicos que, de otra parte, alggnos plan-
tean casi siempre como excepcionales, constituye ’a[go
que hoy resulta incomprensible. La casuistica clinica
también se ha diversificado en la misma m.edgda en que
el ejercicio de la profesion se ha ido especializando. La
pluralidad de actos en que los profesionales de enferme-
ria intervienen es cada vez mds complg;a. lo que exige
una mejor y mayor fundamentacion ética de sus actua-
¢iones como profcsionalcs (Polaino-Lorente, 1989). .

En fa ética para enfermeras tumpoco resufta convin-
cente ottt el empleo de recetas. duda fa mmplc‘ud:\d de
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las tarcas a que han de dedicarse. De aqui la necesidad
imperiosa y exigente de esa reflexion profunda, que debe
hacer todo profesional de enfermeria, a la hora de esta-
blecer cuiles son los criterios, los principios, los puntos
de referencia. o fines de su obrar profestonal.

La ignorancia de la ética, por parte de la enfermera,
no le va a frenar en su toma de decisiones puesto que, en
muchas situaciones, es la profesional insustituible que
ticne que enfrentarse a esa toma de decisiones. Lo que si
podra hacer es consultar, siempre que lo necesite, con el
especialista, tratar de formarse mejor, de enriquecerse
con el auxilio indispensable del didlogo con otros exper-
10s en ética. Esto significa que la ética se nos hace pre-
sente hoy como una ciencia resuelta y decididamente
multidisciplinar, es decir, como una disciplina en la que,
sin subordinaci6n alguna, la enfermera y el especialista
en ética deben entrar en franco y abierto didlogo. Las ra-
zones aducidas lineas atrs -y otras muchas que podrian
invocarse y que no podemos mencionar aqui para no
alargar innecesariamente este texto—, demuestran la vi-
gencia actual de esta disciplina en los planes de estudios
de las Escuelas de Enfermeria. Del mismo modo que
nadie niega la prioridad del espiritu sobre la materia o de
la persona sobre las cosas, asi se manifiesta también la
superioridad de la ética sobre la técnica. Se pone de ma-
nifiesto, una vez mds, que persona, espiritu y ética son
conceptés que se inscriben en un horizonte mucho més
relevante —por méds humano— que el &mbito epistemolé-
gico ocupado por términos como cosa, materia o técnica.

Y es que la técnica por si sola no es suficiente, poco
importa la brillantez de los resultados que con ella se ob-
tengan. Es preciso ante todo el esclarecimiento y conoci-
miento de aquellos principios que permiten al profesio-
nal conducirse como el ser que es: una persona cuya
libertad y dignidad no pueden subordinarse a ninguna
instancia extraiia o ajena a su propia conciencia bien for-
mada, por ser ésta —en tltimo término— la que ha de deci-
dir y wtelar la conducta personal y la que también ha de
juzgar y ser juzgada.

Por eso, més alld de la confusién actual y cuanto
mayor sea ésta, mayor vigencia y prioridad tendrd el es-
tudio de 1a ética sobre el de cualquier otra disciplina
cientifica, por rigurosa que ésta sea.

3. RELACION DE LA ETICA
CON OTROS SABERES

Las cuestiones sobre las que versa la ética son hoy, qué
duda cabe, numerosas y estdn abiertas a muy diversas
disciplinas: desde el derecho a la tecnologfa, de la filoso-
fia a la teologia moral. En las lineas que siguen estudia-
remos muy brevemente algunas de esas relevantes rela-
ciones.

3.1. Efica y legalidad

Es conveniente que dtica y legalidad coincidan, pero
siempre que tal coincidencia no se haga a expensas de la
primera. St Ta coincidencia se hiciera a expensas de su-
bordinar la ética a la legalidad, a ese precio, con tan gra-
ves costes serfa mas conveniente, entonces, que aquélla
discrepase abierta y frontaimente de ésta. Es mejor una
ética discrepante de la legalidad que se asienta en el
poder factico ~pero fiel a si misma—, que una ética aco-
modaticia y subordinada a lo legal, que es tanto como
vaciarta de su contenido y hacerla vana.

(Para qué serviria una ética condescendiente y su-
misa, respecto del poder legal establecido, que fuera ade-
més tolerante y permisiva respecto del incumplimiento
de sus propios fines? ;Podria denominarse con el tér-
mino de ética una ciencia que se comportara asi, que do-
blegase su propia autonomia ante otras competencias
disciplinares y que renunciase a coastituirse como un
saber auténomo?

Seria estipido que las minimas exigencias anteriores
se considerasen por algunos como una manifestacién de
altivez o arrogancia, por parte de los profesionales de la
salud. Si los profesionales fuertemente implicados en
algo tan valioso y delicado como la salud humana, no
dispusieran de libertad -Jo que en modo alguno significa
que tengan la «iltima palabras sobre las decisiones éti-
cas— para determinarse a sf mismos en la bsqueda ¢ in-
dagaci6n del ethos con el que alumbrar y guiar sus acti-
vidades, ;seria legitimo calificar de ethos a las normas y
principios emanados, en esas dificiles circunstancias, de
subordinaci6n de la ética a la legalidad vigente?

No, 1a ética no puede, ni sabe, ni quiere claudicar ante
el imperio de la circunstancial legalidad vigente, aun re-
conociendo que no es bueno para los profesionales de la
salud y para la entera sociedad que existan fuertes dis-
crepancias entre la una y la otra. A veces estas discre-
pancias se prolongan innecesariamente, durante un de-
terminado periodo temporal més o menos largo,
generando sufrimientos y conflictos para todos. Esto es
lo que acontece ahora en Espaiia, respecto de la Ley Or-
génica 9/1985 y la regulacién penal del aborto, ya que
dicha ley contradice lo afirmado por el articulo 55 del
Codigo de Deontologia Médica (CDM). En esos casos la
contradiccion estd servida y también el dafio que con ella
se hace, puesto que conviven simultineamente dos orde-
namientos —el ético y el legal- que, desde dmbitos dife-
rentes, califican de forma opuesta un idéatico y dnico
comportamiento humano.

3.2. Etica y tecnologia

Otra cuestion que debe plantearse hoy la ética es si puede
dejarse a la tecnologia bioldgica. a sélo estrictamente los
bidlogos. las decisiones que en cada caso hay que tomar 0
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i, por el contrario, debe invocarse 0 apelarse a otra cien-
cia superior, a ética, para determinar qué debe hacerse y
qué no- . . S

La ética ha de estudiar y responder si la utilizacion de
esta intervencitn clinica. por ejemplo. va en servicio del
hombre o, por el contrario, utiliza y manipula al !lumbrc
contra su dignidad personal poniéndolo al servicio de la
ciencia. La ética debe sefialar cudl es 1a instancia subor-
dinante y cudl la subordinada en las relaciones entre. el
hombre y la ciencia. La ética debe garantizar las relacio-
pes entre la ciencia y la conciencia, ademés de dirimir
qué cosas deben hacerse (independientemente de que
puedan ser hechas o no) y qué cosas no deben hacerse
(independientemente de que hoy sea mayor o menor la

ibilidad tecnoldgica de hacerlas).

La ética, por dltimo, tiene que servir de contrapeso a
Jos avances de las ciencias bioldgicas. Si dejasemos las
dltimas decisiones a sélo la biologfa, incurririamos en un
biologicismo moralizante o en un moralismo biolégico.
De ningtin modo la biologia debe erigirse en la ciencia
que debe decidir sobre aquello que en absoluto le com-
pete. A la biologia no le compete jozgar acerca de aque-
llo que no puede probar con su método hipotético-de-
ductivo. La biologfa no puede responder acerca de cudl
es el sentido de la vida o el sentido del dolor; o por qué
dentro del hombre barbota ese sentimiento de anhelo de
eternidad.

La tecnologfa cientifica, por muy de «punta» que sea,
aparecedesmochadaymta,romaysinaristas,cuan_doqe
aplica a la resoluci6n de estos problemas. La luminosi-
dad de las ciencias de la salud, cuando se plantean las l-
timas cuestiones que afectan a la vida del hombre, se
mudan en oscuridad ciega. Las cuestiones que interpelan
al hombre en ningin caso pueden ser contestadas sélo
por la biomedicina, por muy desarrollada que sea su tec-
nologfa. Hay que negar rotundamente la pretension de
que el cientifismo se convierta en un humanismo con su-
ficiente capacidad como para sustituir y reemplazar a la
ética. La insuficiencia del cientifismo para resolver las
cuestiones dltimas del hombre es un hecho harto com-
probado. )

Ni la biologfa debe sustituir a la ética ni la ética a la
biologia. Cada una de estas ciencias debe ser auténoma,
aunque entre si estén profundamente vinculadas, de ma-

nera que reobre una en otra, ya que ambas reciproca-
mente se necesitan.

3.3. Efica y metafisica

La ética es una disciplina eminentemente filoséfica, y
como tal encontrard sus mds profundos principios en la
metafisica. Hoy es mds necesario que nunca repensar los
problemas desde sus raices. La incapacidad de dar res-
puestas al quehacer profesional diario de las ciencias ju-
ridicas, de la actividad politica, etc.. obliga a recurrir con
urgencia a la filosofia. La filosofia moral debe indicar-

nos lo que estd permitido y lo que no lo esta, no de cual-
quier forma, sino de una manera suficientemente fun-
dada, racional, piblica y comunicable, que se pueda en-
seiiar. Es necesario dar respuestas claras y fundadas.
Mientras la filosofia calle y haga dejacién de deberes.
podrd continuar sucediendo lo que propone un conocido
médicp australiano: utilizar mujeres cerebralmente
muertad, pero con las constantes vitales en regla, para
implantar embriones.

La ética toma sus principios de la filosofia moral, que
a su vez hunde sus raices en la nocién metafisica de per-
sona. Esto quiere decir que, en Gitima instancia, la ética
funda sus juicios en el complejo concepto de persona hu-
mana.

En este sentido, la metafisica se revela como una ex-
plicitacién de lo ya contenido en la naturaleza humana,
pero tratado de un modo cientifico, es decir, explicativo,
recurriendo a las causas de las cosas. Por tanto, la ética
parte de principios que ya se dan en 1a propia naturaleza
humana y que la metafisica explicita. Se trata pues, con
otras palabras, de formalizar y estructurar, de explicitar
lo implicito, de distinguir lo que es todavia oscuro, £lc.,
lo que podemos denominar, en un sentido amplio, el sen-
tido comiin.

El comportamiento humano, de una forma u otra, re-
clama la filosofia, que necesariamente hunde sus raices
en el conocimiento de la persona. La metafisica es una
ciencia estrechamente relacionada con el hombre, huma-
nistica, por ser en primer lugar sabidurfa, y en este sen-
tido es la m4s humanistica, porque relaciona al hombre
con el aspecto més importante de su vida, con el origen,
que es lo que en definitiva da sentido a su vida, y da sen-
tido, por tanto, a las valoraciones morales de sus accio-
nes humanas. Esto arroja luz de por qué la metafisica es
fundamento de las valoraciones éticas. La metafisica es
una sabiduria, lo que implica que se pregunta por las dl-
timas cuestiones, por el origen y el término del ser hu-
mano. La metafisica puede explicar mejor que cualquier
otra ciencia el valor de la persona humana, su destino y
finalidad, cuestiones que son esenciales en la fundamen-
tacién de la ética para enfermeras.

3.4. Etica civil o moral catélica

En el panorama actual de nuestra cultura resulta dema-
siado facil descalificar, invocando el respeto al. ’plura-
lismo, cualquier condicién ética que tenga relacxon.con
la moral catélica. De este modo, se enfrentan radical-
mente la moral catélica y la ética civil, como si entre
ambas no hubiera ninguna posible relacién, ningdn
modo de articularse en la actualidad. El supuesto respeto
2 la «laicidad» de la cosa piblica es algo que parece
estar hoy muy extendido. _

Un sfntoma de la separacion entre moral catdlica y
ética «civil», es el intento de secularizar la ética. Como
reconoce Daniel Calahan. la ética catlica nace de la
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sensibilidad religiosa ante los problemas humanos, cosa
que no acontece en la ética civil. Se ha querido apropiar
esta sensibilidad sin los principios que la fundaban, esto

- es, construir una ética civil, con el problema de fondo de

un relativismo dificil de superar.

Simultineamente, todo lo que supongi moral catélica,
es simplemente excluido porque pertenece —segiin algu-
nos dicen- a los personales sentimientos, a las creencias
y convicciones y. en consecuencia, deben quedar reteni-
dos en el dmbito exclusivamente privado de la persona.

De este modo, se incurre en una penosisima contra-
diccion: asf, mientras que la ética religiosa es recluida y
herméticamente clausurada en lo meramente subjetivo,
la ética laica o neutra, en cambio, se presenta Como una
ciencia objetivada y objetivadora, como si tuviese ade-
mis las suficientes garantias para la total exclusividad y
racionalidad.

Pero con actitudes como éstas, el iinico que sale bene-
ficiado es un concreto tipo de confesionalismo: el agnés-
tico. Se ha privilegiado al agnosticismo, una vez que se
han descalificado por completo cualquier tipo de convic-
ciones —estén bien o mal fundamentadas en la naturaleza
humana, seart de sentido comiin, de todos los ciudadanos
0 1o, etc.—, exclusivamente por su posible conexién con
las creencias religiosas. De ser esto verdad se concluiria
que para ser laico la éinica condicién que s precisa es la
de ser agnéstico.

E} error proviene, muy probablemente, de haber iden-
tificado lo moral con lo eclesidstico, simultdneamente
que se identificaba también lo ético con lo neutro. Pero
sabemos que la neutralidad no existe en ningin lugar. Por
eso, nada tiene de particular que ese codigo ambiguo que
es la ética laica como forma de moral, esté completa-
mente desarraigada de la naturaleza humana y -lo que es
peor—, que no tenga ningtin marco de referencias, al que
echar mano para quedar eila misma fundamentada. De
otro lado, nadie se ha atrevido ni ha osado definir qué en-
tiende por ética laica, una ética de la cual ignoramos todo
principio de moralidad. Se diria que el Gnico conoci-
miento que tenemos de esta ética es un conocimiento ne-
gativo, es decir, aquella caracteristica que ante todo debe
ser satisfecha para poder calificarse asi: lo de no tener
ninguna vinculaci6n, ninglin compromiso con la fe.

Pero como, por otra parte, nadie puede evaluar la fe
en las convicciones humanas o la conexién entre las con-
vicciones humanas y la fe religiosa, es logico que la ética
laica no cumpla con su primera y dnica condicién. Por
consiguiente —y aungque $ea enojoso—, €s preciso recono-
cer. una vez mas, que la ética laica no existe. Mds exac-
tamente habria que afirmar que hay tantas éticas laicas
como laicos.

Pero si esto es asi. (donde estd el fundamento racio-
nal de la éica laica? (Como puede elevarse a categoria
universal algo que por definicion y por una ancha )7mu—
yoritiaria expericncia s¢ conoce como Jo meramente sin-
gular?

Por contra. ;cémo puede afirmarse que la ética caté-
lica ha perdido su universalidad y vigencia, cuando toda-
via el colectivo mds numerosamente importante, que
sigue siendo fiel a su fe, en el mundo, es precisamente el
catélico?

La vejacién ¢ injusticia de estas contradicciones son
obvias, por cuanto que las éticas conectadas o relaciona-
das o derivadas de la moral catélica son precisamente las
que tienen un idearium bien preciso, unos principios
bien concretos, que acaso alguno no acepte —o pueda in-
cluso molestarle- pero que son notorios y piblicamente
reconocidos.

Por contra, en lugar de haber un idearium, un inventa-
rio de principios, la «ética laica» no dispone de nada de
es0. Més que un inventario de principios lo que hay en el
mundo hoy es un inventario de éticas, algo asi como un
bien abastecido establecimiento en el que cada individuo
se sirve el juicio de su conducta humana, segin un mend
que €l previamente ha elegido.

Desde esta perspectiva, la ética laica se nos aparece
como la trivializacién o banalizacién del comporta-
miento ético, es decir, el residuo que queda una vez que
se ha vaciado el concepto de €tica de significado. Algo
demasiado «light», como para que desde su debilidad
pueda servir de ayuda para solucionar la més modesta de
las preocupaciones que hoy envuelven al comporta-
miento humano.

Esto quiere decir que la ética civil, neutra o laica no
puede oponerse a la moral catélica; que ella misma es
ilégica; que es individualista y no universal; que existen
tantas como personas, sin que haya el mas pequefio uni-
verso de personas que undnimemente la defiendan o se
rijan por ella; que no estd bien implantada socialmente y
que incluso en sus pequefios aciertos —que también los
tiene—, toma en esos casos su fundamento de la propia
moral catélica a la que indtilmente intenta atacar, des-
truir y contradecir. Dicho con la mayor brevedad posible:
1a ética neutra no se presenta, por el momento, como una
alternativa a la ética catdlica.

3.5. Etica, teologia y antropologia

Los principios que vertebran ¢l comportamiento ético se
dirigen a todos los hombres de buena voluntad, cual-
quiera que sean sus creencias religiosas. Por eso en la
ética que aqui se presenta no se parte de lo explicita-
mente revelado, ni de las verdades dogméticas de la Igle-
sia Catdlica, aunque uno y otras, como es obvio, se ten-
gan en cuenta.

Esto quiere decir que cuando la ética sale al encuen-
tro del hombre. de todos los hombres. es porque el tema
incide frontalmente en cada hombre, sea sano o €n-
fermo. enfermera o paciente, v dado que el fin de 1
Iglesia es servirlo. es 16gico que e sea imposible renuf-
ciar o desentenderse de estos problemas. Por consi-
guicnte. no es que la lglesia quicra imponer @ todos Jos
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hombres. con ocasion de la ética, las verdades que le
han sido reveladas —aungue mejor fundamentado estarta
auestro comportamiento ético si siguiéramos las direc-
wrices de esas verdades- sino, simplemente, que no
puede desentenderse de tales planteamientos éticos,
pues, por incidir sobre el hombre al que tiene que servir,
en modo alguno aquéllos le son ajenos.

En cualquier caso, conviene partir del hecho de que
en todo planteamiento ético —venga de donde viniere—
hay siempre mucho més que las meras cuestiones deon-
tolégicas que alli se tratan. En todo planteamiento ético
subyace casi siempre un modo particular de entender el
hombre ~una antropologia implicita- y un determinado
punto de vista acerca de Dios —una teologia implicita-.

Como consecuencia de la verdad que ha sido revelada
acerca del hombre, aqui se parte también de una irrenun-
ciable antropologfa, con unos supuestos que pueden lle-
gar a ser muy luminosos para la solucién de los proble-
mas éticos que afectan a los hombres.

En consecuencia, la antropologia que se encuentra en
la ética cat6lica es algo cuyo alcance no debiéramos mi-
pimizar los destinatarios de la ética, si de verdad mani-
festamos esa exigible buena voluntad que es necesaria
para tratar de resolver los graves problemas suscitados
por las modernas ciencias de la salud.

Por otra parte, la nota que mejor singulariza a esta an-
tropologia es la del realismo, nota que desde siempre ha
caracterizado la concepcién de} hombre ofrecida por el
catolicismo. Este realismo antropolégico sintetiza bien y
es congruente con los principios fundamentales sobre los
que parcialmente se vertebran las restantes antropolo-
gias.

Aunque son muchos los principios antropolégicos 2
los que aqui podriamos aludir, trataré de limitarme a s6lo
los que considero mds pertinentes 0 irrenunciables para
lo que aquf interesa.

Este es el caso de las cuestiones siguientes: la consi-
deraci6n de la vida humana como un valor al que ¢s pre-
ciso servir, e] hecho de que la persona humana sea un ser
dotado de conciencia, capaz de conocer y de amar, y que
tiene libertad, por lo que es susceptible de ser solidario
con su préjimo. Los anteriores principios, por elementa-
les que puedan parecernos, apuntan y exigen la condi-
cién de la dignidad para el ser que acabo de describir: Ta
persona humana.

Estos principios o notas descriptivas se entrelazan
entre si en la intimidad de cada persona, exigiéndose re-
ciprocamente, hasta el punto de que no podemos renun-
ciar a ninguna de ellas, sin que en cierto modo se de-
rrumbe todo el edificio antropolégico con ellas
construido.

_No cabe duda de que Ia conducta solidaria hace mds
digno a quien se comporta de esta forma. Pero no se
puede ser solidurio si no s¢ es previamente libre 0 no se
alcanza un cierto saber (conciencia) acerca de fa libertad
que se ticne.

Las anteriores cuesliones remiten a la antropologia fi-
Josofica. cuyos supuestos se encuentran firmemente es-
tablecidos gn la doctrina catdlica.

Dios, al‘revelarse, no sélo se manifiesta al hombre,
sino que desvela también lo que el hombre es, a través de
esas manifestaciones de la revelacion, explicitando
mejor y més claramente lo que es la naturaleza humana.
Lo revelado, desde esta perspectiva, es también algo que
desvela la naturaleza del destinatario de ese mensaje, es
decir, 1a naturaleza del hombre.

Por eso, cuando Dios se manifiesta al hombre y le
manda un determinado precepto —por ejemplo, el de no
matar- al mismo tiempo desvela dos cosas: en primer
lugar, aquelio que le ha sido manifestado y gue consti-
tuye una cierta manifestacién divina; y, en segundo
lugar, algo que trasluce el modo de ser del hombre o el
modo en que el hombre debe comportarse de acuerdo
con el precepto que ha recibido, que no puede sino ser.
conforme con su propia naturaleza.

Esto quiere decir, que la teologfa siempre acaba por
desvelar, de una u otra forma —aunque s6lo sea en tanto
que conforme con la naturaleza del destinatario al que se
dirige- qué es el hombre. Es decir, la teologfa alumbra, a
su modo, una antropologia, hasta entonces virtual y, por
tanto, ignorada por el propio hombre.

Serfa estipido que el hombre no atendiese, que vol-
viese sus espaldas y desatendiese lo que, acerca de si
mismo, le manifiesta ¢l mensaje revelado. De aqui, que
cualquier opcién que en ética quiera ser realista, deba
estar siempre abierta a la revelacién, a las manifestacio-
nes que Dios ha hecho a los hombres.

Esto, por ejemplo, quiere decir que la ética se funda-
menta en la ley natural, que la revelacién confirma. Por
eso se defiende para todos una ley moral, tanto a nivel
personal como piiblico -incluida la legislacién-. La fe
sale garante, desde otro 4mbito, de la ley natural, pero
ésta no deja de ser razonable por s sofa, y por eso se
puede solicitar su cumplimiento a todos.
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