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INTRODUCCION

Al redactar estas lineas, el autor no se propone la dificil tarea de me-
diar como juez de paz, conciliador entre dos corrientes cientificas més o
menos encontradas. No adopta, pues, el punto de vista ecléctico desde el
que tan facil resulta minimizar cualquier contradiccién cientifica, para asi
nivelar las discrepancias que puedan surgir, ahogandolas en un igualitaris-
mo relativista.

El presente trabajo surgié como fruto de la experiencia clinica, es de-
¢ir de la préctica cotidiana, al emplear asociadas las técnicas sofrénicas y
conductistas (1), en el tratamiento de problemas psicopateldgicos infanti-
les, que fueron objeto de varias comunicaciones en recientes Congresos ln-
ternacionales.

Se trata, pues, de analizar las posibles conexiones existentes entre la
sofrologia y un determinado tipo de técnicas de condicionamiento, para me-
jor diferenciar ambos sistemnas, y también para tratar de desvelar las areas
ae influencias reciprocas, los puntos de contacto en que puedan ser conver-
genies, v gracias a los cuales los dos sistemas puedan beneficiarse recipro-

“nente.

Pero vaya por adelantado que ambos procedimientos son auténomos y
diferentes, y que por este motivo seria estipido tratar de cohonestarlos
forzadamente.

No obstante, quede patente la posibilidad de una colaboracién conjunta
entre ambas técnicas.

1. DIFERENCIA ENTRE LA SOFROLOGIA Y EL CONDICIONAMIENTO

1.1. La sofrologia nace como un nuevo procedimiento para estudiar la
estructura de la conciencia humana y las modificaciones que en la misma
se operan por influencias de agentes fisicos, quimicos y psicoldgicos. Su mé-
todo es mas bien plurifactorial y pluralista, estando abierto a un abanico
de posibilidades muy amplio, en tanto que se hace eco de la electroencefa-
lografia, la fenomenologia bins-wangeriana, la psicofisiologia, etc.

La metodologia de la que usa es pues muy distinta a la del conductismo.

Su finalidad, siendo muy amplia, surge desde un principio como una
tarea universal sin demasiadas especificidades, como lo atestigua el lema
de la Escuela, Ut conscientia noscatur.

Tanto importa que sea conocida la conciencia, que desde un principio
su fundador quiso y supo distinguirla con la investigacién de los estados y
niveles especificos de eila, asi como todo el ensanchado espectro de los fe-
ncmenos sofrénicos (sofroatencién, plasticidad inmaginativa sofrénica, so-
frolabilidad sensoperceptiva, vivencia de la realidad, niveles sofroliminales,

i
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etc.), que hacen de ella una ciencia con fundamento propio y especifico (2).

No parece sino que su fundador hubiera sido prendido de las palabras
de un autor nada dudoso como William James, quien en 1890 afirmaba
que «la conciencia es un producto de la evolucién y es muy improbable por
tanto que carezca de utilidad» (3).

En ultima instancia, la sofrologia se diferencia del conductismo por
tener un objeto propio, una metodologia diferente, y unos contenidos dis-
tintos.

1.2. Desde otra perspectiva, la sofrologia nace orillada en el ejercicio
clinico. Aspira a ser un «método de integracién de la medicina contempo-
ranea», con la pretensién de magnificarla dentro del marco adecuado de la
antropologia médica (4).

Su distanciamiento de cualquier laboratorio de conducta es, pues, pa-
tente.

El ensayo sofrénico de unir todavia mds el cuerpo y la conciencia, re-
vitaliza una vieja doctrina médica, olvidada desde tanto tiempo, a la vez
gue da un mentis rotundo al problema planteado por el cartesianismo (3).

Esta cuestion tan importante parece decisoria para diferenciar en la
practica a la sofrologia del conductismo; en este ultimo el divorcio entre la
conciencia y el cuerpo es notorio. Mariano YELA lo ha expresado en térmi-
nos afortunados, al afirmar que «la psicologia cientifica, por obra principal
de WUNDT, en Europa, y de TITCHENER, en América, separd a principios
de nuestro siglo, los dos componentes de esos actos: la conciencia y ¢l mo-
viiniento corporal. Traté de estudiar, por una parte, la conciencia, sus ele-
mentos y sus estados, acabande por reducirla a un conglomerade de cua-
lidades sensoriales, artificioso, estéril y desligado del mundo; y, por otra
parte, los movimientos musculares y fisiolégicos, considerados como para-
lelcs, manipulables directamente en la experimentacién» (6).

1.3. La funcion de la sofrologia, el ambito de aplicacién al que se ex-
tieride, no se agota en el horizonte limitativo, aunque enriquecedor, de la
mera vertiente terapéutica, sino que contrariamente se despliega aplicandose
a dreas todavia ignoradas para muchos como la pedagogia, la formacién
de Ia personalidad, la psicohigiene, la medicina deportiva, etc.

14. La solrclogia, tampoco vuelve sus espaldas al compromiso perso-
nalizado con el sujeto en que se aplica, como obviamente lo pone de mani-
fiesto el término de alianza sofrdnica con el que se designa la concreta forma
de relacién interpersonal sofrénica. La distancia con el conductismo se en-
sancha, si consideramos la neutralidad objetiva e impersonalizada que el
empleo de las técnicas de modificacién de conducta exigen.

1.5. La sofrologia, no sélo no se desentiende del cuerpo, sino que yen-
do mas lejos, lo trasciende buscando en el esquema corporal uno de sus
rmds principales aliados.

16. La sofrologia, constituye toda una doctrina psicolégica, antropo-
idgica y medica, cuyas vertientes son tan amplias que entrelazadas entre si
dan en la vertebracién de un vasto sistema. De aqui que no pueda homo-
Jogarse ni hacerse semejante a las teorias psicoldgicas del comportamiento.
Ademas, su funcion puente entre la medicina Oriental y la Occidental, le
situan en la atalaya privilegiada desde donde asunir, integrando y plenifi-
cando, dichas corrienies, de suyc muy diferentes.

1.7. Finalmeite, existen aspectos especificos de la sofrologia que por
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su especial relevancia en el campo de las ciencias del hombre convienen
soslayarse en estos momentos.

— La sofrologia no hurga en la conciencia como el psicoandlisis, aun-
que si se dirija a ella. Tampoco brinda un modelo exclusivo, hermenéutico
y acomodaticio con unas determinadas hipétesis. Usando de la conciencia,
no obstante y en cierto modo, la pone entre paréntesis —esta lejos de la
preiensién de analizarla—, siendo respetuosa con las vivencias y experien-
cias interiores que confia plenamente al uso libre del sujeto sofronizado.

De este modo agiganta el horizonte de la conciencia personal, permii-
tiendole una autonoirda mas libre (de la que es garante), y prolongando ¢l
marco de las influencias de aquélla.

Patentiza asi, una vez mas, la libertad de la conciencia humana, su racio-
nalidad, su pensamiento conceptual, su sistema de valores, etc.

— No reduce la personalidad humana a un mero agregado de fenomenos
conductuales.

— No prescinde en absoluto de la historia biografica del sujeto.

— Su posicion epistemoldgica es tan distante del mecanicismo watso-
niano como de la hermenéutica —tantas veces forzada— del freudismo. Mas
bien intenta sintetizar la conciencia y la corporalidad, el estimulo externo
y la libre respuesta, la conducta y la intimidad.

— El nuevo modelo de conducta que la sofrologia introduce, supone ¢l
decidido empefio de asumir la intencionalidad, el sentido y los propésitos
inscritos en la realidad de la conciencia.

2. SEMEJANZAS RELATIVAS ENTRE LAS TECNICAS SOFROLOGICAS
Y CONDUCTISTAS.

2.i. A pesar de lo expuesto en los apartados anteriores, existen ciertas
y relativas semejanzas entre unc y otro sistemas psicolégicos. Acaso el puen-
te que sirve de enlace a las ciencias de la conducta con la sofrologia, pueda
fundamentarse en los dos pilares siguientes:

-— Ambos se proponen organizar de algin modo una nueva estructura-
cion de pautas conductuales.

— Ambas usan para este fin de ciertos estimulos, homologables relativa-
mente, aunque varien las circunstancias del sujeto al que sc aplican.

De todas formas, la distincién no es tanta como pueda parecer a pri-
rnera vista, si nos percatamos de la proximidad existencial entre la relaja-
cionn —método usado por muchos conductistas en la actualidad (7)— ¥y la
sofronizacién propiamente dicha.

En adelante someteremos a discusién las afinidades, semejanzas, des-
acuerdos e incompatibilidades entre ambas corrientes cientificas, relativa-
mente fronterizas, bajo algun aspecto.

22. En cuanto al método no puede decirse que la sofrologia desconoz-
ca en su practica alguno de los empleados por la ciencia de la conducta.

Me refiero concretamente al analisis y a la observacién de la conducta.

Cuando el sofrélogo observa la relajacién operada en el enfermo, a tra-
vés de la posicion de sus brazos, el aleteo nasal, la arruga frontal que se
resiste a desaparecer o el fino parpadeo, no estd haciendo otra cosa sino
analizar el comportamiento del sujeto.
- Lo que tal vez fuera aconsejable es la matematizacién de estas observa-
ciones y su valoracién segun criterios mds finos y delicados —como lo em-
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piean los conductistas—, a fin de ganar en objetividad en estos procedi-
mientos.

23. Acaso para una mejor equiparacién entre sofrologia y conductis-
mo, lo mejor sera que tratemos de analizar las técnicas sofrénicas desde la
estructura nuclear de la teoria del aprendizaje. Desde este punto de vista,
coniencemos por ¢l estudio de los estimulos. El terpnos logos (forma verbal
cun que el sofrélogo dirige la sofronizacién), podria ser valorado como un
estiinulo sensorial capaz de evocar una respuesta conductual no necesaria-
mnente determinada, ya que tales estimulos son elaborados de un modo per-
sonalizado adscribiéndoles una significacién que, en alguna forma, le es
propia. ¥ es que «el estimulo, como integrante de la conducta —escribe
YELA— no es la pura energia fisica, sino en rigurosa dependencia de ella,
un proceso biofisico que depende también, en forma no menos rigurosa,
de la estructura y funcionamiento del organismo. El estimulo, como ele-
mento de la conducta, es un proceso de interaccion biofisica inidentificable
e iuinteligible si no es funcién de una determinada estructura organica en
el contexto de la actividad del ser vivo que la posee (8).

Esto ha de ser tenido en cuenta todavia mas en la sofrologia, en donde
hay siempre el amplio margen para el despliegue, completamente libre, de
las disposiciones motivacionales del sujeto, en cuyo balance se vertebraran,
en ultima instancia, las respuestas (el grado y contenido de las mismas),
que en él son suscitadas.

Aunque el nucleo sobre el que gravitan estas motivaciones es de hecho
influenciado por el estimulo sofrolégico, no exige, sin embargo, la absoluta
determinacién de la respuesta conductual. Siguiendo a YELA, hemos de
admitir, que «el estimulo es definible independientemente de la respuesia
s6lo en la medida en que sea admisible la distincion entre estimulo poten-
cial y aclual, y esto, a su vez, supone no incluir necesariamente la respues-
ta en su definicion, pero si definirlo en funcion de las posibilidades del su-
jeto, que pueden variar y hacer que el misnio estimulo Sea unas veces eficaz,
¥ ofras no» (9).

Comentemos brevemente lo que aqui se nos dice. El estimulo en sofro-
logia es de tal naturaleza, que se presta todavia mds —viene exigido nece-
sariamente, segin nuestra personal opinién— a esa distincién entre poten
cial y actual, ya que la relajacidén que sigue inmediatamente al terpnos logos
y que se autopercibe por el sujeto, deviene en el mas intimo de los parame-
tros estimuladores sobre la conducta. Ello equivaldria a concederle al terp-
nizs logos el caracter de preestimulo o estimulo potencial. Pero hay mucha
nds riqueza en la cita apuntada mas arriba. Se habla de las posibilidadcs
del sujeto, y resulta que en la sofrologia éstas son amplisimas, en tanto se
deja al sujeto la opcién completamente libre para autodirigirse en su pro
pio aprendizaje. Este punto es de especial relieve y tal vez no se haya in-
sistido en ello suficientemente. Si profundizamos en este aspecto, el valor
estimulador del sofrélogo resulta un tanto ambiguo, al estar mediatizada la
eficacia estimular, en primer lugar, por la libertad del sujeto, y en segundo
lugar, por la propia experiencia corporal derivada de aquélla.

Todo esto nos lleva a preguntarnos: ¢No serd que el condicionamiento
en sofrologia esta revestido y enriquecido con lo voluntarioso y libre? ¢No
sera tal vez un condicionamiento voluntario? Y si es asi, ¢en qué medida es
condicionado y en qué otra proporcion es libre?

Probablemente la respuesta nos llegue por el lado de atribuir a esios
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estimulos los efectos de los estimulos complejos. Pero en este caso, como
dice MELEAU-FONTY, «sucede a menudo que el efecto de un estimulo com-
plejo no es previsible a partir de los elementos que lo componen» (10), lo
que en nuestro caso equivale a afirmar que no es previsible la conducta
elicitada por aquél. En este caso particular, ¢nos es autorizado hablar de
condicionamiento?, ¢en qué modo? No estamos seguros de ello. Mixime
cuando, como escribe YELA, «lo que percibimos no es una cosa sin mads,
sino que éstas o aquélla ep €ste o en el otro contexto con una u otra signi-
ficacion. .., la cosa se percibe en €l seno de un proyecto, viene afectada por
una perspectiva futura y contiene virtualmente el esquema de varios com-
portamientos posibles. Las cosas y situaciones percibidas son como el residuo
de! comportamientc pasado, como el esbozo de la conducta futura» (11).

No parece, desde el punto de vista estimular, que las técnicas sofrénicas
puedan inscribirse en el marco de la teorfa del aprendizaje; y, sin embar-
20, cstd claro que pueden asociarse a técnicas de modificacién de conducta,
como ya quedé apuntado en otro lugar.

24. Pero cabe estudiar el problema desde el otro polo estructural, in-
cluso desde otras perspectivas muy diversas.

Si entendemo por aprendizaje, siguiendo a HILGARD y MARQUIS, «un
cambio mas o menos permanente de conducta que ocurre como resultado
de la préctica» (12), acaso las técnicas sofrdénicas puedan tener cabida en
el marco de esta teoria psicoldgica.

Que la sofronizacién supone un cambio mas o menos permanente en la
conducta es algo que nadie se atreveria a negar. De negarse este hecho, por
ejemmplo, no tendria sentido ni justificacién el que estas técnicas se emn-
pleen como terapia.

Ademas, en lineas generales y en muchas de las experiencias sofronicas,
acontecen las dos circunstancias siguientes:

— la evitacion de una conducta reaccional nociva o indeseable (stress,
tics, fobias), dolorosa o avergonzante (enuresis, tartamudeo, molestias
psicosomaticas).

— v, la recompensa significada por la misma relajacién, al menos si
es que no se produce la correccién de aquel rasgo conductual nocivo
(lo que entrafia un cambio de la conducta).

Precisamente estos aspectos son los que motivan en mayor grado al su-
jetc para el aprendizaje de las correspondientes técnicas. En cierto modo,
la voz del sofrdélogo que dirige el entrenamiento, actuaria como un estimulo
potencial bifronte: de un lado estimulando la relajacién (que ya es algo
agradable); de otro recompensando el esfuerzo hecho por el sujeto para lo-
grar dicha relajacién. Con cada gratificacién el sofrélogo premia las distin-
tas respuestas de relax que se van operando a lo largo del proceso de so-
fronizacién.

Lo que no obstante parece ciaro, es que estas técnicas no pueden ser
incluidas en el marco del condicionamientos clasico, y ello por las razoncs
que siguen:
— «Es el sujeto el que activamente ha de dar con el estimulo apropia-
do, v el que, una vez seleccionado, manipula el E.C. para conseguir
o evitar el refuerzo (E.I)».

-— «El sujeto.puede responder al E.C. innovadoramente con RR.CC. di-
ferentes de las suscitadas por el EI. Esto es, los operantes reforza-
dos pueden enriquecer el repertorio conductual del sujeto».
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.— «La relacion del sujeto con el E.I puede depender de que en el su-
jeto opere o no el E.C. El E.L no es, pues, sobrevenido, sino mas
bicn conseguido (o evitado)».

__ «Fl refuerzo refuerza, pero no prefija la naturaleza de los operantes».

— «Los operantes poseen un caracter conductual mds global, flexible
y propositivo».

— «Fl signo afectivo del refuerzo repercute de forma notoria en el ca-
racter adiente o abiente de las RR.CC.»

-— «La proporcion de RR.CC. u operantes que necesitan ser reforzadas
es a veces Inuy pequelia; en otras palabras, el C. Op. suele ser mas
resistente a la extincion que el clasico» (13).

Las razones que se han sefialado autorizan en cierto modo a redefirur

:as técnicas sofrénicas como un cierto condicionamiento operante en el que
concurren:

— una cierta asociacién de estimulo y respuesta,

— y ciertos cambios en las reorganizaciones perceptivas y de significado,
especificamente en el esquema corporal propio y en la conciencia.

Lstc seria el matiz fundamental, la apoyatura sustancial por el que di-
chas técnicas se apartan un tanto del condicionamiento operante. El hecho
de gue se trabaje sobre la conciencia y con el concurso del esquema cor-
peral, introduce un coeficiente de diferenciacién con el condicionamiento
operante, que en absoluto autoriza a la superposicion de dichas técnicas.
Pero conste que existe una frontera dificil de definir y repleta de adhe-
rencias, en que ambos sistemas se implican, metamorfosean y confunden.

Sucede que las simples técnicas de relajacién si que han sido asocio-
das al condicionamiento operante, como lo ha puesto de manifiesto los tra-
bajos recientes de Jacobson (14), Stoyva (15) y otros muchos conductistas,
soslayando la eficacia de dicha asociacién. Mientras tanto, apenas si cono-
cemos el alcance derivado de asociar las técnicas sofrénicas a las tccnicas
de condicionamiento operante. A juzgar por los resultados obtenidos per-
sonalmente —un tanto balbuciente todavia— y que fueron objeto de comu-
nicacion a dos Congresos Internacionales recientes (Cfr. la nota (1) de este
escrito), dicha asociacién promete ser muy fructifera. Desconozco hasta
ahora que se hayan llevado a cabo otras tareas investigadoras en este sen-
tido. Seria interesante a este respecto, hacer trasladaticia la experiencia de
Joe KAMIYA (16) sobre el autocontrol humano de las ondas alfa, al cam-
ro de la sofrologia.

Ya hablamos, al tratar de los estimulos en sofrologia, de la mediacién
que de los misinos se hacia a través del cuerpo, hasta el extremo de puder
onsiderarse a éstos como operantes intracorporales. Si ello fuese posible,
entre solrélogos y sofronizado —primera etapa—, se tejerian sistemas ope-
ranies cuyo andlisis seria obligado realizar. Pero dejemos para otra ocasién
lo que hoy es sdlo una incierta promesa.

25. Otra cuestién a estudiar es si el factor de generalizacion (las res-
puestas por analogia v la ley del efecto de Thorndike) tendrian cabida en ¢l
proceso de sofronizacion. Aunque con la natural prudencia suspendamos
ahora nuestro juicio, hay dos hechos que debieran ser repensados:

— La focalizacion de la atencién sofrénica en determinadas areas corpo-
rales es luego generalizada a las distintas regiones de nuestra eco-
nomia.

— La primera asociacién (o contingiiidad) temporal entre el ferpros
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logos y la vivencia de relajacidn se generaliza de hecho a otros cun-
tenidos, como por ejemplo, a la desensibilizacién de una fobia, al
control esfinteriano en la enuresis, o a la autorregulacién de la res-
piracién en el asmatico.
Esto debera ser estudiado particularmente en otro momento. Aqui sc¢lo
io citamos a titulo de posibles investigaciones futuras.

2.6. Como describe PINILLOS, «en principio, todo lo que incremenia
la probabilidad de que una respuesta se repita, es un refuerzo; en el coo-
dicionamiento operante se sobreentiende, claro, que todo es alguna clase de
ectimulacion, y que la respuesta reforzada le precede de modo inme-
diato» (17).

Si nos atenemos a esta definicién, ¢como justificariamos los tres hechos
siguientes que concurren en las técnicas sofrénicas?:

— La voz del sofrélogo que va animando al paciente en la prosecucion

y desarrollo de su entrenamiento, gratificindole verbalmente cn la
superacion de cada etapa concreta, o insistiendo, otras veces, en que
concentre su atencién sofrdnica sobre cierta area corporal que ma-
nifiesta no haber conseguido la deseada relajacién.

— La vivencia misma de la relajacién corporal que ademas de cstar
sugerida veladamente en el terpnos logos, es intensificada por la
autopercepcion corporal, al percatarse que aquellas sugerencias se
han realizado.

— El hecho de la repeticion en el entrenamiento de dichas técnicas, me-
diante la escucha de cintas electromagnéticas previamente programa-
das a un nivel personalizado.

También son estas cuestiones que deberan ser investigadas en su dia,

a pesar de ser tan extraordinariamente complejas, que ni siquiera estan re-
sueltas en el camipo del conductismo. Asi, «entre los problemas cientificos
—continua PINILLOS— hay dos que no queremos pasar por alto. Uno se
refiere al cometido que en ella desempefian las dimensiones de informacion
y de refuerzo; otro, a la naturaleza de este ultimo. La tendencia de la nue-
va disciplina es a presentarse como un nuevo saber, irreductible al condi-
cionamiento operante, del cual se diferenciaria en no precisar la nocién de
refuerzo, v en cargar, en cambio, el acento en la dimensién informativa,
esto es, en unos estimulos discriminativos de cardcter interoceptivo, que
bastarian al sujeto para poder llegar a controlar sus intero-operante (...}. En
este modelo de tipo cognitivo, el refuerzo seria en el fondo innecesario, y
pour lo tanto, la analogia con el condicionamiento operante seria muy su-
perficial (...); la carencia aparente de refuerzo, o dicho de otro modo, ¢l
que el puro control informativo haga las veces de refuerzo, explicaria por
la historia previa del sujeto y porque otras recompensas sutiles —quedar
bien, adquirir una capacidad poco comun, etc.— harian en realidad de au-
ténticos refuerzos. Los seres humanos (ORNE, 1962) estdan a menudo moti-
vados por el deseo de cooperar con el experimentador, y debido a ello, el
feedback informativo constituira un refuerzo no por el mero hecho de su-
ministrar informacién, sino por cuanto indicaria una ejecucion acertada o
un logro personal» (18).

3. POSIBLE CONVERGENCIA FUTURA ENTRE SOFROLOGIA Y CONDI-
CIONAMIENTO OPERANTE.
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3.1. No parece que exista ningin motivo suficiente para que determi-
nadas técnicas solrdnicas no puedan ser asociadas, en un futuro proximo,
a técnicas de condicionamiento operante.

3.2. De hecho convendria aplicar en las técnicas sofrénicas algunas de
las técnicas enriquecedoras con las que trabaja la terapia de conducta como,
por ejemplo, las de anilisis y observacién de la conducta, que en la actua-
lidad vienen siendo utilizadas en sofrologia, aunque de un modo un tanto
rudimentario.

3.3. Ello ensancharia todavia mas el nivel cientifico de los sofrologos,
asi como la precisa indicacién de estas técnicas, como se ha probado sufi-
cientemente en el campo de la paidopsiquiatria, en donde el buceo en la
conciencia infantil resulta poco menos que inaccesible o aventurado.

34. El uso, sancionado por la repeticién, del entrenamiento en la so-
frologia, puede ser equiparado a un cierto condicionamiento operante, aun-
que sin reducir ni degradar la participacién significativamente consciente
del sujeto. La udltima nota introduce un matiz diferenciador entre sotro-
logia y técnicas de condicionamiento, por lo que a pesar de lo expuesto,
aguélla no puede superponerse ni identificarse sin mds con éstas.

3.5. El despliegie y manifestacién de la libertad personal estd hoy por
hoy reasegurado en la sofrologia y convendrd que en lo sucesivo no se 1io-
difique este extremo. De una parte se actualizan resueltamente determinados
1motivos que son vivenciados en la corporalidad al experimentarse a su
través. Pero de otro lado, tampoco constituyen la mera consecuencia obli-
gada y ciega de la presidn decidida de un simple estimulo condicionante.
La conciencia, v la conciencia que de la corporalidad se tiene, mediatizan
necesariamente el alcance de estos estimulos adaptdndolos y embridando
sus influencias y resonancias, segtiin el papel que la libertad y el consenti-
miento personalizado le otorguen en cada caso.

3.6. Es incuestionable que por medio de las técnicas de sofronizacion
sc¢ hace aprender al sujeto un nuevo modelo de comportamiento, pero no
sin su participacién consciente en ese aprendizaje y sin el reajuste adap-
tativo que él mismo elige en cada circunstancia. En ultima instancia, €l
mismo es el programador mas importante de su aprendizaje sofrénico.

3.7. Objetividad y subjetividad, estimulos y modos de elaboracion de
los mismos, cuerpo-objetivo y corporalidad subjetivada, se entrelazan con-
juntamente en la sofrologia segin una sintesis planificada, todavia lejana
para muchos de los sistemas psicolégicos imperantes en la actualidad.

3.8. La integracién armodnica de sofrologia y condicionamientos pudiera
ser acorde con un esquema desde el que comprender mejor al hombre, im-
posible por otra parte de reducir a lo meramente intimista o al fenome
nismo reflejado en su conducta, derivado de sus relaciones operativas con
el mundo que le rodea.
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