En Familia y Autoestima, el autor estudia sistematicamente la
cuestion de la autoestima como algo personal que, sin embargo,
no puede independizarse de la familia, el contexto natural en
que ésta se acuna y crece. Se pasa revista a continuacion a las
miltiples dimensiones que se concitan en esta propiedad
esencial e irrenunciable de la persona humana, como su génesis
y desarrollo, el apego infantil, el conocimiento de si mismo y la
libertad personal, la educacién sentimental en la escuela y la
familia, el adolescente y la autoestima, etc. Los iltimos
capitulos de Familia y Autoestima se destinan a explicar las crisis
conyugales y de la autoestima, la violencia familiar, las distorsiones
cognitivas conyugales y los trastornos psicopatolégicos de la
autoestima, y su incidencia en la terapia familiar.

En Familia y Autoestima se ofrece al lector un recorrido original
y comprensible, de manera que le ayude a orientarse en este
complejo laberinto de los sentimientos propios y ajenos.
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