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PORNOGRAFIA

Consecuencias
de la
pornodependencia

Al excluir de la sexualidad
humana cualquier sentido
que no sea el placentero,
resulta légico que esa
actividad gire en torno al
aumento del deseo
instintivo. Es alli donde
interviene Ia pornografia

" AQUILINO POLAINO-LORENTE

t En buena parte, la conducta
sexual humana es efecto del
aprendizaje y la educacion que,

¢ en este punto, recibe cada perso-
na. Las pautas del comportamiento se-
xual se aprenden a través de observacio-
nes, lecturas y experiencias que no han
sido disefiadas para esos propositos por
ningdn experto y que no siempre s€ ma-
nifiestan de forma explicita.

De otra parte, el hombre es el tnico
animal que no sélo no depende exclusi-
vamente de los estimulos que estan en su
medio, ya que él mismo es susceptible y
capaz de generar aquellos estimulos que
especificamente le estimulan en cada
situacién concreta. El poder suscitador
de un determinado comportamiento por
parte de esos estimulos es tan eficaz que
a veces supera en mucho a la realidad.
Quiere esto decir que las representacio-
nes mentales, las fantasias sexuales que,
por ejemplo, bullen en la mente de un
SR

adolescente, no sélo no son estimulos
sexuales que puedan despreciarse por
irrelevantes (al no ser reales), sino que
pueden constituir el elemento primor-
dial en la suscitacién y el disparo de su
conducta sexual. Pero si estos estimulos
suscitan tal comportamiento, con la
exposicién reiterada a ellos, la misma
sexualidad quedard configuradade unau
otra forma, en funcién de cudles sean los
contenidos y modalidades de esos esti-
mulos y situaciones. De aquf la impor-
tancia que recientemente se le ha conce-
dido por la moderna psicologfa a las
representaciones mentales. En cierto
modo, aqui se viene a dar la razén al
viejo refran espafiol que sostiene aquello
de que “quien las imaginalas hace”. Yes
que la imaginaci6n y las fantasias gene-
radas por ella, a modo de poderosos
estimulos interiorizados, teledirigen y
condicionan las trayectorias comporta-
mentales de la persona, sin que el obser-
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vador ingenuo sepa vislumbarar o acier-
te a establecer el tipo de vinculaciones
existentes entre aquellas y éstas.

Algo de esto es lo que sucede en el
caso que nos ocupa. En efecto, el consu-
midor de pornografia se expone a un
conjunto de estimulos desnaturalizados
-apenas unas manchas de tinta impresas
sobre un papel- que, no obstante, estdn
dotados de suficiente capacidad como
para alumbrar la respuesta sexual. Pero
repirese en que tales estimulos sustitu-
yen a las personas que representan y que
realmente son las que debieran suscitar
esos comportamientos. Por consiguien-
te, en tanto que estimulos apenas si son
otra cosa que representaciones iconicas
sustitutivas de larealidad estimular; pero,
en cambio, las respuestas sexuales susci-
tadas con su cONCUrso no son sustitucio-
nes de la realidad, sino la misma reali-
dad. En esto reside la grandeza y la
miseria de las representaciones graficas.
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A través de ellas nuestras fantasias sg
modelan, vertebran y configuran, lo qu
significa que nuestras imdgenes menta
les -las representaciones personales qu
de la realidad cada uno tiene- acaban po
construirse también segiin la hechurad
aquellas ilustraciones.

EL 0JO ARMADO

Después de ésto, nada de particul
tiene que una imagen, fantasia o ilustr
cién acabe por hacer sentir su pes(
imponiendo una determinada direcci10
en el comportamnioento sexual del suj
to.
En cierto modo, puede afirmarse q
quien dispone de los iconos, de las im
genes de una determinado asunto, aca
por abrir con ellas todas las puertas
comportamiento. En el fondo, sobreest
principios estd basada toda campana

publicidad.




Las representaciones graficas que
observamos determinan y son responsa-
bles, en buena parte, de nuestra conducta
mimética. De otra parte, esas representa-
ciones graficas (meros iconos irreales,
que algunos en su ignorancia despre-
cian) han necesitado de modelos -hom-
bres, mujeres y niilos- que son muy rea-
les y que, exponiéndose al ojo armado
del fotgrafo, han acabado por aprender
a posar y a exhibir ciertos comporta-
mientos que, a su pesar, tal vez luego
acaben por generalizarse. Todoesto viene
a poner de manifiesto el enorme y real
poder de la pornograffa: una instancia
que sin confundirse con larealidad acaba
suplantdndola y modeléndola a su he-
chura y semejanza.

De otra parte, esas imdgenes y repre-
sentaciones mentales que la pornografia
suscita en sus consumidores, acaban por
producir en ellos una cierta habituacién
y dependencia: surge asi 1a pornodepen-
dencia, es decir, la conducta sexual
dependiente de esos estimulos porno-
graficos. A partir de aqui, el pornocon-
sumidor elaborard su patrén de compor-
tamiento sexual, inspirdndose o toman-
do como modelos las imdgenes que ha
visto en las cintas de video o en las
fotografias que ha observado en ésta o
aquella revista pornogréfica o através de
las actitudes, experiencias y respuestas
que él recuerda de los principales perso-
najes de aquella fotonovela o pornolibro
que anteriormente leyé. Toda la infor-
macién suministrada a través de estas
experiencias personales constituye el
principai datc que ahora servird para
alumbrar y disefiar el proyecto del com-
portamiento sexual personal, en funcién
de cudles hayan sido las tempranas expe-
riencias personales y atenor delos resul-

tados generados por los primeros con-
tacto con la pornografia.

La pornografia considera la sexuali-
dad desde una deterrminada y sigular
perspectiva: la de su excitabilidad. Lo
propio de la pornografia es procurar la

excitacion y el placer sexual, sirviéndo-
se para ello de cualquier tipo de estimu-
los, principalmente visuales y auditivos,
que tengan ese poder evocador, indepen-
dientemente de que sean conformes 0 no
con las condiciones exigidas por la natu-
raleza psicobioldgica de nuestros instin-
tos. El poder seductor de la pornografia
es grande, puesto que no estimula la
voluntad de la persona a querer ms al/a
otro/a, sino que se complace en estimu-
lar s6lo su deseo, su apetito sexual.

EXPLOSION PORNOGRAFICA

El término de pornografia (del griego
‘pornographos’, €scritos sobre prostitu-
tas), estd endeudado desde su mismo
origen con el cardcter grafico de los
estimulos de que se vale para suscitar la
excitacién sexual que persigue. Y esa
peculiaridad es precisamente la que le
vincula a las representaciones mentales.
Dicho de otra forma, la actual pronogra-
fia se ocupa de generar fantasfas, image-
nes y representaciones mentales (nor-
males o patoldgicas, que eso a lo que
parece importa menos), que actuando
como poderosos estimulos cognitivos
son capaces de aumentar el deseo o apetito
sexual y/o de disparar, en consecuencia,
el comportamiento sexual en el consu-
midor.

Son muy variadas las causas que han
hecho posible la actual explosién porno-
grifica en el mundo contemporaneo.

Al excluir de la sexualidad human2
cualquier otro sentido que no sea el
puramente placentero, resulta l6gicoqué
toda esa actividad gire y se jalone 2
expensas de la excitacién y del aument0
del deseo instintivo. Al servicio de 12
consecucién de ese propésito es  prect”
samente donde interviene la pornogrd”
fia. £

Pero no resulta facil satisfacer de und ¢
vez por todas los deseos humanos. pot ¥
eso, apenas satisfecho un deseo, el hom”,
bre inventa el siguiente, en una escaia
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que amenaza con no tener fin. Muchas de
las innovaciones en las formas de satis-
faccion sexual en que se han introducido
a los consumidores se han hecho de
mano de la pornografia.

El deseo de experimentar lo nuevo, el
falso experimentalismo (en el que inves-
tigador y sujeto experimental son coinci-
dentes), ha sido otras veces la poderosa
pseudorazén para el aumento del consu-
mo de pornografia. Pero a pesar de ello,
la sexualidad humana continua apare-
?lendqse al hombre como algo misterio-
%0 ¢ inabarcable y, por consiguiente,
Lqu algoretador y atractivo. Acaso por
¢sta tltima razén el negocio pornografi-
¢o haya‘ aumentado también su volumen.
le;)zjls ‘causas” de la pornografia, sin
o S(}{go, no se agotan en las que acabo
. chalar. Es preciso mencionar aqui,
SCn{i despec_la-lmente, la ehml_nacu'm del
na, la0 drph g.los‘o,de la sexualidad l{\x,ma-
sCxualidlasgmz;non erlltre grocreamoq y
Comgesd sl emplec de suancas
Cial, et o Ve p lrm1s1v1 ad so-
Clarevol ook 0 que algunos tedricos
Vorde s 16n sexu’al alzaron su vozen
Cierg quep;)mografu}. Perono es menos
o a mayoria de los actuales
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Jovenes nunca oyeron aquellas voces. E
incluso, aun cuando las hubieran oido,
con toda probabilidad, no habrian ajus-
tado su conducta sexual a aquellas con-
signas. Es forzoso concluir que son
muchos los factores que se concitan como
causas de este extraiio fenémeno social
fclue hoy calificamos como lo pornogra-
ico.

CONSECUENCIAS NOCIVAS

Algo parecido acontece respecto de
los efectos y consecuencias que genera
el consumo de pornografia. Es cierto que
son muchas las dificultades con que nos
encontramos cuando tratamos de medir
estos efectos; pero no es menos cierto
que en este sentido son también muy
numerosos los datos de que disponemos.

Hoy podemos sostener, sin duda algu-
na, que la pornografia alcanza plena-
mente su objetivode incrementarel deseo
y la excitacién sexual. El 70 por ciento
delos universitarios norteamericanos en-
cuestados estdn de acuerdo en conside-
rar que la exposicién a estimulos porno-
grificos les excita sexualmente . De los
2.486 adultos estudiados por Abelson
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(1979) en EE.UU., son muchos los que

YORNT3

sostienen que la pornografia “mueve a la
violencia” (49 por ciento), “hage perder
el respeto a la mujer” (43 por ciento), y
“destruye las normas morales” (56 por
ciento). E1 80 por ciento de los matrimo-
nios consultados (de edades co_mprench-
das entre los 30 y 64 afios) coincide en
sefialar que la exposicion a estimulos
pornogréificos incremento su actividad
sexual.

En otro orden de cosas, son muchas
las consecuencias nocivas que han podi-
do demostrarse estar vinculadas al con-
sumo de pornografia. Tal es el caso del
aumento de la promiscuidad entre ado-
lescentes con el natural incremento del
riesgo de SIDA (se afirma que ninguno
de los diagnosticados de SIDA, entre
1982 y 1983, sobreviven en la actpal.l—
dad; Cfr. New York Time mayo y julio
1987); aumento de la tasa de embarazos

en adolescentes y disminucion progresi-

vade laedad de las embarazadas, a 1’2,1 vez
que se ha disparado la “masacre” del
aborto (la estimacién para EE.UU. en
1989 es de 450.000; Tripp y col., 1988);
lamultiplicacién de enfermedades vené-
reas, esterilidad, lesiones cervicales,
problemas emocionales, etc.; el aumen-
to -hasta alrededor de las 500.000 perso-
nas que deambulan en las calles nortea-
mericanas en la actualidad- de la prosti-
tucién masculina y femenina; y la multi-
plicacién progresiva de las alteraciones
y desviaciones sexuales (informe Mee-
se, 1986). ;
La vinculacién entre pornografia y
alteraciones psicolégicas de la’sexuah-
dad est4 bien fundada, a través de las
representaciones mentg}es que aquella
suscita y de la excitacién que puntual-
mente produce en la persona que se
expone a estimulos pornograficos. El
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efecto patolégico de la Las masoquismo, etc., que
pornografia es tanto ma- . previamente observaron
yor cuanto m4s joven sea consec‘_’fnc'as en el material pornografi-
la persona que a ella se en los NiNOS SON  co visualizado Y que mas
expone. Se ha estimado pefastas: por su  tarde -si los resultados
que la observacién de vi- obtenidos le satisfacen-
deos pornograficos es una . I nmadu[ ez sgxual trataran de continuar prac-
préctica que se da entre el estan mas ticando.

30 por ciento y el 65 por desvalidas Las consecuencias de

ciento de los escolares

alemanes, que en 1987 tenfan una edad
comprendida entre 11 y 17 afios (cfr.
Dominguez Carmona, 1988). Como en
estas edades todavia no se puede hablar
de madurez sexual y es mucho lo que
sobre este particular ain ignoran, es
nuy probable que los adolescentes tra-
ten de imitar el comportamiento obser-
vado en la pantalla, sin enjuiciar critica-
mente si aquello es normal o patolégico.
Como la excitacién sexual que se produ-
ce tras la exposicién a estimulos porno-
gréficos es inmediata y placentera, con
gran facilidad el futuro estilo del com-
portamiento sexual de ese adolescente
adoptard el patrén de imitacién que ahora
estd ensayando. Acaso por aqui poda-
mos explicar el hecho irrefutable del
aumento de las desviaciones sexuales en
la poblacién general, como un efecto
psicolégico, muy probablemente causa-
do por la exposicién a la pornografia.

A lo que parece hay un hilo conductor
que vincula la promiscuidad, la porno-
grafia y las perversiones sexuales
(Murphy, 1989).

ESPECIALMENTE PARA LOS
NINOS

Los efectos psicol6gicos contrapru-
Ucentes —que la pornografia también
8enera en los adultos—se oponen frontal-
Mente a la vida sexual sana de la pareja,
Por cuanto ha podido comprobarse que a
rdV‘es_de revistas pronograficas superes-
Pecializadas, Ia clientela practica, a titu-

O . .
¢ CXperimental, muchas de las desvia-

i Lo ;
, Ones sexuales (lesbianismo, sadismo,
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la pornografia en los ni-
fios son mucho més nefastas, ya que por
su inmadurez sexual estdn mas desvali-
dos frente a ella. De otra parte, el abuso
y agresividad que muchos de esos com-
portamientos implican pueden ser facil-
mente imitados por ellos, sin apenas
advertir la gravedad e importancia que
estas conductas tienen para la direccién
que tome en el futuro su conducta sexual.

El hecho de que cierta industria por-
nogréfica holandesa se haya especializa-
do exclusivamente en el abuso de meno-
res y de que disponga de una excelente
red de distribucién en el mundo, inevita-
blemente debiera hacernos pensar. ;Son
las industrias pornogréficas las que se
acomodan a ciertas patologias sexuales,
conforme a un plan previamente estable-
cido de satisfacer las “necesidades”, las
“demandas” puestas de manifiesto por
los estudios de mercado que anterior-
mente realizaron? ;O no ser4 tal vez que
la “oferta” disefiada por esa misma in-
dustria, independientemente de cuiles
sean las “demanadas” existentes en el
mercado, contribuye luego, por la de-
pendenecia que origina, a que esa ano-
malia se extienda todavia mds en aquella
sociedad?

Resulta muy dificil distinguir aqui
entre qué es causa y qué es consecuencia
en este enrrevesado asunto del laberinto
pornogrifico. Pero en cualquier caso, si
parece recomendable el atento estudio
Juridico de esta realidad social, que muy
probablemente incurre en una practica
perniciosa y degradante para el hombre
y por ello, en consecuencia, injusta y

penalizable. @
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