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Introduccion

Nuestro tiempo, acaso no sea mejor ni peor que otros tiempos pero, a
lo que parece, si que es un tiempo de confusién, aunque no se atreveria el
autor de estas lineas a afirmar si la confusién hoy vigente es mayor o
menor que en otras épocas de la historia. En todo caso, se me concederi
que, sea o no por ese confusionismo que acabo de apuntar, muchos hom-
bres de hoy viven en una continua paradoja.

Podria poner muchos ejemplos —ejemplos tragicos y desgarrados
muchos de ellos; en otros casos tragicomicos o, sencillamente, estlipi-
dos— de las contradicciones que hoy anidan en la intimidad del hombre.
En esta colaboraciéon me limitaré a seflalar una sola de ellas, pues, aun-
que tal vez no sea la mas importante, si es al menos una de las mas
relevantes para el hombre, por cuanto que afecta profundamente a la
vida humana. Me refiero concreta, simple y llanamente, a la vida
humana.

Hay muchos términos que manifiestan la preocupacién contradictoria
acerca del vivir del hombre. El término ‘‘dignidad” estd hoy en la boca de
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muchos, acaso de demasiados, cuando se refieren a la vida del hombre.
Se habla de ‘“‘vivir con dignidad”, de “dignificar la vida”, como una
concrecién de los derechos humanos que es inseparable de esa vida a la
que precisamente pretende calificar. Pero, al mismo tiempo, el término
también se emplea para referirse al otro extremo de nuestra trayectoria
biografica: a la muerte; y asi se habla de “morir con dignidad”, aunque
me temo que bajo este concepto subyace algo muy confuso. Parece 16gico
que sea asi, pues si no se alcanza a explicar en qué consiste la dignidad
del vivir humano, consecuentemente, mas dificil serd que pueda explicar-
se como puede morirse dignamente, cuando la muerte es una situacién en
que se intensifica y agiganta —aunque s6lo sea por un proceso acumula-
tivo— el sinsentido de toda nuestra trayectoria biografica personal.

El Diccionario de la Real Academia Espafiola de la Lengua distingue
ocho acepciones diferentes en el concepto de dignidad. Para lo que aqui
importa me limitaré a dos de ellas. Dignidad denota la “calidad de dig-
no”’; “gravedad y decoro de las personas en la manera de comportarse’.
A lo que parece, la voz dignidad hace referencia al mismo conducirse del
hombre, al modo en que éste se comporta. Dicho con otras palabras, una
persona vive y muere dignamente si se comporta decorosamente con las
exigencias de su ser natural.

Ahora bien, el comportamiento humano depende de muchas varia-
bles, por lo que resulta muy complejo su estudio. Enire esas variables
hay una especialmente relevante, la del autoconocimiento, puesto que
sobre esta funcién asienta —y lo digo sin ningiin temor a que pueda ser
calificado de intelectualista— el gobierno de nuestras acciones. Para
comportarse dignamente parece, pues, evidente, entre otras cosas, la ne-
cesidad de conocerse a si mismo. Desde esta perspectiva la dignidad de
que vengo hablando supone una apelacion a otro concepto tal vez dema-
siado traido y llevado a lo largo de todo el siglo XX, pero no por ello
decaido en su significacién e importancia. Me refiero, claro estd, al senti-
do de la vida. Vivir con dignidad, morir con dignidad, no significa otra
cosa que plantearse cudl es el sentido de nuestro vivir y de nuestro morir.

La pregunta acerca del sentido de la vida, del comportamiento, de lo
que pensamos, queremos y realizamos en cada instante, es una cuestion
que preocupando siempre al hombre, vino a ser recordada con especial
énfasis por la Psicoterapia, en forma mas concreta en lo que atafie a la
neurosis. La Psicoterapia en la neurosis parece encaminarse a dilucidar, a
hacer transparente cudl es el sentido biografico de la vida del paciente,
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sentido que muchas veces ha sido distorsionado y falseado, hasta haberse
perdido en los vaivenes zigzagueantes de las muy variadas e imprevisibles
situaciones vitales.

En cualquier caso el sentido de la vida humana es una cuestién que
nos afecta a todos, y no sélo a los neuréticos, donde por lo demads, tam-
poco esta probado de una forma ineluctable, que éste sea su problema
principal. El sentido de la vida no es una cuestién que hayan puesto de
moda los psicoterapeutas —sean estos psicoanalistas o existencialistas—,
sino mas bien una cuestidn palpitante que zarandea nuestra intimidad,
independientemente de cudl sea nuestro nivel de ansiedad, sea ésta nor-
mal o patoldgica. Es inevitable, sin embargo, que en aquellas situaciones
limites en que el hombre zambulléndose dentro de si hace cuestién de su
existencia, aflore, emerja, y llegue hasta la eclosién la pregunta, la inda-
gacién acerca de cual es el sentido de su vida. Pero entiéndaseme bien: el
sentido de la vida no debe restringirse a una mera cuestién psicopatolégi-
ca. Mas atn, el sentido de la vida es algo que todos, antes o después, nos
hemos planteado, algo con lo que cada hombre tiene que habérselas a lo
largo de su vida. Hasta tal punto es asi que si una persona jamas se lo
hubiera planteado, habria que suscitar en €l la necesidad de este plantea-
miento y urgirle a hacerlo.

Convengamos sin mas, que si, que hay que vivir dignamente y para
ello resulta inexcusable plantearse previamente cual es el sentido de nues-
tra existencia. El sentido de la vida manifiesta la dignidad de la vida
humana, y a la vez esta dignidad se acrecienta y optimiza en la medida
que el hombre alcanza saber qué hace aqui en este mundo, qué sentido
tiene su vida de cada dia. Es decir, el sentido de la vida humana es algo
de suyo digno a la par que dignificante para el hombre.

Sélo cuando se alcanza a vislumbrar este sentido, y como consecuen-
cia de esa iluminacién, la vida se teje coherentemente con el sentido des-
cubierto, ésta deviene digna.

El sentido de la dignidad de la muerte es una cuestién a posteriori,
aunque sélo parcialmente posterior al sentido de la vida, por cuanto que
la muerte es algo absolutamente cierto que el hombre de una forma mis-
teriosa puede llegar a intuir, aunque confusamente. Pero esa intuicién
puede ser valiosamente eficaz para profundizar en el sentido de la vida.
De este modo, el sentido de la dignidad de la muerte se explica por la
dignidad del sentido de la vida, al mismo tiempo que contribuye al escla-
recimiento de esta ultima.

No podia ser de otro modo, por cuanto que la vida y la muerte se
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exigen mutuamente en el ser personal. El morir sélo acontece en quien
un dia emergié a la vida. Por contra, el vivir, todo vivir humano, en
tanto que finito, es destinatario de una muerte segura, indistintamente de
que sea incierto el modo, el momento y la circunstancia en que aquella
puede suceder, e independientemente de que el hombre se lo haya plan-
teado o no.

Dificilmente podrd esclarecerse en qué consiste la dignidad de la
muerte humana, cudl es su sentido, qué sentido tiene la dignidad de la
muerte, si previamente no se ha esclarecido cual es el sentido de la vida y
la dignidad del sentido de la vida.

La interconexién entre uno y otro extremo resulta obvia. El hombre
es un ser que no tiene en si la razén explicativa del principio de su origen,
y mucho menos la razén de su término. Origen y término marcan los
limites de toda trayectoria biografica. El esclarecimiento de un extremo
ilumina el otro y viceversa.

En las lineas que siguen trataré de afrontar cada uno de estos
extremos.

Algunas paradojas contemporaneas

Hoy, como ayer, la vida parece importar mas que la muerte. El hom-
bre anda azacanado procurando implementar la dignidad de su vida,
mientras que vuelve sus espaldas desentendiéndose de la muerte. Pero las
cosas no son tan sencillas como aqui se dibujan. La vida y la muerte
resumen la complejidad de la persona humana y, en consecuencia, ellas
mismas son cuestiones que no pueden dejar de ser complejas. De ahi que
en nuestro horizonte cultural los hombres se posicionen frente a estas
cuestiones a lo largo de un amplisimo espectro, albergando en ocasiones
actitudes contradictorias.

Estas contradicciones salpican tanto el concepto de vida como el de
muerte.

De ordinario el énfasis se pone hoy sobre la vida. Pero ello no supone
que la vida sea considerada como el valor supremo, como lo absoluto.
Frente a la vida-valor, se alza simultidneamente en algunos la vida-temor.
Lo diré sin ninglin eufemismo: hoy se tiene miedo a la vida, a pesar de
que se considere como un valor. Asistimos asi a la presencia de un ““valor
temeroso”: he aqui la contradiccion.
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Respecto de la muerte —excluida tantas veces de nuestro horizonte
cultural, escamoteada a nuestra vista y denostada siempre— el hombre
de hoy ha tomado una actitud huidiza, fugitiva, en una palabra, de evita-
cién. Simultineamente que esto sucede, el problema se intelectualiza:
nunca hasta hoy hemos dispuesto de mas publicaciones periddicas
—aunque todas ellas inmersas en un marco que intenta ser cientifico—
en torno a la muerte del hombre. Es como si tras intentar sumergir la
cuestion, excluyéndola de nuestro entorno, ésta reflotara haciéndose pre-
sente a un nivel mas cientifico, pero también mas sofisticado y ma-
quillado.

La ambivalencia axiolégica ante la vida remite a la ambivalencia
axiolégica ante la muerte.

Surgen asi una montafia de contradicciones, muy dificiles de justificar.

Pondré a continuacién algunos ejemplos. ‘

A la tercera edad —;podremos hablar pronto de una cuarta edad?—
hoy se la margina y denigra con excesiva frecuencia. Los viejos de hoy
son un estorbo para los actuales jovenes. La gerontofobia esta servida en
nuestra actual sociedad. El lenguaje coloquial es un buen exponente de
esta fobia: términos como ‘“palmera”, “retablo”, *“‘carcamal”, etc., son
ahora moneda corriente en el uso coloquial del lenguaje de los mas jove-
nes. El anciano es un inutil que consume lo que no produce, que vive a
expensas de los herculeos esfuerzos de los mds jovenes. Pero esto plantea
un problema, frente al que algunas de las soluciones ofrecidas, se vislum-
bran como radicalmente antihumanas: la eutanasia. Un viejo cuesta cua-
tro veces mas caro a la Seguridad Social, que un joven. Habida cuenta de
la escasa natalidad hoy imperante ;quién pagard mafiana?, ;quién conti-
nuaré trabajando para seguir generando los medios necesarios que hacen
posible y digna la continuidad de la vida de los menos jovenes?

Junto al descrédito de la tercera edad, desde nuestra actual sociedad,
también hay voces que se alzan en alabanzas de esa edad dorada. Hoy se
exalta también —aunque menos intensamente de lo que se detesta— a la
tercera edad, a esa edad de la postmadurez. Se dice que esta es la edad
dorada del hombre, que el anciano gana en sabiduria lo que ha perdido
en vigor; que si la vejez tiene sus achaques, también tiene sus experiencias
acumuladas con las que hacer frente a aquellos. Algunos de nuestros
jovenes, los menos, se comportan como si estuviesen de acuerdo con el
contenido de aquelios versos de Victor Hugo: ““‘Se ve la llama en los ojos
de los jovenes, pero en el ojo del viejo se ve la luz”.
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Ello no obsta para que bastantes hijos ingresen a sus ancianos padres
en los hospitales de la Seguridad Social durante los fines de semana, de
modo que puedan sentirse liberados de éstos. Es facil encontrar una ex-
cusa para el ingreso: ya se sabe que, puestos a buscar, en un anciano algo
falla siempre. Pero el supuesto fallo, aunque objetivable, dificilmente jus-
tificard el ingreso. El fallo estd mas bien y Gnicamente en los propios
hijos, quienes amenazan al médico de guardia capitalizando el potencial,
aunque improbable, fallo en el organismo de sus progenitores. De este
modo, si una vez negado el ingreso, a su padre le pasara algo, el médico
que se negbd a ingresarlo, y s6lo él, seria el tnico responsable.

He aqui la paradoja y la contradiccion de los més jévenes respecto de
la vida de los menos jévenes, de quienes aquellos proceden.

Frente a la muerte las actitudes de muchos ciudadanos de hoy son
también contradictorias: mientras unos estan decididamente a favor de la
eutanasia (de eso que con eufemismo se ha dado en llamar “morir con
dignidad™), otros propician un ensafiamiento terapéutico con los que,
hagase lo que se haga, indefectiblemente han de morir. Mientras que
unos hacen la apologia de la eutanasia y del suicidio, otros parecen apos-
tar por la perpetuacion de la vida humana, mas alld de lo que seria
debido vy natural.

Algo parecido, sélo que mas penoso y lamentable, es lo que sucede
respecto de la vida de los que estdn llamados a nacer. Mientras la masa-
cre del aborto se extiende y se fomenta, otros rodean al recién nacido, al
nifio, al joven, de numerosos medios, de muchos mas medios de los que
en realidad necesitan. Para los primeros el nifio todavia no nacido es un
agresor que viene a impedir la felicidad hedonista de la pareja; para los
segundos, el recién nacido, a lo largo de todo su desarrollo, es el nuevo
tirano al que hay que rendir pleitesia y al que todo debe someterse sin
discusion alguna. En otras ocasiones se impide el nacimiento de una nue-
va vida humana, mientras que ocupa su lugar cualquier animal domésti-
€O, que siempre €s menos costoso y comprometido, e igualmente un
“buen compafiero”, un buen “remedio” para la soledad. He aqui una
contradiccidon mads, esta vez centrada sobre la vida.

Es como si nadie quisiera estar donde estd, como si nadie estuviera
seguro de aceptarse a si mismo en su ser natural. Acaso por eso se ha
iniciado la moda del transformismo biolégico, una vez que ya se ha reba-
sado el transformismo socio-cultural y psicolégico. Hay personas que
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amparandose en los recursos quirurgicos —hoy tan poderosos que casi se
confunden con la ciencia-ficcidn—, se han sometido a varias y cruentas
intervenciones, con tal de cambiar de sexo, para quizd un poco después
intentar ‘‘regresar”’, quirirgicamente, a su sexo inicial. En un tono menor
y epidérmico es lo que sucede con el color de la piel. Mientras que mu-
chas mujeres blancas ofrecen su cuerpo al sol a fin de broncearlo
—aunque ello tenga sus riesgos como, por ejemplo, las quemaduras, el
cancer de la piel o las encefalitis por insolacién—, otras —de raza
negra— no dudan en emplear pomadas de cortisona para ‘“blanquear” la
superficie de su organismo, a pesar de que los efectos del “blanqueador”
puedan resultar nefastos para su salud.

La ambivalencia colorimétrica abre aqui una pugna entre “broncea-
dores” y “blanqueadores”, mientras el sujeto que habita bajo esa piel
persiste en su disconformidad con el color de aquella.

;Tienen sentido estos comportamientos? ;Es acaso mas digna una
vida que se extingue voluntariamente antes de que llegue su hora, una
piel que se muda de color, una vida que la frustran irreversiblemente
cuando apenas se esforzaba por emerger a nuestro mundo? ;Cual es el
sentido de todo esto? ;Tiene sentido la pregunta acerca del sentido de lo
que hacemos?

La vida humana: dignidad y sentido

El sentido de la vida guarda inexorablemente una intima relacion con
el fin Gltimo del hombre y, por ello, con el principio de cada vida huma-
na. Ese fin altimo de cada vida personal es donde converge, en tltima
instancia, todo el sentido, cualquier sentido de la vida humana. Por eso
quien lo desconozca dificilmente podré abrirse paso por entre el enmara-
fiado y proteico mundo de las mil y una circunstancias —no siempre
coherentes— que antes o después se concitan en la existencia personal de
cada hombre.

La vida humana es, desde luego, un bien y, sin discusién alguna, uno
de los mayores bienes posibles, pero no es en si misma un bien absoluto.
La vida humana es un bien parcial para un bien absoluto, un bien para un
Bien. El bien en que consiste la vida humana va mds lejos de si mismo; es
finicamente un bien que nos ha sido dado para alcanzar, a su través, el
Bien absoluto. En consecuencia, el bien en que consiste la vida natural-
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mente no se repliega en si mismo, no es hermético, no es un bien cerrado,
sino abierto. La vida humana vale tanto como el encaminamiento a lo
que ella no es y, sin embargo, debe ser y puede llegar a ser. Desde esta
perspectiva podria afirmarse que en tanto que la vida humana no es el
bien absoluto, significa un bien relativo. Comparada con el bien absoluto
al que propende, esta afirmacion, qué duda cabe, puede aceptarse; sin
embargo, en tanto que sin vida se hace metafisicamente imposible el en-
caminamiento hacia el bien absoluto —puesto que la nada no puede pro-
pender hacia nada— resulta valida la afirmacién, no obstante, de que la
vida humana es el mayor de los bienes posibles que pueden ser regalados
al hombre. Pero, no se olvide, que ella misma, aun siendo el mayor de los
bienes posibles, no es el bien absoluto.

Este bien para el Bien, en que consiste el sentido de la vida humana,
explana otra rica significacién: la vida humana es una perfeccion perfecti-
va. Es una perfeccidn porque en el orden del ser, el ““ser” es la mayor de
las perfecciones. Pero es una perfeccion que todavia no es perfecta, que
mientras el sujeto hace camino al andar, se inscribe en el “atin no” de la
perfeccion final.

Es perfectible porque en el transcurso de la existencia puede ir optimi-
zando y satisfaciendo, en una palabra, logrando, lo que todavia ella no es
y, sin embargo, estd llamada vocacionalmente a ser.

Esta consideracién imprime al sentido de la vida una urgida proposi-
tividad. De ahi que el sentido de la vida no se agote en una pasividad
anhelante del bien al que el ser se siente llamado, sino que le estimula a
aplicar sus mejores energias, sus decididos esfuerzos para culminar en si
(aunque no para si) la perfeccién a la que estd llamado.

Esto significa que aunque el hombre es, no obstante, no estd hecho.
Tampoco puede hacerse a si mismo desde la nada. El hombre en parte
tiene que hacerse y en parte ya est4 hecho. Més atin, en la medida en que
parcialmente estd hecho (tiene una naturaleza determinada en que consis-
te), tiene la obligacién de completar, de llevar a término, de acabar su
hechura personal, es decir, esta llamado a conquistar el mayor grado de
perfeccidon posible, desde la perfecci6n inicial y potencial que tiene por
naturaleza.

Pero esa perfeccién a alcanzar con el decurso de la vida no es una
perfeccién para si, sino una perfeccién para los otros. Y esto porque
ningiin hombre se ha dado a si mismo la vida; y si la tiene y no se la ha
dado a si mismo, necesariamente ha de considerarse deudor de ella; una
deuda ésta superior a cualquier otra, una deuda que en Gltimo término es
ontoldgica. De ahi, esa necesidad apremiante y urgida de, en justa corres-




53 DE LA DIGNIDAD DEL SENTIDO DE LA VIDA AL SENTIDO DE LA DIGNIDAD DE LA MUERTE 308

pondencia, poner a trabajar todo lo que de bueno hay en uno mismo, al
servicio de los demis. No es que con ello se satisfaga la deuda, pero al
menos ésta se amengua y se reviste con la plenitud del sentido, mientras
se acrece la dignidad personal y se satisface la necesidad de sentido de la
existencia.

El sentido de la vida se oscurece y enajena, se retuerce y tergiversa,
cuando el hombre se olvida de su deuda ontoldgica, cuando intenta satis-
facer el sentido de su vida con la almoneda del hedonismo, cuando acaso
busque la perfeccion, pero una perfeccidon que es inicamente para si y sin
los otros. Entonces, la vida humana se entenebrece sin lograr abrirse
paso en la oscuridad. No, el sentido de la vida humana no puede lograrse
en el replegamiento hermético del narcisismo que se hurta a todo lo que
suponga un esfuerzo al servicio de los demas. En la medida que el hom-
bre intenta “ahorrar” su vida (ahorrarse a si mismo), se descapitaliza y
empobrece, se esfuma su razén de ser, a pesar de que intente levantarse
una y otra vez sobre el barro de su desesperacion personal. Pues, como
escribe Tagore, “la vida se da para merecerla y se merece dandola”.

Cada vez son mas abundantes las personas que se quejan de no en-
contrar un sentido para su vida. El hombre contemporaneo tiene muchas
de las cosas que siempre sofi0, pero acaso no se tenga a si mismo, lo que
constituye su maxima indigencia y pobreza. Y no se tiene a si mismo
porque no ha conseguido alcanzar a comprender cual es el sentido de su
vida. Sin éste, poco importa que tenga pocas o muchas cosas, que satisfa-
ga —siempre parcialmente— mas o menos deseos; todo ello es irrelevan-
te cuando se ignora lo que mas se anhela: un sentido por el que vivir.
Decia Kant que “cuando se tiene un porqué para vivir se soporta cual-
quier como”’. El hombre de hoy tal vez tenga todos los posibles “cémo™
vivir, instalado confortablemente como esta; pero le falta lo fundamen-
tal: un “porqué” para su vida. De ahi el estado perenne de frustracién en
que se encuentra y la perpetuacidon de la insatisfaccidn que aquella
genera.

La donacién gratuita que supone ‘“‘el bien para el Bien”, en que con-
siste la vida, hace que ésta tenga un caracter indeleble y fundamental-
mente oferente. El hombre hace mal cuando se niega a pasar gratuita-
mente —tal y como lo recibio— el testigo de la vida. Lo que se le dio
gratuitamente, gratuitamente debe ofrecerse. Por eso resulta dificil de
entender esa autoliquidacién en que consiste la cerrazon del hombre con-
temporaneo a seguir transmitiendo la vida humana.

Asistimos aqui a una de las cumbres mas altas de la autofrustracion y
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desvitalizacion de la vida. Autofrustracién, porque se usa la vida en con-
tra de la vida. Desvitalizacién, porque al hacer un uso asi de la vida, ésta
ni siquiera se trasciende biolégicamente a si misma.

Esta decision, por muy extendida que esté, no deja de ser una solemne
estupidez, una especie de extrafiamiento, de enajenacidon, que de no ser
ignorante es negligible y, por consiguiente, responsable y punible.

(Coémo soportar entonces la indignidad de una existencia estéril que
desvitalizdndose contintia obstinadamente replegdndose en si misma? En
realidad resulta muy dificil contestar a este interrogante para el que no
tenemos ninguna razon explicativa. En este punto, rozamos el misterio
insondable de la vida humana.

Es posible que la ignorancia del hombre —voluntaria o involunta-
ria— esté detras de este misterio. Esa ignorancia es la que se teje y desteje
cada dia, confundiendo casi siempre la identidad personal. En realidad,
el sentido de la vida es el norte, el punto guia por excelencia para verte-
brar la identidad personal. Sin él, ésta resulta una tarea imposible. Si el
hombre desconoce su ultimo fin —el Bien absoluto al que propende des-
de el bien parcial en que consiste—, dificilmente podrad hacerse cargo de
su identidad personal. Quien se ignora a si propio dificilmente atinard en
el encaminamiento hacia su propia perfeccién. Antes al contrario, andara
a tientas y a ciegas, con pasos vacilantes, hacia no se sabe dénde, mien-
tras su perfeccidn inicial se arruina. La asistencia psiquiatrica de cada dia
prueba suficientemente, en muchas ocasiones, cuanto aqui se dice.

Una trayectoria biografica, en la que no se ha definido la meta, el fin,
poco importa que se recorra rapidamente o lentamente, lo que es seguro
es que llegard inevitablemente a ningun lugar. Pero no se piense que el
lamentable resultado aparece s6lo al término del camino. En cada hito,
en cada revuelta del camino, el sujeto sentird el zarpazo de no saber
hacia dénde se dirige, de ignorarse a si mismo. ;Tiene, entonces, algo de
particular que las llamadas crisis de identidad sean hoy tan frecuentes?
(Es justo y légico que una vida asi vivida reclame para si el titulo de la
dignidad? ;Nos pasmaremos acaso si el sujeto que recorre una trayectoria
biografica como la anteriormente descrita manifiesta una patologia inclu-
so somatica?

No, en realidad no podemos entrafiarnos de la aparicién de esas ma-
nifestaciones patolégicas. Pues como escribié Weizsaecker, Nichts orga-
nisches hat keinen Sinn; nichts psychisches hat keinen Leib, nada organico
carece de sentido; nada psiquico carece de cuerpo. Y si el hombre no
tiene en si el sentido de su vida, su cuerpo tampoco tendri sentido.
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La angustia metafisica es una de las consecuencias principales que se
derivan de esta inconsistencia de la conducta.

Hoy el progreso de la técnica se ha incrementado, al mismo tiempo
que se intensificaba la regresién de los valores. Nada de particular tiene
entonces que la persona humana, hastiada de la vieja retorica, gire sobre
si misma sin acertar a encontrar la puerta que buscaba. Hoy, lo heroico
no estad de moda, sino que mas bien se rechaza. Precisamente por eso se
detesta el esfuerzo y la aventura que supone la bisqueda de la perfeccidén
personal. Para buscar la perfeccidon, hay primero que creer en ella. Y no
se creerd en ella si simultineamente no se cree, en cierto modo, en uno
mismo, es decir, si echadas las cuentas sobre los recursos de que se dispo-
ne (tanto los actualmente disponibles como los que se pueden lograr pi-
diéndolos), uno juzga a éstos insuficientes para alcanzar la meta deseada
y alzarse a si mismo con el premio de la victoria.

Acaso por miedo al desengafio —o por la impotencia que genera no
creer en nada, ni siquiera en si mismo—, el hombre contemporaneo re-
chaza todo riesgo, rechaza lo heroico, mientras se autosatisface con la
épica de la mediocridad. Triste autosatisfaccidn €sta, por cuanto que ade-
mas de ser siempre insatisfactoria, frustra y degrada lo mejor que hay en
cada hombre. La instalacién en la aurea mediocritas del hombre contem-
pordneo es hoy un hecho frecuente. Quienes asi piensan ignoran que su
historia personal se prolonga, se autotrasciende en la eternidad. Y que si
en esta andadura biografica se conforman con la mediocridad, la prolon-
gacién de ésta, en el mejor de los casos, también ha de ser mediocre.

Algunos de los que neciamente hacen gala de no creer en nada, sin
embargo, no parecen tener inconveniente en creer firmemente en el mito
del progreso cientifico. El materialismo vital en que se han acunado, les
empuja con naturalidad y sencillez hacia esa opcién lamentable. Pero esa
opcidén es posible precisamente gracias a que el hombre es algo mas,
bastante mas, que pura materia. Dicho de otra forma, los hombres pue-
den optar por el materialismo, precisamente porque ellos mismos son
transmateriales.

De una opcién como la anterior dificilmente podra surgir el sentido
de la vida. El auténtico progreso no es tecnoldgico, ni material, sino
humano. Gracias precisamente a éste, es posible aquél. Pero ya habiamos
convenido anteriormente que sin haber logrado dilucidar cual es el senti-
do de la vida personal resulta muy dificil, si es que no imposible, cual-
quier progreso. Y si el hombre, cada hombre, no progresa él mismo, mas
tarde o mas temprano acabara por agotarse y desvanecerse el progreso
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material y tecnolégico por el que el hombre habia optado. Desgraciada-
mente tenemos hoy suficientes ejemplos a nuestro alrededor que prueban
lo que estoy diciendo. La energia atémica, por poner un ejemplo, consti-
tuye, qué duda cabe, un buen tépico del progreso material alcanzado.
Pero la energia atomica sin el progreso del hombre, de cada hombre,
puede acabar por aniquilar al hombre mismo, a todos los hombres.

Es facil dejarse sugestionar por el avance cientifico y por la tecnologia
que materialmente lo ha hecho posible, mientras se deja fuera de foco al
hombre que hizo posible a ambos. La insuficiencia de la ciencia natural
—escribe Weizsaecker— no estriba en lo que afirma, sino en lo que silen-
cia. Y aqui el gran silencio, el sujeto mas silencioso de todos es precisa-
mente ¢l hombre. No, a través de actitudes admirativas e idélatras hacia
el progreso tecnologico el hombre jamdas alcanzard un sentido para su
vida.

El hombre se autotrasciende en el amor al hombre, porque en cada
hombre se trasluce algo trashumano, que no por estar méas alld de la
naturaleza humana es impropio de ésta. Dicho con otras palabras: en
todo hombre hay un plus sobreafiadido, un caricter indeleble de ademds
que le trasciende y en el que se trasciende. Misteriosamente el hombre es
mds que el hombre. En la medida que el hombre descubre la trascenden-
cia humana, en esa medida alcanza un sentido para su vivir. Es en la
trascendencia —sea la suya o la de otros hombres— donde el hombre
descubre la naturaleza de su ser, de un ser permanentemente abierto que
_reclama completar su perfeccion; una perfeccion ésta que desbordandose
acaba siempre por derramarse en los otros hombres.

Ahi, y s6lo ahi, es donde el hombre puede encontrar la dignidad y el
sentido para su existencia.

El sentido de la dignidad de la muerte

Hemos visto, lineas atras, la dignidad del sentido de la vida; corres-
ponde ahora afrontar cudl es el sentido de la dignidad de la muerte. En
realidad lo primero reconduce a lo segundo y la consideracion de este
ultimo contribuye a explicar mas satisfactoriamente lo primero.

La dignidad de la muerte —“el derecho a una muerte digna’, que
dicen algunos— no consiste en evitar al hombre, a cualquier precio, todo
sufrimiento. El sufrimiento humano no es algo en si mismo maldito,
como algunos piensan. El sufrimiento humano también tiene sentido;
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mas aun, parte de este sentido es lo que ayuda a encontrar el sentido de
la vida. La muerte del hombre, puede ser digna o indigna, indistintamen-
te de que sea dolorosa o indolora. La presencia mayor o menor, o la
ausencia de dolor no constituyen un criterio que discrimine entre muertes
dignas o indignas.

La concepciéon hoy muy extendida de que la muerte dolorosa es siné-
nima de muerte indigna, no solamente constituye un grosero error antro-
poldgico, sino que al mismo tiempo desvela el sinsentido que ha guiado a
muchas trayectorias biograficas.

Una actitud asi lo que traduce es sencillamente la algofobia social, el
temor al dolor. Pero el temor al dolor, construye precisamente un cierto
dolor, el dolor que denuncia el falso extremo por el que se habia optado:
el placer.

Es cierto —y los médicos lo sabemos muy bien— que hay que luchar
contra el dolor; pero no es menos cierto que éste no es la suma de todos
los males posibles sin mezcla de bien alguno. Entre otras cosas porque el
dolor humano no es algo antinatural, sino que contrariamente es algo
que se inscribe y caracteriza a la naturaleza humana.

Centrar la cuestiéon de la dignidad de la muerte exclusivamente en el
criterio algueddnico significa, entre otras cosas, trivializar el mismo he-
cho de la muerte humana. El dolor, atin con ser muy importante es algo
sensorial, y en tanto que sensorial, periférico (aunque también hay do-
lores de tipo central) y dificilmente podria agotar por si solo todo el rico
significado que se alberga en la muerte de cada hombre. Por eso, definir
la eutanasia con el eufemismo del ““derecho a una muerte digna’ no deja
de ser otra cosa que eso: un eufemismo.

Este error manifiesta mejor que ningtin otro la opcidén que la sociedad
de nuestro tiempo ha hecho por el hedonismo. Quiere esto decir que se
ha optado por considerar al placer como el sentido de la vida humana.
De ahi que su ausencia, es decir, el dolor, constituya una indignidad,
algo ignominioso que humilla y degrada al hombre. Pero, contrariamente
a como algunos piensan hoy, el dolor esta repleto de sentido, siendo un
ingrediente que plenifica y autentiza la vida del hombre. No debo pene-
trar aqui en este problema, del que ya me he ocupado en otras ocasio-
nes(*), pero vaya por delante la afirmacién de que el dolor humano
también tiene su sentido.

(*) POLAINO-LORENTE, A.: “Psicopatologia y Antropologia del dolor”. Folia humanistica, 1979,
XVII, 197, pags. 255-268.
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La muerte digna o indigna del hombre hay que justificarla con otras
razones de mas envergadura y sustancia. Una muerte serd digna si se
corresponde con el decoro de la persona a la que sobreviene; de lo con-
trario tal muerte serd indigna. Pero, como ya he dicho, la vida humana es
una perfeccion perfectible, un bien para un Bien. En consecuencia la
muerte serd digna si a su través el hombre alcanza ese grado perfectible
al que apunta la perfeccion de su vida, el bien absoluto al que se ordena
y por el que se esfuerza el bien parcial en que consiste su vida.

Pondré un ejemplo. Supongamos la muerte no dolorosa de una perso-
na joven que voluntariamente no ha alcanzado la meta perfectible a la
que su ser natural apuntaba. En este caso puede hablarse no sélo de
muerte indigna, sino de fracaso existencial y de frustracién social.

De muerte indigna, porque es indigno del hombre acabar su trayecto-
ria biografica sin, al menos, haber intentado autoperfeccionarse a si
mismo.

De fracaso existencial, porque la existencia se le concedié gratuita-
mente para que la desarrollara en su méxima estatura.

De frustracidn social, porque con su vida —que se le doné, sin mas—
no ha hecho todo lo que debiera para incrementar el bien de sus
conciudadanos.

Supongamos ahora la muerte de otra persona joven, en la que hundié
sus raices generosamente el dolor. La hemos visto dar de si y darse a si
mismo, todo cuanto podia, incluso en esos horas inciertas en que la vida
se apaga. Generosamente, dia a dia, procuraba luchar por ser mejor para
mejorar a los demds. Incluso supo no hurtar a esta funcién su ultimo
proceso doloroso. En este caso su muerte no s6lo es digna, sino la mejor
de las muertes posibles, por cuanto que ha satisfecho su propésito.

Cuando una vida se ha vivido asi, en plenitud, una muerte como la
anteriormente referida constituye un resultado de inestimable valor.

Por aqui si que puede alcanzarse mejor cual sea el sentido de la digni-
dad de la muerte, el sentido del morir con verdadera dignidad. En reali-
dad todo hombre debiera preqcuparse por su destino, de manera que
cuando éste llegue, la direccién de su trayectoria biografica no se mueva
ni siquiera un 4pice. Cuando asi acontece es porque toda la andadura
vital se ha realizado en presencia de ese destino. Por eso precisamente,
cuando éste llega no produce sorpresa alguna y, en consecuencia, nada
hay que cambiar.

Con frecuencia las personas viven una existencia inauténtica, una
vida que se construye de espaldas al hecho cierto e inevitable de que
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algin dia hay que morir. Son personas que se refugian en lo impersonal,
haciendo de su existencia algo anénimo. Jaspers profundizé mucho en
esta cuestién, a la que le gustaba referirse, a propésito de la existencia
inauténtica, con el término man, el “se”.

Una buena prueba para chequear el grado de autenticidad de nuestra
existencia, podria ser la siguiente: si nos comunicasen que s6lo nos que-
dan seis dias de vida, ;continuariamos haciendo lo mismo que estamos
haciendo en ese instante? Algunas personas dejarian de hacer lo que estu-
vieran en ese momento haciendo. Ellas mismas nos darian la razén de ese
abandono, al decirnos que aquello, tras la noticia recibida, ya “no vale la
pena”, “no tiene sentido”. Pero, ;hay algo mdés real y certero que la
muerte? ;No nos puede sobrevenir ésta en cualquier instante? ;Enton-
ces...? Entonces, es que lo que se esta haciendo no se estaba haciendo en
presencia de la muerte, sino mas bien como si la vida fuese a perdurar
eternamente.

Y es que el hombre, por fuerza de la costumbre, las més de las veces,
se autoapropia indebidamente de eso que llama “mi vida”. Basta escu-
char a cualquier adolescente, cuando con actitud protesta ante lo que él
juzga excesivo intervencionismo de sus padres, afirmando ‘“‘es que es mi
vida”, “no te metas en mi vida”.

Pero, la vida, ninguna vida humana pertenece propiamente al hombre
que la disfruta. Entre otras cosas porque ¢l no se la dio a si mismo y, por
tanto, en puridad, no es duefio de ella. Puede y debe ser, eso si, sefior de
ella, puesto que lo que con ella haga repercute sobre si mismo, sobre su
subjetividad, y sobre las vidas de los demas.

Por todo eso, el sentido y la dignidad de la muerte remiten a la digni-
dad y el sentido de la vida, a la vez que no se entiende como puede
alcanzarse el sentido de la vida si ésta se construye de espaldas a la
muerte.




