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DIMENSIONES PSICOLOGICAS Y ANTROPO-
LOGICAS DE LA PLANIFICACION FAMILIAR

Por el Dr. AQUILINO M. POLAINO LORENTE

Prof. Adjunto de Psiquiatria. - Sevilla

Parece un poco contradictorio que en
esta segunda mitad del siglo XX, que
muy bien podriamos denominar el “Si-
glo de la Psicologia”, por el gran desarro-
1lo e incremento que va tomando esta
ciencia, la consideracién del problema
de. la planificacién familiar desde esta
perspectiva, apenas se haya realizado.
En los muchos trabajos que hemos re-
visado, apenas si hemos encontrado una
reﬂerencia a esta dimensiéon. Y en algu-
nos de ellos, cuyo titulo nos aventuraba
a encontrar, lo tan penosamente inves-
tigado, hemos hallado finalmente di-
suelto tal enfoque psicologico, en una
simple encuesta mejor o peor elaborada,
que mas bien podria adscribirse al pe-
rimetro de las ciencias sociales que al
de la psicologia.

Conviene, sin embargo, que nos pre-
guntemos desde una perspectiva psicols-
gica —y por tanto cientifica también—
sobre la realidad de los métodos anti-
conceptivos: qué papel juegan éstos en
la integracion total de la persona y cua-
les son las motivaciones mas frecuente-
mente halladas entre las personas que
usan de estos medicamentos, para final-
mente abordaf, “mediante un analisis
critico la pertinencia o impertinencia
del uso’'de tales métodos.

Ya el profesor BOTELLA abordaba,
aunque de una manera tangencial, este
problema, cuando en la conferencia pro-
nunciada el treinta de noviembre de
1970, en el Instituto de Sociologia Apli-
cada, manifestaba que, “la mujer que
practica sistemas anticonceptivos no lo
hacia obedéciendo g leyes demograficas,
sino a su propia situaciéon psiquica”.

Era esta la voz del médico con expe-
riencia, que se alzaba de un modo in-

tuitivo proclamando en aquella ocasién
el poso de su quehacer cotidiano.

Entre las razones aducidas como jus-
tificacién al problema del “BIRth Con-
trol”, se encuentran principalmente las
siguientes: la superpoblacién de la Tie-
rra, la industrializacién de 1la Era tec-
nelégica, la acentuacion del polo urba-
no frente al rural, la carestia de la vi-
vienda, etc., etc. No es que considere-
mos que todas esas razones no tienen
por si mismas el suficiente peso, pero
1o que si echamos en falta, son —aque-
llas razones— imprescindibles en nues-
tra opiniéon mas directamente vincula-
das a la sustancia misma de la perso-
na. Nos referimos en concreto a la
emancipacién de la mujer, cuyo cams-
kio se va haciendo notar de dia en
dia; a la extraordinaria modificacioén
que 2 ha operado recientemente res-
pecto a la estructura y configuracion
de la familia, asi como a las conse-
cuencias de esta cultura de la Era tec-
nolégica que el hombre de nuestros dias
quizas aun no ha asimilado: la descris-
tianizacion progresiva en aras de una
nueva sociedad hedonista.

Clvidar u omitir estos radicales, seria
olvidar el asiento fenomenolégico fun-
damental del problema, si es que no se
nos escapa el problema mismo.

Los problemas a abordar aqui son lo
suficientemente importantes y extensos
ccmo para ser desplazados a otro tra-
bajo futuro. Tratar de resolverlos aho-
ra, seria una utopia irrealizable, por
cuanto al hacerlo —isi es que pudiéra-
mos!— habriamos resuelto una de las
preocupaciones que comprometen y
preccupan a todos los ciudadanos que
pueblan la tierra.
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Estas crisis mundiales revuelven to-
dos los rios de la tierra. Las aguas apa-
cibles y serenas en las que hasta hace
poco, tan sélo una docena de aflos, es-
taba instalada “la mujer”, tampoco han
escapado a este oleaje revolucionario y
revisionistas. Desde el psicoandlisis a la
antropologia, pasando por la sociologia,
nos llegan constantemente luces distin-
tas acerca de cual sea el ser mismo de
la mujer. Y es dificil ponerse de acuer-
do a la hora de saber, por ejemplo, lo
que debe significarse por feminidad. Una
tarea importante en los préoximos trein-
ta afios seria tratar de decantar estas
opiniones tan variadas —tan infinita-
mente contradictorias— en unas resolu-
ciones tales que expliquen y convengan
con el ser auténtico de la mujer.

Es opinién comun, que la mujer de
nuestros dias no se “realiza” sino es
trabajando fuera del hogar y disminu-
yendo su coeficiente potencial de engen-
drar hijos. Es verdad que por factores
culturales diversos, de una cierta tona-
lidad varonil, que no es ésta la ocasion
de explicitar, la mujer ha significado
un papel bien distinto del que le corres-
pondia —minisvalorizacién de la mis-
ma-— en la tarea de la cultura. Ahora
bien, parece un poco fuera de lugar tra-
tar de llevar el péndulo hacia el otro
extremo. Es el riesgo de la historia.
cuando un extremo se hipertrofié dema-
siado, parece como si no gquedase mas
remedio que hipertrofiar el opuesto para
asi contrarrestar y rectificar el rumbo,
Es como una homostasis césmica. Cual-
quier autor que se halla enfrentado en
una perspectiva psicolégica con €l proble-
ma biolégico de la mujer, comprenders
facilmente como la maternidad —aun
hoy— viene siendo uno de los radicales
constitutivos esenciales de aquella, No
tratamos de hacer un canto a la mater-
nidad, pero cuando existen razones bio-
Jégicas que apoyan un fendémeno, es fa-
cil suponer que las razones histéricas
deban ocupar un segundo plano a no
ser que estemos dispuestos a quebran-
tar el orden ecolégico, lo cual, a todas

luces, se nos manifiesta como bastante
temerario. Conviene, pues, que no per-
damos de vista que la maternidad es
como el eje vertebral sobre el cual se
enrosca —antes y después de su desve-
lamiento fisico— la estructuracion de
la personalidad femenina. Otra razon
que se invoca es la de la sexualidad. Por
todas partes se viene perorando acerca
de la tan manipulada como poco cono-
cida “educacion sexual”. Es como si es-
tuviera muy interesado el hombre con-
temporianeo en desviar la atencién de
la maternidad a la sexualidad.

Es preciso reconocer —y a nadie creo
que se le oculte— que existen razones
hsitoricas suficientemente probadas co-
mo para concluir que hasta hace muy
poco, la sexualidad, como fal, ha pasa-
do escondida a nuestra consideracion,
si es que no era despreciada o vilipen-
diada. Pero igualmente, es preciso re-
conocer que estamos quizas exageran-
do las cosas y ello, por no estudiarlas
en el contexto que le es oportuno y con-
natural.

Después del informe KINSEY —bas-
tante criticable desde puntos de vista
bien distintos— han surgido muchos
otros “informes”. Aquel hizo fortuna edi-
torial y desde entonces —el efecto de la
“gratificaciéon” mediante el ‘“éxito” es
extraordinariamente importante, para
entender cualquier motivacién—, muchos
otros autores se han visto llamados a
atravesar clamorosamente la ‘barrera
cultural y de este modo conseguir que
su nombre brille al lado de otros tantos.

Admitir una sexualidad intrascenden-
te —sexualidad sin maternidad— es al-
go que se opone radicalmente a esta hi-
pertrofiada responsabilidad o casi “se-
riedad” formalizada que hoy preside la
sociedad de consumo y todo cuanto ela-
bora en su ambito periclitado.

Los medios de comunicaciéon social
constantemente nos estdn informando
de la responsabilidad de la educacion
sexual, y de la responsabilidad de no hi-
potecar la vida de nuestros sucesores
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haciendo un mundo més inhospito e in-
habitable.

Es como si hubiésemos encontrado ya
la buscada madurez y estuviésemos de
vuelta. De aqui que nos preocupemos de
hacer predicciones sobre lo que hemos
de hacer ahora para conquistar un fu-
turo mas humano. Al lado de estas ra-
zones de suprema responsabilidad fren-
te al destino histérico del hombre, con-
trasta la igualmente suprema irrespon-
sabilidad de decidir sobre aguello que no
tenemos los suficientes datos todavia.
Quizds no hallamos pensado suficiente-
mente. El problema ha sido planteado
con demasiada ‘“urgencia” por su enor-
me interés y no hemos dispuesto del su-
ficiente tiempo para reconsiderario en
meditacién serena. El hombre es oOpe-
rativamente dinamico y, facilmente, su-
cumbe a su propia actividad antes que
a su genuino pensamiento. ¢Existe la
posibilidad de que al suprimir la dimen-
sion de 1la maternidad, casi hasta en su
esfera biolégica, consigamos otro tipo
de mujer absolutamente despersonaliza-
da e independiente respecto a su misma
condiciéon antropolégica?

Otra cuestion a tratar es la basqueda
de los auténticos motores motivaciona-
les que encaminan a la mujer hacia la
eleccion de los anticonceptivos como
postura vital. CHRISTINE IMLE, que es-
tudié este problema en su aspecto ex-
terno en 2.300 mujeres de la Universidad
de Wiirzburg, llega a las.siguientes con-
diciones exigidas por la mujer a la ho-
ra de elegir un método anticonceptivo:

1. Que éste no la incapacite para su
propia y personal satisfaccion sexual.

2. Que reuna todas las condiciones de
efectividad, inocuidad y tolerancia.

3. Que dicho método responda al sen-
timiento estético de la mujer.

4. Que esté de acuerdo con los princi-
pios morales de la mujer.

5. Que no se origine en ella ninguna
desazén o incomodidad de concien-
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cia al considerar que empleando di-
cho método se excluye consciente-
mente la procreacién en el acto se-
xual.

Es interesante constatar a la luz de
las conclusiones obtenidas por IMLE,
que en ninguna de las razones apunta-
das, para la eleccién del anticonceptivo
concreto, estén presentes las razones de
suprema “responsabilidad” gque antes
apuntabamos. Es verdad que en su tra-
bajo la autora no se ha planteado la
raiz ultima de esta motivacion, es decir,
el porqué de dicha eleccién. Pero es ya
suficiente con lo expuesto. Al método se
le pide placer en primer lugar. Luepo,
esa, seguridad que el hombre ansia y que
no coincide con la auténtica busqueda

.de la verdad. Seguidamente es la pre-

ocupacion estética la perseguida, y final-
mente, las razones morales que se invo-
can, ya estan apuntadas de tal mane-
ra que coinciden con una moral hecha
a medida, es decir una moralidad im-
pregnada de tal subjetividad que nada
pueda ordenar o empujar a la actividad
humana a que camine por la norma ob-
jetiva. Por elio es preciso que el método
elegido no produzca “incomodidad de
conciencia”,

De esta manera programamos no sélo
la vida de los demadas, sino que incluso
mediante nuestra propia racionalizacién
defensiva, planificamos nuestra intimi-
dad proyectando no la conciencia que
cada hombre debe tener mediante Ia
formacién integral de su personalidad,
sino ‘aquella otra que resulta ser la mas
conveniente segun nuestro hedonista
punto de vista.

Conviene, pues, que nos preguntemos
—centrando asi este problema—, por las
consecuencias psicolégicas derivadas del
uso de los métodos anticonceptivos.

En trabajos anteriores, hemos tratado
con relativa independencia otros recto-
res problematizados de esta cuestion.
Ahora ha llegado el momento de some-
terlos a un anglisis desde el punto de



vista psicolégico, para determinar si su
empleo es 0 no inocuo,

Contestar a esta interrogacién es
adoptar una postura comprometida, ob-
viamente. La experiencia adquirida en
estos cuatro ultimos afios en una con-
sulta universitaria de Psiquiatria y Psi-
cologia médica, alimenta y constituye el
fundamento de nuestra respuesta. A lo
largo de este tiempo, hemos tropezado,
con relativa frecuencia, con este proble-
ma. En algunas de nuestras sesiones de
psicoterapia individual, la probleméatica
puntada ha saltado a un primer plano,
obligdndonos con ello a ayudarle a la
paciente en pro de alecanzar una solu-
ciébn personalisima y libérrima al res-
pecto.

Exponemos brevemente a continua-
ci6n, el resumen de nuestra experiencia.
Para una mayor claridad, hemos de dis-
tinguir dos partes. En primer lugar,
cudles son las razones o motivaciones
que han empujado a nuestra pacien-
te a utilizar alguno de los métodos an-
ticonceptivos anteriormente expuestos.
En segundo lugar analizar, del modo
mas profundo posible, desde un punto
de vista antropolégico y fenomenolégico-
existencial, la estructuracién de la vi-
vencia psicolégica que se desencadena
al hacer uso de estos métodos, asi como
sus posibles consecuencias futuras.

1.—Motivaciones psicolégicas que enca-
minan hacia la decisiéon final de uti-
lizar un método anticonceptivo.

I—Cambio en Ia estructura conyugal y
familiar.

Estamos asistiendo en la- ctualidad a
un cambio bastante importante que de
un modo paulatino y lento va invadien-
do la estructura familiar, tal y como
hasta la actualidad venia apareciendo.
Mientras que hasta hace poco el centro
de las relaciones humanas venia a ser
el seno familiar, hoy éste se ha despla-
zado a otros lugares, sl es que en algu-
nos casos no ha desaparecido ya. El he-
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donismo y el pragmatismo imperantes
en nuestro medio social vienen a cen-
tuar las relaciones sociales en otro con-
texto social y cultural.

Hay que descansar para divertirse o
para tener, ese buscado “éxito”social;
hay que escapar de la familia. Alli por
lo concreto, no se acaba de encontrar
la perseguida felicidad. Hay que consu-
mir pero hay que hacerlo de tal manera
que se vea por nuestros conciudadanos.
Lo escondido es cada dia peor valorado.
Hace falta el espectiaculo de mostrarnos
disfrutando de la felicidad. De esta ma-
nera las relaciones conyugales son in-
vadidas “sotovoce” de busqueda de pla-
cer mas que de donacién desinteresada,
y receptora de la propia intimidad. Los
hijos, de existir, devienen en un estor-
bo que hay que sortear para cumplir
aquellos fines, no llegando a cristalizar
en el fruto de la donacién mutua.

El desarrollo de la sociedad tecnologi-
ca y la mayor autonomia personal;, de
otro lado, exigen cada dia menos de la
figura materna, e incluso paterna. In-
cluso en algin pafs europeo se propone
en la actualidad como ideal un estilo
de “sociedad sin padres”.

2.—Falta de una sintesis vital femenina.

Hay en muchas personalidades feme-
ninas, como una falta de sentido o de
ideal antropolégico, lo que facilita Ia
desunién y aun la contraposicién de dos
vocaciones profesionales simultaneas: el
hogar y el ejercicio de una profesion.
Estos intereses muchas veces vienen en-
contrandose, haciéndose, paradéjicamen-
te incompatibles. Y en este momento
de oscuridad, se decide la eleccion de lo
que en apariencia se cree con mas po-
der realizador de la propia personalidad:
€l trabajo fuera del hogar, desatendien-
do lo mas importante de la vida fami-
liar. BEsa incapacidad de renunciar a
una labor extrafamiliar —aunque sélo
sea en parte— ayuda a exigir la nece-
sidad de una cierta planificacién fami-
liar. '



3.—Vértigo ante las posibilidades que el
momento cultura] brinda.

Algunas mujeres no saben —no estan
formadas para “realizarse” en la pleni-
tud asumiendo el papel de madre, a la
vez, si éste lo permite— que simultanear
sus actividades hogarefias con una re-
lativa dedicacion profesional, participa-
cion en la vida social, cultivo de hobbies,
eteétera. Ante la acelerada cultura y su
primera consecuencia, el enorme hori-
zonte profesional que se va abriendo pa-
ra la mujer, ésta sufre el vértigo de no
saber a qué atenerse, arrojandose, mu-
chas veces, en ese desfondamiento de la
esterilidad o de la renuncia a ser ella
misma. En consecuencia se evitan los
hijos, que significarian un poderoso obs-
taculo para su ingreso como “produc-
tora” en la sociedad tecnologica. Asi re-
sulta finalmente la paradoja de la in-
fertilidad de la mujer “productora”.

4 _Angustia ante el posible hecho de ser
minusvalorada,

Por falta de interioridad y tal vez de
capacitacion profesional, la mujer no
considera, con mentalidad profesional su
dedicacién a las tareas domésticas, lu-
chando desesperadamente, a veces, por
encontrar un lugar concreto en alguna
actividad extrafamiliar.

Parten, en no pocas ocasiones, de una
especie de “prejuicio” —casi irracional—
miedoso, segiun el cual la dedicacion a
las tareas del hogar no son importantes
culturalmente. Tal perjuicio, parece
asentar en tantos afios de cultura, diri-
gida unilateralmente por el hombre, que
quizas no supo valorar convenientemen-
te aquella dedicacién. La soledad con que
otras muchas veces se acompaiia la mu-
jer en su hogar, se ha venido incremen-
tando en estos ultimos afios. Aceptar es-
te papel renunciando al brillo social, es
dificilmente aceptable.

Sin embargo, existe un instinto de
maternidad insatisfecho que los descen-
tra cuando, al amparo de estas ideas,

mas o menos modernas, no acaban de
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encontrar su ‘intimidad perdida. desde
hace tanto tiempo. Esta angustia, pro-
viene a veces de esa “renuncia forzada”
a su papel de madre, que incluso biol6-
gicamente se resiste a ser marginada.

5—Imposicion por parte del varon de
una planificacion familiar.

II.—Analisis fenomenolégico de la viven-
cia concomitante al uso de los mé-
todos anticonceptivos.

Bl analisis fenomenolégico de estas vi-
vencias, es bien distinto segin que la
mujer no tenga ningun hijo, o teniendo
alguno, limite la llegada de otros. En el
primer caso el balance es ain mas ne-
gativo que en el primero.

Entre lo que hemos podido constatar
se encuentran las siguientes radicales
vivenciales:

a) Irrealizacién de su yo-maternal,
que no se satisface s6lo con la copartici-
pacién e intercambio amoroso marital.

) Al verse presionadas a elegir este
seudocamino vocacional de la esterili-
dad, que le aparta de su sentido biolo-
gico, rechazan —inconscientemente—
otras veces lo hacen conscientemente
mediante la verbalizacién, su feminidad,
manifestando su deseo de ser varones.
Se organiza asi una especie de remoli-
no vital en el cual es dificil encontrar
salida. De un lado, se identifican par-
cialmente con el hombre. De otro, no
acaban de canalizar su existencia como
mujeres. En medio de esta encrucijada
bipartita, el verdadero ser se disuelve, ¥y
el deber ser apenas si se llega a intuir.

¢) Culpabilidad, que en ocasiones se
manifiesta con un aumento de la tension
menstrual (cuando mas biolégicamente
se es mujer), acompafiada de agresivi-
dad, irritabilidad, etc. Aquel rechazo in-
consciente de su existencia como mujer
ahora se hace patente hasta bioldgica-
mente. Y es que es imposible —si es que
no una aberracion— f{ratar de igualar
los dos sexos.



d) Rechazo de sus propios instintos
sexuales. Muchas veces por problemas
de insatisfaccién personal. Otras veces
por observar como e] varén se inclina
por este modo de comunicacién —al no
existir el compromiso biolégico de la ma-
ternidad, gracias a los anticonceptivos—
descuidando asi otros medios de comuni-
cacion que son imprescindibles en la
mujer, como la proteccién, la seguridad,
la comprensién, €l sentirse suficiente-
mente valorada, etec., etc. La mujer pa-
rece necesitar mas de la ternura y de

los sentimientos, que del instinto sexual-

incompletamente satisfecho.

e) Cuando se tiene un “por qué” pa-
ra vivir, se tolera cualguler “"como”. La
sexualidad casi nunca se constituye en
un por qué para la vida de la mujer.
La maternidad muchas veces. Conoce-
mos sobradamente, como la “madre” ha
aceptado, casi siempre, cualquier “como”

para su vida, cuando ha tenido algin
hijo —“porqué”’— al que servir. Incluso
cuando el hijo ha sido tnico, hasta tal
punto se ha constituido en su “porqué”
vivir, que identificindose con €] lo ha
superprotegido de un modo anormal.

Por todo esto, una vez usado el méto-
do anticonceptivo, lo sexual se transfor-
ma para la mujer en una especie de de-
ber matrimonial, es decir, en algo frio
que cumplir, por ser una clausula im-
portante del contrato matrimonial y no
en el radica] existencial personal y li-
bre que completa y da sentido a la dia-
da interpersonal en constante donacion
desposeida.

En otros casos, hemos observado, co-
mo la mujer vive su forzamiento biold-
gico y social hacia el matrimonio, mas
por ung necesidad de tener un hijo pro-
pio, que por la otra previa de establecer
una relacién dual en €l marco profun-
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do de un encuentro existencial. Lo cual
a todas luces resulta deformado.

Otras ocasiones de culpabilidad viven-
ciada en la mujer es, desplazada —me-
diante un mecanismo de defensa tal
vez— hacia el marido. Es probable que
en ello intervenga, el que, otras veces, es
€l propio marido el que lanza la propues-
ta de practicar un absoluto o relativo
“Brith Control”. De todas formas, en una
inmensa mayoria de mujeres, su propia
culpabilidad —no hablemos de la cul-
pabilidad religiosa de la que ya habla-
remos en otro momento— es proyectada
hacia el marido, agotandose alli incom-
pletamente. De aqui surge una cierta
agresividad, que tampoco beneficia nada
a la situacion.

f) El método de la continencia pe-
riodica (método de KNAUS) parece ser
el menos problematico desde un punto
de vista psicolégico. A favor de é] ha-
bla esa facilidad de entrega espontanea
los dias en que se usa del matrimonio.
Afiadase a esto el potenciamiento de las
ilusiones durante los dias de espera. Ne-
gativamente tiene en contra el hecho
de que cuando nace el nifio “no desea-
do” o que llega “por equivocacién” es
frecuente que la madre reaccione con
una cierta agresividad, que después de-
viene en culpabilidad, ante la que reac-
ciona con mecanismos de superprotec-
cion desvirtuando asi la buena educa-
cion y el intercambio transferencial en-
tre ambos.

Los otros métodos utilizadas, parecen
manifestarse de un modo mas pernicio-
0. En el fondo, la naturaleza no se
adapta a ninguna “manipulacién” exte-
rior y, si al fin se consigue engafiarla,
la, psique —al fin también es naturale-
za— se revela no aceptando la fina y
delicada “manipulacién interior”.

En algunos de estos otros métodos, la
mujer y el hombre acaban llegando a
establecer un tipo de relaciones mari-
tales un tanto exotéricas. Ya no hay
aquel compromiso biolégico que consti-
tuia el primer sentido del acto conyu-

gal. Ahora éste se ha convertido en u.a
especie de juego apasionante para el
hombre absurdo y angustioso a veces
para la mujer. Y es que a ésta exige el
todo y no la parte.

Afiddase a esto la espina irritativa,
que supone el conocimiento y aiun la
manifestacién de esos efectos secunda-
rios “no deseados” consecuentes al uso
de anticonceptivos, tales como el aumen-
to de peso, los vomitos, la cancerofobia,
la posibilidad de tener un hijo con al-
teraciones, etc., etc. El recuerdo cons-
tante de tener que ingresar en su corpno-
ralidad una tableta, o el de tener aloja-
do en su interior algun aparato, la ver-
giilenza de tener que solicitar al farma-
céutico el medicamento preciso, desve-
lando asi sus propositos y aireando in-
directamente sus relaciones resulta, se-
gun nuestra experiencia un tanto trau-
matico.

En las mujeres de ambiente rural, la
fenomenologia de la vivencia es bien
distinta. Por un lado existe una especie
de temor a que el marido use mas del
matrimonio al no tener que enfrentarse
con la responsabilidad de la descenden-
cia. De otra, hay una especie de idea
de “prostitucién personal” al no ser fiel
a lo biolégico, consecuencia, en cierto
modo, del tipo de pensamiento magi-
co primitivo que es tan frecuente en
este sector. Por eso, en este ambito, es
menos frecuente el uso de estos métodos.

Por otra parte, hemos encontrado en
bastantes de ellas un cierto temor a la
pérdida de la identidad. En bastantes
mujeres la idea de la sexualidad va inti-
mamente unida a la de maternidad, y
no resisten separar una de otra.

Hay con todo esto, no una ruptura
y disoluciéon del tabu sexual —como se
ha pretendido por algunos autores— si-
no mas bien y al contrario una resisten-
cia ante el nuevo tabi que intenta pe-
netrar por todas partes.

No olvidemos que lo sexual, sin lo or-
ganico, no es. Y lo organico marginado
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o desnaturalizado lo es apenas sensiti-
vamente. Es como hacer algo sin arries-
garse. Y este amor sin riesgo es valora-
do por la mujer algunas veces, COmo un
“uso” que se hace de ella, y no algo en
lo que ella esté comprometida. La sexua-
lidad sin su légica y natural sucesion,
la, descendencia, deviene en un juguete
de placer en el que la mujer se puede
sentir como una mufieca-utilizada.

b) En cuanto a la relacién entre psi-
quiatria y métodos anticonceptivos, he-
mos hallado algunos datos interesantes.

En mujeres neurdticas, la instauracion
de un tratamiento anticonceptivo, ori-
gina en algunas ocasiones, una mejoria
de sus sintomas, mientras que en otras
se complica su primitiva neurosis con
sentimientos de culpabilidad. BUSSI
(1966), después de estudiar a 550 mu-
jeres encontré una menor proporcién de
neuréticas (el 8%) entre mujeres casa-
das con numerosa prole, que en aque-
llas que no tenian hijos y habian usado
anticonceptivos.

Sin embargo, en otro trabajo el autor
llega a resultados contradictorios ya que
afirma “que un 16% de las mujeres en-
trevistadas pusieron objeciones a todos
los métodos anticonceptivos”, estando en
relaciéon estas objeciones con un fon-
do de personalidad neurética.

Parece, pues, que hay mucho que in-
vestigar en relaciéon con este problema.

De otra parte, en mujeres con crisis
psicogenas de tipo histérico, parecen
empeorar de dichas crisis al usar de es-
tos productos.

Es, pues, atin prematuro, llegar a con-
clusiones ciertas.

Sin embargo, muy bien puede suceder
que en aquellas personas con una per-
sonalidad inmadura o con una forma-
cion religiosa profunda que se compro-
mete, en su conducta diaria, el uso de
tales métodos, no parece estar muy in-
dicado.

Los sentimientos de culpabilidad (muy
abundantes en la mujer que usa anti-
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conceptivos orales, frente a la proyec-
cion que de los mismos hace en el va-
rén, cuando el método es el coitus inte-
rruptus) afiadidos a la frustracién de
sus instintos maternos, es posible que
organice una neurosis.

En otras ocasiones, la dinamica de la
depresion que tales tratamientos han
manifestado, parece estar en consonan-
cia con lo anteriormente expuesto, asi
como con el “tedio vitae” Jue parece
enraizar y aun vertebrar tal enferme-
dad. Muy posiblemente, todos ellos ac-
tian desvelando depresiones de trasfon-
do asentadas en personalidades prede-
presivas, que venian arrastrando, desde
antiguo, tales problemas. De todas for-
mas, esperamos que estudios posteriores,
mas profundamente realizados, confir-
men estos primeras intuiciones.

DIMENSION ANTROPOLOGICA

La cuestién planteada exige, antes de
su abordaje concreto, una peticiéon de
principio. Si lo que tratamos de entre-
ver es la planificacién de la familia, ya
en su misma cuna, tenemos que ocupar-
nos del ser del hombre. No se trata tam-
poco de una cuestion aislada. Entre las
operaciones del hombre, existen unas
que dejando ahora de lado el hecho de
que sean trascendentes o intrascenden-
tes, finalizan relativamente en su si-mis-
mo. Pero hay otras que establecen in-
manentemente la relacion referencial a
los “otros”. Asi la planificacién familiar
abarca las dos vias: la de la relacion
personal del ser consigo mismo y con
un “otro” mas proximo que ya esta cons-
tituido en su estadio de ser, y finalmen-
te dice relacion directamente al acceso
del ser de un “tercero”.

Asi el objeto del trabajo se nos mani-
fiesta como a caballo entre dos campos
extremadamente delicados, 1o que supo-
ne la busqueda del dificil equilibrio aun
no encontrado.

De esta manera el modo de trata-
miento dialégico —y no dialéctico— exi-
ge una dificil resolucién de contrarios.



Frecuentemente el hombre de nues-
tros dias cae en la tentacion faustica
de tratar de someter a su razén todas las
cosas. Manipula asi, las mismas raices de
la existencia humana en su desmedido
afan de encontrar la verdad. La seman-
tica muchas veces nos ha advertido de
la. polaridad unilateral en la significa-
cién de algunos términos. El de plani-
ficacion estd muy cercano al de progra-
macién; sobre todo si verificamos éste
ultimo en orden a los computadores. La
existencia humana parece como si lu-
chara desmedidamente con un gasto de
energia considerable por poseerse a si
misma y atn por determinarse.

Es como si al hombre de hoy le mo-
lestase la libre e ignota gratuidad con
que fue constituido el acceso al ser que
somos cada uno.

Este afan descarnado por tratar de
abarcar los constitutivos primeros del
ser de los “otros” podria responder a
una cierta ruptura en e] orden de la cau-
sacién de los mismos. Es como si nos
hubiéramos separado de la concepcién
natural del ser para extrapolarla en otro
orden o sistema —el socio-cultural— en
donde le obligamos a anidar de un mo-
do autéctono e independiente.

Tal forzosidad presupone como una
especie de esfuerzo por hacer de] ser
humano —trascendentalizar el YO-— un
género supremo de los deméas entes exis-
tentes, incluidos en estos los futuros
hombres que nos sigan cronolégicamen-
te en el ser. Pero hemos de advertir ya
antes de seguir adelante, que la natura-
leza (incluso la humana) nunca se ha
dejado manipular; y si alguna vez se
forz6 su  resistencia consiguiéndolo,
siempre se pagd con creces.

Asi estamos pasando continuamente
sin tener conciencia de tal hecho, del
orden del ser, al orden de los valores
socioculturales. Y es que el hombre esta
siempre invitado a confundir “seguri-
dad” y “verdad”. La blisqueda de la se-
gunda no en pocas ocasiones condiice 4
producirnos una buena dosis de angus-

tia. Y cuando ésta aparece en el esce-
nario de nuestro perimetro existencial,
es muy dificil que evitemos traicionar-
nos confundiendo el objeto de nuestra
busqueda.

Cuando la angustia empapa el ser del
hombre, éste queda atascado y el motor
que le empujaba —la vitalidad— en di-
reccién a buscar la verdad, le sigue em-
pujando ahora, pero en una direccion
metamorfoseada, deviniendo en buasque-
da de seguridad.

Una vez disuelta la angustia —ema-
nada de la frustracién y de la impa-
ciencia que estan supuestas en toda bils-
queda de la verdad— en la compra de
la seguridad personal, la verdad se des-
vanece y se oculta al hombre.

De aqui que €l trate, mediante racio-
nalizaciones mas.o menos l6gicas y afor-
tunadas mecanismos de defensa del Yo,
que ya se ha esbozado como trascenden-
tal de justificar su “seguridad”, confor-
méndola como verdad.

La consecuencia a la que se llega es
bien sencilla. La verdad se le ha esca-
pado y en sus manos temblorosas ha que-
dado prendida la ansiedad. Ansiedad que
es opuesta al sefiorio del hombre sobre
Ia realidad (1). Y que deforma “la res-
petabilidad del ser”, haciéndolo irrespe-
tuosamente = irrespetable (perddonesenos
la aliteracién) por sobrevaloracion, que
es siempre, al fin y al cabo una defor-
macion de algunas facetas o dimensio-
nes de la realidad constituyente.

Una vez dado este paso, se compren-
dera facilmente que las razones por las
que vivir o por las que sufrir y amar,
quedan marginadas, apareciendo en su
lugar otras nuevas que no estan en re-

(1) Al escaparsele la verdad, la realidad
que es ella misma también huye al cono-
cimiento humano. Ya no hay esa “domina-
cion” (del latin “dominus” sefior, sefiorio,
sefiorear) de las cosas y de las realidades y
el ser muestra efectivamente quebrantado
y descompuesto, siendo imposible el conoci-
miento.
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lacion y conveniencia con la naturaleza
del hombre.

Una vez alcanzada la “seguridad”
—slempre parcial y alienante, opuesta
a la inseguridad constitutiva del hom-
bre que hace posible la fe y la esperan-
za en su devenir futuro— e] ser se es-
tanca quedando atascado en una estruc-
tura (incluso légicamente correcta) apa-
cible y tibia, en la que no hay un lu-
gar para la trascendencia por no exis-
tir la posibilidad del riesgo y de la apues-
ta existencial.

Otro escalén que se nos manifiesta
en este buceo del ser del hombre, es el
desorden significado en cuanto al ca-
rifio debido a su si mismo.

Sin embargo, al ser el aparato natu-
ral —resistente, coherente en aparien-
cia desde un punto de vista légico (su-
perestructura 16gica defensiva), nuestro
hombre se desploma en un pensamiento
racionalista— funcionalista, quedando
aplazado para otra ocasién —tal vez
para ninguna otra— el uso auténtico del
pensamiento operativo y creador (la
“ratio” de los clasicos). A ese “tii” pen-
sante que se entreteje formando un
“nosotros” en cada una de las mil encru-
cijadas de nuestro camino diario, qui-
zas pudiéramos decirle, que “piensa mu-
cho y bien” (en un orden légico apa-
rente) pero “fuera del camino” (fuera
del orden del ser).

No queremos alargarnos en esta cues-
tion previa, innecesariamente, por lo
que dejamos al lector acompafiante que
siga €l mismo, el curso de su pensamien-
to, a la Iuz de estas notas apenas expli-
citadas (2).

Cuestién aparte, es el analisis de lo
natural y de lo artificial, que mas ade-
lante nos veremos obligados a utilizar,

(2) Sabemos desde el advenimiento de la
gestal tpsychologie, que el conocimiento se
Jacilita cuando da lugar a que el lector pue-
da completar lo dicho por el autor, quedan-
do asl mas comprometida su percepcion 'y
por tanto su pensamiento.
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por lo que conviene que nos detengamos
aqui siquiera sea un momento.

Importa mucho a nuestra considera-
cion el discernir, de un modo convenien-
te, lo significado por los términos “natu-
ral” y “artificial”. En la importancia de
tal distincion, radica sobre todo en cuan-
to al modo de conocer. :

En efecto, mientras que el “ser” de las
cosas naturales “miden” el entendimien-
to humano, cuando éste las conoce; el
“ser” de las cosas artificiales si que es
susceptible de ser “medido” por e] hom-
bre, cuando éste las conoce.

Y es que el hombre al conocer el “ser”
de las cosas artificiales . (“artificiales”
= de arte facil), no hace otra cosa que
establecerles el “ser” o en e] “ser”.

En el orden del ser natural, el hom-
bre, como sefiala HEIDEGGER, testifica
y se convierte en guardian del “ser” de
las cosas, pero no puede por su misma
naturaleza establecer e] “ser”. Su com-
portamiento frente al “ser” de las cosas
naturales, es un comportamiento abier-
to al mundo, receptivo, que se deja “me-
dir por los entes”,

Cuando el hombre por la falacia y
también por la libertad de su entendi-
miento se hace subjetivo, niega e] “ser”
de las cosas, en cierto modo, deserta del
mundo y se “desrealiza” empobrecién-
dose ontolégicamente, al cerrarse her-
méticamente en su mismeidad en simul-
tdnea evitacion de la posibilidad de ser
medido por el “ser” de las cosas, que el
mismo, con su subjetividad ha negado.

De aqui surge la paradoja y la aporia
(3) del si-mismo condenindose a su
propia contradiccién. Andando este ca-
mino insoluble el hombre se arroja en
brazos del fatalismo, negador de todo fu-
turo. Tal vez la puerta grande de in-
greso a las posturas existencialistas re-
activas, haya que buscarla por esta via.

Pero esta aposturacion fatalista del

(3) Del griego A sin obstaculo y poros,
camino abierto.



hombre sin espezanzas, es consecuente
relativista. Es la postura de las épocas
culturales cansadas, en las que el hom-
bre se encuentra incapacitado para
adoptar la responsabilidad del riesgo de
la decisién de cualquier busqueda de
verdad. Todo es relativo cuando el “Da-
sein” se muestra mediocre, pasivo y es-
taticamente agonico. Entonces la com-
promisacién resulta sélo como una du-
da en la ambigiiedad. Por eso al afirmar
algo en lo que antes creiamos habla-
mos de “en mi opinién”, “yo creo”, etc.,,
que junto a una negacién implicita de
toda verdad absoluta, existe como co-
rriente subalbea un deseo inconfesado
de medir el “ser de las cosas naturales.

Esta postura tiene otro reverso: el de
considerar que las cosas marchan solas
aun a pesar de nuestro esfuerzo, como
si 1a historia fuera un “laissez faire, lais-
sez passé” inane e inevitable. En este
marco, el hombre estd imposibilitado a
hacer historia, ha perdido su condicién
de testigo y guardian del “ser” de las
cosas naturales. Y asi ya no hay verdad
posible. El hombre que no —hace— ver-
dad acaba no teniendo verdad en la que
cree, ni luz con la que iluminar sus pa-
S08.

De alguna manera repetimos lo aqui
expuesto cuando el hombre proyecta de
una manera artificial establecer el ser
de los otros hombres. Planificar el ser
del “otro” (4) (mediante medios artifi-
ciales o esperando comprobar el sexo
del ser para obstaculizar o facilitar la

(4) Hay que tener mucha precaucién pa-
ra al hablar de planificacién familiar, no
confundir el término con la programacion
técnica de las computadoras, en las que lo
constitutivo de las mismas es, simultanea-
mente aquellos datos o engramas que el
hombre, previamente, habia introducido en
ellas. En el caso del hombre, resulta invia-
ble que otro hombre nos programe como he-
mos de ser o por ejemplo determine que eje
axiolégico nos debe dirigir. El hombre ha
de manifestarse en su libertad, aunque lue-
go precisamente por el uso de la misma,
aquél escoja la posibilidad del sometimiento.
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plenitud potencial de su realidad), no
es otra cosa que cosificar; es decir, es-
tablecerle en el “ser” a su antojo (al
“otro”), al modo o segun el orden del
ser de las cosas artificiales.

Aqui no hay posibilidad de “dejar en
livertad al ser” para que aquél se ma-
nifieste como quisiera HEIDEGGER. En
todo caso se le encapsula bajo el arbi-
traje de las determinaciones de un Yo
transcendentalizado, que por los mismos
motivos se hace inevitablemente intras-
cendente. Y es que sefiores, tal vez nos
hayamos olvidado de que el hombre no
puede abarcar el “ser” del hombre.

Otra formula planificadora que de al-
guna manera estd flotando en nuestra
cansada civilizacién, de la que podria
resumirse en la siguiente verbalizacion
estructurada entre los componentes de
la diada matrimonial: “Yo para ti, y tu
para mi, y los demas no cuentan” (aun-
que entre los demas se pudiera encon-
trar el fruto de esta donacion). En esta
férmula negamos de un modo bastante
claro el ser de los “otros”.

Al no trascender esta relacién dialo-
gica en una operatividad autéctona y
externa a la misma diada -—que eso es
trascender: derramarse en la gratitud
de un otro no controlable, sino libre—
ésta deviene en un encierro mutilante
de la propia mismeidad, que de suyo es
intrascendente. Anteriormente, al hablar
del conocimiento empledbamos el térmi-
no de “medir” el ser. No queremos sig-
nificar con ello mas que la realidad; es
decir que el “ser” de las cosas naturales
es anterior al acto del conocimiento de
esas cosas por el hombre; frente al ser
de las cosas artificiales que se establece
en €] acto de conocimiento. (Por ejem-
plo, cuando un relojero o un astronauta
conocen el reloj o el cohete, simultanea-
mente les establecen respectivamente
en el ser. Y si tales proyectos han sido
bien conocidos —bien establecidos en el
propio ser— la conducta de estos seres
estara controlada, “medida” o planifi-
cada, por el hombre que les construyo).



Cuando el hombre se hace un sujeto
trascendental tratando de medirse a si
mismo o tratando de medir a otros
hombres, no consigue otro efecto que el
de desmedirse, es decir el de asumir un
conocimiento falso (“un nuevo orden en
el que las cosas estan ordenadas natu-
ralmente a que se reconozcan gque no
son o a ser conocidas como no son” co-
mo dice Santo Tomas al hablar de la
falsedad). Y es que finalmente, aunque
el hombre mediante su poder creador
coopera en establecer el “ser” de los
ctros hombres que le han de suceder, lo
hace siempre en su calidad de coopera-
dor y no de creador.

Ccuando trata de hacerse trascenden-
tal, renuncia a su papel de cooperador
y se adjudica uno que no le pertenece:
el de creador.

Entonces el vértigo —consecuente a
su vocacién cooperadora— de su reali-
zacion en la plenitud ontolégica, devie-
ne en angustia, cristalizando ésta en
muchas crisis vitales de que tanto sabe
el hombre de nuestra civilizacion tec-
noloégica.

La afirmacién del “ser” del hombre
nunca puede conquistarse mediante una
vocacién para la nada. En ella ni se
resuelve el “ser” .ni se trasciende.

El vértigo quedé lejos. S6lo nos queda
un camino para no angustiarnos en el
no-ser: justificar mediante una super-
estructura que intenta ser légica, la ten-
cién entre la inmanencia y la trascen-
dencia, dimensiones siempre presentes
en la constitucion del “ser” que somos
cada uno de los hombres por natura-
leza.

TRATAMIENTO COMBINADO DE
RADIOTERAPIA Y UN QUIMIOTERAPICO

Por el Dr. ANGEL MARTINEZ

Enfermo visto y tratado en el Servicio de Radioterapia de la Residencia Juan Canalejo de La Coruiia

Enfermo: E. L. C., de 57 afos, varon,
profesién agrario, fumador. Historia fa-
miliar sin interés. Historia personal, tie-
ne una doble hernia. En agosto del 1971
ingresado en este centro y tratado de
pancreatitis subaguda.

En el mes de octubre de 1971 empieza
a sentir molestias de garganta por las
que acude a su médico de familia. Por
los sintomas subjetivos y objetivos se
diagnostica de amigdalitis aguda. Se le
aplica un tratamiento con antibioticos
y sintomatico, con un compas normal
de espera para ver la evolucion. No res-
pondiendo como tenia que responder es-
te tipo de afeccién al tratamiento apli-
cado con buen criterio y sin pérdida de
tiempo lo envian al Otorrinolaringo6logo
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que corresponde. En este servicio y por
no presentar el enfermo ningin sintoma
claro para un diagnéstico de especifici-
dad se cree oportuno continuar trata-
miento en el sentido de proceso infec-
cicso de amigdalas.

Considera el especialista rebelde la
evolucion, el enfermo presenta dolor
en garganta, mas acusado en lado iz-
quierdo. Una placa de color blanco gri-
sdceo, fibrosa sangrante y con una zo-
na perifocal enrojecida que interesa
amigdala, zona contigua de velo de pa-
ladar y pilar anterior izquierdo, el do-
lor se irradia al oido del mismo lado. No
cediendo al tratamiento practicado se
efectia una biopsia de la zona amig-
dalina afectada. Este tejido de biopsia



