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ENTREVISTA

Parapsicologia, ciencia y fe

Los llamados fen6menos parapsicol6gicos gozan de
gran atractivo para muchas personas. Algunos los si-
tdan en un 4mbito puramente cientifico; otros los con-
sideran como evasi6n frente a un mundo asfixiante-
mente programado; no faltan quienes buscan conno-
taciones de carécter cuasi-religioso, a veces incluso con
peligro subjetivo para su fe.

A fin de que nos proporcione una luz segura al res-
pecto hemos acudido a la autorizada palabra del Dr.
Aquilino Polaino-Lorente, Catedrético de Psicopatolo-
gfa de la Universidad Complutense de Madrid. Al rigor
cientifico y humanista —ademaés de doctor en Medici-

na, lo es también en Filosofia—, avalado por sus doce-
nas de publicaciones (La Metapsicologia freudiana, La
hermeneditica: razones y pseudorazones de un méto-
db, Dimensiones psicolbgico-psiquidtricas y jurldico-
penales en el ejercicio de la sofrologla, Trastornos afec-
tivos, etc.), afiade el Dr. Polaino-Lorente una profunda
Y certera experiencia clinica adquirida en el trato con
sus enfermos. Todo ello proporciona un singular peso
a sus consideraciones en torno al tema de la «parapsi-
cologian que relaciona agudamente con la llamada psi-
cologia de la atribucién, y cuyo alcance y limites anali-
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—Se han puesto muy de moda, en los
altimos tiempos, los llamados fené6me-
nos «parapsicolégicos»: percepciones
extrasensoriales, poderes de actuaci6n
paranormal, etc. ¢Podria decirnos qué
grado de rigor cientifico tienen esos fe-
némenos, y si guardan alguna relaci6én
con la «psicologia» de la que toman
nombre?

—En realidad, esos fenémenos son ya
muy antiguos. A pesar del tiempo que ha
transcurrido, no obstante, apenas si se ha
adelantado algo en el esclarecimiento y jus-
tificacién de dichos fenémenos. En el caso
de la percepci6n extrasensorial, la experi-
mentacién cientifica no la ha podido confir-
mar, a pesar de los esfuerzos de algunos
autores como Rhine (1972). Otros fenéme-
nos como la telepatfa, la adivinacién del pen-
samiento, y/o la prediccién de lo que toda-
via no ha sucedido, pueden explicarse me-
jor desde la fina y rica sensibilidad discrimi-
nativa con que estan dotados los sensore-
ceptores de nuestro organismo. Los traba-
jos de Dowell {1970) hacen legitimo pensar
que esos fenémenos no son paranormales,
sino que ocurren en cualquier organismo hu-
mano, en mayor o menor grado, en funcién
del mayor o menor poder discriminativo de
que estd dotado su sistema senso-
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perceptivo. Desde este punto de vista dichos
fenémenos se explicarian mejor apelando a
la teoria de la detecci6n subceptiva, es de-
cir, que la fina sensibilidad de quien predice
lo que esté por suceder aprehenderia cier-
tas claves, gestos y manifestaciones, invo-
luntariamente emitidas por la persona obser-
vada, a cuyo través se manifiestan las ex-
pectativas de ese sujeto, de tal forma que
aumenta la probabilidad objetiva de que las
estimaciones realizadas por el «adivino» se
cumplan en el tiempo.

Muchos fenémenos supuestamente «pa-
rapsicolégicos» pueden tener hoy una expli-
cacién objetiva en el marco de la moderna
psicologia de la atribucién.

(Realidad o imaginacién?

—¢Podria explicarnos qué es esa psi-
cologfa de la atribucién?

—Las teorfas de la atribucion tienen sus
antecedentes en la obra de Rotter (1966),
aunque su desarrollo més importante apa-

rece ahora, en la década de los 80 (Abraham-

son, 1978; Meyer, 1980). Esta teorfa postu-
la que cada sujeto psicolégico sitda atribu-
cionalmente las causas de lo que le sucede
en eventos biogréficos o externos a su per-

za rigurosamente. I German BESSA.

sona (el azar, el destino, la casualidad, etc.),
sin probar ese nexo causal. La atribucién es
tanto mas importante cuanto que en funcién
de ella el sujeto discrimina el lugar donde su-
pone se ejercita cierto control (locus of con-
trol) sobre esos eventos, de forma que pue-
dan o no ser controlados y asi se realicen o
no. En funcién de cué! sea el lugar donde
se situa la controlabilidad, el sujeto reaccio-
naré activamente, transforrmando la proba-
bilidad de modo que aquello no suceda; o
responderd pasivamente, entregandose a lo
que espera sucedera de forma inevitable, o
incluso facilitara la apariciéon de tal aconte-
cimiento. El estudio de este marco atribu-
cional tiene en la actualidad una gran impor-
tancia para explicar ciertos prejuicios, creen-
cias irracionales, acontecimientos histéricos
y fenémenos parapsicolégicos.

—¢Hasta qué punto esas cuestiones
son reales, o frutos méas bien de imagi-
naciones desbordadas o enfermizas?

—Muchas de esas cuestiones, efectiva-

_mente, se deben a una imaginacién desbor-

dada; en otros casos podrfan explicarse me-
jor apelando al tipo de interpretaciones y atri-
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buciones realizadas por el sujeto a través de
su personal sistema hermenéutico, en virtud
del cual recodifica y reinterpreta —la suges-
tién puede también intervenir aqui— peque-
fias percepciones que para otros son casi su-
bliminares y, por consiguiente, no son per-
cibidas. Para otros, en fin, dichos fen6me-
nos responden a mecanismos evasivos de un
mundo excesivamente positivistas y racio-
nalistas en que todo esté asfixiantemente
programado y no existe el espacio natural
para las creencias bien fundadas.

—Y. en sentido inverso, ¢cabe pensar
que la aficién a esos temas influya en
el equilibrio psicolégico de la gente?

—En muchos casos, la aficién por esos te-

- mas responde a un cierto desequilibrio psi-
colégico previo (sugestionabilidad, histeris-
mo, afén de protagonismo, etc.); en otros,
esa aficion puede desencadenar ciertas pa-
tologias en la conciencia y en el &mbito per-
ceptivo {crisis histéricas, alucinatorias, psi-
coticas, etc.); en la mayor parte de los ca-
s0s, sin embargo, fa aficién por los fenéme-
nos parapsicoldgicos sirve tinicamente pa-
ra favorecer la situacién ventajosa de los ma-
nipuladores del comportamiento ajeno, que
asi satisfacen sus deseos de éxito.

Atractivo
de lo «paranormal»

—¢Podria usted proporcionar algiin

ejemplo de «percepcién», «podern, etc.,

que sean reales, comprobados, y que sin
embargo no hayan sido ain suficiente-
mente explicados?

—Hay muchos fen6menos en el &mbito
de la percepcion que todavia hoy nos son
desconocidos. Me refiero, claro est4, a la te-
lepatia, a fa percepcio6n extrasensorial, a la
sugestion, etc. El estudio psicolégico de la
comunicacion no verbal (comunicacién ges-
tual) y de las inspiraciones e intuiciones crea-
tivas, puede arrojar mucha luz sobre estos
fenémenos. Esas inspiraciones especialmen-
te clarividentes ocurren hoy como sucedie-
ron siempre, aunque lo normal, el trabajo es-
forzado de cada dia, sea también lo més fre-
cuente. Por otra parte, que no puedan to-
davia explicarse cientificamente, no autori-
za en ningtin modo a que se atribuyan a cau-
sas de estirpe pseudoreligiosa o parapsi-
colégica.

—¢A qué puede ser debido ese inte-
rés de las gentes por lo, llamémoslo asf,
«paranormaln?

—Probablemente existen muchas causas
y razones para explicar esa «devocion», de-
masiado extendida hoy, por lo «paranor-
mal». No quisiera caer en lo que precisamen-
te critico: no quiero hacer aqui atribuciones
acerca de otras atribuciones, sin apenas fun-
damento. Sin embargo, en mi opinién con-
sidero que entre las razones més relevantes
estan las que siguen: la excesiva facilidad
con que en nuestra sociedad se apela a lo
patolégico para explicar cualquier aconteci-
miento, especialmente si es misterioso y/o
conflictivo; al deseo no siempre controlado
de llamar la atencién, de «ser noticia», de
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lo extravagante; a la confusién religiosa que
vacia de la fe al sujeto, mientras le entrega
en los brazos de las supersticiones; a la pro-
fundizacién de actitudes positivistas, cuya
radicalizacién consiste en transferir proce-
dimientos cientificos (que son legitimos en
un laboratorio) a un &mbito (el de la vida de
cada hombre) en el que su aplicabilidad, ade-
mas de ilegitima, resulta utépica.
—¢Tiene eso algo que ver con la proli-
feracién de horéscopos, «adivinos», etc.
en nuestro tiempo tan supuestamente
amigo de la seriedad cientifica?
—Nuestro tiempo es un tiempo de con-
tradiccién, abundante en paradojas. A la vez
que la medicina se hace cada vez mas com-
pleja por el concurso de unos instrumentos
altamente sofisticados, aparece también la
necesidad del enfermo de ser comprendido
por otro hombre, poco importa la profundi-
dad de sus conocimientos profesionales. En
Paris hay hoy més brujos y curanderos que
médicos. Se ha hablado mucho de los «pri-
mitivos actuales» y de su pensamiento ma-
gico. Y, sin embargo, hoy habria que rein-
ventar un término como el de «primitivos
modernos» para caracterizar el comporta-
miento de muchos ciudadanos que simults-
nea y contradictoriamente viven en dos &m-
bitos irreconciliables: el de la tecnificacion
{ordenadores) y el de la magia (horéscopos).

Fe y ciencia

—En los casos en que se dan fon6me-
nos no explicables en el actual estado

—A

Mecanismos evasivos en un
mundo en que todo estd
afisiantemente programado y
no existe el espacio natural
para las creencias.

La aficion por estos fenomenos
es utilizada por los
manipuladores del
comportamiento ajeno, para
satisfacer sus deseos de éxito..

El que él no pueda explicarse
cientificamente, no autoriza
atribuirlo a causas de estirpe
Dpseudoreligiosa o para
psicolégica.

En Paris hay mds brujos y
curanderos que médicos.

de las ciencias ¢ es preciso pensar en in-

tervenciones de caricter sobrenatural,
milagroso?

— Lo milagroso no es como algunos pre-
tenden un recurso facil, primitivo y obsole-

‘to para tratar de explicar las lagunas de nues-

tros actuales conocimientos cientificos. El
comportamiento supersticioso, en cambio,
apenas tiene inconveniente en ocuparse de
esas insuficiencias explicativas de la ciencia.
Lo milagroso no coincide con lo supersticio-
so. Lo milagroso es tan real como los fen6-
menos ante los que la ciencia se manifiesta
impotente. Lo milagroso es real aunque su
lugar en la realidad sea transmundano.

—¢En qué medida ese tipo de asuntos

88 razonable que afecten, por ejemplo,

a la fe religiosa de las personas?

—La conducta supersticiosa se hace po-
sible en idéntica medida que la ignorancia
religiosa. La supersticién viene asi a insta-
larse en el espacio libre que dejé el vacio re-
ligioso. La irracionalidad supersticiosa es un
tipo de conviccién parecida a la de la fe, s6-
lo que completamente irracional y subordi-
nada al azar de los topicos y de los prejui-
cios sin ningun fundamento. Aunque parez-
ca una paradoja, es méas adsequible para el
hombre creer en las verdades cristianas re-
veladas que en la existencia engafiosa de
prejuicios méas o menos miticos, peor o me-
jor amafiados, cualquiera que sean las apa-
riencias de verosimilitud y credibilidad con
que se presenten.

—¢Usted ha tropezado alguna vez, en
su actuacién cientifica o clinica, con una
contradicién irreconciliable entre las exi-
gencias dogméticas o morales del cris-
tianismo y las necesidades por ejemplo
terapéuticas?

— Como psiquiatra nunca he encontrado
contradicciones irreconciliables entre las exi-
gencias cristianas y las necesidades terapéu-
ticas. He encontrado, a qué negarlo, situa-
ciones complejas y dificiles de resolver. Las
aparentes contradicciones sélo se presentan,
en mi opinién, cuando el problema est4 mal
planteado, la informacion es deficitaria e in-
suficiente, son erréneas las exigencias su-
puestamente dogméticas que se experimen-
tan o no contamos con los recursos dispo-
nibles y los medios cientificos necesarios pa-
ra resolver las dudas que se nos plantean.
Las dudas, antes o después se desvanecen;
el misterio del hombre, no. En toda activi-
dad en la que se trabaja con el factor huma-
no —y en la psiquiatria de un modo
especial —, el misterio emerge y de una u
otra forma se hace alli presente. El psicol6-
go, el psiquiatra, por muy cientificos que
sean, resultan incompetentes para abarcar
a cada hombre concreto en su totalidad. El
hombre, cualquier hombre, es inabarcable;
de ahf el halo de misterio que le envuelve y
la relativa inseguridad que experimentan
quienes vocacionalmente estan obligados a
ayudarles a resolver sus problemas, y sin em-
bargo, no disponen de todos los datos para
resolverlos. De aquf también el respeto que
debe presidir ese encuentro por el que el mis-
terio y la intimidad de una existencia se des-

~vela y transfiere a otra.
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