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Analisis del estilo aribucional entre sujetos no depresivos desvalidos y normales

A. Polaino-Lorente* y D.A.G. Villamisar**

RESUMEN

El objetivo central de la presente investigacién fue probar que los sujetos desvalidos tras una
situacién experimental de ‘learned helplessness’” mostraban el estilo atribucional caracteristico
de los sujetos depresivos. Se les aplic6 el Cuestionario de Estilos Atribucionales de Peterson et
al. (1982). De los resultados logrados se concluye que no hay diferencias en estilo atribucional
entre sujetos normales y desvalidos, manifestando ambos grupos un estild atribucional no de-
presivo.

Palabras clave: “‘learned helplessness’, estilo atribucional, depresi6n

SUMMARY

The main aim of the present investigation was to confirm that helpless sujects after an expe-
rimental trial of learned helplessness show the attributional style that is usually seen in depres-
sed subjects. The subjects completed the Attributional Style Questionnaire (Peterson et al.,
1982). The results suggest the absence of significant differences between non helpless subjects,
whith both groups showing in this study non depressed attributional style.

Key words: learned helplessness, attributional style, depression.

INTRODUCCION

Los modelos cognitivos de la depresién han tenido gran desarrollo en la Giltima dé-
cada, lo que ha provocado importantes avances tanto en el diagnéstico como en el
tratamiento de la depresién (Abramson et al. 1978; Beck, 1967, 1976, 1983a; Beck et
al. 1979; Kovacs y Beck, 1978; Seligman, 1975; Polaino-Lorente, 1981, 1983, 1984).
A pesar de ello no estd muy claro si ““lo cognitivo” (expectativas, creencias, percepcio-
nes, esquemas, atribuciones ...) es un antecedente (Shaw y Dopson, 1981), un sinto-
ma (Shreiber, 1978) o simplemente una consecuencia del episodio depresivo (Lewin-
sohn, 1974).

El modelo reformulado de Learned Helplessness de Abramson et al. (1978) postu-
la que los sujetos depresivos se caracterizan por tener un determinado estilo atribu-
cional. Esto es, atribuyen los acontecimientos negativos de forma sistematica a cau-
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y

sas internas, estables y globales. An4logamente, aunque no fue previsto por la teoria,
se incluye que los depresivos atribuyen los acontecimientos positivos a causas exter-
nas, inestables y especificas. A partir de este argumento, la teoria predice que el tener
un determinado estilo atribucional depresivo es un factor de vulnerabilidad depre-
siva.

¢Hasta qué punto se cumplen los postulados y predicciones de la teoria? Los re-
sultados de los experimentos que se han venido haciendo, algunos de los cuales revi-
saremos a continuacién, son poco esclarecedores por varias razones: 1) por los distin-
tos paradigmas de investigacién que se han puesto en préctica (por ejemplo, analisis
de la atribuci6n causal después de tareas de éxito-fracaso, atribucién causal de suce-
sos hipotéticos); 2) por la pluralidad de muestras utilizadas (estudiantes y sujetos cli-
nicamente depresivos); 3) por el tipo de instrumentos utilizados para medir las atri-
buciones que van desde cuestionarios de un sélo item a cuestionarios tipificados de
varios items (por ejemplo, el Attributional Style Questionnaire (AQS, Peterson et al.,
1982), el Attributional Style Assessement Test (AST, Anderson, 1983), la Multi-Di-
mensional Multi-Attributional Style Questionnaire MMCS, (Lefcourt et al., 1979),
el Arntributional Style Questionnaire (ASQ, Layden, 1976), la Casual dimension Sca-
le (CDC, Russell, 1982); 4) por los distintos tipos de depresién que pueden ofertarse;
5) porque hay dudas sobre la intencionalidad de la atribucién causal manifestada por
el sujeto. No podemos controlar si la atribucién manifestada por el sujeto responde
realmente a lo que el sujeto piensa o es una estrategia de autorepresentacién (Cfr. Vi-
llamisar, 1984, en preparacién).

Alamparo de los factores anteriormente sefialados, vamos a analizar los hallazgos
mas recientes en el contexto de la atribucién causal.

Hay un buen niimero de trabajos que confirman las predicciones del modelo. Esto
es, los estudiantes depresivos tienen una mayor tendencia que los estudiantes no de-
presivos a hacer atribuciones internas tras el fracaso (Buceta, Polaino-Lorente, Pa-
rrén, 1984; Kuiper, 1978; Rizley, 1978; Zemore y Johansen, 1980; Zuroff, 1981),
aunque también un nlimero importante de estudios no concluyen en favor de las tesis
de la teoria reformulada, fundamentalmente aquellos que en sus muestras utilizaron
sujetos clinicamente depresivos (Abramson, Garber et al., 1978; Blaney et al., 1980;
Coyne et al., 1981; Hammen, Cochran, 1981; Harvey, 1981; Oakes y Curtis, 1982;
Tennen et al., 1982a; Tennen et al., 1982b; Lewinsohn et al., 1981;: Danker-Brown y
Bauconm, 1982).

Tal vez el hecho de que los estudios anteriores estén referidos a las atribuciones
que se hacen tras un éxito o fracaso en una tarea de habilidad manipulada experi-
mentalmente en el laboratorio nos deja con la duda de si son verdaderamente repre-
sentativos de lo que comunmente se viene entendiendo por estilo atribucianal. Es
muy probable que las investigaciones que utilizan las escalas tipicas de estilo atribu-
cional describan una realidad mas préxima al terreno de las hipétesis de Abramson
et al., (1978). Estas escalas son muy recientes y tienen serios problemas de fiabilidad
y validez (Cfr. Alloy, 1982; Tennen et al., 1982a). Sin embargo, no parece que haya
sido impedimento formal para que se utilizaran de forma mas o menos masiva con
muy distintos propésitos y en contextos experimentales bien diferentes. Baste recor-
dar, como prueba de lo anteriormente afirmado, algunas de las estrategias de investi-
gaciém més en boga actualmente. '

Una de estas estrategias consiste en analizar las diferencias en estilos atribuciona-
les entre sujetos depresivos y no depresivos en cuanto a determinados acontecimientos
hipotéticos. Esto es, se instruye al sujeto a imaginarse vivamente que un determinado
acontecimiento le ocurre a él mismo. Seguidamente, se aplica la escala de estilos atri-
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bucionales, indagando la plausible causa, su internalidad, globalidad y estabilidad.

Los resultados derivados de la presente practica son de caracter mixto, pues si
bien hay algunos estudios que confirman, al menos en parte, las predicciones del mo-
delo, otros no encuentran apoyo empirico alguno. Entre los primeros estan por ejem-
plo, el trabajo de Seligman et al. (1979). Se confirman las predicciones cuando se pre-
sentan los resultados negativos. Sin embargo, al juzgar los acontecimientos positivos,
los sujetos s6lo se diferencian en la dimensi6n de globalidad.

A conclusiones semejantes llegan Raps et al. (1982) confirmando ademas que el
estilo atribucional depresivo, tal como fue postulado por el modelo reformulado de
Learned Helplessness, es una caracteristica de las poblaciones clinicamente depresi-
vas y no de otras patologias psiquiatricas.

Sin lugar a dudas, uno de los aspectos de mayor interés en esta estrategia de inves-
tigacién es averiguar si el estilo atribucional es un factor o no de vulnerabilidad de-
presiva. Algunos trabajos confirman la tesis de la teoria reformulada. Por ejemplo,
Metalsky et al. (1982) probaron que cuanto més altas fueran las puntuaciones en la
escala de internalidad y globalidad para los acontecimientos negativos, mayores posi-
bilidades habia de que esos sujetos sufrieran una ligera depresién a corto plazo. Sin
embargo, tal posibilidad no se confirmé con la dimensi6n de estabilidad. Peterson et
al., (1983) concluyen que el estilo atribucional depresivo predice un cambio hacia el
humor depresivo mucho mayor que el estilo atribucional no depresivo. Los hallazgos
de Golin et al., (1981), si bien estan en la linea de las hipétesis previstas por el mode-
lo, son escasamente significativos por la baja proporcién de varianza explicada en la
relacién BDI (Beck, 1961) y ASQ (Peterson et al., 1982).

A pesar de lo anterior, hay un conjunto de hallazgos que en absoluto corrobora-
ron las predicciones del modelo. Peterson et al., (1981) concluyen que no existe rela-
cion alguna entre el estilo atribucional y las puntuaciones de depresién tomadas a tra-
vés del BDI a la sexta y doceava semana respectivamente. Manly, McMahom, Brad-
ley y Davidson (1982) fueron incapaces de predecir la depresién post-parto a partir
del estilo atribucional.

Otra estrategia de investigaci6én bien distinta de la anterior consiste en analizar si
los sujetos depresivos se diferencian de los no depresivos en cuanto al estilo atribucio-
nal manifestado ante varios sucesos estresantes sufridos en su propia biografia. Que
este tipo de acontecimientos estan relacionados con la depresi6n es algo comunmente
aceptado (Barthely y Hammen, 1981; Gong-Guy y Hammen, 1981; Guerrero et al.,
1980; Hammen y Cohran, 1981; Hammen y De Mayo, 1982; Harvey, 1981; Hender-
son et al., 1980; Lloyd, 1980; Polaino-Lorente et al., 1984; Schwab et al., 1980).

El gran acierto de esta linea de investigacién reside en analizar la causalidad de
los acontecimientos de la vida misma, de sucesos que acontecen en el medio natural
del sujeto. Por ello, tienen una mayor validez ecolégica que los trabajos realizados en
el laboratorio mediante la manipulaci6n de resultados o presentando al sujeto aconte-
cimientos hipotéticos. Los resultados de las investigaciones que han asumido esta li-
nea de actuacién, son realmente desesperanzadores para la teoria reformulada del
Learned Helplessness, puesto que han demostrado que los sujetos depresivos no se di-
ferencian de los no depresivos en sus atribuciones ante los stressfull life events (Gong-
Guy, Hammen, 1980; Hammen y Cochran, 1981). Es mas, Feather y Davenport
(1981) encontraron que los sujeos depresivos hacen menos atribuciones internas que
los sujetos no depresivos.

De una literatura tan escasa en conclusiones unanimes, es dificil aislar algunos
principios que puedan ser punto de partida para nuevas investigaciones. Nos encon-
tramos ante trabajos que, como expusimos al principio de este articnlo, estdn salpica-
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dos de problemas conceptuales, terminol6gicos, metodolégicos, etc. Ordenar y coor-
dinar aspectos tan dispares es una empresa que ademas de ingrata y ardua es, no obs-
tante, necesario comenzar a fin de evitar dar palos de ciego en un terreno como el
cognitivismo cuyas fronteras no estin precisamente bien delimitadas, especialmente
en o que se refiere a la dimensién psicopatolégica.

A pesar de esta conclusioén tan poco esperanzadora, hay, a nuestro modo de ver,
algunas conclusiones que son retomables y que se pueden asumir sin hipotecar en ab-
soluto la validez de los trabajos a realizar. Uno de los principales aspectos a destacar
seria que los sujetos depresivos —sean éstos de poblaciones clinicamente depresivas
o estudiantes— tienen una cierta inclinacién a mostrar una mayor consistencia que
los sujetos normales en las atribuciones de tono depresivo para sucesos negativos, ya
sean éstos de laboratorio, hipotéticos o de la vida real.

TABLA 1.— Numeros de sujetos experimentales incluidos en cada uno de Igs grupos
en funcion de los resultados alcanzados en el experimento de /earned
helplessness (Villamisar, 1983).

Desvalidos No Desvalidos Control Total
AA-AEC#* 0 42 42
BA-AEC 40 0 40
AA-BEC 0 46 46
BA-BEC 0 39 39
AA-OEC — — 44 44
BA-OEC — —_ 44 44
TOTAL ‘ 255
* AA-AEC = Alta autoeficacia vs Alta expectativa de contingencia.
BA-AEC = Baja autoeficacia vs Alta expectativa de contingencia.
AA-BEC = Alta autoeficacia vs Baja espectativa de contingencia.
BA-BEC = Baja autoeficacia vs Baja expectativa de contingencia.
AA-OEC = Alta autoeficacia vs No manipulacién de expectativas de contingencia
(Control).
BA-OEC = Baja autoeficacia vs No manipulacién de expectativas de contingencia
(Control).
METODO
Sujetos

- Participaron en este estudio 235 sujetos de ambos sexos, aproximadamente el
mismo nimero de varones que de mujeres, con una edad media de 14,2 afios, rango
de 13 a 15. Son todos ellos estudiantes de octavo curso de E.G.B. en Colegios Publi-
cos de 1a Provincia de La Corufia. Con anterioridad a este estudio se les sometid a un
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experimento de learned helplessness resultando de ello la distribucion grupal que
ofrecemos en la Tabla 1. Por razones de tipo ético (no consideramos correcto inducir
humor depresivo a sujetos que ya son depresivos o tienen tendencia a serlo) elimina-
mos aquellos sujetos que presentaron sintomatologia depresiva segan el cuestionario
de Depresién Infantil de Beck (traduccién y adaptacién de Rodriguez Sacristan y
Cardose).

Mazterial

Cuestionario de estilos atribucionales.— EI cuestionario utilizado en este estudio
es una traduccibn y adaptacién para la poblacién adolescente del Attributional Style
Questionnaire (Peterson et al., 1982). Previo a la aplicacion definitiva, realizamos va-
rios estudios pilotos con la finalidad de descubrir las principales dificultades que se
derivaban del mismo. Una vez redactado definitivamente, lo aplicamos a una mues-
tra de 128 sujetos de ambos sexos, estudiantes de octavo curso de E.G.B. Los indices
de fiabilidad (consistencia interna) son bastante superiores a los reportados por Pe-
terson et al. (1982) (Véase Tabla 2).

TABLA 2.— Indices de fiabilidad (consistencia interna) calculados mediante el
Coeficiente alfa de Cronbach (1951) del Cuestionario de Estilos atri-
bucionales adaptado por nosotros. Comparacion con los indices de
consistencia interna presentados por Peterson et al. (1982).

Acontecimientos positivos Acontecimientos negativos

Nuestros datos  Peterson etal. Nuestros datos Peterson et al.

Internalidad/

Externalidad .92 .39 .92 .44
Estabilidad/

Inestabilidad .86 .54 .87 .63
Globalidad/

Especificidad .89 58 .90 .64

El Cuestionario consta de 12 items que describen otras tantas situaciones hipoté-
ticas, seis con buenos resultados y las seis restantes con los malos. De las 12 situacio-
nes, seis estan relacionadas con el logro y las otras seis con la afiliacién.

Para cada situaci6n se le pide al sujeto que diga cual es la causa principal del re-
sultado descrito. Los sujetos puntiian el grado de internalidad, estabilidad y globali-
dad en una escala de 5 puntos tipo Lickert. También se le pide al sujeto que indique
qué es lo mas importante que espera é1 que suceda en la situacién descrita.

Procedimiento

Una vez que los sujetos alcanzaban la ltima fase en el experimento de learned hel-
Plessness se les pasaba individualmente el “Cuestionario de Estilos Atribucionales’.
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A cada sujeto se le dio las siguientes instrucciones:
“En esta prueba queremos que td:
1.- Leas cada situacién e imagines vivamente que te ocurre a ti.
2.- Escribe cul es la causa principal de que tal suceso o situacién te ocurra a ti.
3.- Responde a las preguntas que se te hacen sobre la causa de ese acontecimiento.
4.- Contesta a las preguntas que se te hacen sobre la situacién.
5.- Cuando termines, pasa a la siguiente situacién.
Muchas gracias”.

Hipdtesis

H;: En el grupo desvalido habra diferencas significativas entre las medias de
acontecimientos positivos y negativos en cada una de las escalas, siendo superior la
media de acontecimientos negativos.

H,: En los grupos no desvalidos y control, habra diferencias significativas entre
las medias de acontecimientos positivos y negativos en cada una de las escalas, siendo
superior la media de acontecimientos positivos,

TABLA 3.— Puntuaciones medias y desviaciones tipicas logradas por los distintos
grupos en la Escala de Estilos Atribucionales. Se indica la “t” obteni-
da y el nivel de significacion.

Acontecimientos positivos Acontecimientos negativos

X DT X DT t Nivel de Sig.

Escala Internalidad-Externalidad

Desvalido

BA-AEC 24.2 4.66 19.6 4.29 5.53 .01

No desvalido

AA-AEC 25.64 4.99 17.64 5,43 6.94 .01

AA-BEC 25.97 3.02 17.48 3.81 11.69 .01

BA-BEC 24.87 4.19 19.79 4,13 2.71 .01

Control

AA-QOEC 26.20 3.59 18.23 5.29 8.17 .01

BA-OEC 24.52 5.00 18.68 4.57 5.69 .01
Escala de Estabilidad-Inestabilidad

Desvalido

BA-AEC 23.83 4.73 20.27 5.06 3.19 .01
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(Continuacién tabla 3)
No desvalido
AA-AEC 23.83 4.87 20.55 4.95 3.02 .01
AA-BEC 23.11 4.33 18.87 5.60 4.01 .01
BA-BEC 23.77 4.54 19.05 5,34 7.67 .01
Control

~AA-OEC 23.47 4.24 19.43 4.54 4.26 .01
BA-OEC 22.12 5.07 19.54 4.42 2.76 .01

Escala de Globalidad-Especificidad

Desvalido
BA-AEC 17.53 5.21 14.17 4.55 3.02 .01

No desvalido

AA-AEC 18.78 5.04 13.81 5.70 4.18 .01
AA-BEC 17.91 5.83 14.08 4.62 3.44 .01
BA-BEC 18.80 3.86 14.87 5.20 3.70 .01
Control

AA-OEC 18.39 4.67 14.93 4.01 3.67 .01
BA-OEC 20.27 4.00 16.52 4.32 4.17 .01
Resultados

Los resultados alcanzados en la presente investigaci6én, desafortunadamente, no
apoyan todas las predicciones establecidas. Tal como puede comprobarse en la Tabla
3, existen diferencias significativas entre acontecimientos positivos y negativos en to-
dos los casos con una probabilidad p <<.01. Pero en ninguna de las escalas en el gru-
po desvalido se cumple la Gltima condici6n establecida en la hip6tesis 1: 1a media de
los acontecimientos negativos no es superior a la de los positivos. Sin embargo, si que
se confirma, tal como era previsto, la hipétesis niimero 2, puesto que en todas las es-
calas la media de los acontecimientos positivos supera a la de los negativos.

DISCUSION

La presente investigacién tenia por objeto, tal como planteamos en las hipétesis,
detectar si el grupo desvalido surgido de un experimento previo de learned helpless-
ness llevado a cabo por nosotros (Cfr. Villamisar, 1983) mostraba e! estilo atribucio-
nal caracteristico de los sujetos depresivos, tal como fue propuesto por varias investi-
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gaciones (Buceta et al., 1982; Abramson et al., 1978; Golin et al., 1981; Kuiper,
1978; Raps et al., 1982; Seligman et al., 1979; Zemore y Johansen, 1980; Zuroff,
1981).

Lamentablemente, nuestras predicciones no se han visto confirmadas. Los resul-
tados que se muestran en la tabla 3, prueban, efectivamente, que entre las medias
de las diversas escalas del estilo atribucional para acontecimientos positivos y negati-
vos existen diferencias significativas con una P <{'.01; sin embargo, las medias de las
tres escalas para acontecimientos positivos son superiores a la media respectiva de ca-
da una de las escalas citadas para acontecimientos negativops en todos los grupos ex-
perimentales.

Aunque las hip6tesis no se confirman en la linea de lo previsto, los resultados me-
recen un breve comentario explicativo a partir del cual se pueda justificar 1a naturale-
za del significado de los presentes datos. En primer lugar, creemos que es redundante
insistir en que los hallazgos favorables a la existencia del estilo atribucional depresivo
se lograron utilizando muestras de sujeto clinicamente depresivos, o bien muestras de
estudiantes depresivos seleccionados a través de algln cuestionario especifico (por
ejemplo, DBI de Beck, 1961). En nuestra investigacién, y por las razones de tipo ético
anteriormente apuntadas, en ningiin caso incluimos sujetos depresivos o mediana-
mente depresivos. Ello puede ser una razén poderosa para justificar estos resultados:
pues aunque disponemos de un grupo desvalido con un fuerte déficit motivocional.
puede ser que el haber fracasado en unas sencillas pruebas de incontrolabilidad no
tenga una importancia de tal magnitud que lleve a los sujetos a modificar su estilo
atribucional.

Es muy posible que el nivel de desarrollo mental de los sujetos no alcance a com-
prender en toda su amplitud las situaciones hipotéticas que se plantean en el cuestio-
nario. Es un hecho suficientemente probado que el desarrollo cognitivo es una varia-
ble determinante del tipo de atribucién causal que realizan los sujetos (Weisz y Sti-
pek, 1982). No obstante, diremos que nuestro cuestionario, a pesar de plantear cues-
tiones hipotéticas, comprende aspectos y areas de actividad estrictamente relaciona-
dos con los habitos de vida actuales de los adolescentes estudiados. Por afiadidura, en
el momento de aplicacién de los cuestionarios tomamos la precaucién de explicar de-
talladamente cada situaci6n asegurandonos de que ningfin sujeto dejaba de compren-
der perfectamente su significado.

Finalmente, existen suficientes datos ofrecidos por la literatura que si bien no son
totalmente comparables a los nuestros por la diversidad de metodologias y procedi-
mientos utilizados, respaldan de algin modo los presentes hallazgos (Cfr. por ejem-
plo, Feather y Davenport, 1981; Gong-Guy y Hammen, 19890; Hammen y Cochran,
1981; Peterson et al., 1982).

Lo que demuestra esta investigacién es que de una situacién de desvalimiento en
sujetos no depresivos no se sigue necesariamente un estilo atribucional depresivo. Es-
to es, la informacién situacional que el sujeto puede adquirir en una experiencia de
incontrolabilidad objetiva y aversiva no afecta sustancialmente a su peculiar forma de
analizar y atribuir los sucesos habituales.

Sin embargo, creemos que este tipo de investigacién debe seguir su curso funda-
mentalmente en muestras de sujetos depresivos. Pensamos ademés que los trabajos
de este tipo deben encaminarse decididamente al analisis del estilo atribucional ma-
nifestado por los sujetos depresivos en acontecimientos y circunstancias vividas re-
cientemente por ellos. Si se demuestra la persistencia en el estilo atribucional depre-
sivo a través de esa variada gama de situaciones vitales (/ife events) se habra dado un
paso decisivo hacia la prevenci‘a y terapia de la depresi6n reactiva tal como fue pro-
puesta por Beck, Seligman, Polaino-Lorente, etc.
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