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I.— PLANTEAMIENTO

En el vasto horizonte cientifico contemporaneo se alzan aqui
y alld «nuevas ciencias»: ante ellas, unos se manifiestan con ese
aire de esceptismo y aprioristica seguridad de quien no se deja-
rd convencer; otros se muestran con una alta dosis de oredibi-
lidad que tal vez magnifica a aquéllas en exceso; otros, en fin,
se aproximan a las mismas con la esperanza de encontrar un
medio, siempre relativo, que superando las dudas iniciales se
acredite en una parcela de certeza. Mientras la vida transcurre
por este camino sin hacer, apenas tmnicamente esbozado, la ley
aguarda el momento conveniente en que, presupuesta la ponde-
racién del mayor ntimero de datos posibles, se decida a limi-
tar, ordenar y sancionar el sentido de la regulacién de la prag-
maticidad de los usos a que las flamantes técnicas apuntan.

Acaso unas de las 4reas donde circunstancialmente se refle-
jan de forma mas aguda y evidente las posturas vitales aludidas
sean las representadas por el viejo hipnctismo y la recién estre-



nada sofrologia. Trataremos a continuacién de anotar, desde
perspectivas muy distintas, que fundamentalmente orillan el sen-
dero de la psicologia y la psicopatologia, lc que diferencia en
esencia entre si aquellas dos esferas, para sobre esta base con-
cretar los puntos de vista mas destacables en la problemética
juridica concerniente a esta materia.

En tal intento, ccnviene tener presente que «los principios
te6ricos se buscan para explicar con ellos los fenémenos y cuan-
do no lo logran deben ser arrumbados. La verdadera ciencia ha
de estar siempre dispuesta a suicidarse para renacer en nueva
forma, y solo es fiel a si misma cuando mas que a si misma es
fiel a los hechos»®. Quiere esto decir que cada ciencia ha de
analizar en alguna forma y medida, como exigencia inherente
a su propia naturaleza, sin prejuicios ni temores irracionales,
el fluir incesante de la cultura, que va dejando suscitados a su
paso incognitas constantes, problemas no resueltos, circunstan-
cias ccmplejas, datos desdibujados...

La ciencia debe ademas entrar a verificar y, en su caso, re-
validar fenémenos que, dejados a la intemperie de la opinién
ptiblica, acabarfan por mudarse en tépicos mas o menos este-
reotipados: si se desentiende y vuelve las espaldas a las impli-
caciones sociales de aquéllos, la legislacién resulta constrefiida
2 una renuncia del cumplimiento digno de su misién. Aun mas,
el previsible desenlace del tépico entrafia un fenémeno de des-
personalizacién: «el tépico es la verdad impersonal, y, cuando
hallamos que una época se ha satisfecho respirando tépicos, ne-
cesitamos pensar que los hombres de ella eran imperscnales»®.
La verdad supone conceptos, como desvelamiento y manifesta-
cioén, que son irreductibles a lo impersonal: lo manifestado no
puede ser sino personal; lo verdadero y lo personal entran en
una relacion de tal indole que hace rehuir el didlogo reciproco;
la marafia de actitudes irracionales se encargara, luego, de dar
cuerpo a la mitificacién final.

Razones de muy diverso caracter han actuado, en suma, co-

¥

(1) ORTEGA Y GASSET, J., Ideas y creencias, Revista de Occidente, Madrid, 1970, p. 146.
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mo motivaciones importantes para decidirnos a una actitud de
enfrentamiento con problemas que hoy se renuevan en el szno
de nuestra sociedad. En la exposicién que sigue, trataremos a
grandes rasgos de hacer patentes, en primer lugar, las caracte-
risticas diferenciadoras que, desde el punto de vista psicolégice,
y psicopatolégico, median entre la hipnosis y la sofrolegia, pa-
ra ultericrmente llamar la atencién sobre las principales conse-
cuencias juridicas que comportan los eventuales peligros inhe-
rentes a la utilizaciéon de aquellas técnicas.

II— HIPNOSIS Y SOFROLOGIA EN LA CIENCIA MEDICA.

A) Principales caracteristicas diferenciadoras desde el pun-
to de vista clinico.

No obstante los ineludibles riesgos y dificultades que toda
definicién entrafia, estimamos necesario comenzar por expresar
el concepto de hipnosis, como fundamento del contraste sus-
tancial con el de sofrologia.

La hipnosis puede ser entendida como aquel estado medial
de la conciencia que, provocado artificialmente, sitta al sujeto
entre la vigilia y el suefio, como un modo supuesto de estar-en-
elmundo de tal indole que la mayor parte de las sugerencias
del hipnotizador son secundarias por la conducta del sujeto que
a ellas se somete.

En los limites de la definicién propuesta, hallamos ya una
amplia diversidad de posibilidades relativas a las aplicaciones
juridicas que la realizacion de las practicas aludidas comporta

Ha de atenderse ante todo a la voluntariedad subjetiva,
puesto que de la especie o grado en que la misma se manifieste
derivaran las condiciones respectivas de la imputabilidad per-
sonal.

(2) ORTEGA Y GASSET, J., o.u.c., p. 158,



La voluntaniedad debe ser sopesada, en primer término, a
la luz de dos orientaciones muy diversas: de una parte, convie-
ne juzgar acerca de la voluntariedad, semivoluntariedad o pseu-
dovoluntariedad del individuo que se somete al fenémeno hip-
notice; de otra, se hace preciso construir, mediante una inves-
tigacién neutral, el compromiso de tales grados de voluntarie
dad en las acciones consecutivas al fenémeno de la hipndsis,
csto es, en los comportamientos realizados en estado hipndtico.
Una y ctra perspectivas denotan dimensiones del modo dz es-
tar-en-el-mundo de la persona hipnotizada. De ahi que resulte
preferible efectuar un analisis previo de ese estado, que per-
mita ulteriormente deducir conclusicnes lo mas concretas y pre-
cisas posible.

Cenforme a otra concepcién, ha sido censiderada la hipno-
sis como la «aceptacién de una idea, representacion, sentimizn-
to o percepcion sin ningn sometimiento a la critica personal»®.
Los limites de esta nocién implican un abandono de lcs meca-
nismos de defensa conscientes, asi como la ausencia de volun-
tad, toda vez que se presupone el ser arrastrado por un estado
de importante dependencia. De otro lado, el médico experimen-
ta de si mismo la vivencia de un chaman omnipotente. La su-
gestién, en cambio, integra un procesc distinto.

A este respecto, debe tenerse presente que el concepto de
sugestién ha sido formulado de modo magistral por Weintzen-
hoffer, secundado por algunos seguidores de escuela, en los si-
guientes términos: «La sugestion es €l proceso psicolégico por
el cual aceptamos una idea sin que haya ninguna razén légica
para acerlo asi. Es, pues, un proceso que permite aceptar sin
critica ideas. Se llama igualmente sugestion a la idea que se
ofrece al sujeto para que la acepte de manera no critica»™®.

No obstante coincidir en lo esencial las definiciones de hip-

(3) ERTCKSON, M., Deep Hypnrosis and its induction: in experimental hipnosis, MacMilla,
1952. .

‘1) WEINTZENHOFFER, Hynose et suggestion, Payot, 19€5.
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nosis y sugestién, segin asevera Rager, «actualmente hasta los
discipulos de Hull, y en particular Weintzenhoffer, admiten que
la sugestibilidad no explica todo el fenémeno hipnético, que hay
«algo mas». El propio Horn admite que existe una «esencia d=
la hipnosis» que escapa, y con motivo, a los investigadores»®.

A fin de enunciar algunas de las diferencias sustanciales
existentes entre hipnosis y sofrologia, se hace preciso concretar
previamente la nocién de sofrologia. El fundador de la misma,
Caycedo®, hace derivar «sofrologia del  owgposuvy ~platénico:
estado de calma y concentracién suprema del espiritu producido
por hermosas palabras™. Etimolégicamente, odbs es una raiz
griega que significa armonia, equilibric, opfy espiritu, y A3yos
estudio, tratado. Sin embargo, méas que del espiritu en estado
de equilibrio, la sofrologia se ocupa de las modificaciones y fe-
némenos de la conciencia humana obtenidos por procedimientos
psicolégicos, fisicos y quimicos»®,

Tanto la hipnosis como la sofrologia coinciden en su preo-
cupacién por la conciencia humana; pero el mismo nucleo que
las hace afines resulta ser el principal eje delimitador, como
mas adelante observaremos. El fundador de la sofrologia ha
procurado, ya desde los comienzos, dejar claramente sentada la
aludida diferenciacién; en 1961, con motivo de una comunica-
cién al V Congreso Internacional de Psicoterapia celebrado en
Viena, afirmaba: «Abogamos per la abolicién en la terminolo-
gia médica de la palabra hipnosis, no solamente porque la con-
sideramos impropia para estos fenémenos, sino porque la pala-
bra en si es portadora de una serie considerable de reacciones
emocionales, contradictomnas, que hacen dificil, no sélo la tera-
péutica, sino también el método y la forma de actuar del médi-
co, que se ve obligado a luchar contra la desis de misterio y d~

(5) RAGER, G. R., Hipnosis, Sofrologia y Medicina, Ed. Scientia, Barcelona, 1973, p. 56.

(8) CAYCEDO, A., Sofrologia Médica Oriente-Occidente, Ed. Aura, Barcelona, 1973 tomo
I, La India de los yoguis, Ed. Scientia, Barcelona, 1971; Diccionario abreviado de
Sofrologia y relajacion dindmica, Ed. Aura, Barcelona, 1973.

(7) PLATON, Cdrmides, 157, B)

(8) RAGER, G. R., o.c, p. 141.



magia que esta denominacién contiene en si misma»®. Reputa
de gran importancia a este criterio, por cuanto «desde 1905
Bechterev habia observado que, para que sean eficaces las su-
gestiones, era indispensable eliminar la intervencién de las ca-
pas superiores del yo, de la voluntad del sujetc. Dicho autor
escribié: «la sugestién entra en la conciencia del hombrs, no
por la puerta principal, sino por la de servicio, evitando al por-
tero, a la critica». Segun Platonov, es posible influir con el habla
sobre toda una serie de funciones neuropsicolégicas. Opina que,
gracias al logos, es posible modificar conexiones condicionadas
anteriormente y romper asi ciertos circuitos viciosos patologi-
COS>>(10).

He aqui un primer criterio de delimitacion cientifica, que
ha de soportar la carga de los condicionamientos terminolégi-
co y semiGtico, conforme a los cuales ambos términos de refe-
rencia pueden y deben ser desvelados a pesar de su osado ocul-
tamiento. La hipnosis aparece como una corriente subalvea, so-
terrada y marginal a la medicina. La sofrologia s6lo ha cumplido
quince afios desde su nacimiento, y ello no osbtante en la actua-
lidad aglutina ya un importante contingente de médicos que,
si bien atn no disponen de la fundamentacion cientifica suficien-
te en la técnica con que trabajan, tampoco permanecen pasivos
frente a las inquietudes investigadoras sobre las mismas: asi,
son ya varios los graduados que alcanzaron con brillantez el
Doctorado en Medicina tomando como contenido de estudio, pre-
cisamente, estas nuevas técnicas?.

(9) CAYCEDO, A., Hacia una fenomenologia de la hipnosis clinica, de las técnicas de
relajacion y estados vecinos, Comunicacién al V Congreso Internacional de psicotera-
pia Médica, Viena, 1961.

(10) RAGER, G. R., o.c., p. 157.

(11) Cfr., por ejemplo, M. LAGROST-BERRANGER, Sophrologie et circulation périphéri-
que, tesis doctoral, Toulouse , julio 1971, o la del Dr. RUBIO, colaborador del equipo
de Caycedo, en la que son extraordinariamente expuestas las modificaciones electro-
encefalograficas obtenidas en el estado de la conciencia sofrénica (Barcelona, 1972).
Conocida es la gran preocupacién del Dr. CAYCEDO, fundador de la Sofrologia,
para explanar cientificamente los fenémenos subyacentes al proceso sofrénico. To-
mando ocasién de las reuniones y los congresos de Sofrologia en que mos hemos en-
contrado, conversamos sobre este particular con cierta pasién. En nuestro parecer,
la sofrologia tiene hoy una necesidad imperiosa de afirmacién, pero no presisamente
en los resultados derivados empiricamente del quehacer clinico, aunque los mismos
sean sorprendentes y exitosos. La legitimidad de ella hay que conquistarla a través
del punto clentifico con que se analicen los hallazgos que la préctica cotidiana trae
consigo. Asi se responders fehacientemente y sin ambages a la fundamentacién vy
al conocimiento de estos fenémenos «a través de sus causasn. De todas formas,
tenemos la seguridad, avalada por las fehacientes pruebas que surgen, de que en in
futuro proéximo bastantes médicos sofrélogos aportarin las pruebas de las que tanta
necesidad tiene hoy la sofrologia para confirmarse como ciencia auténoma.
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No parere sino que, mientras la hipnosis tiende a refugiar-
se en un oscurantismo ajeno al ejercicio médico, por el contra-
rio la sofrologia quisiera airear —tal vez demasiadc aprisa—
a los cuatro vientos los fenémenos por ella evidenciados, incor-
porandclos definitivamente al acervo general.

Frente al fenémeno hipnético, acéfalo de voluntad, «lo que
ambiciona el sofrélogo es poner en marcha un procesc que debe
desarrcllarse, no sélo con el comsetimiento de su enfermo, sino
también, y sobre todo, de su propia voluntad. No hay sustitu-
cién de la voluntad de un sujeto por la de otro, sino un entre-
namiento, un apoyo tan armonicso y progresivo como sea posi-
ble, que permite al paciente proceder a su desconexiéon con un
méximo de participacién de su propia conciencia, lo cual es
radicalmente distinto de lo que sucede durante la hipnosis, en
la que el paciente es siempre forzado, viclentado, anulado, para
dejar el campo libre a una relacion impuesta»?.

De conformidad al sentido de las premisas precedentemen-
te consignadas, entre hipnosis y sofrologia pueden destacarse
fundamentalmente los siguientes criterios esenciales de diferen-
ciacion:

a) La hipnosis supone una dependencia del enfermo res-
pecto del hipnotizador en una proporcién groseraments mayor
a la existente en la sofrologia. Mientras que en la primera puede
darse la paradoja de que el individuo no elija con suficients
libertad el sometimiento al hipnotizador, en la segunda esa con-
dicién se lleva obligadamente a término, puesto que los ejerci-
cios sofrénicos van precedidos de una explicacién que suele ser
satisfactoria para el sujeto que se decide a la practica de los
mismos. Existe, pues, un mayor grado de libertad para some-
terse a la sofrologia que a la hipnosis.

b) El replegamiento de la conciencia se da con distinta

intensidad en los fenémenos sofrénicos que en los hipnéticos.

(12) DONARDS, citado por G. R. RAGER, o.c.,, p. 160.
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En los primeros la conciencia busca corporalizarse, un vivir
asumiendo al cuerpo como su principal contenide, de modo
que, mientras se encarna ella misma, simultdneamente el cuerpo
se espinitualiza y se conciencia. En la hipnosis, la conciencia
resulta dividida y, en cierto modo, se repliega hacia si, en tanto
que en otro sentido queda pendiente de la voluntad del hipno-
tizador; el ocuerpo contintia desconectado de la conciencia, ds
forma que ambos siguen dos lineas que nunca se encuentran:
como dos enemigos que no pueden separarse o, tal vez, como
dos amiges que no se pueden ver. De ahi que «resulte bastante
gracioso que Benheim, aquel racionalista que sélo creia en la
sugestiéon y que quiso desmitificar el magnetismo, por cierto,
tras haber sido instruido por un hipnotizador y gran magneti-
zador (Liébault), preconizase la técnica de fijacién de los ojos
y de fascinacién que tan largamente contribuiria a difundir en-
tre el publico la nocién de poder del hipnotizador y a no hacer
pasar a éste por un taumaturgo»®,

¢) La conciencia sofrénica es espocntdnea; ella misma sig-
nifica su propio autccontrol, una vez aprendidas las técnicas
introductorias. La conciencia hipnética queda reducida a lo reac-
tivo y referencial, al estar mediatizada e hipotecada por las in-
fluencias del hipnotizador, de quien depende de una forma alta-
mente vinculativa.

d) La fundamentacién de la hipnosis, pese a sus ambigiie-
dades y ambivalencias, deja reconocer un puesto importante a
la sugestionabilidad y a otros mecanismos irracionales atin no
conocidos™, La fundamentacién de la scfrologia, segiin nues-
tro parecer, sigue el eje de la corporalidad, en la persecucidn
de hacerse uno con la conciencia.

(13) RAGER, G. R., o.c., p. 75. Cfr. también De la suggestion dans Uétat hipnotique et
dans D’état de wveille, 1884.

(14) Pero tdéneare en cuenta lo afirmado a este respecto por LOPEZ SAIZ, Psiquiairia ju-
ridice penal y civil, tomo II, Ed. Aldecoa, Burgos, 1969, p. 531: «La hipersugestibiii-
dad, que, como ya hemos indicado, es una de las principales caracteristicas de estas
personalidades, da lugar a la propensién que tienen al contagio psiquico, imitando
los sintomas sugeridos (locura inducida) o producidos por autosugestién. En este
1iltimo caso puede la enfermedad llevar el colorido absurdo e inverosimil de su des-
bordante fantasian.
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e) La hipnosis exige del sujeto —no importa por qué ca-
mino— una gran pasividad, algo asi ccmo lo que pudiéramos
llamar un sometimiento forzado, un impuesto abandono a la vo-
luntad del hipnotizador. En la sofrologia, cualquier técnica a
emplear necesita del presupuesto de la voluntad libre del sujeto;
desde el principio hasta el final, el proceso sofrénico va fecun-
dado por la voluntariedad activa enderezada a una determina-
da conducta finalista.

f) El didlogo entre el sujeto hipnotizado y el mundo ca-
balga en, por y a través del hipnotizador, quien mediatiza la
relacién intersubjetiva. En el sujeto sofronizado, el encuentro
con el mundo se opera a través de la corporalidad: ella es la
mediadora entre su yo y el mundo, de modo que los haces de
percepciones corporales se profundizan hasta posibilitar una ma.
yor libentad disposicional del propio cuerpo.

g} El modo de estar-en-el-mundo del sujeto hipnotizado es
. el de la desercién; casi podria afirmarse que en la conciencia
hipnética no existe mundo, porque los contenidos que aquélla
engloba apenas si logran rebasar el horizonte de las sugeren-
cias hipnoticas’®. Por el contrario, el modo de estar-en-el-mundo
del sujeto sofromizado, gracias a la participacion tan impcrtante
de la conciencia, se abre a la trascendencia; en este sentido,
puede afirmarse que la conciencia sofrénica representa un es-
fuerzo veritativo por la sintesis del cuerpo y de la conciencia,

(15) Repédrese en el rapto brutal de la atencién del sujeto, seguido de la sugestién impe-
rativa de dormir, empleado en algunas técnicas teatrales y peligrosas, de uso relati-
vamente frecuente, como las de: ESTABROOK (se obtiene el rapto de la atencion,
ejerciendo una fuerte compresion en el crineo del sujeto seguida de una descom-
presién brutal, acompafiada de la orden: «jdormir!»); WITHLOW (manteniendo el
operador la cabeza del sujeto con la mano izquierda, se ejerce una fuerte presién
con el pulgar y el indice de la mano derecha sobre ambas carétidas; a la vez, se ha-
cen sugestiones de cierre de pdrpados y de suefio; cabe que se provoque una anorexia
cerebral transitoria, porque pueden desencadenarse accidentes graves); HANSSEN (de-
sequilibra al sujeto, que cae al suelo, lo cual provoca un rapto de la atencién de
éste; cuando el mismo se halla en el suelo, recibe la orden de «dormir»); HULL
(método de la comunicacién no verbal, segin el cual al estrechar la mano del sujeto
se establece una comunicacién no verbal en la que simbélicamente el operador es el
sujeto dominante). Cfr., ademas, HULL, L’Hypnose et la suggestibilité, 1953; J. FRANK,
Persuasion and healing: o« comparative study of psychotherapy, Johns Hopkins Press,
1661; BOULE, L’Hypnose et la suggestion dans la clinique des maladies internes,

Doin, 1965.
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en conexién con el mundo objetivo, a través de las percepcio-
nes corporales, y en didlogo comstante con el mundo subjetivo,
en virtud del papel que la conciencia juega en ese mismo dia-
iogo; la concienica scfrénica supone la apertura del hombre
hacia una integracién plenificada de la conciencia, del cuerpo
—a través del cual el mundo se nos hace presente, a la vez que
el yo se hace presente en el mismo— y del mundo. Por el con-
trario, la conciencia hipnética supone un replegamiento hermé-
tico, respectivo y esclavizante, agotandose su apertura en el or-
den concreto de las sugerencias hipnoéticas®.

h) La conciencia hipnética conduce a una subjetivacion
empobrecedora del mundo —subjetivacion artificial y, por tan-
to, inobjetiva—, a la vez que una subjetivacion hipotecada del
yo, primariamente psiquico y, después, secundariamente corpo-
ral, en su estar sometido a las sugerencias hipnéticas. La con-
ciencia sofrénica tiende a una mayor penetracién perceptiva en
la que el cuerpo, por su mediacién, se autentifica y conciencia
en un grado de mayor objetividad; aqui no existe ningtin indice
de abandono o de abdicacién; en todo caso, lo que sucede no
es mas que un poner entre paréntesis otrcs contenidos de con-
ciencia, para que, libre ésta de preocupaciones parasitas, se ocu-
pe de si misma y de su propio cuerpo; conseguida una tal pro-
fundizacién, de la que deriva una mayor pertenencia de la cor-
poralidad, el sujeto se encuentra en 6ptimas condiciones para
ocuparse eficazmente de aquellos contenidos de la conciencia
que, tal vez hasta ese momento, habian permanecido en el um-
bral tenebroso de la misma: situar al mundo dentro de un pa-
réntesis de muy corta duracién temporal, para una vez amplia-
do el poder penetrante de la conciencia ocuparse de él, no pa-
rece constituir desventaja alguna.

i) Desde otro punto de vista, la conciencia hipnética se
nos revela como menos libre que la conciencia sofrénica; pre-

(1) Ello se comprueba en los fendémenos hipnéticos masivos. Obsérvese la similitud con
el texto de HITLER, Mein Kampf, que a continuacién se transcribe: «En su gran
mayoria, el pueblo se encuentra en una disposicién y un estado de animo hasta tal
punto femeninos que sus opiniones y sus actos vienen determinados mucho mds por
la impresién producida en sus sentidos que por la pura reflexin».
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cisa siempre- del concurso del hipnotizador, concretado bien
en virtud de la presencia fisica del mismo, a través de cualquie-
ra otros mecdos posibles de hacerse presente (el teléfono, por
ejemplo), o incluso por medio de sugerencias posthipnéticas;
de ahi su mas estrecha dependencia. La conciencia sofrénica,
por el contrario, necesita de la voluntad propia, y, aunque —co-
mo luego observaremos— existe un cierto condicionamiento, és-
te se vertebra siempre frente al querer voluntario que contem-
pla el proceso, participando en él a lo largo de tcda la duracién
del mismo.

j) La hipnésis aprovecha los elementos mas simplistas y
primitivos de la estructura de la personalidad del sujeto, y, al
actuar sobre ellos mediante la imposicién, los reduce tcdavia
mas. De otra parte, el 4mbito de su eficacia vendrd condiciona-
do por el perfil de tales caracteres primitivos. Ahora bien, mu-
chos de estos caracteres permanecen ignorados incluso para el
mismo sujeto portador, por lo que son absolutamente imprevi-
sibles las respuestas que de la hipnosis puedan obtenerse. De
ahi que estemos persuadidos de la imposibilidad de la creativi-
dad en el seno del hipnotismo.

La sofrologia, al estar fundamentada en la consciencia tras-
cendente, usa una via de penetracién mucho mas humanizada,
a la vez que mas controlable. El sujeto que estd sometido al
estado sofrénico es el mismo que gobierna su propio control.
El acceso al estado sofrénico de la conciencia se hace siempre
empleando el segundo sistema de sefiales (en la hipnosis las
vias de abordaje son en ocasiones muy l&janas a las verbales),
lo que parece reforzar de un modo mas humanizado las viven-
cias intracorporales, ya que supome un puente entrs la corpo-
ralidad y los elementos simbélicos implicados en el lenguaje.
Por todo ello, el efecto sofrénico es mucho mas previsible y
controlable que el proceso hipnético. Resumiendo, cabe afirmar
que en la hipnosis interviene mayor numero de mecanismos
automaticos, siendo ademas de mayor intensidad que en la so-
frologia el grado de su compromiso. Y ello fundamentalmente
porque: resulta eliminada la participacién de la voluntad en
los fenémenos hipnéticos; se incrementa el comportamiento re-
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flejo; se prescinde de la intencionalidad, hasta ponerla defini-
tivamente entre paréntesis; la vivencia de estar a merced del
hipnotizador desemboca en muchos casos en el sinsentido de
una operatividad ateleolégica; las resonancias consecutivas a la
hipnosis permanecen estrechamente vinculadas a los prejuicios
y actitudes inccnscientes que el sujeto tuviera frente a ella:
dste es el terreno abonado sobre el que, precisamente, se ascn-
tard la sugestionabilidad.

k) En la hipnosis se disocia la conciencia, al tener que
atender a los contenidos y sugerencias elicitados por el hipnoti-
zador. No ha lugar la percepcién del propio cuerpo, por mor
del intenso abandono que debe vivir el enfermo. Ahora bien,
como el individuo continta comprometido con la persona del
hipnotizador, y a la vez su conciencia quisiera confrontar a ni-
vel de la corporalidad su propio autodominio, su atencién se
distribuye sin ninguna eficacia entre ambas opciones, resultando
en ultima instancia una disociacién de la misma. Una tal diso-
ciacién puede en algunos sujetos facilitar e incluso potenciar
mecanismos inconscientes, histéricos o magico-primitivos, que
hasta el momento presente habian quedado latentes o pasado
desapercibidos: de ahi.que, en ocasiones, la experiencia hipnoé-
tica haya desembocado en fatales desenlaces, a los que aludire-
mos en otro lugar de este trabajo. En ultima instancia, un dato
es inequivocamente observable: en la experiencia hipnética se
ha puesto entre paréntesis el hecho mismo de la aceptacién de
las sugerencias, las cuales no se han verbalizado, ni se han pre-
sentado al sujeto tras una explicacion que permitiera una ma-
yor libertad de eleccion de aquellas opciones.

En la experiencia sofrénica, la disociacion de la conciencia
es solo parcial y, en consecuencia, resulta mas controlable y
menos traumatica. Como ha sefialado Rager, «el terpnos logos
del sofrélogo tiene una doble accién. Por un lado, fija la aten-
cién del sujeto que escucha el «recitativo», impidiéndole toda
excursion mental y favereciendo su concentracion sobre la pro-
pia vivencia corporal. Mientras escucha al sofrélogo, se da cuen-
ta que los fenémenos empiezan a presentarse, que efectivamen-
te comienza a sentir una impresién de pesadez, de torpor. Al
comprobar que tienen lugar los fenémenos que se le han suge-
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rido, su espiritu se va haciendo cada vez mas receptivo a las
sugestiones, lo que favorece la entrada en el estado sefrénico.
La segunda accién del terpnos logos es inherente al «recitativo»
de si mismo. Las inflexiones de la voz suave, lenta, imonotona,
monccerde, provocan un entorpecimiento de la conciencia que
favorece asimismo la profundizacién del estado sofrénice»” Con
mayor detalle, pueden efectuarse las observaciones siguientes:
en el ambito de referencia se acttia siempre de un modo per-
suasivo y sugerente, pero sometiendo la aceptacion del propio
contenido sugerido a la voluntad del sujete, de modo que éste
pueda aceptar ¢ rechazar las sugerencias; en consecuencia, exis-
te un mayor grado de libertad por parte del sujeto, en relacion
con la aceptaciéon o no del contenido sugerido; el punto de
partida es la aceptacion voluntaria y consciente de tales conte-
nidos, por lo que antes de comenzar la sofronizacién se verbaliza
y explica lo que a continuacién se va a realizar; esta libertad
de la voluntad queda ampliada en tanto que durants la sofro-
nizacién jamds se insiste en contenidos que sean traumaticcs
¢ simplemente negativos para el sujeto; de otra parte, tampoco
se materializan con gran intensidad ni extensién las sugerencias,
toda vez que la mayoria de ellas se dejan a la eleccién del sujeto
para que las extraiga del amplio espectro de sus representaciones,
mas 0 menos creativas, con tal de que tengan la condicién de
vivirse como agradables y relajantes; el medio empleado es
diverso al utilizado en la hipnosis, lo que reviste un gran inte-
rés en tanto que, como advierte McLuhan, «el medio del mensaje
jamas es indiferente», pues, mientras aqui es siempre elegido
el propio cuerpo, en la hipnosis puede ser este o no, como
sucede en la hipnosis inducida por manipulaciones senso-mo-
trices a lo Mesmer, en que, si bien se utiliza el cuerpo, se hace
uso del mismo como un mediatizador de segundo orden, que no
permite materializar biolégicamente estos estimulos, sino a lo
sumo inducirlos.

1) El sujeto en el estado de conciencia sofrénica se halla

siempre pronto para abandonar tal situacion si lo considera opor-
tuno. En la hipnosis, la disponibilidad para abandonar el estado

(17 RAGER, G. R., o.c., pp. 162 s,
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hipnético decrece conforme se profundiza en el mismo, hasta
llegar a extremos en que la atonia de la voluntad reviste tales
caracteristicas que dificilmente puede ya el sujeto escapar de
los efectos concomitantes.

1) La hipnosis se vive como una imposicién exotérica, ex-
temporanea e imperativa. La aquiescencia del sujeto al fenéme-
no hipnético imperado (sobre todo, en sujetos muy poco culti-
vados) se colorea de un sentimiento de miedo. Existe un conato
de resistecia a entregarse a las sugerencias del hipnotizador, que
se alimentan de la experiencia miedosa.

El caricter mas cientifico y menos mistericso de la sofro-
logia amplifica todavia més la vivencia de los actos voluntarios.
Prueba de ello son los sorprendentes y benéficos resultados ob-
tenidos a través de diversas aplicaciones de la sofrologia’®, en
particular en el campo del deporte?®. La entrega sofrémica, al
ser ademas menos radical, resulta también menos costosa. Es
altamente infrecuente que aparezcan resistencias, grandes o pe-
quedias, frente a la misma. Como ésta se acompafia, por otra
parte, de sensaciones de relajacion (la cual es practicamente irre-
conciliable con la apaniciéon de la angustia), las eventuales re-
sistencias de ordinario desaparecen, si es que se hubieran es-
bozado al comienzo de la técnica. De todas formas, en algun ca-
so puede surgir una resistencia neurdtica que impida el fenéme-
no de la relajacién; pero, con ser muy poco frecuente la resis-
tencia, cuando surge, casi siempre nos remite a personalidades
neurdticas o a sujetos que pueden ingresar en la neurotizacién
por un desmedido afdn de poner en evidencia el alcance del mé-
todo, o por una asistencia a los ejercicios con excesivo afan
autoexp.el.*imemador. De aqui que pueda afirmarse que el grado
d_e p‘a.rtlclp'acidn activa del sujeto sea mas importante en la expe-
riencia scirénica que en la hipnética, punto éste de gran inte-

(18) Cf_r. ABREZOL, R., Introduction a la Sophrologie, en «Revue du Médecin Practicien»
Ginebra, 1968; Les placebos, en «Msédicine et Hygitnes, 27, pp. 505 ss., 1969; L’assis:

tance sophrologique du skieur de competition, I Con i
s eso M 5
et iy, gr undial de Sofrologia, Bar-

3

(19) TOMITA, Z., A research on the effets of sophrolo icati
, gy application to the ath -
greso Mundial de Sofrologia, Barcelona, octubre, 1970. fetes, 1 Gon
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rés a la hora de analizar la responsabilidad juridica de las per-
sonas sometidas a uno u otro procedimientos.

m) En la sofrologia el sujeto jamas deserta de si mismo;
ain mas, para que la sofronizacién se lleve a cabo se precisa
del concurso del sujeto. Contrariamente sucede en ciertos es-
tados hipnéticos, en los que el sujeto se degrada por su enorme
pasividad hasta unos niveles que exigen el mas probado absen-
tismo por parte de éste.

n) La hipnosis conquista parte de su eficacia a través de
ese halo de misterio y de espectacularidad de que sabe rcdear-
se. Pero esto, que manifiesta su grandeza, también forma parte
de su miseria. Con tanto ornato, impide la participacién de la
inteligencia en el proceso hipnético: por ello, los sujetos muy
inteligentes son mucho mas dificiles de hipnotizar.

La sofrologia, por el contrario, se patentiza como una jo-
ven técnica razonable y comprensible, hasta donde ello es po-
sible en cuestiones tan sutiles cuales las presentes. Esta expla-
nacién inteligente, que da razén —hasta cierto punte, claro es,
puesto que apenas si esta cientificamente nacida la sofrologia—
de los fenoémenos que van sucediéndose a través de nuestras
percepciones, posibilita un compromiso mas asiduo de la inte-
ligencia de los pacientes.

i) En la hipnosis la regresién que se opera es mucho mas
profunda e intensa; el sujeto deserta del mundo para mas tarde
dimitir de si mismo, renunciando a ser de tal o cual forma, a
sentir y comprender lo que estd sucediendo, camino éste por
el que precisamente experimenta una apertura al mundo magi-
co. En la sofrologia el sujeto, no sélo no dimite de si mismo,
sino que no puede dimitir, puesto que en el momento en que lo
hiciese desapareceria el estado sofrénico.

o) El esfuerzo del sujeto en la hipnosis es negativo, en
cuanto se trata de vencer las resistencias naturales, abandonan-
dose a la persona del hipnotizador, que tiene la significacién de
lo absoluto. En la sofroaceptacién, el esfuerzo es positivo, en
tanto no se trata de vencer las autorresistencias naturales, sino,
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antes bien, de esforzarse en colaborar con los contenidos que el
sofrélego, con sus sugerencias, va exfoliando de nuestra corpo-

ralidad.

~~ p) En la hipnosis existe la identificacién con el hipnotiza-
“dor, pero por medio de un mecanismo inconsciente. Se irata
del’ miedo —en muchos casos, auténtica experiencia angustiosa
mas o menos velada— a lo que puede suceder de resistirse a
los mandatos u oérdenes del hipnotizador (que se viven con la
imperiosidad de quien fuera impotente), €l cual dinamiza al su-
jeto hasta emplear ese mecanismo de defensa del yo conocido
-on el nombre de identificacion, y operar la caida en el trance
hipnético.

En la sofronizacién, mas que un forzoso procsso identifi-
cadcr, lo que sucede es un manifestar el espiritu colaboracio-
nista a un nivel mucho mas consciente, casi siempre pensado
_previamente y querido de manera expresa.

No es cierto, pues, que la induccion sofrénica (que antece-
de a la identificacion) se asemeje a las hipnosis dulzonas de ti-
po materialista conducentes a un estado regresivo, de las que
tanto han hablado los psicoanalistas®”. El exagerado énfasis
con que el psicoanalisis procura interpretar cualquier fenémeno
humano, mientras se autoerige en el centro que todo lo atrae
hacia si, no nos parece en ninguna medida convincesnte a este
respecto. Tal es el caso de los psicoanalistas Kubie y Margolin,
quienes admiten que la hipnosis es esencialmente una regre-
sién provocada que pone al sujeto en situacion transferencial®®.
Resulta forzar demasiado la realidad hasta hacer encajar la alian-
za sofrénica en el molde demasiado estrecho del transfert psi-
coanalitico. Se pretende que €l estado sofrénico sea una super-
pesicion a unas determinadas regresiones inconscientes y todo
lo diversificadas que se quiera, de modo que se adapte a la rea-

(20) Distinguen los psicoanalistas entre hipnosis autoritarias de tipo paterno e hipnosis
dulces de tipo materno. La intervencién de un tipo u otro estaria en consonancia con
1a especificidad de los conflictos que padece el sujeto. v

(21) KLINE, M., Hypnotic age regression, Dourn. clin., Exp. Hypnosis, 1960.
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lidad personal y ultima de cada sujeto; mas esto, a pesar del
valercse esfuerzo reduccionista, no acaba de encajar de un mo-
do satisfactorio. En tal ambito no se interpreta nada, ni se brin-
da un determinado andamiaje sobre el que apoyarse para la
arquitecturacién de un determinado tipo estructurante de la per-
sonalidad; tampoco se analiza nada. Es el propio sujeto ¢l que
se autointerpreta, mientras simultineamente se vivencia en, por
y a través de su propio cuerpo: un detalle este tltimo que, por
ser tan sutil —aunque no, por ello, carente de importancia—,
se ha descuidado las mas de las veces, pasando desapercibido a
unos y otros analistas de tendencias muy dispares

En la conciencia simbélica se usa del simbolismo, pero a
condicién de sobrepasarlo y trascenderlo —de ahi la trascenden-
cia de la conciencia sofrénica— en la materialidad de la encar-
nada realidad. No caminamos del cuerpo a lo simbélico ¢ in-
consciente, para desde alli interpretar analizando los sintomas
corporales que permitan etiquetar analiticamente una determi
nada enfermedad, a la vez que revivimos los sintomas en rela-
cién a producir una terapia catdrtica. Se trata, mas bien, y en
definitiva, de emplear la funcién desensimbolizadora de la con-
ciencia, segtin la cual, al replegarse ésta scbre el propio cuerpo,
acaba por imprimirle su refuerzo positivo, dirigiéndclo a un
destino no conflictivo y protector; en consecuencia, los conteni-
dos positivos de la conciencia son ahora cedidos, para asi ser
compartidos por el propio cuerpo. Después de haber caminado
un largo sendero desde Descartes, en que la conciencia y el
cuerpo habitaban en un ser préximos en vecindad pero privados
de diglogo reciproco, en suma hoy tenemos un método gracias
al cual el cuerpo, no sélo se convierte en el contenido principal
de la conciencia, sino que, solidarizandose con ella, deviene en
fin un cuerpo mas consciente que antafio.

B) Referencia a los peligros médicos del empleo de ia hip-
nosis y de la sofrologia

Después de haber desarrollado las principales caracteristi-
cas diferenciales entre la hipnosis y la sofrclogia, abordamos
ahora la posible peligrosidad derivante del empleo de una vy
otra técnicas.
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En la sofrologia, por mas que traten de buscar cuales sean
los eventuales peligros dimanantes, la verdad es que hasta la
actualidad todos los autores estdn de acuerdo en consignar la
inexistencia de los mismos. A este respecto, mostramos nuestra
conformidad con el contenido de la respuesta dada en cierta
ocasién por Caycedo, segin aparece recogida por Rager: «Un
dia en el Colegio de Médicos de Barcelona, un sofrélogo pregun-
t6 delante de mi a Caycedo cual era el mayor peligro de la sofro-
logia: La sofrologia, le respondio, puede llegar a un peligro so-
cial real si es practicada por charlatanes que jueguen a curan-
deros o por médicos que quieran jugar a magos y taumaturgos.
No hay duda de que las emisiones de televisién realizadas por
ciertos médicos que se llaman sofrélogos, en compafiia de ilu-
sionistas de salas de fiesta que se consideran hipnotizadores,
hechas con el fin de aclarar la diferencia entre la sofrologia y
la hipnosis, han hecho mas dafio a aquélla que todas las demos-
iraciones de los hopnotizadores de las ferias»®,

Por otra parte, son NUIMErosos los especialistas que en la
actualidad vienen aplicando esta técnica, sin encontrar ningin
resultado negativo de peso suficiente para condenar el uso de
la misma.

En la tradicion de la medicina europea, asistimos ademas
desde hace ya medio siglo al probado éxito que el empleo de
otras técnicas, como €l entrenamiento autdgeno de Schultz®,
que, sin superponerse a la sofrologia, admiten ciertamente la
afirmacién de un estrecho parentesco con ella, y a través de las
cuales se consiguen efectos positivos en muchos pacientes. So-
. bre este particular, ofrece singular interés la consulta del nu-
mero extraordinario de «Médecine et Hygiene» (février 1975),
dedicado casi exclusivamente, bajo la direccién del Prof. Hono-
rario de la Facultad de Medicina de la Universidad de Heildel-
berg Dr. Luban-Plozza, al estudio de la aludida tematica.

(22) RAGER, G. R, Hipnosis, Sofrologia y Medicina, Ed. Scientia, Barcelona, 1973, p. 168 «

(23) SCHULTZ, J., Autogenic training and self-hypnosis, Seishin, Tokio, 1963
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Mucho mas problematica, sin duda, se muestra la valora-
cién de las técnicas hipnéticas. Ya Ortega, en 1911, parecié in-
tuirlo con bastante acierto, al afirmar: «Gracias al estudio de
los fenémenos hipnéticos, nos hemos acostumbrado a la con-
cepcion, sorprendente en un principio, de que son posibles en
un mismo individuo varias agrupaciones espirituales que viven
con bastante independencia unas de otras, se ignoran mutua-
mente y alternativamente se apoderan de la conciencia. Casos
de esta especie, designados como «conciencia doble», se presen-
tan a veces espontdneamente a la observacién»@®,

En el fenémeno hipnético todo es sorprendente, y por ello
precisamente el sujeto hipnotizado no puede adaptarse a la rea-
lidad del fenémeno mismo. Ademés ese desdoblamiento de la
conciencia, al que Ortega llama «conciencia doble», se presenta
las mas de las veces, no espontidneamente, sino artificiosamente,
dando origen a cuadros psicopatolégicos de muy diversa signi-
ficacién. Por ello, y no obstante lo afirmado por autores como
Lépez Saiz y José M". Cordén, el problema de la hipnosis conti-
nua instalado en la dificil postura de lo problematico y confuso.
La contestacién, sin embargo, a una de las preguntas fundamen-
tales, cuando menos en el plano teérico, parece estar resuelta.
He aqui la respuesta ofrecida por los citados especialistas: «¢Es
factible después de la hipnosis realizar un acto criminal suge-
rido durante la misma por el hipnotizador?» Teéricamente ello
es posible. En la practica, se ha observado experimentalmente
el cumplimiento de 6rdenes sugeridas durante la hipnosis en
sujetos que se prestaban de antemano, sabiendo que nos les iba
a pasar nada y que el acto delictivo que iban a ejecutar era fic-
ticio. En la realidad es mucho mas dificil comprobar esta posi-
bilidad. Hoy no se admite. Al sujeto normal hipnotizado con un
fin cualquiera, experimental, recreativo, terapéutico, etc., se le
puede sugerir la ejecucién de un acto delictivo; pero si para
efectuarlo necesita saltar por encima de su vountad, contra su
manera de ser, de sus sentimientos, de su moral, etc., esto no
se efectdia, al ser mas fuertes estos afectos que las ideas suge-

(24) ORTEGA Y GASSET, J., Psicoandlisis, ciencig problemdtica, en «La Lecturan, tomo
III, 1911, pp. 139 ss. El subrayado es nuestro.
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ridas. Unicamente podemos admitir el delito si las tendencias
del sujeto coinciden con la idea criminal sugerida, o cuando el
individuo se vale o quiere la sugestion hipnética para ejecutar
el acto delictivo»®, .

Permanecen, con todo, otras muchas posibilidades que, ori-
Jlando la pregunta fundamental, siembran de perplejidad el pro-
blema de la hipnosis.

En primer lugar, porque la repeticion de la experiencia hip-
notica confiere al hipnotizador un refuerzo en su autoridad que
pude ser usado en beneficio propio al sugerir al hipnotizado
contenidos en los que ya no esta tan clara la responsabilidad ni
el consentimiento del sujeto. Tal empafiamiento del consenti-
miento del hipnotizado nos deja en la duda, respecto de la res-
ponsabilidad que aquél pueda contraer. De ahi que s6lo parcial-
mente estemos de acuerdo con Lépez Saiz y colaboradores, cuan-
do afirman: «Se acepta que no es posible el hipnotismo sin con-
sentimiento o, mejor dicho, contra la firme voluntad del sujeto.
Sin embargo, no es excepcional, sobre todo en neuréticos, psi-
coépatas y oligofrénicos sugestionables, el que un mismo hipno-
tizador provoque facilmente sugestiones hipnéticas (si fueron
obtenidas repetidamente con anterioridad) «a los que domina»
y que ya fuercn otras veces hipnotizados por €l. En estos casos
lo puede efectuar sin el consentimiento expreso e incluso sin
que el hipnotizado se dé cuenta del momento en que es presa
de la sugestién hipnética»®®.

En segundo término, las tendencias latentes del sujeto hip-
notizado pueden ser reforzadas en un sentido unitario, facili-
tandose la manifestacién, e incluso estimuldndose la explana-
cién de las mismas. A este respecto, resulta dificil sefialar cuan-
do el sujeto se alia con el hipnotizador en btsqueda de su pro-
vecho personal y cuando el sujeto hipnotizado se arroja en esa
alianza sin prever del todo lo que pueda suceder. En este argu-

(25) LOPEZ SAIZ y José Me CORDON, o.c., p. 533.

(26) LOPEZ SAIZ y colaboradores, o.c., p. 532.
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mento nos basamos para alimentar ciertas dudas en relacién con
el aserto que, hace ya mucho tiempo, efectuara Vallejo Nagera
en el siguente sentido: «E] hipnotizado nunca pierde por com-
pleto la consciencia de sus actos, Y, si comete un crimen bajo
la sugestion del hipnotizador, 1o hace siguiendo sus tendencias,
resultando el delito en provecho de ambos, hipnotizador vy su-
gestionado»@”_ Y, aqun hallandonos de acuerdo en lo fundamen-
tal, hoy no nos alineariamos al lade de las conclusiones pro-
puestas por Lépez Saiz y colaboradores, gl afirmar: «En resu-
men, podemos decir que las violentas discusiones en otras épo-
cas referentes a la posibilidad de los llamados «crimenes hip-
néticos» han terminado, por ser en |a actualidad undnimemen.
te denegadas»2®,

En tercer lugar, habria que analizar en datalle las indica-
ciones y contraindicaciones de g hipnosis, a la luz de las cuales
ha de establecerse Ia correspondiente normativa legal, orienta-
da fundamentalmente a determinar Ia responsabilidad del ms-
dico que incorrectamente usa aquel tratamiento. En este punto
compartimos el criterio de Lépez Saiz, relativo a un aspecto es-
pecifico de la cuestion, cuando-estima que «algin problema ci-
vil puede presentarse sobre la responsabilidad del médico que
utilice, estando contraindicado, el tratamiento hipnético en en-
fermos histéricos»@.

El hecho denunciado adquiere atin mayor relevancia, si aten.
demos a las circunstancias que concurren en la esencia de los pro.
cesos hipnéticos. Efectivamente, alli se suscitan experiencias
muy semejantes a las conocidas en el campo de 1a psicologia
experimental con el término de deprivacién sensorial®0. Otros
(_2;) VALLEJO NAGERA, De g hipnosis a g hipnoterapia, E1 Sigio Msdico, 1926,
(28) LOPEZ SAIZ ¥ colaboradores, o.c., p. 533.
£29) LOPEZ SAIZ, o.c., p. 533.

(30) Consiste éste en el método de BEXTON y HERON, con el que ge ha intentado llevar
a cabo en el nombre ciertos experimentos encaminados a reducir los estimulog visuales,
auditivos y -tactiles. Se ha empleado asimismo la inmersicn en agua, de LILY, duran-

se aproxima al médximo g las condiciones de un aislamiento sensorial absoluto. Am-
bos experimentos han dado idénticos resultados. Rl aislamiento asi conseguido pro-
voca trastornos psicopatolégicos (alucinaciones, despersonalizacion) Yy modificaciones
fisiclégicas, que, observados primero en los sujetos normales, se han comprobado
luego con los descritos en el curso de naufragios, exploraciones e incluso «lavados
de cerebron,
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autores han comparado los trastornos elicitados durante la hip-
nosis a los efectos de las drogas alucinégenas, estando en rela-
cién con una desestructuracién de la conciencia, por via hipna-
gbgica.

De otra parte, no es la primera vez que una experiencia
hipnoética desvela determinados sindromes psicopatolégicos, co-
mo el delirio referencial sensitivo, los estados crepusculares y
oniroides, las vivencias de despersonalizacién o sindromes deli-
rantes con desdoblamientos alucinatorios, que hasta ese momen-
to no se habian manifestado en aquella persona.

La presente materia parece exigir de forma perentoria ser
contemplada por la legislacién de modo que se perfilaran mu-
cho mejor las fronteras en las que pueda inscribirse el empleo
legitimo de las practicas hipnéticas. Es obvia, por ejemplo, la
absoluta contradiccién de esta técnica con el tratamieno ade
cuado a la personalidad de enfermos histéricos, segin constitu-
ye en la actualidad un hecho plenamente reconocido.

Como puede observarse, nada de lo que aqui hemos expre-
samente referido a la hipnosis puede ser extrapolado a la so-
frologia. Ambas técnicas sélo coinciden en un punto que, aunque
periférico, sirve de comun denominador a las mismas: el refe-
rente a la exigencia de la cualificacién profesional del personal
que deba hacer uso tanto de la hipnosis como de la sofrologia.
Respecto de la segunda, conocido es ya el criterio de su propio
fundador Dr. Caycedo. En orden a la primera, nos atreveriamos
a afirmar que en la actualidad se practica casi exclusivamente
por personal no médico, al amparo de la clandestinidad y en el
descontrol mas absoluto.

Mientras tanto, un acreditado cientifico como Barraquer
Bordas se pregunta si podria considerarse el estado sofrémico
como una tercera fase de vigilancia y como una «cuarta situa-
ci6n de la conciencia». Para él, es probable que sea un estado
de vigilancia especial. Las observaciones electroencefalograficas
realizadas, durante su curso, por Caycedo y escuela abogan en
este sentido. Larrea y Chicote han obtenido los mismos resul-
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tados: sugiriendo la dormicién a un paciente sofronizado, el
trazado electroencefalogrifico se desincroniza y se aproxima al
del estado vigil. Barraquer-Bordas ha emitido la hipétesis de
que el estado sofrénico es una fase especial de vigilancia: vigi-
lancia inducida y dirigida, diferente de las dos modalidades nor-
males de la vigilancia: [a completa diurna y la de Ia fase para-
dégica; se trataria, pues, segin este autor, de una tercera for-
ma de vigilancia, que podria definirse como una cuarta situa-
cién de conciencia., Para concluir, invoquemos los ultimos tra-
bajos realizados por Caycedo y Samso sobre personas sofroni-
zadas, a las que se sugirié durante la sofronizacién el estado de
suefio. Los primeros resultados parecen demostrar la posibilj.
dad de una «fase paradégica» en la propia conciencia sofréni-
ca®y,

III— ASPECTOS DE RELEVANCIA JURIDICO-PENAL EN
LAS PRACTICAS DE HIPNOSIS Y SOFROLOGIA.

A) Sentido cientifico-juridico de 1q aplicacién de estas téc-
nicas médicas.,

El punto de partida de la aplicacién de las técnicas psicolés-
gicas a que en el presente lugar se hace referencia se halla cons-
tituido por la puesta en conexién de dos sectores cientificos ne-
tamente diferenciados entre si: el terreno técnico-médico, de
un lado, y el ambito juridico-positivo, de otro. Conciliar los res-
pectivos postulados de ambos sectores cientificos no representa
en modo alguno tarea facil nj desde una ni desde otra perspec-
tivas, porque acaso en ambas se Opera con conceptos, con es-
quemas estructurales y con propdsitos genuinos, que en ocasio-
nes dificultan extremamente la eventual homologacién de cate-
gorias que, sin embargo, ofrecen relevancia en sendas esferas.

Las dificultades de ponderacién inherentes a Ia estructura
axiol6gico-normativa de Ciencias culturales de] espiritu, como

(31) Citado por RAGER, o.c.,, pp. 1719 s.
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la juridico-penal, comienzan con la propia diversidad y comple-
jidad de los presupuestos objetivos sobre los que la considera-
cién valorativa ha de recaer. El arduo sentido de este proceder
se acentua tal vez de modo particular en el plano psicolégico-
psiquidtrico de las manifestaciones patolégicas de la personali-
dad individual. En el marco de tales manifestaciones entran en
consideracién, en efecto, procesos anormales a los que conscien-
te o intuitivamente se han aplicado variadas técnicas empiricas,
de notables perfiles diferenciadores emntre si, v. gr., la hipnosis,
el psicoandlisis, la sofrologia, por sélo citar con caricier gene-
ralizador algunas de las mas trascendentes. Estas técnicas par-
ten de la observacion empirica de presupuestos psiquicos que,
poseyendo algunos puntos comunes, en definitiva esencialmen-
te parecen requerir una delimitacién de caracter sustancial. Los
criterios de una tal delimitacién asumen singular interés y efec-
tiva relevancia en el dngulo visual de las pautas valorativas de!
Ordenamiento penal. Los aspectos conflictivos que en el terre-
no puramente médico ofrecen los diferentes campos técnicos
a que se alude no pueden, obviamente, ser resueltos a posterio-
ri, en el campo de la valoracién normativa propia de la consi-
deracion juridica de la problematica, pues ello, aparte de entra-
far una virtual imposibilidad ontolégica, representaria formal-
mente una inversién en los términos de suyo rechazable en el
plano puramente metodolégico. En otras palabras: los presu-
puestos objetivos constatados por la Ciencia empirico-natural de
la Medicina —y particularmente en diversas ramas de especia-
lizacién de la misma— condicionaran el sentide y el alcance de
las proposiciones juridicas, supeditadas en este dmbito al pre-
supuesto de validez de las constataciones médicas precedentes.

Con relacién al problema especifico a que ahora nos refe-
rimos, el conflicto cientifico —por asi decir— queda polarizado,
pues, fundamentalmente en el marco de la Psiquiatria y Psico-
logia, de un lado, y en la esfera del Derecho penal, de otro. Im-
plicaciones de indole neurolégico, por ejemplo, perceptibles en
aquel plano encuentran un correlato analégico con las que en
éste muestran, v. gr., las exigencias politico-criminales de uti-
lidad o conveniencia relativas al tratamiento juridico-penal de
determinadas manifestaciones de conducta por parte de singu-
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lares personalidades individuales que se encuentran en situacio-
nes, cuando no abiertamente patolégicas, extrafias al menos a
los mérgenes de la normalidad.

De las premisas de caricter general que preceden cabe de-
ducir, en primer término, el entendimiento de que las eventua-
les inexactitudes constables en el terreno psicolégico-psiquiatri-
co devienen potenciadas en el ambito juridico-penal, y, en se-
gundo lugar, la consideracién de que, no obstante ello, ambos
sectores se mueven en planos cientificamente requeridos de de-
limitacién. Las respectivas situaciones criminolégicas del proble-
ma; se pretende asi entronizar en la Ciencia criminolégica la
mas intima relacién existente entre la Psiquiatria y el Derecho
penal, singularmente por aquellos autores que sostienen que en
la criminalidad se exterioriza una anormalidad psiquica®®. De-
jando a un lado la vexata quaestio de las relaciones entre Psi-
quiatria (asi como Sociologia o Psicologfa criminal) y Crimino-
logia, de un lado, y entre Criminologfa y Derecho penal, de otro,
parece que ha de aceptarse como cierto que, siendo Psiquiatria
y Derecho penal Ciencias esencialmente distintas y auténomas,
mantienen puntos de contacto entre si, sea desde el interior de
la Criminologia, sea desde fuera de ella®®,

La discrepancia —si no hostilidad— entre psiquiatras y jue-
ces (a juristas en general puede hacerse extensiva la afirmacién)
se origina en la diferencia de terminologia empleada por unos

(32) Vid. M. BARBERO SANTOS, Estudio preliminar en R. ALBERCA LLORENTE/L. VA-
LENCIANO GAYA/J. SANCHEZ-PEDRENO/B. ROS DE OLIVER, Psiquiatria y De-
recho penal, Biblioteca Tecnos de Estudios Juridicos, Madrid, 1965, rp. 11 ss., esp. 13.

(33) BARBERO SANTOS, Marino, o.u.c., p. 15. Cfr,, ademds, esp. pp. 18 s., y bibliografia
en ellas citada, donde se pone de manifiesto que, mientras la Psiquiatria es una cien-
cia natural, el Derecho penal lo es normativa: la primera constata hechos y la segun-
da los valora; mas la informacién psiquidtrica no es sélo parcialmente de ciencia na-
tural, en cuanto en Psiquiatria no pueden perderse de vista las motivaciones. Psico-
logia y Psicopatologia son ciencias empiricas, pero el postulado de que «la Psicologia
es una ciencia naturals es una ficcién en la medida en que se hable sdlo de ciencia
natural. Mientras la Psiquiatria como ciencia natural pretende ezplicar lo psiquico
como un mecanismo (de reflejos y sensaciones), la Psiquiatria psicolégica interroga
sobre el sentido de los fendmenos psiquicos y pretende comprenderlos. Esta situacion
fronteriza de la Psiquiatria dificulta al jurista el penetrar en una ciencia que con-
templa al hombre, su hacer y su omitir, desde una perspectiva diversa a la que 6l
e:td acostumbrado.
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y otros, en su diversa formacion cientifica y en lo distinto de
sus tunciones®”. A acentuar la caracteristica aludida contribu-
yen en considerable medida la pluralidad de manifestaciones
psiquicas extranormales de la personalidad humana y la pro-
pia complejidad constitucional sobre que las mismas versan.
Asi, por algin sector doctrinal, partiendo de la observancia de
casos de fascinacién, sonambulismo e hipnotismo efectuada en
el siglo del Iluminismo, se ha llegado a una investigacién orien-
tada a verificar los fenémenos psiquicos extranormales sobre la
base de reconocimiento de dos grandes categorias: los fenéme-
nos directos, que se manifiestan en el individuo o se proyectan
sobre el individuo o sobre cosas a él circundantes; y los feno-
menos reflejos, que se exteriorizan en ciertos sujetos como pro-
ducto del influjo sobre ellos ejercido por determinadas personas
o cosas, entre los cuales cabe destacar la sugestién personal or-
dinaria a través de modos comunicativos de repeticién, el in-
flujo mental préximo o remoto en virtud de alucinaciones tele-
paticas, la fascinacién como estado preliminar al hipnotismo
denominado vulgarmente magnetismo o hipnotismo en vigilia,
y el hipnotismo o suefio artificial en sus diversos grados situa-
cionales: letargico o de absoluta inercia cerebro-nerviosa, so-
nambuilico o representado en episodios de deambulacion, y cata-
léctico o caracterizado por la pérdida del contacto con el mun-
do externo®®.

De las relaciones del psicoandlisis con otras esferas cienti-
ficas, y en particular con la psicolégico-psiquitrica y la juridico-
penal, dan firme testimonio los textos que apuntalan el origen
histérico-cientifico de aquella rama del saber. Asi, se ha sefialado
que el psicoanalisis penetra resuelto en la érbita del espiritu y
todo lo invade; desviandose el eje del mundo antropoldgico, de-
viene obligado punto de referencia para la indagacién el ambien-
te: en tanto la Ciencia positiva operaba hacia el exterior fisico
y sccial, ahora la nueva Ciencia indizia que la verdad de retorno
—1la verdad personal— se encuentra in interiore hominis, dentro

(34) BARBERO SANTOS, Marino, o.u.c., p. 18.

-

(35) SEVERINO, Loreto, Suggestione, ipnotismo e criminalita, en «La Scuola Positivan,
nuova serie, vol. XIII, Parte prima, Milano, 1933, pp. 492 ss.
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de nosotros mismos: de este modo, el psicoanalisis, que trastorné
las bases de la vieja psicopatia, promete instaurar la ética, la
pedagogia, la estética, y aun la politica y el derecho®®, En las
obras capitales de la psicologia profunda, se sostiene que el psi-
coanalisis se ha configurado en relacién con el conjunto de expe-
riencias y observaciones efectuadas en neuroticos, constituyendo
en su origen un procedimiento para tratar médicamente enfer
mos nerviosos®”. Con el mismo fin es incluida dentro de las
Ciencias médicas la Psiquiatria, de la que en todo caso el psico-
analisis se distingue (al igual que de la Psicologia descriptiva y
expenimental) en que trata de explicar las perturbaciones en la
vida psiquica humana, en tanto que las demids explicaciones
cientificas se limitan a describir tales fenémenos®. E] psico-
andlisis, en suma, posibilita profundizar el conocimiento de las
enfermedades espirituales, y a través de un diagnéstico psico-
légico adquiere una directa aplicacién juridica por medio de los
informes periciales y de las prucbas testificales®. Se ha adver-
tido la relevancia cientifica del psicoanalisis en la conseoucién
de los fines sociales de regulacién positiva directamente perse-
guidos por el Ordenamiento juridico. Y se ha estimado, en con-
creto, que constituye un absurdo entender que el psicoanalisis
s6lo se ocupa del bien del autor, olvidando a la victima, puesto
que el mismo, en cuanto Ciencia y método de tratamiento de
comportamientos y estructuras animicas perturbados, asume
competencia para las clases de anormalidades psiquicas que con-
ducen a la conducta criminal: su meta consiste en tratar al autor
en el sentido de hacerle ver que no precisa ninguna nueva vic-
tima, y que puede —y debe— compensar en la maxima medida
alcanzable a quienes fueron sus victimas; el psicoandlisis es un

(36) SALDANA, Quintiliano, Prdiogo a la obra de C. CAMARGO Y MARIN Psico-andlisis
del suefio profético, M. Aguilar, Madrid, 1929, pp. 6 s.

(37) Vid. S. FREUD, Vorlesungen zur Einfilhrung in die Psychoanalyse, 1917, pp, 1 ss.,
272. Cfr. A. ADLER, Prazis und Theorie der Individualpsychologie, 1927, pp. 9 ss.;
C.-G. JUNG, Das Unbewubte im mnormalen und kranken Seelenleben, 3. Auflage der
Psychologie ler unbewubten Prozesse, 1935, pp. 89 ss.

(38) Vid. S. FREUD, lLu.c. Cfr. H. COENEN, Strafrecht und Psychoanalyse, «Strafrechtli-
che Abhandlungen», Heft 261, Schletter’sche Buchhandlung, Breslau, 1929, pp. 3 s.

(39) Vid. H. COENEN, o.z.c., pp. 94 s. Cfr. O. LIPMANN, Reformvorschlige zur Zeugen-
vernehmung, en «Grob’ Archivs, Bd. 20, pp. €8 ss.
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método de investigacion y tratamiento predcminante de los pa-
cientes individuales, lo que no significa que haya de circunscri-
birse de forma exclusiva a la curacion de tales pacientes, toda
V€Z que apenas en ningin sector de origen de perturbaciones
animicas y comportamientos anormales son tan evidentes como
en la criminalidad las conexiones de deprivacion colectiva, ma-
terial y psiquica; Ia integracién del psicoanalisis y de las Cien-
cias sociales se halla en el ambito de lo empirico aun incipiente,
pero su profundizacion bertenece a las mas importantes tareas
de los afios venideros®, I colaboracién de psicoanalistas y de
Juristas representa una cuestién que no parece que en la actua- .
lidad pueda ser puesta en duda, sobre la base de ia considera.
cion del psicocanilisis como Ciencia empirica que asume como
objeto, no sélo las cosas descubiertas sino tambicén las encon-
tradas, halldndose entre éstas, junto a la vida espinitual cons-
ciente, la inconsciente, e integrando en todo caso punto de par-
tida de la psicologia preanalitica la unidad animica de Ia per-
sonab,

En la esfera normativa propia del Derecho penal, es preci-
$0 reconocer que en estado de suefio no existe ni la conciencia
ni la veluntad que caracterizan la accion humana, por lo que Ia
constancia de aquella situacién nos sitda a presencia de una
causa determinante de la ausencia de acto. Los psicoanalistas
interpretan los suefios como afloracién del inconsciente y como
escape enmascarado de los deseos reprimidos. Toda una técni-
ca y larga lista de simbolismos se ha formado sobre el sonar:
pero jamads servirin estas significaciones spicoanaliticas para es-
‘tablecer la responsabilidad penal de quien «actia» u «omite»
dormido: la tarea psicoanalitica es interpretativa con fines tera-
péuticos, pero nunca ha de desplazarse de su genuino menester.
La problematica del suefio pertenece a la falta de acto, indepen-

(40) MOSER, Tilman, Psychoanalyse und Justiz, en «Zeitschrift fiir Rechtspolitik», 4. Jahr
gang, 1971, pp. 110 s.

41) Vid. H. OSTERMEYER, Strafrecht und Psychoanalyse, Wilhelm Goldmann Verlag,
Miinchen, 1972, pp. 8, 11. Cir., sobre los reciprocos influjos entre Psicoansdlisis vy
Derecho penal y las dificultades a veces de la respectiva delimitacién técnica de
ambas disciplinas en algunas instituciones, especialmente, H. JAGER, Strafrecht und
Psychoanalytische Theorie, en «Festschrift fir Heinrich Henkel», pp. 125 ss.

32



dientemente de las cuestjones distintas inherentes a la actio li-
bera in causa y a la aceptacién de suefio buscado de propdsits,
que requieren ser especificamente examinadas en el marco de
la culpabilidad“®, Se ha pretendido otorgar asimismo un trata-
miento peculiar a los supuestos de hechos realizadcs en estado
de sonambulismo: en torno a la fundamental discusién de la
responsabilidad o irresponsabilidad penal del sujeto de los mis-
mos, se han conectado con relativa frecuencia aquellas hipé-
tesis con la preblemdatica de la imputabilidad personal del
agente; pero en esencia parecen éstas hallarse mas proximas
a las causas excluyentes de la accion, habida cuenta de la cir-
cunstancia de que en el suefio anormal —sonanbulismo— y en
el suefio ordinario pueden realizarse objetivamznte tipos delic-
tivos, v. gr., de omisién, de mera accion..., cuya material eje-
cucion adolece no obstante siempre de la ausencia de la volun-
tariedad requerida por el comportamiento tipicamente relevan-
te: si para el sonambulismo se reconoce capacidad de actuar,
idéntica actitud habra de admitirse para las manifestaciones
«facticas» habidas en el suefio en general, lo que hoy dia pare-
ce abiertamente rechazado por la doctrina penalista predomi-
nante™®®. Distinto tratamiento deben, en principio, merecer
los casos de comportamiento durante la situacién de la embria-
guez del suefio y del estado crepuscular hipnico, supuestos en
los que, si bien el actuar es fundamentalmente de corto circuito,
puede existir un elemento psiquico, por primitivo que sea, que
remita a las causas de inimputabilidad subjetiva, sobre todo
en virtud de trastorno mental transitorio, el cual se muestra
asi a veces limitrofe con la ausencia de acto®®,

B) Referencia a la validez del consentimiento del paciente
como momento condicionante de 'a juricidad del trata-
miento médico.

Entre los principios que inspiran la valoracién juridica del

(42) JIMENEZ DE ASUA, Luis, Tratado de Derecho penal, t. III, EI delito, 3 edic. actua-
lizada, Editorial Losada, Buenos Aires, 1965, pp. 693 ss.

(43) Vid. L. JIMENEZ DE ASUA, o.u.c., pp. 696 ss.

(44) Vid. L. JIMENEZ DE ASUA, o.u.c.,, p. T04.
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tratamiento médico, portadores de diverso caracter y relevan-
cia positiva, como los de deber profesional de secreto mé-
dico®®, ponderacién de intereses en conflicto®, exigencias de
la correcta actividad técnica de tratamiento”, deber de expli-
caciéon médica suficiente®, cabe destacar de manera particu-
lar el criterio del consentimiento subjetivo del paciente. A este
respecto, se ha sefialado que la consideracion de la voluntad
del paciente significa que el Ordenamiento juridico reconoce e
incluye en la ponderacién ético-juridica de todos los intereses
un derecho de ponderacién de intereses, un derecho de autode-
terminacién del paciente, dentro de ciertos limites, como un
interés especialmente valioso, y eventualmente no solo personal,
sino también colectivo: la autodeterminacién recibe su fuerza
decisoria, en cada caso singular, de las fuentes del Derecho, que
proveen bajo todas las circunstancias el ultimo criterio en orden
a la determinacién de la frontera entre lo justo y lo antijuri-
dico™®.

Procede primeramente explicar si la autodeterminaciéon del
paciente ha de ser atendida en el sentido de una direccién de
la voluntad o de una aclaracién de la misma. No es suficiente
la aclaracién como tal, sino que ésta tiene que servir de expre-
sién de una correlativa voluntad, teniéndose ademas en cuenta
que a la naturaleza del consentimiento del paciente no corres-
ponde la consideracién de un negocio juridico privado (vela-
cién contraactual), sino la manifestacion voluntaria de un su-
jeto dentro de los limites de disponibilidad del mismo acerca
de un objeto protegido por el Derecho®®.

(45) Cfr. W. KAHL, Der Arzt im Strafrechi, en «ZStW.», Bd. 29, 1909, pp. 351 ss.

(45) Cfr. H.v. WEBER, Die Pflichtenkollision im Strafrecht, en «Festschrift flir Wilhelm
Kiessalbacks, Gesetz und Recht Verlar, Hamburg, 1947, pp. 233 ss., esp. 242,

(47) Cfr. Art. KAUFMANN, Die eigenméchtige Heilbehandlung, en «ZStW.», Bd. 73, 1961,
pp. 344 ss.

(48) Cfr. K. ENGISCH/W. HALLERMANN, Die drztliche Aufkldrungspflicht aus rechilicher
und @rztlicher Sicht, Carl Heymanns Verlag, Koln Berlin Bonn Mdiinchen, 1970, pp.
9 ss., esp. 22 ss.; G. GRUNWALD, Die Aufklarungspflicht des Arzies, en «ZStW.». Bd.
73, 1961, pp. b ss., esp. 18 ss.

(49) Vid. K. ENGISCH, Arztlicher Eingriff zu Heilzwecken und Einwilligung, en «ZStW.»,
Bd. 58, 1939, p. 18.

v

(50) Vid. K. ENGISCH,0.u.c., pp. 34 8s.
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En el presente contexto se ha resaltado en todo caso, de
modo especial, 1a trascendencia del principic de la vinculacién
juridica de la libre voluntad del paciente en materia penal, con
la consiguiente relevancia del subjetivo consentimiento de éste.
La relacién del rango de los valores en conflicto se polariza nu-
clearmente en los valores «autodeterminacién personal», de una
parte, y «vida, salud, bienestar», de otra; en el substrato de
tal conflicto de intereses juridicos se encuentra la cuestién ju-
ridico-constitucional de la ética profesional meédica, en cuyo 4m-
bito se consigna el sentido de Ia maxima hipocratica salus aegro-
ti suprema lex, conforme a la cual e] médico se halla obligado
por fines terapéuticos en sy ejercicio en favor de la vida y de la
salud; de ahi que se haya calificado expresamente al médico
como algo més que un ingeniero sanitario: e] mismo es, en el
auténtico sentido de] término, un auxiliador de la persona, lo
que presupone que su misién no sélo estriba en reparar en sen-
tido técnico la salud del enfermo, sino que mds bien ha de en-
trafiar el méaximo auxilio alcanzable particularmente en los casos
mas graves, esto es, en cada una de las situaciones limites. Pero
ello no es posible, de ordinario, sino sobre una base de verdad
en la relacién del médico con el paciente, en la que se compruebe
el derecho de autodeterminacion de éste®®. Los principales Ii-
mites del tratamiento médico derivan, dentro de la respectiva
estructura tipica de los supuestos legales concretos® de la vo-
luntad de quien otorga el consentimiento, de Ia evaluacién de
intereses y de los fines terapéuticos pretendidos en la practica

En la base de la eficacia del consentimiento del Paciente

(52) Vid. Art. KAUFMANN, Die eigenmiichtige Heilbehandlung, en «ZStw.», Bd. 73, 1961,
bp. 341 ss., esp. 351, 357 Ss., 351.. Cfr., en sentido ang.ogo, Eb. SCHMIDT, Arztliche
Rechtskunde, bei PONSOLD, Lehrbuch der gerichtlichen Medizin, 2, Aufl., 19517, p. 37.

(53) Cir., especialmente, R. F. SUAREZ MONTES, Ei consentimiento en Jas lesiones, Grd-
ficas Irufia, Pamplona, 1959, passim, esp. pp. 96 ss.; J. Ma RODRIGUEZ DEVESA,
Derecho penaj espafiol, Parte espectal, 5 edic., Madrid, 1973, esp. pp. 135 ss.

(54) Cfr. Art. KAUFMANN, o.u.c., pp. 370 ss.
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ha de constatarse la explicacién médica, que hace posible la
relevancia de aquél. La omisién del deber de aclaracién médica
sobre los extremos de las consecuencias peligrosas que pueden
derivarse para el sujeto del tratamiento concreto, en conside-
raciéon a las peculiares caracteristicas del paciente singular, per-
mite determinar la responsabilidad penal del médico por un
delito contra la vida o la salud o contra la libertad individual,
asi ccmo por otra parte las indemnizaciones de resarcimiento
dimanantes de una correspondiente reclamacion civil; el funda-
mento especial de justificacién del comportamiento tipico en la
intervencién médica estriba en el consentimiento, real o pre-
sunto, del paciente. Antes de apreciar la procedencia del consen-
timiento, es preciso conocer si y por qué es necesario el tra-
tamiento médico a que el mismo se reficre; no obstante, debe
tenerse presente que el consentimiento no puede operar como
una causa de justificacién en términos absolutos, sino méas bien
como un momento de la justificacién de una conducta que re-
quiere adecuarse a los particulares principios ético-profesiona-
les fundamentadores del ejercicio de cualquier tratamiento te-
rapéutico®’. Reconocido que el consentimiento opera en el mar-
co del tratamiento médico terapéutico como presupuesto de jus-
tificacion®®, criterio inspirador y linea general de la juridicidad
de estas précticas, resulta ineludible concretar en cada caso el
hecho de que el paciente posee un interés en conocer las con-
secuencias para él previsiblemente posibles (no resultando sor-
prendido por cualesquiera efectos del tratamiento respectivo),
que le permita, a la vista del contenido de este conocimiento,
asumir o no los riesgos que la aceptacién del tratamiento con-
lleva. Consiguientemente, el sentido sustancial del deber de ex-
plicacién como deber juridico que vincula al médico no estriba
en facilitar el conocimiento de cualquier extremo al paciente,

(55) Vid. K. ENGISCH/W. HALLERMANN, Die dretliche Aufkldrungspflicht aqus rechtlicher
und drzfiicher Sicht, Carl Heymanns Verlag, Kéln Berlin Bonn Miinchen, 1970, pp. $
ss. Cfr., en sentido analogo acerca de las condiciones bdsicas de la permisibilidad de’
experimento cientifico realizado sobre personas desde el punto de vista ético-profesio.
nal, H. GEBAUER, Zur Frage der Zuldssigkeit drztlicher Experimente, unter beson-
derer Beriicksichtigung der fiir die Heibehandlung eniwickelten Grundsitze, «Krimi-
nologische Abhandlungen», Neue Folge, Springer Verlag, Wien, 1949, pp. 67 s.

°

(56) Cfr. R. F. SUAREZ MONTES, o.u.c., p. 12.
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S$ino precisamente en ofrecer a éste los fundamentos para una
decisién voluntaria inspirada en Ia comprensién, y en conferir
validez al derecho del mismo a una libre decisién voluntaria, no
siendo sin embargo juridicamente exigible una explicacién so-
bre «posibilidades irrelevantes» ",

Representa un principio generalmente aceptadc entre mé-
dicos y juristas el entendimiento de que la adecuacién a Dere-
cho de un tratamiento terapéutico depende fundamentalmente,
no sélo del consentimiento de] paciente, sino también de la con-
sideracion de que la eficacia juridica del consentimiento presu-
pone una explicacién del médico al Paciente sobre el tratamien-
to curativo. El interrogante de Ja medida de la explicacién, y
por tanto del contenido del deber de aclaracién, no puede ser
contestado sélo bajo el punto de vista de la estima de las cir-
cunstancias del caso particular, sino especialmente atendiendo,
por una parte, al fin, a la peligrosidad y a Ia urgencia del
tratamiento, y, por otra, a la personalidad y a la situacién del
paciente. Sobre la forma de la explicacion, la jurisprudencia ha
acentuado siempre reiteradamente que aquélla sélo ha de com-
prender a grandes rasgos lo esencial para el consentimiento del
paciente, sin requerir entrar en minuciosas particularidades
accesorias®. E] tratamiento médico tiene, en suma, que oscilar
entre la aplicacién de dos maximas: la clésica formulacion
hipocratica de que el bien del enfermo constituye la mas elevada
ley —salus aegroti suprema lex— ha de conciliarse con las exi.
gencias que derivan de Ia afirmacién de que Ia voluntad del pa-
ciente representa la ley superior —wvolurqgs aegreti suprema
lex—(59)

Los limites del deber de explicacién del médico constituyen

&N Vid. G. GRUNWALD, o.u.c., pp. 17 s.

(58) Cfr. W. STAMMBERGER, Fragen der Heilbehandlung in straf- und zivilrechtlicher
Sicht, en W. STAMMBERGER/H. KLEINEWEFERS/H. JUNGHANNS/R‘ WIETHOL-
TER, Die Aufkldrungspflicht des Arztes, Deutscher Arzte-Veriag, Koin Berlin, 1962,
pp. 14 s.

(59) Vid, H. JUNGHANNS, o.u.c., pp. 59 ss. Cir., en sentido andlogo, P. BOCKELMANN,

Rechltliche Grundlagen und Grenzen der drztlichen Aufkliirungspﬂicht, en «NJW», 1961,
PP. 945 ss.
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—como se ha senalado expresamente®— un muy serio proble-
ma juridico harto debatido y contradictoriamente resuelto. Pa-
ra una corriente doctrinal, el médico no viene obligado a acla-
rar todos los riesgos de la intervencién, sino sélo las consecuen-
cias necesarias de la misma en tanto no perjudiquen la recupe-
raciéon o el tratamiento del paciente®®. Otro sector estima que
el deber de explicacién ha de ser todo lo amplio y pormenori-
zado en detalles que las circunstancias permitan®®. Se ha en-
tendido, no obstante, que fijar reglas generales al respecto es
particularmente dificil, y que los intentos efectuados han sido
objeto de critica con bastante fundamento; en suma, se ha pro-
puesto con base en tal entendimiento que en los casos de inter-
venciones sin propésito curativo el cumplimiento del deber de
explicacién del médico ha de ser lo mas extenso posible y re-
ferido tanto a las secuelas normales como a los posibles riesgos
derivantes, y que, una vez aclarados los alcances de la interven-
ci6én, podra silenciarse el diagnéstico de la misma siempre que
esta omisién obedezca a evitar perjuicios en la terapia‘®®. De
otra parte, se ha de acentuar el rigor de los criterios que per-
miten afirmar el consentimiento presunto del sujeto, para los
casos en que el mismo no puede prestar su consenso de forma
voluntaria y eficaz, por ejemplo, el insano, el ebrio, el carente
de discernimiento o el privado de las circunstancias de capaci-
dad real para consentir con particular referencia a las exigencias
tipicas concretas, que ordinariamente se sirven de la técnica de
las presunciones o ficciones de capacidad conforme a la edad
del sujeto®®; la validez de la prestacién del consenso queda
ademads condicionada a la forma aprioristica, y no subsiguiente,
de manifestacion de la misma(®,

(60) ZAFFARONTI, E. Raiil, Consentimiento y lesion quirdrgica, en «Jurisprudencia argentinan,
serie contempordnea, no 4215, 13 febr. 1973, p. T.

(61) Vid. G. GRUNWALD, o.u.c,, p. 23.

(62) Vid. H. ROEMER, Zur Aufkldrungspflicht des Arztes gegeniiber Krebskranken, en «JZ»,
15. Jahrgang, 1960, pp. 137 ss.

(83) ZAFFARONI, E. Rail, o.u.c., p. 8.

(64) Cfr. M. COBO, Atenuante de minoria de edad y sustitucién de pena por medida en en
articulo 65 del Cdédigo penal espafiol, en «Problemas actuales de las Ciencias penales
v la Filosofia del Derecho, en Homenaje al Profesor Luis Jiménez de Asuan, Edicip-
nes Pannedille, Buenos Aires, 1970, pp. 433 ss.

(65) Vid. E. R. ZAFFARONI, o.u.c., no 4214, 12 febr. 1973, p. 7.
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C) Principales implicaciones juridico-penales en Ig utilizacion
de la hipnosis y de Ia sofrologiq

En la actual referencia a Ia problemitica juridico-penal que
el uso de las técnicas hipnética y sofrénica comporta, partimos
de la aceptacién de algunos presupuestos fundamentales que en
cierto modo delimitan el tratamiento especifico de la cuestion.

En este sentido, procede en primer lugar sefialar que apre-
ciamos como postulado elemental, en el desenvolvimiento de Ia
tematica enunciada, la legitimidad de la practica de las técnicas
médicas aludidas, tanto desde el punto de vista del Ordenamien-
to juridico conjunto, en cuanto en ellas se percibe esencialmen-
te el ejercicio de un derecho-deber profesional socialmente ade-
cuado y juridico-positivamente reconocido dentro de los marge-
nes trazados por las leyes del arte médico, como desde el 4n-
gulo visual de la esfera juridico-penal concreta, en cuanto e]
ejercicio de las practicas de hipnosis y sofrologia constituye un
comportamiento atipico vy, por ello, en principio irrelevante en
el ambito penal.

cas mencionadas sigue un proceso general de tolerancia social
andlogo al de los tratamientos médicos de cardcter experimen-

cién social y juridica de los ensayos conducentes a resultados
cientificos positivos. Se ha indicado acertadamente, con referen-
cia a las denominadas «lesiones quirdrgicas», que incluso estas
intervenciones médicas portadoras de una finalidad meramente
experimental pueden ser Justificadas por e] consentimiento, si
bien sélo cuando mno signifiquen un grave peligro de la vida o
de dafio irreparable en la salud®®,

La constatacién de las premisas que anteceden no significa,
sin embargo, en absoluto que la hipnosis y Ia sofrologia repre-

—_——
(66) Vid. E. R. ZAFFARONI, lLu.c.
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senten técnicas médicas en todo caso incondicionalmente adap-
tadas a las disposiciones normativas del Derecho, quedando
siempre al margen de las sanciones punitivas. Antes bien, aqué-
llas pueden perfectamente integrar vehiculo, causa o motivo en
la incidencia tipica sobre bienes y valores garantizados por el
Ordenamiento penal, a través de una actitud antijuridica que
muestra singular relevancia en el ambito de aplicacién de las
mismas sobre sujetos caracterizados por la base de anormali-
dad mental®” o manifestaciones psicopatolégicas de la perso-
nalidad humana: aun mas, las condiciones personales anémalas
de un individuo pueden constituir, en cierto sentido, terreno
abonado para una actuaciéon antijuridica manifestada por me-
dio del ejercicio de las técnicas hipnéticas o sofrénicas. Deli-
mitar en alguna medida las formas y caractristicas en que una
tal incidencia conflictiva con las normas juridicas puede tener
lugar, en sus aspectos fundamentales, constituye el objeto pro-
pio de las lineas que siguen. A este respecto una advertencia,
no obstante, se hace precisa: siendo el examen de las esferas
aludidas rico en facetas juridico-penales pluridimensionales y
complejas, no se pretende efectuar en este lugar ninglin examen
pormenorizado de cada uno de los problemas singulares, pues
ello entrafiarfa exceder los limites aprioristicamente reducidos
aqui propuestos, sino que a continuacién nos limitaremos tni-
camente a apuntar algunos de los planos técnico-juridicos en
los que se advierte una relevancia penal efectiva respecto al
ejercicio médico de las técnicas psicoldgicas enunciadas. A nues-
tro modo de ver, cabe a tal efecto hacer mencién de los nucleos
de problemas que se contienen en los limites sistemdaticos que
a continuacién son propuestos en tanto portadores de una pe-
culiar trasdencencia.

a) La voluntariedad del actuar tipicamente injusto.
Un primer aspecto en que ofrece singular relevancia la pro-

- blematica propia del ejercicio de las técnicas médicas aludidas

167 Vid., sobre el sentido de la utilizacién del término anormalidad mental, J. CEREZO
MIR, Informe sobre el anteproyecto de bases del Libro I del Cddigo penal, en «ADPCP#,
t. XXV, fasc. III, sept.-dic., 1972, p. T74.
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es el constituido por la voluntad personal del sujeto de una ac.
cidn tipicamente antijuridica, es decir, de un comportamiento

este sector de Ordenamiento juridico. La doctrina penalista ha
acentuado el aspecto subjetivo, la dimension animica, la cua-
lidad atributiva y el sentido valorativo, entre otpos aspectos,
del concepto de accién a partir ya de formulaciones cientificas
clasicas sobre Ia materia. Asi, autores como Radbruch, Binding,
Fv. Liszt, G.z. Dchna, Stammler o Sauer se esforzaron en dis-
tintos momentos de Ia evolucién histérico-dogmatica de la teo-
ria del delito, por tratar de aprehender un concepto de accién
humana basado en el reconocimiento de la voluntariedad, que

sive contrario a las disposiciones jurl’dico—valovrativas, se tratd,
For un lado, de materializar el concepto de accion, confiriéndole
un contenido sustancial, Y por otro, de valorizar la propia no-
cion técnica del mismo: de este modo, pudo Radbruch testimo.
0iar®® que correspondié a los hegelianos ¢] mérito de haber
conseguido materializar e] concepto de la accion, que antes d=
ellos deambulaba CoOmo un espiritu sin nombre y sin forma a
traves del sistema penal. Pero en virtud de una sucesiva depura-
cién axiolégico-conceptual del comportamiento humano se llegs,

aue el concepto penalmente relevante de accién no es un con-
cepto meramente descriptivo, natura] y libre de valoracién, sino
antes bien una categoria juridica que entrafia en si la idea de im-
putacién, aportando la nocién de acto esencialmente una deter-
minada manifestacién de la voluntad humana. El proceso valo-
rizador encuentra una precisa caracterizacién técnica mediante
la férmula mezgeriana de la accién COmo un acto concreto de

—————

(68) Vid, G. RADBRUCH, Der Handlungsbegriff in seiner Bedeutung jfir das Strafrechtssys-
tem, Beriin, 1904, esp. pp. 76, 131 S5s., 140 ss.
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voluntad®. En suma, toda accién humana —positiva o negati-
va, esto es, activa u omisiva penalmente relevante ha de ser
voluntaria y atribuible a un sujeto™; y precisamente a este
elemento fundamental y sustantivo de acto se referiran predi-
cativamente los caracteres juridicos portadores :de una valora-
ciéon de segundo grado representados por la tipicidad, la anti-
juricidad, la culpabilidad y la punibilidad, a fin de poderse con-
figurar la naturaleza delictiva de un comportamiento.

La relevancia de la acciéon humana en el Derecho penal ha
sido acertadamente destacada, al sefialarse que el Derecho penal
se acupa del elemento psiquico sélo en relacién con el actuar
que traduce una forma de externa manifestaciéon de la veluntad
humana; no siendo munca constitutivo de delito el pensamiento
de delinquir, sino un comportarse conforme a ese pensamiento,
se ha advertido asimismo que para que pueda hablarse propia-
mente de accién es preciso que el hacer sea voluntaric. Cuando
el hombre se convierte en instrumento, non agit sed agitur™.

A la vista de las consideraciones que anteceden, pueden
extraerse ciertas conclusiones en orden a la estima o al rechazo
de la accién en los respectivos ambitos de las practicas de hip-
nosis y de sofrologia, partiendo precisamente de la base desta-
cada de la voluntariedad o no voluntariedad en el obrar del sujeto
pasivo de las mismas o, en su caso, del indice de voluntariedad
por éste aportado en los distintos episodics representables en el
respectivo ejercicio de ellas. Significativas a este respecto son,
v. gr., las designaciones técnico-psicoldgicas de semivcluntarie-

(€3) Vid. E. MEZGER, Tratado de Derecho penal, traduccion espafiola y notas de J. A.
Rodriguez Mufioz, t. I, nueva edicidn revisada y puesta al dia, Edit. Rev. Der. priv.,
Madrid, 1955, pp. 188 ss., 215 ss.

(70) Vid. F. ANTOLISEI, L’azione e l'evento nel reato, Milano, 1928, pp. 52 ss., para quien
no es accién el acto voluntario sin m4s, sino sélo el acto humano voluntario o invo-
luntario, positivo o negativo, que represente un valor sintomatico de la personalidad
del autor, esto es, que sea «propio» de él, que pueda reputarse «suyon: el coeficiente
psiquico de la accidn no reside en la voluntariedad, sino en la (suitd dell’atto). Cfr.
J. M2 RODRIGUEZ DEVESA, Derecho pena] espafiol, Parte general, 4 edic., Madrid,
1974, p. 302; P. L. ZAMPETTI, II finalismo nel Diritio. Verso una concezione perso-
nalistica dell’ordinamento giuridico, Milano, 1969, pp. 59 s.

(71) ANTON ONECA, Jos$, Derecho penal, Parte generd’, Madrid, 1949, p. 160.
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dad o pseudovoluntariedad del individuo sometido al fenémeno
hipnético. Como criterio inspirador en la calificacién juridica
de la materia, ha de tenerse presente que, para que pueda ha-
blarse de accién Penalmente relevante, hay que partir del cons-
tatar una manifestacién externa del querer humano, es decir,
una determinada exteriorizacién de la voluntad subjetiva. Cuan-
do la respuesta a este interrogante sea negativa, no ha de pre-
cipitarse, sin embargo, la afirmacién de un nulla para e] Dere
cho, pues es obvio que previamente habrji de examinarse la pro-
blematica de |a accion en la diversidad de aspectos constituti-
vos de la configuracién penal de ] misma, como Jos relativos a
la conducta mediata, a las formas omisivas propia o impropia
del actuar, a Ia actio libera in causa, etc,

La incognita de Ia voluntanriedad de ]a intervencién del
hipnotizado en ¢] proceso factico realizado a través del inme-
diato influjo de] poder psicolégico de 1a hipnosis representa
una cuestion nada facil para el jurista, pero que en todo caso
entrafia una principal trascendencia, en tanto que del sentido
de respuesta de I misma dependers e] reconocimiento de exis~
tencia o no de accién tipicamente relevante, La mayor dificultad
aludida estriba, no tanto en Ia afirmacién o no de la presencia
de la voluntad de] sujeto pasivo en e] fenémeno de hipnosis,
cuanto del grado en que la pasividad volitiva pueda en cada ca-
so singular hallar concreta representacién. Esta cuestion, entre
otros aspectos psicolégicos de Ia problemitica médica subyacen-
te, ha sido ya buesta de relieve en anteriores epigrafes de este
trabajo, con una consideracién detallada de diversas posiciones
doctrinales, que por lo pronto denotan e] sentido polémico de]
problema. En cualquier caso, Propuesta la inexistencia, en de.
terminadas conexiones psicohipnéticas, de voluntariedad libre
en el sujeto pasivo de] episodio hipnético, y analégicamente de]
fenémeno de sugestién y de otras eventuales relaciones —vy. gr.,
la media entre incubo y stcubo en el dmbito psicopatolégico
sexual ™ o preciso concluir Ia ausencia de acto en virtud del
dato de la falta de voluntad libremente manifestada al mundo



externo, que constituye la propia naturaleza de la accién™,

En cambio, en el marco de la practica sofrénica la respues-
ta al problema de la relevancia de la voluntad del sujeto pasivo
de esta técnica se muestra de signo contrario, en cuanto en su
ambito se parte del presupuesto —cientificamente constatado, al
parecer, en el estado actual de los conocimientos médicos al
respecto— de la participacién voluntaria bilateral de quien aplica
el ejercicio de la sofrologia y de quien, sometido al mismo, con-
tinia poseyendo su propio autocontrol a lo largo de esta mo-
dalidad de tratamiento médico, hasta el momento catalogada
como portadora de efectos positivos en los que no se han cons-
tatado eventuales peligros dimanantes. Ello supuesto, es obvio
que la voluntad requerida en el plano de la accién existe, y co-
mo tal ha de ser apreciada, independientemente de la trascen-
dencia unmilateral o bilateral que la misma pueda representar
frente a ulteriores exigencias del Ordenamiento juridico-penal.

b) La libertad de voluntad, presupuesto de la imputabilidad
personal.

Reconocida la concrecién de un tipo legal a través del com-
portamiento efectuado en un episodio hipnético o de una practica
sofrémica, hemos concluido afirmando con caricter general que
en principio, no existe accién en el proceso de hipnosis por par-
te del sujeto hipnotizado, y que en cambio si es preceptible en
general una conducta en la actitud por parte del sujeto sometido
al ejercicio de sofrologia. El distinto sentido conferido a la res-
puesta a este fundamental interrogante reside en la participa-
cién o no de la voluntad humana de parte de la persona socme-
tida a las respectivas técnicas médicas aludidas: la ausencia de
voluntariedad en el primer caso determinaba la inesistencia de
accién, en tanto que el concurso de la voluntad humana en la
segunda hipétesis fundamentaba el comportamiento tipico. En

(73) Vid., en este sentido, la detallada exposicién sobre hipnotismo, sugestién, narcosis,
movimientos reflejos, las mds cerradas formas del estado crepuscular hipnico, la fie-
bre y el dolor extremos, la fuerza irresistible, el obrar en una muchedumbre en tu-
multo..., de L. JIMENEZ DE ASUA, Tratado de Derecho penal, t. III, El! delito, 3
edic. actualizada, Editorial Losada, Buenos Aires, 1965, pp. 704 ss.
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apoyo de la primera solucién ha postulado un importante sec--
tor de la dootrina juridica sobre la base del reconocimiento
médico de la no voluntariedad subjetiva; como soporte de la se-
gunda operaba la propia exigencia médica de caracter ineludible
relativa a la concurrencia de la voluntad de la persona sujeta al
ejercicio sofrémico.

Un ulterior problema que se suscita en inmediata conexion
con el anterior hace referencia a la tematica de la imputabilidad
© ininputabilidad del sujeto activo del comportamiento tipico
correlativo. Por lo que respecta a la hipnosis, la ausencia de im-
putabilidad viene ya predeterminada, fundamentalmente, en el
plano previo de la propia ausencia del acto objeto de la im-
putacion juridica subjetiva, es decir, de la atribucién de una
concreta conducta a un determinado sujeto.

Imputable en sentido juridico-penal es aquel sujeto que po-
see en el momento de la accién las propiedades personales exi-
gibles para que le pueda ser atribuida a titulo de culpabilidad
la conducta. Inimputable es el sujeto que actia privado de esta
capacidad de atrnibucién del comportamiento previa a la afirma-
cién del juicio de culpabilidad. La inimputabilidad se traduce,
en definitiva, en una determinada disposicién o en un especifico
estado de Ia personalidad del agente, que significa el presupues-
to de la referencia subjetivamente desvalorada de una conducta
al agente de la misma®™.

La problematica nuclear de la imputabilidad del sujeto agen-
te ha sido centrada por la doctrina penalista en dos cuestiones
basicas: la primera remite al sentido del libre albedrio y pro-
pugna, en contraste a los postulados deterministas, la posibili-
dad tedrica de la adopcién de una resolucién de voluntad correc-
ta en relacién con los imperativos juridicos; la segunda alude a
la circunstancia de si esa pesibilidad o capacidad subjetiva es
viable en el caso concreto; en esta segunda dimensién estriba la
esencia de la imputabilidad, que no es sino la capacidad concre-

(74) Vid. E. MEZGER Tratado de Derecho penal, t. II, traduccién espafiola y notas de
J. A. Rodriguez Mufioz, 3 edic., Edit. Rev. Der. priv., 1957, pp. 48 ss., 68 ss., 98 ss.
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ta de la culpabilidad™. En relacién con la problematica del
libre albedrio se han distinguido tres aspectos fundamentales:
el primero conecta con el plano antropoldgico, en cuya esfera
el hombre se muestra caracterizado negativamente por la liber-
tad de las formas innatas e instintivas de conducta, y positiva-
mente por la capacidad y la tarea de descubrir y realizar por si
mismo la conducta correcta por medio de actos inteligentes; en
segundo término figura el aspecto caracterolégico, en cuyo am-
bito la funcién de direccion de la voluntad hace posible una
nueva forma de configurar la vida humana de acuerdo con la
verdad, el sentido y el valor, permitiendo al hombre una regu-
lacién de los impulsos que le es confiada de modo responsable
después de la desaparicién de los instintos biolégicos; en tercer
lugar, el aspecto categorial, en el que se observa, no la libertad
de la accién (esto es, la posibilidad de dirigir confcrme a sen-
tido los impulsos animicos del hombre), sino la libertad de la
voluntad finalmente orientada, y fundamentadora de la respon-
sabilidad de la accién (es decir, capacidad de pcder regir con-
forme a sentido el propio comportamiento). Desde el punto de
vista legal, la esencia de la imputabilidad se cifra en la capaci-
dad del autor de comprender el caracter antijuridico de una
conducta y de decidirse conforme a esta comprension, abarcando
por tanto un elemento intelectual y un elemento voluntario.
Sobre esta base, las configuraciones legales del concepto juridico
de imputabilidad son normalmente efectuadas por via megativa,
es decir, especificAndose las causas de inimputabilidad por in-
capacidad de autodeterminacién personal, ya sea por minoria
de edad, por ausencia del conccimiento necesario del sentido del
propio actuar, o por falta de conciencia o salud mental. Pero
tales causas permiten afirmar los condicionamientos positivos
del concepto de imputabilidad penal.

El planteamiento juridico de la tematica de la imputabili-
dad en el plano de la hipnosis estda de mads, en tanto en éste se

(75) WELZEL, Hans, El nuevo sistema del Derecho penal. Una introduccidn a la doctring
de la accién finalista, versién castellana y notas por J. Cerezo Mir, Ediciones Ariel,
Barcelona, 1964, p. 85.

(76) WELZEL, Hans, o.u.c., pp. 86 ss.
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parte el reconocimiento genérico inicial de ausencia de accién
en el obrar del hipnotizado. Al faltar el objeto de la imputacién
o atribucién subjetiva al agente, las implicaciones de los pro-
blemas de imputabilidad en ta] ambito carecen de sentido. Es-
te entendimiento de indole general requiere, sin embargo, una
limitacién especifica. La cuestién de la imputabilidad surge, en
efecto, en todas aquellas hipétesis en que la disociacién de la
voluntad no haya sido absoluta en la aplicacién de un mecanis-
mo de inconsciencia (v. gr., en supuestos de sugestiones posthip-
noticas, o episodios en que el absentismo voluntario del hipno-
tizado no puede certificarse total); igualmente, en aquellos casos
de actiones liberae in causa, es decir, supuestos en los que se
aceptan voluntariamente las consecuencias y los resultados de-
rivantes del originario actuar libre (v. gr., comportamientos de-
lictivos realizados en situaciones de suefio, hipnosis, sugestion,
etc., libremente asumidas como medio para una actuacién tipi-
€2, ¥ que por cierto en la practica no tienen por qué ser tan
infrecuentes o extrafios como pudiera pensarse, sobre todo con
referencia al amplisimo ambito de los delitos omisivos, comisi-
Vos por omisiéon y de mera actividad). En tales hipétesis las
exigencias propias de la imputabilidad juridico-penal subsisten
en toda su eficacia y relevancia, perceptibles conforme a los
principios peculiares de la misma.,

Anilogo tratamiento al correspondiente a las situaciones ané-
malas y extraordinarias de hipnosis en que conste participacidon
voluntaria del sujeto hipnotizado en el comportamiento tipico
requiere con caracter general, y no ya por via de excepcién, la
técnica del ejercicio sofrénico. En efecto, en las practicas de
sofrologia se parte de la existencia de comportamiento volunta-
rio del sujeto sometido a las mismas, respecto del cual habran
de contestarse en cada caso singular los interrogantes de la li-
bertad de voluntad y de la especifica capacidad del agente en el
caso concreto. Los criterios procedentes para la respuesta de la
imputabilidad del sujeto sometido a una préactica sofrénica, en
relacién cocn una conducta tipica realizada en el desarrollo de la
misma, son los ordinarios, genéricos y unicos de la imputabilidad
juridico-penal, debiendo negarse esta condicién del sujeto exclu-
sivamente en los supuestos en que medie una causa de inimpu-
tabilidad legamente consignada, por constar en el agente la in-
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capacidad de actuar culpablemente en que la culpabilidad con-
siste, es decir, la falta de capacidad de conocer el sentido de la
norma y de autodeterminarse adecuada o contrariamente a ella.
Los términos en que la practica de la sofrologia se lleva a efecto
no interfieren en absoluto, de suyo, independientemente de las
condiciones personales del sujeto, la capacidad o idoneidad de
éste para que resulte o no procedente afirmar la atribucién a
titulo de culpabilidad de la conducta tipicamente antijuridica.
De ahi que el problema definitivo que suscita la temética de re-
ferencia quede excluso de la esfera de la imputabilidad y co-
rresponda en rigor, segin creemos, a la doctrina de la autoria
y de la participacion general.

c) Autoria y participacion en las concreciones tipicas efectua-
das a través de un tratamiento hipndtico o sofronico.

La autoria y la participacion en el ambito de los comporta-
mientos delictivos realizados a través de un episodio de hipno-
sis o de sofrologia se ajustan, en términos generales, a los prin-
cipios comunes de aquella doctrina, si bien surgen ciertas pecu-
liaridades de la propia indole de la conducta tipica realizada en
virtud de la utilizacién de estas practicas. Algunas de las sin-
gularidades mas acentuadas de las mismas pretenden ser aqui,
no sometidas a detallado examen —lo que exigiria un desarrollo
de tal naturaleza que por sus extensas implicacidnes no puede
ser operado en este lugar—, pero si hechas objeto de indicacion,
a fin de completar en lo posible el marco descriptivo de las no-
tas caracteristicas de mayor relevancia en la esfera punitiva per-
ceptibles en la practica de los tratamientos médicos a que se
alude. El mero planteamiento de la problemaética de la doctrina
de autoria y parnticipacién implica, como es obvio, la existencia
de un actuar delictivo en el plano de las técnicas hipnéticas y
sofrénicas: evidentemente, no toda aplicaciéon de éstas compor-
ta una responsabilidad jurilico-penal, ni por consiguiente sus-
tenta la cuestiém del autor y del participe, pero toda concrecién
tipica efectuada a través del empleo de tales tratamientos mé-
dicos entrafia algunas peculiaridades inherentes a la determina-
cién del concepto y de la forma de responsabilidad de quien por
medio de ellos incide en una contradiccion juridicamente desa-
probada del Ordenamiento penal.
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Aludamos ante todo, de manera sucinta, a la autoria en
sentido propio y a la participacién necesaria en el marca le la
hipnosis. Dos hipétesis principales deben ser fundamentalmente
distinguidas en este ambito, no sélo por exigencias metddicas
correspendientes a pretensiones formales de rigor sistematico,
sino por las diferencias sustantivas que delimitan a las mismas
entre si: en primer lugar, los supuestos, ordinarios en el marco
del tratamientc hipnoético, de concrecién tipica a través de este
fenémeno en la que no sea constatable accién voluntaria alguna
por parte del hipnotizado; y, en segundo lugar, los supuestos
excepcionales en que sea apreciable una intervencién voluntaria
del hipnotizado por medio del ejercicio practico de la hipnosis.

Por lo que se refiere a los primeros casos, es decir, a aque-
llos supuestos ordinarios en los que no es constatable acto al-
guno tipicamente relevante del hipnotizado, la problematica de
la autoria y participacién puede ser resuelia en el siguiente sen-
tido: de un lado, el hipnotizador serd autor directo, en sentido
estricto, del comportamieno delictivo; de otro, el hipnotizado no
admitird ser considerado autor, porque ni siquiera constituye
sujeto activo de accidn, pues la falta de la voluntariedad en el
hecho material excluye el calificativo de actuar tipico del mismo;
en suma, mientras el hipnotizador es autor directc y dnico en
los supuestos de hipnosis en que el hipnotizado obra sin volun-
tad humana, el hecho del mismo tendrd la mera consideracién
de medio mecanico o automatico de ejecucion, que, en cuanto
instrumento involuntario de realizacién del autor directo, no
permitird ni aun la posibilidad de afirmar la posibilidad de au-
toria mediata, pues para que ésta exista ha de haber accién
del autor inmediato, y falta un actuar inmediato en los supuestos
de hipnosis absoluta con dominio pleno y exciuyente de la vo-
luntad del hipnotizador que anula absolutamente la del hipnoti-
zado, rebajandole a la condicién de mero instrumento mecanico
de actuacion. Tal criterio resultara aplicable a todos los supues-
tos de hipnosis en que, faltando la voluntad y la conciencia del
hipnotizado, éste obre sélo factico-materialmente ejecutando lo
que la conciencia y voluntad del hipnotizador inflexiblemente
le impone. No obta la admisibilidad de resistencia inicial o la
viabilidad eventual de un cambio o desviacién de la voluntad
del hipnotizador ante el vencimiento antinatural de la voluntad
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del hipnotizado, en un determinado momento del proceso crono-
Iégico en que el fenémeno hipnético se desenvuelve, puesto que
lo que primariamente en el plano juridico-penal interesa es cons-
tatar si al tiempo de la realizacién del hecho hubo o no inter
vencién de la voluntad del hipnotizado: de faltar ésta, la total
problematica de la autoria y de la subjetividad activa del come
portamiento queda remitida a la esfera personal del hipnotiza-
dor.

En los supuestos que hemos calificado excepcionales en el
proceso hipnético puro, en los que medie intervencién velunta-
ria del hipnotizado en la realizacién del hecho durante el ejer-
cicio de la hipnosis o como consecuencia directa del mismo, el
tratamiento de la problemética de la autoria y participacién
habra de diferir, porque diversa es la base fundamental repre-
sentada por la naturaleza del acto de la concrecién tipica res-
pectiva. Se hace preciso, a este respecto, distinguir las conduc-
tas del hipnotizador y del hipnotizado, para hacer mencién de
las respectivas implicaciones posibles de ambos en la doctrina
de la autcria y participacién. Las principales manifestaciones
de la responsabilidad penal a titulo de autor y de participe ne-
cesario pueden ser esquematizadas en los siguientes términos.

Una primera hipétesis es la representada por aquellos casos
en que el hipnotizador actda realizando ¢l tipo legal respectivo
como autor mediato, que se sirve de un instrumento mno doloso
de comisién, el cual interviene en la ejecucién factica con la
voluntariedad humana de quien efectiia un acto de la persona
sin la conciencia y voluntad del significado y contenido del mis-
mo, esto es, sin el elemento doloso y sin la falta de cuidado sub-
jetivo juridicamente exigibles para que pueda atribuirse a un.
sujeto la realizacién objetiva de un tipo legal; como contrapo-
sicién a la presente forma de autoria mediata de accién imputa-
ble al hipnotizador, la interferencia factico-material del hipno-
tizado habra de ser reputada en tales supuestos como penalmente
irrelevante en virtud de la ausencia de conciencia y voluntad del
actuar tipico inmediato.

Una segunda hipétesis perceptible en el marco de configu-
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racion peculiar del fenémeno hipnético a que se alude es inte-
grada por aquellos supuestos de autoria mediata del hipnotiza-
dor que se sirve de un instrumento doloso de comisién, el hipno-
tizado, el cual realiza una conducta juridico-penalmente no im-
putable al mismo por causa de la vis sobre &l ejercida a través
de la hipnosis que evita una resistencia eficaz frente a la dispo-
siciéon voluntaria del hipnotizador; en congruencia con tal for-
ma de manifestacién del fenémeno hipnético, entendemos que
la intervencién factica del que hemos denominado instrumento
doloso de comisién (en tanto el sujeto posee conocimisnto y
voluntad de los actos que realiza) denota una intervencién co-
misiva voluntaria que se halla mediatizada en su eficacia tipica
por la fuerza vinculante del proceso hipnético que, aun no su-
primiendo la consciencia y la voluntad humana del hipnotizado,
determina una no exigibilidad en la conducta del sujeto cuya
voluntad —dominada por el impulso psicolégico del hipnotia-
dor— carece de la eficacia humana suficiente para poder resistir
las pretensiones establecidas por éste; en su virtud, estimamos
que el tratamiento que corresponde al presente supuesto estric-
tamente peculiar de la estructura caracterolégica de los fenéme-
nos hipnéticos debe ser equiparado, a los efectos juridico-penales
de autorfa y participacién, al esquema relativo a la hipétesis
anteriormente seflalada de la intervencién del instrumento no
doloso de comisién que proclama la responsabilidad del hipno-
tizador bajo el concepto de autor mediato.

Una tercera hipétesis es la constituida por la conducta pro-
pia del inductor™ realizada por parte del hipnotizador, y la
ejecucion directa y principal efectuada en concepto de autor ma-
terial por el hipnotizado: esta hipétesis es constatable en su-
puestos que, como las actuaciones posthipnéticas, integran mani-
festaciones excepcionales de la actuacién en el fenémeno de la
hipnésis; la afirmacién de autoria material en el comportamiento
del hipnotizado y de induccién en el del hipnotizador, o, por el
contrario, la aceptacién de una autoria principal por parte del

’

(77) Cfr., sobre la conveniencia de sancién de la tentativa de induccién en general, J. CE-
REZO MIR, Informe sobre el anteproyecto de bases def Libro I del Cddigo penal, en
«ADPCP», t. XXV, fasc. III, sept.-dic., 1972, p. 778.
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kipnotizader que se sirve de un instrumento de comisién apla-
zada en el tiempo dependera del indice del dominio de la volun-
tad del hipnoctizador en el cumplimiento del tiempo respectivo,
por lo que una respuesta a esta problematica especifica no podra
establecerse con pretensiones de validez sino a través del examen
concreto de cada supuesto singular.

Una cuarta hipétesis se haya representada por el supuesto
de cautoria principal de hipnotizader e hipnotizado, aunque con
distinta aportacién en la esencial realizacién del tipo delictivo:
estos casos son virtualmente circunscritos a los supuestos de
actiones liberae in causa, en que la determinacién voluntaria
cenjunta precede a la interferencia intersubjstiva del querer
que el fenémeno hipnético entrafia.

Una ultima hipétesis creemos quz merece sefalarse, suma-
mente andmala en la practica aunque de efectiva posibilidad
teérica, cual es la integrada por la autoria principal del sujeto
gue luego resulta hipnotizado a fin de llevar a la practica el
comportamiento delictivo propuesto, y la participacién nzscesaria
(ordinariamente a titulo de cooperador necesario) por parte
del hipnotizador inducido a la dinamica del episcdio hipnético
con propositos criminales por el mismo asumidos; esta hipéte-
sis, al igual que la inmediata que antecede, es imaginable dentro
del circulo de las actiones liberae in causa, habida cuenta de que
la voluntad del hipnotizado queda gravemente mediatizada en
el proceso hipnético, por lo que la relevancia juridica de la
resolucion delictiva queda vinculada a la precedente determina-
cion subjetiva conforme a la cual se acepta el propio trata-
miento hipnético como el medio mas adecuado de la realizacién
delictiva pretendida.

Por lc que se refiere a la participacién no necesaria de
complicidad y encubrimiento, procedemos también a distinguir
los dos supuestos basicos ya enunciados, segin concurra o no
voluntariedad en la intervencién factica del hipnotizado. En las
hipétesis, que reputamos ordinarias en el fenémeno hipnético,
de no existencia de acto voluntario alguno del hipnotizado, he-
mos de concluir estableciendo la afirmaciéon de que el hipnoti-
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zador no puede nunca asumir la consideracién de participe, por
carecer de toda relevancia tipica cualquier modalidad de inter-
vencién en lo que constituye un nulla juridico-penal; por su par-
te, la intervencion del hipnotizado sélo podra revestir un caric-
ter puramente instrumental, resultando equiparada al mero uso
de medios mecénicos de realizacién privados de toda trascenden-
cia punitiva.

Por lo que afecta a los supuestos de hipnosis en los que
media un actuar voluntario por parte del hipnotizado, conside-'
rados excepcionales, la posible participacién de complicidad o
encubrimiento de los sujetos del fenémeno hipnético puede ser
concretada en los siguientes términos: respecto del hipnotizador
cabrd participacion no necesaria de complicidad, la cual ser
imaginable en las actiones liberae in causa y en general en las
actuaciones en las que la voluntad del hipnotizado ostente re-
levancia en una concrecion tipica, mientras que en lo que se re-
fiere al supuesto del encubrimiento relativo a un acto criminal
realizado al margen del episodio hipnético, de ordinario, las
eventuales exigencias del secreto médico por el que se llegue a
conocimiento del mismo quedardn desvirtuadas por la interven-
cién activa posterior al momento de la ejecucién delictiva en
alguno de los modos de participacién legalmente consignados
en el dmbito del encubrimiento; respecto del hipnotizado, es
imaginable tanto la conplicidad como el encubrimiento en actos
delictivos de praticipacién anteriores, simultaneos o posteriores
llevados a efecto en relacién con una practica hipnética me
diante la que se concrete un tipo de delito.

Finalmente en lo que concierne al ejercicio de las practicas
sofrénicas la problemética de la autoria y participacién respecto
del sofrélogo y del sofronizado habra de regirse, segiin creemos,
por las reglas generales de la responsabilidad criminal, confor-
me a las cuales, y sobre la base de la intervencion de la volun-
tad personal en un comportamiento tipico, tanto el sofrélogo
como el sofrcnizado podran ser responsables penalmente en
cualesquiera de les conceptos de autor, cémplice o encubridor
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previstos en el Cédigo penal vigente™. Ninguna particularidad
de caracter sustancial es de advertir respecto a la aplicacion
genérica de esta doctrina a las practicas de soforlogia, en cuanto
tratamiento médico que, al igual que toda conducta humana, cb-
viamente puede ser utilizado de conformidad a las disposiciones
del Ordenamiento punitivo o dentro de los limites de la antiju-
ricidad tipica.

No obstante, entre las particularidades accesorias —de fre-
cuente substrato oriminolégico— apreciables en esta materia,
puede sefialarse, en primer lugar, la circunstancia de que la
eventual responsabilidad penal del sofrélogo podra asumir, con
prevalente frecuencia en la practica, la modalidad de responsa-
bilidad penal a titulo de inductor, en virtud de la propia dina-
mica en la que el proceso sofrénico tiene lugar.

En segundo término, merece consignarse el hecho de que
en los supuestos en que a lo largo del fenémeno de sofronizacién
se provoque una fase paraddgica asimilable al estado de suefio
hipnético —lo que, sobre todo, parece médicamente constatable
con relacién a determinadas personalidades que adolecen de cier-
tas anomalias psicolégicas, v. gr., los sujetos histéricos y neurdé-
ticos—, el tratamiento juridico-penal correspondiente habra de
ser equiparado, en cuanto a la afirmacién de la responsabilidad
como autor o participe, al relativo a la hipnosis, en los diversos
indices y grados de la misma a que ya se han hecho referencia.

En tercer lugar, resulta especialmente representable la po-
sibilidad de la maturaleza delictiva de la conducta del sofrélogo

(78) Vid., sobre el examen detenido de esta problemdtica en nuestra doctrina penalista,
parcialmente, A. FERRER SAMA, Comentarios al Cddigo penal, t. II, Sucesores de
Nogués, Murcia, 1947, pp. 7 ss.; J. ANTON ONECA, Derecho penal, Parte general,
Madrid, 1949, pp. 420 ss.; J. DEL ROSAL, Derecho penal espafiol (Lecciones), t. II,
Madrid, MCMLX, pp. 115 ss.; A. QUINTANO RIPOLLES, Comentarios al Cddigo pe-
nal, 2 edic. puesta al dia por E. Gimbernat Ordeig, Edit. Rev. Der. Priv., Madrid,
1965, pp. 253 ss.; E. GIMBERNAT ORDEIG, Autor y complice en Derecho penal, Sec-
cion de publicaciones e intercambio, Facultad de Derecho, Universidad de Madrid,
1965, passim; G. RODRIGUEZ MOURULLO, en Comentarios al Cédigo penal, t. I, Edic.
Ariel, Barcelona, 1972, pp. 795 ss.; J. CEREZO MIR, Die Auseinandersetzung um den
fiinalen Tdterbegriff in der spanischen Strafrechiswissenschaft, en «Festschrift fiir
Hans Welzels, Walter de Gruvter £ Co., Berlin New York, 1974, pp. 635 ss.; J. M2
RODRIGUEZ DEVESA, Derecho penal esptfiol, Parte general, 4 edic., Madrid. 1974.
pp. 667 ss.
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—asi como del hipnotizador— referida sobre todo a la amplia
osfera de los bienes y valores penalmente tutelados de la perso-
nalidad individual del sujeto sometido al respectivo tratamiento
médico. Debe sefialarse ademas que en tales hipotesis delictivas
concurriran, de ordinario, algunas circunstancias agravantes, CO-
mo pueden ser la astucia, fraude o disfraz, o el abuso de confian-
za: la apreciacién en el supuesto concreto de tales modificativas
determinard un incremento de la responsabilidad penal corres-
pondiente a la conducta delictiva de quien infringe el Ordena-
miento punitivo excediendo los limites propios del correcto tra-
tamiento médico —terapéutico o no, V. gr., experimental—, los
cuales reclaman un actuar adecuado a las reglas del arte meédico
y a las intangibles exigencias de respeto de la libertad y digni-
dad personales, cuya contradiccion por medio de un proceso
hipnético o sofrénico subsumible en un tipo legal fundamentara
la mas grave de las consecuencias juridicas: la sancion penal™.

PRS-

(79) Cfr., sobre la posibilidad de concretrarse la respectiva responsabilidad penal a titulo

¢e dolo o de cupa, conforme a las subjetivas condiciones de la actitud del autor ¥y

a las caracteristicas peculiares de los singulares tipos delictivos, especialmente, A.
TORIO LOPSZ, Sobre 10s limites de la ejecucion por imprudencia, en «ADPCP», t.
XXV, fasc. I, en-abr, 1972, pp. 53 ss.; «E] deber objetivo de cuidado en los delitos
culposos», en «ADPCP», t. XXVII, fasc. I, en.-abr., 1974, pp. 25 sS.
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(POLAINO-LORENTE, Aquilino M. / POLAINO NAVARRETE, .
‘Miguel: Dimensiones psicoldgico-psiquidtrica y juridico-penal en .
el ejercicio de la Sofrologia, en «Revista de Estudios Penitencia-
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