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LOS PRESUPUESTOS DE LAS MODERNAS
PSICOLOGIAS CERRADAS
Y DETERMINISTAS "

Por el Dr. AQUILINO M. POLAINO-LORENTE
Profesor Adjunto de la Cdtedra de Psiquiatria de Sevilla

A lo largo de la Historia del pensa-
miento, la postura de algunos de los in-
vestigadores de lo que podria llamarse la
“condicién humana”, han venido a sefia-
lar una serie de hitos y escalones bien
discutibles y oscuros en su propia natu-
raleza. Se trata especialmente de aquel
sector adscrito a la investigacién del
hombre. No extrafia tal oscuridad al en-
frentarse con el problema del hombre,
realidad siempre difici] de establecer en
unos contornos fijados aprioristicamen-
te. La investigaci6n psicolégica plantea
asi, problemas metodolégicos de difieil
solucién. Se dan cita en ella el hombre
como “objeto” clentifico y como “suje-
to operativo” de la misma investigacion,
lo que trae consigc un compromiso exis-
tenciado y vitalista entre las conclusio-
nes a las que liega el psicélogo y su pro-
pia visién del mundo.

Pero toda investigacién psicolégica y
sus resultados, presuponen en muchas
ocasiones unos principios antropolégicos,
que por ofra parte se presentan ligados
a presupuestos filoséficos. Algunos de es-
tos presupuestos son admitidos por e] in-

vestigador experimental sin haber repa-
rado apenas en ellos.

E] psicélogo, en su afan por servir a la
“nueva ciencia”, se ha dado tal vez de-
masiada prisa en olvidar la antigua y
necesaria trabazén existente entre psi-
cologia y filosofia.

En otras ocasiones los presupuestos
filoséficos de los que parte el psicélogo,
lejos de ignorarse, se han constituido en
el eje fundamental y vertebrador de to-
da su investigacién operativa. El exceso
que supone aceptar, sin critica alguna,
estos principios, amenaza con desnatura-~
lizar los mismos resultados obtenidos. El
ejemplo de unos y otros extremos pen-
dulares, podriamos hoy encontrarlos —en

(1) Al Prof. Poveda de Agustin, ahora que
se cumplen diez afios de nuestro primer en-
cuentro docente-discente en la Universidad
Complutense. Mucho de lo aqui expuesto in-
tenta recoger el fruto de sus ensefiansas.
Aquellas ideas, que repudie de este artfculo,
acaso no sean sino las que yo afiadf de mi
cosecha persongl.



cuanto posturas radicalizadas de alguno
de sus desveladores— en una cierta ten-
dencia del “behaviorismo”, asi como en
todo un sector de las corrientes psicoa-
naliticas de vanguardia, informadoras de
una psicologia social, para la que el ma-
terialismo dialéctico, ha venido a ocupar
un lugar de excesiva presidencia,

Es interesante sefialar el influjo que
dichos corrientes puedan tener en la
crisis cultural contemporanea. Como es-
cribia Caruso, “podemos atestiguar que
esta vasta psicologia y, mas particular-
mente, una determinada psicologia que
se ocupa de los motivos humanos y se
relaciona, méas o menos directamente,
con el psicoandlisis y psicologia profun-
da, influye profundamente en nuesta
época ¥y no nos deja nunca indiferen-
tes: si reflexionamos sobre esto al pro-
vocarse nuestra curiosidad nos sentimos
perplejos o desconfiados... Esta influen-
cia la descubrimos (si nos fijamos en
ello), en nuestra manera de hablar
(hablamos de complejos, de represidn, de
lo inconsciente...), y después, queramos-
lo o no, en nuestra representacion del
mundo y nuestra manera de pensar”.

Conviene sin embargo, que antes de
penetrar en. los nuevos determinismos
psicolégicos  (psicologismos cientistas)
nos aproximemos si quiera un poco, a
la aparicion y significacién del determi-
nismo. Una definicién del mismo en su
perspectiva psicolégica podria ser, “la
teoria o principio actuante segun el cual
los hechos psiquicos se consideran efec-
tos necesarios de condiciones preceden-
tes”..El denominador comiin de estas co-
rrientes es la negaciéon de la misma li-
bertad humana, Como dice Willwell,
“empiricamente el determinismo inter-
preta la conciencia de la libertad como
un juicio erréneo nacido del desconoci-
miento de los méviles inconscientes (ten-
dencias determinantes). Una ulterior
fundamentacién empirica de] determi-
nismo, alude al hecho de que, conocien-
do bien el caracter, los habitos, las in-

4

clinaciones, y la situacién motivadors,
pueden predecirse las decisiones de la
voluntad de otro hombre. El determinis-
mo intenta salvar los conceptos de res-
ponsabilidad, castigo, ete. (libertad de
la voluntad) vacfos de sentido si se su-
prime la libertad”.

El determinismo resulta ser asi no sélo
una nocién anténima ala de “teleologia”,
sino que surge de una actitud contra-
puesta de la que interpreta la cualidad
significativa de los fenémenos psiquicos
en forma teleolégica, de acuerdo con fi-
nes precisos.

Los presupuestos filosoficos del. deter
minismo, tanto en el dominio de las
ciencias psicolégicas, como en el de cual-
quier teoria general de la vida humansa,
son tan antiguos como el hombre mis-
mo. De hecho radican en esa tendencia
anclada en las profundidades del ser pet-
sonal y que se concretan tanto en el
afdn incondicional de seguridad, como
en el temor a la decision responsable

Para el pensamiento moderno, apare-
ce formulada en Leibniz, quien afirma
que “no existe acto voluntario sin moti-
vo ni razén”, Tras un analisis de esta
opinién, Leibniz concluia, que el ultimo
determinante que decide la conducta hu-
mana es “el motivo que de manera mas
fuerte” se impone a la razén. Los actos
realizados bajo [esta fuerza seguirian
siendo libres, ya que cumplirian las con-
diclones necesarias de todo acto libre
(“infabiliter, certo, sed non necesario”).

Pero este argumento es paraddjico co-
mo sefiala Jolivet, ya que si “el mo-
tivo mas fuerte” es la determinacién de
querer, la libertad queda reducida a una
libertad de ejercicio, y no supone la au-
téntica libertad. De este modo la deter-
minacién de los actos del hombre por el
citado “motivo mas fuerte” se nos ma-
nifiesta como un neodeterminismo muy
proximo al psicoanalitico. El “motivo
maéas fuerte” se identificaria de esta suer-
te con la necesaria satisfaccién instin-
tiva.



“Ser libre no es ser indiferente a las
tendencias que se manifiestan en la con-
ciencia, ni menos aun sufrir necesaria-
mente la accién de la mas fuerte entre
ellas, sino sencillamente determinarse a
si mismo” (Jolivet). “No es la voluntad
la que quiere, sino el hombre por la vo-
luntad y, por tanto, si existe libertad de
querer, esta libertad es la del hombre
mismo o, con otras palabras, si es cierto
que no puede haber-acto libre sin moti-
vo, éste no es causa del acto (lo que
nos llevaria al determinismo), sino par-
te integrante de él o, mas exacto aun, lo
que le constituye como libre” (ibid).

El hombre, pues, antes de elegir pasa
bor una etapa cuya caracteristica esen-
cial es la competencia de varios motivos
diferentes. S6lo se da un cierto motivo
en las acciones impulsivas o en las accio-
nes voluntarias simples.

Después de esta etapa de competencia
entre motivos diferentes (cada motivo
seria una invitacién a una conducta po-
sible) el hombre mediante la resolucidn,
se identifica con una determinada ten-
dencia, actualizando asi, y decidiendo
finalmente la potencialidad de su con-
ducta. Como dice Lersch, “esta decision
se basa en reflexiones, o sea sobre actos
noéticos (de conocimientos), que propor-
cionan la comprensién necesaria para
la realizacion practica, teniendo en cuen-
ta las consecuencias de una accién en su
finalidad o falta de finalidad, en su va-
lor o falta de valor respecto de la meta
a que se aspira, encaminada a lograr una
configuraciéon y una forma de vida con
responsabilidad”,

De este modo 15 accién electiva permi-
te, gracias a la conciencia, un compro-
miso responsable en base a la personal
libertad. De los distintos motivos que
nos aparecen en la conciencia, la liber-
tad concretada por la decisién escoge
uno de ellos nutriendo de manera res-
ponsable la accién. Tanto da que €l mo-
tivo escogido sea aparente o verdadero:
basta que se escoja. Es la elecciéon lo

que compromete al identificar nuestra
conducta con el propésito subsiguiente.
El gran argumento del determinismo
se funda en la presuncién de que cono-
cidas las leyes que rigen los fenémenos,
éstos pueden predecirse, por cuanto es-
tarian causados por dichas leyes. No ha-
bria otro problema que el de llegar al
conocimiento y formulacién de semejan-
te legalidad. Pero acontece que este ar-
gumento es tan falso como ingenuo, pues-
to que supone la transposicion al orden
de la naturaleza sensible, del concepto
de ley usual, en el ordenamiento juridico.

En este 1ltimo, la ley prescribe tales
0 cuales acciones o prohibiciones aque
porque se consideran posibles, son pena-
les. Sin embargo, en las llamadas leyes
de la naturaleza, lo que realmente se sig-
nifica en ellas no es una prescripcion,
sino una descripcién de un hecho que,
precisamente, se produce cuando concu-
rren determinadas condiciones, ninguna
de las cuales suele ser de por si causa
suficiente para determinar el hecho en
cuestién; por ejemplo, la llamada ley de
gravedad es la descripcion del fenémeno
de la caida de algo material cuando pesa
méas que el aire y no hay otro factor que
lo impida. Es decir, que las referidas le-
yes de la naturaleza lo que en definiti-
va expresan son las multiples formas de
la inercia, mientras que las disposiclo-
nes legales (“more usualis”) lo que tra-
tan es de orientar la conducta personal,
precisamente en base a que ésta no es
infalible como lo seria en el caso de un
determinismo absoluto,

Cuestién aparte es 1a del condiciona-
miento. Que las propias decisiones estan
condicionadas es justamente algo insu-
perable de la libertad como vivencia. La
posibilidad de elegir no esta en el plano
psicolégico al menos, tanto en la delibe-
racion sobre lo elegible como en la de las
condiciones de la eleccién. En ultimo ca-
50, aquello que puede determinarnos real-
mente no pasa de ser, por mucho que
sea el peso de su incidencia, un dato mas
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a favor de tal o cual decisiéon. En defi-
nitiva, el acomodarse a aquello que re-
sulta 0 parece menos Oneroso es, siem-
pre, operacion voluntaria.

Una primera postura determinista tie-
ne un antecedente remoto en la vieja
psicologia empirica y experimental, y a
través del asociacionismo, y de la refle-
xologia, es recogida después como con-
ductismo y aplicada en serie g las lla-
madas teorias factorialistas de la perso-
nalidad, cuya metodologia es el analisis
factorial.

E] descubrimiente de los reflejos con-
dicionados nace a partir de las investi-
gaciones llevadas a cabo en la psicolo-
gia animal. Desde que Pavlov, el premio
Nobel del afio 1904, diese a conocer el
resultado de sus experimentos en el Con-
greso de Fisiologia de 1935, se sentaron
las bases de la reflexologia y de su rela-
cién a la psicologia. Desde su nacimien-
to, la reflexologia, se aglutina dentro del
biologismo, mas bien que dentro de la
psicologia. Aunque Paviov llevd a la
cumbre la teoria de los reflejos condi-
cionados, fue Sechenov el pionero de es-
te movimiento al intentar reducir la to-
talidad de la vida psiquica a puro movi-
miento muscular. “Toda la diversidad
infinita de las manifestaciones externas
——escribia— de la actividad del cerebro,
en un analisis fino pueden ser conside-
radas como un fenémeno tinico: el mo-
vimiento muscular,.. Un pensamiento
consiste en los dos primeros tercios de
un acto reflejo”. Otros antecedentes ha-
bria que buscarlos en Bechterev, el fun-
dador de la “psicologia objetiva”.

Para PAVLOV, la conducta humana
deviene en un sistema de reflejos —resul-
tado del binomio estimulo-respuesta—
que comienza fuera del hombre y finaliza
también fuera de él. Las bases de par-
tida seran el reflejo —el estimulo produ-
ce una respuesta motora— y su meta-
morfosis; es decir, el cambio operado en
el reflejo primario, espontdneo e incon-
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dicionado que queda transformado asi
en secundario, adquirido y condicionado.
Este modo la reflexologia nace como un
reproche contra el empirismo asociacio-
nista “de la psicologia totalitaria que se
detenia demasiado en la especulacion
dialéctica de la vivencia, o estados psi-
quicos conocidos por la introspeccién...
descuidando el resultado y la proyeceion
del mundo psiquico en la vida total del
hombre” (CRUZ HERNANDEZ). Ung, de-
finicién de la reflexologia puede ser la
encontrada en el libro de SMIRNOV:
“actividad psicolégica del hombre que
por su origen y funcionamiento es una
actividad de caracter reflejo, una acti-
vidad de caracter superior, que es por
su contenido un reflejo de la realidad
objetiva, que se halla condicionado por
las particularidades de su vida y de su
trabajo y, en primer lugar, por las con-
diciones de vida de la sociedad a que el
hombre pertenece. Otro intento mas re-
ciente es el perseguido por algunos au-
tores buscando un acuerdo comun en-
tre el psicoanalisic y la reflexologia. Es
verdad, que mientras la r. considera al
ser humano como una “cadena de refle-
jos”, el psicoandlisis le traduce como una
“cadena de instintos”. Los procesos de
inhibicién y excitacién pavlovnianos pro-
vocadores de las “neurosis animales” tie-
nen su réplica asi en los procesos de re-
presion e inhibicién freudianos, hallados
en las n, humanas. Por aqui se explica
la gran influencia que la reflexologia ha
tenido en el “behaviorismo” de WAT-
SON, fundamentado en el utilitarismo
de nuestra época y en la persecucién de
la “efficiency” norteamericana. Sin em-
bargo, el hombre y su psicologia resul-
tan ser més amplios, sobrepasando am-
bas concepciones modélicas del hombre,
construidas de espaldas a la vida hu-
mana. La patologia mental, segin aqué-
llas, no seria mas que una serie afiormal
de reflejos condicionados incapaces de
resolver las indistintas situaciones vita-
les y perturbadores de la salud,.



Es verdad, que los hallazgos encontra-
dos se comienzan hoy a aplicar en la te-
rapia de desintoxicaciéon alcohdlica y de
descondicionamientec homosexual, asi co-
mo en métodos de relajacién, parto sin
dolor, ete., y que tal vez con ellos se pu-
diera explicar ciertos automatismos hu-
manos, asf como ciertos habitos obsesi-
vos del hombre. Pero ni siquiera desde el
lado de la investigacién neuropatolégica
—provocacién de neurosis experimenta-
les— recibe plena confirmacion la refle-
xologia. Mas bien encuentra alli un cier-
to eco contradictorio. Como las investi-
gaciones de GANTT en el laboratorio
pavlovniano de la John Hopkins Medi-
cal School demostraran, cada animal so-
metido a la formalizada experimenta-
cion condicionada, respondia con un
clerto sesgo de conducta individualizada
que escapaba asi al determinismo refle-
xol6gico. Como el mismo LOPEZ IBOR
escribe, “la monotonia de las condicio-
nes de entrenamiento conduce a reac-
ciones neuréticas y el método engendra-
dor de reflejos condicionados represen-
ta solo un “factor precipitante” de la
conducta neurédtica”. Igualmente opina
JOLIVET, “el instinte supone ya un no-
table margen de variabilidad; con la in-
teligencia, este margen aumenta inmen-
samente, Siguese de ahi que toda nega-
cion de la libertad humansa que preten-
diera fundarse en el determinismo histo-
fisiolégico no serfa otra cgsa que una
pura y simple peticién de principio”. La
reflexologia llega demasiado lejos, cuando
simplificando trata de agotar la signifi-
cacion del S. N. en un puro mecanicismo.
“Que los reflejos condicionados existen
-—escribe LOPEZ IBOR—, no cabe duda;
pero que el sistema nervioso no sea otra
cosa que una piramide de reflejos es algo
que no puede aceptar la neurologia ac-
tual”. Los mismos movimientos humanos
a los que reducia SECHENOV todo psico-
logismo manifiestan en si otras posibili-
dades: el ser intencionales —estar ani-
mados de una direccién finalista y de

sentido—; el de no responder en mu-
chas circunstancias a ningan estimulo
—ni externo, ni interno—, sino ser cum-
plida consecuencia de una eleccién per-
sonal, Samese a ello las multiples posi-
bilidades de las que dependen su morfo-
logia externa, con un sin fin de variacio-
nes, inhibiciones y modificaciones, que
le dan la finura y especializacién de la
propia actividad inteligente y humana.

La reflexologia, supone por tanto una
“psicologia sin psicologia” al desterrar
del campo de la conciencia humana la
atencién, la memoria, la inteligencia,
etcétera, en su intento de reducirlo todo
a clencia natural, teleolégicamente mo-
tivada por su afin de objetividad. Este
hurto del espiritu que al hombre se le
hace, pone al descubierto el “intransigen-
te monismo materialista” del que parte.

Tenemos que afirmar con JOLIVET,
que “la realidad aparece inmensamente
mas compleja y convence de que el or-
ganismo reacciona como un todo, y de
que el 8. N. no conoce sino procesos glo-
bales, definibles en términos de estruc-
turas”. Desde el punto de vista antropo-
légico, esta falta de fundamentacion
flloséfica, desconocedora de los proble-
mas gnoseolégicos, le hace caer por su
propia base, al eliminar del hombre el
adrea de la intima subjetividad.

Spearman (1904), Thurtone (1938) vy,
en particular, Eysenck (aleman emigra-
do a EE. UU,, y luego Profesor del Ins-
tituto de Psiquiatria del Hospita] Mauds-
ley de Londres, y de las Universidades
de Pensylvania y California) que inten-
ta lograr el conocimiento cientifico de
la personalidad a través del método ex-
perimental estadistico por él denomina-
do “andlisis factorial”, forman la otra
cara del moderno movimiento conduc-
tista. El riguroso empefio objetivador de
los fenémenos psiquicos conduce de ma-
ners inevitable a la exclusion de la-rea-
lidad subjetiva y de las operaciones a
ella atribuidas. La personalidad seria la
resultante total de los “patrones” (pat-
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.terns) reales o potenciales del organis-
mo, determinados por la herencia y el
ambiente.

Cuatro son, segun Eysenck, los sectores
que integran los patrones de comporta-
miento: inteligencia (sector cognitivo),
caracter (sector conativo) temperamento
(sector afectivo), y constitucién (sector
somatico).

Desde la perspectiva cientifico-natural
de Eysenck, “el individuo unico es sim-
plemente el punto de interseccion de
cierto niimero de variables cuantitativas”
(“Estudio cientifico de la personalidad”,
pagina 19).

No obstante el interés de ciertas apli-
caciones de la anterior concepcion del
hombre y su conducta, esta direccion
psicolégica, ha tenido menos influencia
de cara a la opinién publica, que el psi-
coanalisis.

Con Freud, se actualizé una vez mas
la dialéctica entre determinismo y liber-
tad. Todo acto humano responde a una
causa, que lo determina necesariamente.
Dicha causa es la insoslayable satisfac-
cion de los instintos, concebidos en su
mera condicién biolégica. El comporta~
miento humano es el epifenémeno apa-
rente de la tensién creada por tales exi-
gencias frente a las limitaciones im-
puestas por la inercia de las realidades
externas, El ser personal se contrae a la
superestructura creada por el dinamis-
mo del “aparato psiquico”. La concien-
cia psicolégica queda reducida a un sim-
ple registro de contenidos sin espacio ni
tiempo posibles para la decisién. El des-
arrollo de la personalidad consistiria en
tal caso en la eliminacién de todo aque-
llo que se opone a la satisfaccién ade-
cuada de las demandas instintivas.

Sin embargo, el mismo dinamismo psi-
coanalitico no quedd atascado en esta
version monopolizadora. Otros monopo-
lios evolutivos vendrian después. Recien-
temente, Rof Carballo, ha esquematizado
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magistralmente estos escalones evoluti-
vos del psicoanilisis, en tres etapas, que
a continuacién transcribimos:

“a) Teoria clasica del instinto, de
Freud. En ella lo decisivo es el concep-
to de energia psiquica y de conflicto.
Uno de sus elementos basicos es el com-
plejo de Edipo.

b) Analisis del Yo, todavia dentro de
la teoria clasica, y que —segin Guntrip—,
por permanecer vinculado todavia a la
teoria del instinto, no podia dar mas que
una idea superficial del Yo, estimandolo
tan sélo como un aparato utilitario del
control de los impulsos; como un instru-
mento de adaptaciéon a la realidad ex-
terna; como un medio de la conciencia
perceptiva, ete., ete. (Guntrip, 1968, pa-
gina 127).

¢) La obra de Melanie Klein, permi-
te “explorar la psicologia del objeto” co-
mo algo psiquisamente internacionaliza-
do y de esta manera convertido en factor
del desarrollo del Yo.

d) A partir de la obra de Fairbairn,
surge la teoria de la relacion objetal,
pero poniéndose su énfasis en el Yo, Lo
decisiva en el cambio reside en el “ob-
jeto” (por ejemplo en el pecho materno)
que no es algo necesario para la grati-
ficacion del impulso instintivo, sino algo
indispensable para el desarrollo del yo.
Lo que, de pronto. pasa al primer plano
de la consideracién psicoanalitica no son
las vicisitudes de los instintos, sino el
desarrollo del yo, entendido este Yo, no
como un elemento o instancia de la vi-
da psiquica, sino como una totalidad
originaria”.

En esta evolucién, se ve como-el acen-
to se va trasladando desde el sujeto
(instintos en Freud), a los objetos (que
se internalizan, participando en la cons-
titucion del Yo), a finalmente a la re-
lacion entre el sujeto y el objeto (en
dicha relacién y el sistema que la cons-
tituye, sustituye a la energia psiquica



y parece olvidarse la vieja importancia
que alcanzaban los instintos). -

“Los estudios en primates, principal-
mente los realizados por los Harlow,
—continta Rof Carballo—, pero también
por otros muchos investigadores, y las
observaciones sobre el “troquelado”, de-
muestran que la “teoria oral”, es decir,
la que sostiene que la adhesién a la ma-
dre es secundaria a la satisfacciéon de
la necesidad de alimento, tiene que ser
abandonada en pro de un impulso a la
adherencia de la figura materna (Bowl-
by). Aqui nos encontramos con un nuevo
golpe asestado a la teoria del instinto
que ha de ser gratificado, esto es, satis-
fecho, que es capital en las primeras for-
mulaciones psicoanaliticas.

Sin embargo, no se agota en esta pos-
tura el determinismo psicoanalitico. Por
fltimo, en una ultima etapa de avanza-
dilla, a] materialismo dialéctico, al es-
tructuralismo, y al psicoandlisis no le
son indiferentes, el problema de la mo-
derna lingiiistica. Mas bien podria decir-
se que se articulan en un quiasma inter-
dependiente —en la versién lacaniana,
por ejemplo— en donde es dificil encon-
trar un hiato o solucién de continuidad
entre la trinidad de estas corrientes de
pensamiento. De ofra parte conviene no
echar en el olvido, la condiciéon presu-
puestada de hacer una antropologia,
condicién también comin a los tres sis-
temas.

Un estudio profundo de estos temas,
exigiria un replantearse la condicién
del hombre actual, lo cual pide si-
multdneamente, un estudio del hombre
en la sociedad constituida por él, y cons-
tituyente de si mismo.

Las exigencia —en extensién e inten-
sidad— que se perfilan al enfrentarnos
con estos problemas, rebasan amplia-
mente el tiempo dedicado a este estudio,
haciendo obvio el entrar agui en todas
y cada unas de estas cuestiones.

Por esta razén nos limitaremos a solo

jalonar aqui el camino que seguiremos
en un posterior trabajo. Las siguientes
lineas intentan, pues, aproximarse a un
dibujo apenas esbozado de los hitos fun-
damentales en e<tas articulaciones pro-
blematizadoras,

Desde la definicion dada en 1963 de
“la actividad estructuralista”, como
“gsencialmente una actividad, es decir,
1a sucesién regulada de cierto nimero
de oparaciones mentales”, hasta la for-
mulada por J. Starobinski, “el estructu-
ralismo no es otra cosa que una deter-
minada disposicién a tener en cuenta la
interdependencia y la interaccién de las
partes dentro del todo”, cabe una varie-
dad suficiente, sustentadas todas ellas
por pensadores adscritos al sistema.

De hecho lo nuclear del estructuralis-
mo podria resumirse en lo que sigue:

—la suma de las partes no totalizan el
todo en que se constituyen.

—el todo es mayor que la suma de las
partes.

—1la estructura resulta ser el modo en
que las partes de un todo se conectan
entre si.

—descubrir una estructura exige un ana-
lisis interno de la totalidad, distin-
guiendo los elementos y el sistema de
sus relaciones,

—el desmontaje de los elementos estruc-
turales y la vuelta a sus primitivas ar-
ticulaciones, permite el conocimiento
de lo que estaba latente y hundido en
la estructura, que por otra parte era
la. sustancia de la mecanica de su
funcionamiento. El conocimiento de la
realidad a través de lo “manifiesto”
desconociendo o desacreditando estos
nucleos estructurales serfa solo apa-
riencia, y por tanto falso conocimien-
to. A lo més una aproximacién alie-
nante a la comprensién del mundo
real.

—el sentido del conjunto estructural es
inmanente en cada uno de los elemen-
tos constitutivos.



—la via de conocimiento estructuralista
pasa precisamente por la red de rela-
ciones internas que determinan su co-
herencia propiamente dicha.

—el estructuralismo debe partir de un
modo solidario para obtener por me-
dio del anélisis, los elementos que con-
tiene.

-—el estructuralismo supone una revisién
de la nocién de historia, pues st la
sincronia tiende a una inmovilizacién
de la temporalidad, la diacronia tien-
de a representar el proceso histérico
como ung pura sucesion de formas.

Una vez agrupados con superficialidad
y sin entrar en e! detalle los nicleos
estructuralistas mas destacados, ya se
puede intuir su proximidad e instalacién
en el determinismo al que apunta.

Los modernos estructuralistas psico-
analiticos no intentan otra cosa que la
de reducir la teoria freudiana —que
también era determinista— a un eje
monopolizador y escotomizado sobre el
que ha de vertebrarse toda la constitu-
cién del propio yo, del inconsciente, y del
propio hombre, ahora ya reducido a re-
presentaciones verbales, correspondientes
en el sentido latente a la praxis de una
cadena de significaciones.

Al negarse —de otro modo a los an-
teriores psicoanalistas heterodoxos— el
instinto o pulsién en el hombre, redu-
cen el inconsciente por ejemplo, a “un
hombre habitado por el significante”,
conquistando asf una edicién aun més
barata de lo que que sea el hombre. Y
por si queda alguna duda, en un salto
de audacia llegar a la frontera-limite de
lo humano, reduciendo el significante,
al “simbolo de la ausencia”.

El monopolio es tan determinado, que
la terapia deberia reducirse a un ana-
lisis estructural de las palabras, segun
el cual el sujeto se iria comprometien-
do en una desposesién siempre creciente
de su ser si mismo, y acabaria por reco-
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nocer que este ser no habria sido nunca
sino una obra imaginaria.

No nos extraiia, después de lo relata-
do mas arriba, que en esta modernisi-
ma teoria exclavizadora del hombre, las
sensaciones, la formacioén del propio yo,
la conciencia del yo como arquitectura
corporalizada, la viviencia existencial del
cuerpo como realidad total, queden au-
sentes. Y es que el hombre definido es-

‘tructuralmente sin corporalidad, nun-

ca jamas puede ser un hombre real. Por
lo que respecta a la sintomatologia, y a
la concepcién de su epifenémeno, el sin-
toma, el psicoanalisis estructuralista,
también parece escapar a la realidad.

Bs verdad que el sintoma —se conoce
desde el mismo Breuer en sus investiga-
ciones sobre la histeria en la Salpetrie,
a finales del siglo pasado— muchas ve-
ces lleva prendido en sus redes un signi-
ficado que escapa a la conciencia y que
se hunde silenciosamente en la corpora-
lidad, para desde alli gritar sus derechos.
Sin embargo, ello no autoriza a ningan
autor a sobreseer la experiencia de la
propia corporalidad a la hora de inves-
tigar sobre la constitucién del propio yo.
Criticaban esta pléyade de autores las in-
vestigaciones empiristas, y resulta ahora
que en el juego de los empirismos, e] es-
tructuralista-analista lleva la antorcha
del idealismo.

Una comprension —o su intento— del
hombre, de espaldas a la corporalidad
—1lo que incluye la temporalidad y espa-
cialidad, dimensiones siempre dimana-
das de la realidad de la encarnacién—,

compromete negativamente, la explica-

cién y comprensién de lo que puedan
ser las personas humanas. Y a pesar in-
cluso de cuantas abstracciones y visio-
nes estructuralistas invitemos a interve-
nir en la fundacién de una nueva e “in-
teligente” antropologia. La realidad hu-
mana —siempre encarnada— queda ahi
pidiendo una explicacién —la de su mis-
ma existencia— y comprometiéndo al



autor en ocasiones més de lo que el mis-
mo quisiera,

Los autores mas representativos de es-
tas nuevas hipoétesis llegaran a negar la
existencia de los instintos en el hombre.
Tal significaciéon alcanza la mas subida
cordillera en el pensamiento lacaniano.
En efecto, llega &si a afirmar, “ya nadie
cree que existe (el instinto), en ningan
campo cientifico, salvo algunos psicoa-
nalistas particularmente retrogados”. En
su defecto propone el concepto de ten-
dencia. ¥ al observar que en su hipé6te-
sis tampoco hay lugar para las tenden-
cias, las disfraza de deseos, negandolas a
nivel biolégico.

Su justificaciéon 1ultima es tal vez un
intento desenfadado de darle cabida
dentro del marco trazado por su hipé-
tesis. Pues por otra parte manifiesta re-
conocer que de alguna manera parece
funcionar. Sin embargo al reconocer si-
multaneamente que no sabemos como se
articula a la estructura humana, y que
incluso no se pudo “desmontar” la exis-
tencia de la misma, tampoco puede co-
nocerse como funciona.

En este reconocimiento “sublimado” de
que debe existir algo que afin ignora, se
dibuja una de las lagunas del sistema
estructuralista, intento explicador de un
hombre inhumano.

Las objeciones, finalmente, que po-
drian objetarse a esta recién nacida psi-
cologia estructuralista, serfan entre
otras, las siguientes:

La reduccién de la doctrina psicoana-
litica a una dimensién unilateral. La vi-
siéon escotomizada que esta reduccién
alimenta, contribuyendo asi a una edi-
ciéon minimizadora y barata de lo que
sea el hombre, ademés de inexacta. La
dificultad comprensiva de su propio sis-
tema a la hora de justificar desde un
punto de vista psicolégico la corporali-
dad, o las coordenadas témporo-espacia-
les, etc. La negaciéon de la instintividad
humana, ya sea formalizada como un

impulso o como tendencia. La defini-
cién inconclusa y exigidora de peticion
de principio de las relaciones humanas
en la intersubjetividad, y sus implica-
ciones en la formacién del yo, en conse-
cuencia con el papel representado por el
“otro” en sus relaciones al objeto. La ne-
gacion (que intenta acufiar) de la vali-
dez de la ciencia, con respecto a lo que
sea la naturaleza humana, al concebir
un modelo tal, que hace reconocible sélo
la posibilidad de su inexistencia.

Una vez penetrada, aunque un tanto
superficialmente, las tesis lacanianas,
nos viene a la pluma aquello que esccri-
biera Caruso, “Ningtin ser viviente, salvo
el hombre, es capaz de crear utopias; pe-
ro no se ha observado suficientemente
que todas las utopias que forja las reali-
za y hasta las sobrepasa”.

Y si el hombre no se sintiera capaz de
sobrepasarlas —estos intentos de uto-
pia— caeria en e! miedo, el cual por otra
parte estd ya presente en el mundo ac-
tual.

“Pero el mundo enajenado de lo hu-
mano —continta Caruso— es un mundo
del miedo; puesto que el peligro escapa
de mi responsabilidad, es méas fuerte que
yo ¥ es muy natural que yo tenga miedo.
Y cuanto mas miedo tengo menos capaz
soy de dominar lo que me produce el
miedo. De ahi esta curiosa actitud apo-
caliptica que es propiamente maniquea:
la maquina se vuelve loca y, mas podero-
sa que el hombre, sera el Angel del nue-
vo Apocalipsis”,

Esto que decia Caruso con respecto a
la técnica, muy bien pudiera hoy apli-
carse a los ultimos sistemas psicolégicos,
tales como la radicalizacion estructuralis-
ta. Aqui también el hombre puede ena-
jenarse a si mismo mediante una visién
maniquea del hombre. Vision, que cuan-
do es sustentada hasta los extremos pre-
cisados anteriormente, se siente impeli-
da a atascar al hombre en el miedo.

En el fondo al traer hoy aqui estos
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presupuestos no intentamos sino refres-
car el planteamiento del problema dia-
légico siempre presente entre el progre-
so cientifico y la. conservacién de todo
€]l saber conquistado con anterioridad.
“La ambivalencia del progreso —todo lo
que es humano es ambivalente— es una
razon suficiente para ponerlo en duda.
La ley humana es; crecer o morir; el
crecimiento es a veces dificil y peligroso,
pero es una obligacion humana y no se
le puede rehuir mis que en el estanca-
miento de la muerte. E1 que cree en un
progreso esencialmente bueno y rectili-
neo absolutiza ingenuamente un solo
término de la ambivalencia fundamental
del progreso, como el que no ve mas que
el lado negativo’.

Las consideraciones aqui traidas bus-
can ese lugar de serenidad en que la
ambivalencia deja de serlo, y desde el
cual “sine ira et cum studio” puede en-
contrarse una cita con la realidad.

Interesa pues, airear a veces, los sis-
temas psicolégicos construidos como con
tiralineas, y con un cierto deje de amar-
ga belleza, negadora de la especifica
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realidad humana. El refrescar existen-
cialmente tales postulados, no dudamos,
beneficiara necesariamente a la ciencia,
ayudando a la libertad humana en su
revelion, frente a las otras esclavas
concepciones que envilecen al hombre,
hundiéndole en los abismos sin horizon-
tes de la condicion perdida de lo huma-
no. Acaso se haga necesario recordar que
una concepeién del hombre, desprecia-
dora del cuerpo y que envilece e] espiritu
¥ lo degrada, esta ya imposibilitada para
elevar la totalidad alaplenitud, y permi-
tir que el hombre se desarrolie en toda
su estatura.

Y es que comn acertadamente sostie-
ne Caruso, “el hombre, desgarrado entre
la necesidad de progresar y la tentacion
de apegarse al pasado, no se reconoce
¥ya en sus obras. E] espiritu humano re-
niega de lo que ha engendrado; se ena-
jena a si mismo en una técnica que for-
ma parte de él, pero que ya no le es
transparente. E] espiritu se retira de las
posiciones que ha creado: no es la técni-
ca la que es deshumanizante, es el espl-
ritu angustiado quien se amputa de lo
que es esencialmente humano”.
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