I
EL siINDROME DE PETER PAN

BREVE APROXIMACION AL SfNDROME DE PETER Pan (SPP)

El Sindrome de Peter Pan tiene numerosas caracteristi-
cas, como se observard mas adelante, y estd muy extendi-
do en la actual sociedad. Aunque no sea del todo super-
ponibles, pueden ser coincidentes el Sindrome de Peter
Pan y los hijos que, a lo que parece, “no quieren marchar-
se de casa”, de casa de sus padres, se entiende.

En este caso suelen tratarse, paraddjicamente, de los
hijos mayores, con trabajo bien retribuido y que, desde
hace afios, disponen de un compromiso afectivo seriamen-
te establecido. En algunos de los hijos en que esto sucede
se dan otras muchas caracteristicas, lo que permitiria esta-
blecer en ellos el diagnéstico de Sindrome de Peter Pan.
Describimos a continuacién algunas de las mas importan-
tes.

Asi, en el ambito familiar, suelen sentirse con derecho
para exigir a los demds cualquier sacrificio, se preocupan
excesivamente de su aspecto fisico y bienestar personal y
se las ingenian para que toda su familia esté pendiente y
gire en torno a él, sélo con mucha dificultad disculpan
cualquier omision, retraso o error en los pequefios encar-
gos que realizaron a sus familiares y se manifiestan inca-
paces de tolerar la mas pequeiia critica negativa, aunque
esté objetivamente fundada.
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En el 4mbito profesional suelen manifestarse excesiva-
mente hipersensibles ante el hecho de ser evaluados por
sus superiores, no toleran la frustracién que acompana a
las criticas, a pesar de que éstas estén bien fundadas, reac-
cionan de forma explosiva o inhibiéndose, ante cualquier
pequena correccién que se le hace, les encanta hablar de si
mismos, de sus logros, éxitos y triunfos hasta la autoexal-
tacion, les incomoda tener que escuchar lo que otros refie-
ren de ellos mismos y manifiestan una intensa intolerancia
e incomprensién ante los defectos ajenos.

En el dmbito social, algunas de las notas que concurren
a su caracterizacion son las siguientes: no disponen de ver-
daderos amigos, aunque si de muchos conocidos, el com-
promiso propio de la amistad les pone nerviosos, sus rela-
ciones sociales son muy inestables Y poco duraderas y
nadie les parece suficientemente “buenc” o digno de su
amistad, cambian de parecer sibitamente, de acuerdo a
que satisfagan o no sus intensas exigencias en lo relativo a
su personalidad, posicién social y necesidades y casi siem-
pre exigen un trato y consideracién especiales.

ORIGEN, DESARROLLO Y CAUSAS DEL SPP

No disponemos de los necesarios conocimientos, por
ahora, para determinar con precisién y rigor, cuiles son
las causas del Sindrome de Peter Pan. No obstante, en los
capitulos que siguen se pasari revista a las que hoy se con-
sideran mds importantes, ademas de estar mejor funda-
mentadas.



