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Se discuten los resultados experimentales contenidos en la bibliografia, segun los modelos
motivacional y cognitivo («Theraplay» y «Comunicacién simultdnea») en la adquisicién de
conducta verbal por nifios autistas. Se proponen indicadores para optar por uno u otro mo-
delo en funcién de las habilidades previas de imitacién verbal en cada caso.

Nifio autista. Adquisicién de conducta lingiistica. «Theraplay». Comunicacién simultdnea.

LANGUAJE DISORDER AND INFANTILE AUTISM (.
THYMIC AND COGNITIVE MODALITIES OF LI

The bibliographic experimental results in language behaviour therapy, using theraplay or
Simultaneons Comunication as alternative therapeutic (thymic or cognitive) models are
discussed. Some indicators are proposed in order to select the most useful model for each

Autistic children. Linguistic beaviour adquisition. Theraplay. Simultaneous Comunication.

NGUISTIC ADQUISITIONS BY AUTISTIC

El «Theraplay» y las hipétesis motiva-
cionales.

Algunos autores han dado mayor im-
portancia a factores afectivos y emocio-
nales, tanto en la justificacién como en la
rehabilitacién de las alteraciones del len-
guaje en el autismo infantil. Se hace de-
pender estas alteraciones de dificuitades

* Catedratico de Psicopatologia.

inherentes a la conducta social. Se estima
que la conducta social autista puede con-
siderarse como el resultado de un conflic-
to motivacional de aproximacién-evita-
cion, en el que el comportamiento de evi-
tacion es mas intenso que el de aproxi-
macion. De aqui surgiria una gran am-
bivalencia, cuya salida no puede ser otra
que la del rechazo social (RICHER, 1979)
(15). Por otra parte, como probé CHUR-
CHILL (1971) (2), toda tarea conducente
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al fracaso hace que el sujeto tienda a evi-
tarla. Al ser la comunicacién verbal un
ingrediente natural del comportamiento
social es légico suponer que al fracasar
ésta se evite aquélla.

De otro lado, el mismo KANNER
(1946) (8) apel6 a esta explicacién al tra-
tar de justificar el lenguaje metaférico del
nifio autista.

Por otra parte, LOVAAS (1968) (11) se-
fiald la importancia de las actividades lu-
dicas en la adquisicién de la conducta ver-
bal, mostrando que el juego es uno de los
reforzadores mas eficaces en la configu-
racion y el condicionamiento del compor-
tamiento humano. En el nifio autista es
facil observar su incapacidad para jugar,
incapacidad que en parte esta sostenida
por sus esterotipias y rituales y, en parte,
por preferir sus obsesivos comportamien-
tos autoestimulantes que la estimulacién
proveniente de las actividades lidicas. Al
juego se le ha dado un papel central en
el desarrollo de las funciones simbélicas
implicadas en la adquisicion del lenguaje
del nific (MURPHY, 1972; ERIKSON,
1972) (14, 5).

La actividad ludica, cualquiera que es-
ta sea, comporta un ordenamiento se-
cuencial lleno de sentido en que adema4s
de un cierto efecto reforzante y placen-
tero existe un encadenamiento de sefia-
les, signos y simbolos inseparables de la
concreta actividad conductal. Gran par-
te de esta ultima es sustituida, subrayada
0 modificada por el contexto simbélico
que le es inseparable.

La apoyatura neurofisiolégica de este
enfoque puede encontrarse en la hipéte-
sis de DESLAURIERS-CARLSON (1969)
(3), para quienes las dificultades del
aprendizaje del nifio autista obedecerian
a unadisfuncién de tipo central en la des-
codificacién de los componentes afectivos
vinculados a la experiencia sensorial. En
su opinién existiria un desequilibrio en
el contrabalanceo de dos subsistemas de
activacion: la formacion reticular ascen-
dente, responsable primordial de las es-
timulaciones sensoriales y el sistema lim-
bico, responsable primordial del proce-

samiento de las experiencias afectivas,
placenteras y/o dolorosas, implicadas en
aquellas estimulaciones. En el nifio autis-
ta habria una predominancia del primer
sistema sobre el segundo debida, proba-
blemente, a una elevacién en el umbral
receptivo-afectivo, por cuya virtud el sis-
tema limbico se veria deficientemente
activado. De aqui que las experiencias
sensoriales en estos nifios vayan desnu-
das de resonancias afectivas y que, en
consecuencia, sean en cierto modo unas
experiencias vacias de experiencias. Co-
mo, por otra parte, esas resonancias afec-
tivas tienen una funcién reforzante ylo
aversiva y siempre moduladora de la ex-
periencia sensorial propiamente dicha,
es posible que al no activarse dicho com-
ponente afectivo, el moldeamiento sen-
sorial resulte imposibilitado y vacio de
sentido, y se malogre el aprendizaje ter-
minal que resulta a su través. De ahf tam-
bién que esas experiencias, aun cuando
se repitan, no lleguen a consolidarse, fal-
tas como estan de toda gratificacién. En
consecuencia segln estas hipdtesis, las
estimulaciones sensoriales generarian
respuestas estereotipadas sin ninguna
capacidad de adaptacién, vacias de senti-
do e incapaces para configurar el entra-
mado real de cualquier aprendizaje.

El Theraplay surge como una estrate-
gia terapéutica-educacional tendente a
incrementar, mediante el juego, el pobre
mundo de las representaciones simbéli-
cas en el nifio autista. Se asume que en
la medida en que estas representaciones
sean mas ricas, —y lo seran en la medi-
da en que a través del juego se les esti-
mule—, se facilitara la adquisicién y
emergencia del comportamiento verbal.

Mediante esta técnica se estimula al
nifio a sustituir una cosa por su represen-
tacion, un simbolo por su representacién
motora, de manera que la ordenacién y
secuenciacion del comportamiento se
reorganicen, integrando las representa-
ciones simbdlicas. Esas reorganizaciones
se suscitan en un contexto espontaneo
connatural y casi siempre habilmente re-
forzado. Se urge y fuerza asi la transfor-
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macion del mundo representacional en
«lenguaje interno» (LENNEBERG, 1975)
(10) para, a través de él, suscitar la emer-
gencia del habla comunicativa, como una
formacién simbélica mas, un modo rela-
cional més, a través del cual la palabra
se asocia con una concreta experiencia
sensorial y afectiva del nifio. Surgen asi
las primeras palabras «organicas» en el
nifio, a pesar de que no sean semanti-
camente precisas ni se refieran especifi-
camente a una experiencia concreta, sino
mas bien global y situativa. Con el The-
raplay el placer se hace lenguaje y el len-
guaje se aprende con placer. En realidad,
se trata de replicar aqui lo que se supone
constituye el ordinario aprendizaje del
lenguaje de los nifios sanos, en el que
acaso una palabra resuma de primera in-
tencion la placentera experiencia total
vinculada sensorialmente al contexto en
que se suscitd. De hecho en este contexto
tedrico tendria espacio mas que suficiente
el aprovechamiento y capitalizacién de
algunas habilidades especificamente de-
sarrolladas en estos nifios, por ejemplo,
para las canciones ritmicas.

Desde esta perspectiva se nos presenta
el aprendizaje de la conducta verbal como
una actividad vinculada al lenguaje me-
taforico y més cercana al bloque afectivo
que al cognitivo. Sin embargo habria que
replicar a su autor (DESLAURIERS,
1979) (4), que independientemente de
que se acentie mas o menos el compo-
nente afectivo de la conducta verbal, to-
do componente verbal tiene una dimen-
sion indiscutiblemente cognitiva, y que
es preciso recordar que todo componente
cognitivo que alcanza su meta es obvia-
mente placentero. Dicho de otra manera,
que cuando el nifio autista descubre que
puede representar sus opiniones median-
te simbolos y signos e incorporar asi nue-
vas experiencias, conoce lo que va des-
cubriendo y es inevitablemente reforzado
por esa apertura al mundo que supone el
conocimento.

La anterior apostilla vuelve a poner so-
bre el tapete la duda sobre si el énfasis
timocéntrico arrojado por las anteriores

hipétesis tiene o no validez en el momen-
to de justificar-rehabilitar las alteraciones
del lenguaje en el nifio autista. De hecho
la naturalidad y espontaneidad con que
adorna DESLAURIERS con su método,
a pesar de que no sea ese su proposito,
es en cierto modo una replicacién, una
analogia —solo que no rigurosamente
disefada—, de las estrategias empleadas
por la psicologia cognitiva para la adqui-
siclon e implantacion de la conducta ver-
bal en el autismo infantil.

Modalidades en la adquisicién y apren-
dizaje de la conducta verbal: ;Dos tipos
de autismo?

Uno de los procedimientos para la im-
plantacion del lenguaje en el nifio autista
que parecen mas eficaces, a pesar de que
todavia sea controvertido, es la «comu-
nicacion simultanea» (CS). La CS consiste
en el empleo concurrente de sefiales ma-
nuales y de palabras habladas de modo
que por, ejemplo, se indigque un objeto
simultaneamente que se pronuncia su
nombre. Su origen esta en el intento al-
ternativo de sustituir el estricto aprendi-
zaje de palabras por el aprendizaje de
simbolos que sean eficaces para la co-
municaciéon (GUEESS, 1980; SAILOR et
al., 1980) (6, 17).

En los dltimos afos las posturas sobre
la eficacia de este procedimiento parecen
estar en contradiccién. El motivo de estas
posturas contradictorias radica al parecer
en la falta de rigor metodolégico con que
se han llevado a cabo algunos de los tra-
bajos al respecto.

Asi, por ejemplo, para Miller et al.
(1973) (13), el emparejamiento de sim-
bolos con la palabra hablada deberia te-
ner un efecto simplificador y optimizador
en la emergencia del lenguaje receptivo
y/o expresivo. Este procedimiento no
sblo adelantaria la adquisicién del len-
guaje receptivo, sino que se facilitaria
Su generacion mientras el oportuno y
previo adiestramiento en diferenciacion
receptiva.

Para otros autores adscritos al ambito
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de la neurofisiologia (HERMELIN et al.,
1978 (7), el empleo de la CS sélo supon-
dria desventajas. Los autores vuelven a
recordarnos algunas de las caracteristicas
perceptivas de los nifios autistas, espe-
cialmente sus graves dificultades en el
procesamiento de la informacién auditi-
va; su déficit para desenvolverse en ta-
reas que impliquen actividades combi-
nadas, asi como su caracteristica hiper-
selectividad estimular. Efectivamente,
como han probado algunos autores (LO-
VAAS et al., 1973; RINCOVER et al.,
1975) (12, 16), cuando a un nifio autista
se presentan simultaneamente estimulos
visuales y auditivos, generalmente res-
ponden unicamente a los visuales (hiper-
seleccion estimular) y no responden en
absoluto a los auditivos. De otra parte,
la presentacion estimular combinada de
estimulos visuales y auditivos podria ge-
nerar un efecto nocivo para el aprendi-
zaje a causa de las interferencias que sur-
gen en el procedimiento de la informa-
cion.

Trabajos posteriores no han logrado re-
solver el enfrentamiento que existia entre
los distintos investigadores. Asi, por
ejemplo, KONSTANDTAREAS et al.,
(1979) (9) han comunicado que el lengua-
je receptivo en los nifios autistas mejora
tras el entrenamiento en CS. Por contra,
SALVIN et al., (1977) (18) han comuni-
cado el efecto contrario.

Asi las cosas, parece conveniente ape-
lar al estudio de otras variables, ademas
de ir a disefios mads rigurosos y controla-
bles, que sirvan a la dilucidacién de los
resultados paraddjicamente disponibles.

CARR y DORES (1981) (1) han tenido
una feliz idea que muy posiblemente re-
solvera este reciente problema. Los auto-
res trataron de apresar —dando por bue-
nos los anteriores resultados contradic-
torios— una variable que fuese critica y
que sirviese a la prediccion del distinto
comportamiento autista cuando se trabaja
con CS. La variable critica elegida consis-
ti6 en el repertorio de habilidades y estra-
tegias que previamente tiene el nifio res-
pecto de la conducta de imitacién verbal.

Esta variable actuaria como predictor de
un efecto: si la adquisicién de lenguaje
receptivo mejoraria o no tras el entrena-
miento en CS.

Para esto se trabajé con seis nifios
autistas cuya grado de habilidad fue eva-
luado tras la aplicacién de un test de imi-
tacion verbal (constituido por 36 segmen-
tos formados por seis vocales y seis con-
sonantes). Los ensayos en el entrena-
miento en discriminaciones receptivas
fueron evaluados por los observadores,
segun que sus respuestas fueran correc-
tas o incorrectas, hasta que cada nifio lie-
go a satisfacer el criterio de instruccién
consistente en la emisidn de diez respues-
tas correctas y no sugeridas para cada ob-
jeto. La concordancia entre observadores
independientes fue del 90%. Como pre-
rrequisitos se entren¢ a los sujetos en res-
ponder a drdenes, entrenamiento que se
facilitaba inicialmente con incitaciones
que mas tarde se hacian desaparecer pro-
gresiva y lentamente. La poblacién expe-
rimental constdé de seis nifios autistas,
de edades comprendidas entre los seis y
los doce afios, sin habla y que con ante-
rioridad habian fracasado en la adquisi-
cion de lenguaje funcional. Ninguno de
ellos era ecolalico. Su repertorio verbal
se limitaba en todos los casos a sonidos
carentes de sentido y de muy infrecuente
uso. Sus respectivas capacidades auditiva
y visual eran normales. El diagnéstico
de autismo era riguroso y habia sido rea-
lizado por un equipo médico distinto del
equipo experimental. No faltaban en es-
tos niflos la conducta de autoestimula-
cion, el retraimiento social, la ausencia
de interaccién y otros problemas compor-
tamentales. Durante las sesiones de en-
sayo se trabajoé con una combinacion de
incentivos que posteriormente se hacian
desaparecer, ademas de con el empleo
de investigaciones, cuando las circuns-
tancias lo aconsejaban, y posterior supre-
sién de éstas.

En este disefio de base multipie se rea-
liz6 una sesién de prueba antes y después
de la sesién de control de estimulos. Se
valor6 también el control estimular a tra-
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vés de medidas obtenidas (pre y post) en
cada sesién de aprendizaje.

Para determinar qué componentes de
la CS eran los que efectivamente deter-
minaban la aparicion de una respuesta
discriminativa correcta se utilizé la pre-
sentacién de estimulos en rotacién, con-
sistentes en presentacién de un simbolo
solo, una palabra sola y simbolos y pala-
bras simultaneamente. Se realizaron cua-
renta pruebas auditivas (en las que tni-
camente se nombraba al objeto pero no
se le sefalaba). Las respuestas fueron
evaluadas como «correctas» 0 «incorrec-
tas» segun que el sujeto tocase el objeto
exacto u otro objeto diferente al que co-
rrespondia el estimulo presentado.

Después del entrenamiento pudieron
diferenciarse dos tipos de comportamien-
to autista. Un tipo estaba integrado por
dos sujetos que por sus respuestas ejer-
cian un control Unicamente sobre los es-
timulos visuales (simbolos) y ningtn con-
trol sobre los estimulos auditivos. Ambos
sujetos durante el test de imitacién verbal
habian emitido unicamente un 24% de
respuestas correctas. Los resultados ex-
perimentales confirmaron en ellos su ca-
pacidad para adquirir y ser receptivos a
la presentacién de simbolos y su incapa-
cidad para adquirir y ser receptivos a la
adquisicién de palabras.

Los anteriores resultados sirvieron pa-
ra diferenciar otro grupo experimental
constituido por cuatro nifios autistas, cu-
yas respuestas ejercian un control sobre
la presentacién de estimulos auditivos,
visuales y la asociacién de ambos. Los
cuatro sujetos que integraban este grupo
experimental fueron capaces de adquirir
la comprension tanto de simbolos como
de palabras. Curiosamente los resultados
obtenidos por estos sujetos en el test de
imitacién verbal fueron respectivamente
del 52%, 56%, 72% y 100% de emisi6én
de respuestas correctas. Se habia verifi-
cado pues la hip6tesis sobre la variable
critica.

Por consiguiente puede concluirse de
la investigacién de CARR y DORES
(1981) (1) que cuanto mayor es la habili-

dad de un nifio autista para la imitacién
verbal, mayores son sus posibilidades pa-
ra diferenciar a través del entrenamiento
en CS, entre diferentes estimulos audi-
tivos. Contra lo que se pensaba, la edad
mental de estos nifios en ningun modo
mostro ser un predictor de las respuestas
correctas emitidas por aquellos respecto
de los estimulos auditivos.

Se delimitaban asi dos poblaciones dis-
tintas de nifios autistas. ¢Los anteriores
resultados significan acaso que desde
esta perspectiva pueda hablarse de dos
tipos de autismo? En mi opinién no pue-
de hablarse de dos tipos de autismo, si-
no de dos comportamientos autistas di-
ferentes, es decir, de dos formas diferen-
tes de aprendizaje en funcion de las habi-
lidades que tenga el nifio autista para la
imitacién verbal. Por el momento, sin
embargo, ignoramos cudles puedan ser
los factores de que depende esa variable
critica, consistente en la mayor o menor
capacidad para la imitacién verbal.

La relevancia, no obstante, de inves-
tigaciones como la aqui apuntada es muy
grande. A modo de hipétesis alternativas
—todavia por verificar— puede presu-
mirse que si los nifios autistas con escasa
capacidad para la imitacién verbal se en-
trenan sélo en lenguaje de simbolos y no
en lenguaje hablado, o en ambos simul-
taneamente, probablemente la adquisi-
cion y el aprendizaje de la conducta ver-
bal se vea favorecido. Dicho de otra for-
ma, con estos resultados tal vez pueda
configurarse qué tipo de modalidades y
estrategias son las més adecuadas para
enseflar a los niffos autistas a hablar.
Por otra parte los nifios autistas sin habi-
lidad para la imitacién verbal tal vez po-
drian beneficiarse también de la eficacia
derivada del entrenamiento en CS. Si el
mayor rendimiento en el aprendizaje ob-
tenido por esta estrategia esta en funcién
del mayor o menor repertorio que se ten-
ga para la Imitacién verbal, acaso baste
con entrenarles (previamente a la aplica-
cion de la CS) en tareas de imitacién ver-
bal, de manera que se incremente su re-
pertorio en esas destrezas concretas.
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En relacion con este problema quedan
todavia por resolver muchas cuestiones.
Por poner un solo ejemplo, segun
SHAEFFER (1977) (19) nifios autistas no
hablantes y no imitativos que recibieron
entrenamiento especifico en imitacién
verbal, llegaron a adquirir un repertorio
verbal mucho mas extenso que aquellos
otros que no recibieron ese entrenamien-
to. ¢Es posible que los autistas no imita-
tivos que reciben entrenamiento previo
en imitacién verbal generalicen posterior-
mente mas su aprendizaje verbal a través
de la CS que, para esos mismos ensayos,
los autistas que por tener un relativo re-
pertorio en imitacién verbal fueron direc-
tamente tratados con CS? ¢Probaria esto
acaso que el aprendizaje imitativo esta a
la base, también en el autismo, del apren-
dizaje verbal?
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