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Resumen

Se realizé un experimento para observar si los aduitos con autismo conocen las causas de dos
emociones bdsicas (alegria y tristeza), comparados con los deficientes mentales y la poblacion
general. Las causas analizadas fueron: situaciones, deseos y creencias. Los resultados demostra-
ron que los autistas cometieron mds errores que los sujetos‘control en el test de las creencias.
Esto pone de manifiesto que los autistas tienen mas dificultad para reconocer las emociones cuan-
do interactian con las falsas creencias. Se discuten las consecuencias que este hallazgo tiene
para las teorias cognitivas del autismo en personas adultas. ‘

Palabras clave: Adultos con autismo. Emocion. Atribucion. Deficiencia mental.

Abstract

The attribution of causes of emotion. A differental study between people with
autism, mentally handicapped and general population

It was accomplished an experiment to observe if the adults with autism know the causes of two
basic emotions (happiness and sadness), compared with the mentally handicapped and the gene-
ral population subjects. The analyzed causes were: situations, desires and beliefs. The results
demonstrated that the persons with autism committed more mistakes than the subject control in the
test of the beliefs. This demonstrated that the subjects with autism have more difficulty to recognize
the emotions when interact with the false beliefs. Are discussed the consequences that this finding
has for the theories of cognition of the autism in adult persons.

Key words: Adults with autism. Emotion. Atribution. Mentally handicapped.
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Introduccion

El autismo es un trastorno caracterizado, entre
otros sintomas, por una incapacidad para las relacio-
nes interpersonales, lo que constituye uno de sus
principales sintomas patognomonicos (Kanner, 1943).

Disponemos, en la actualidad, de dos grupos de
teorias psicoldgicas que tratan de explicar el origen
de esta grave deficiencia. Algunos de los estudios
mas recientes, llevados a cabo por el grupo de Hob-
son (Cfr. Hobson, 1993), postulan que los autistas
tienen una incapacidad innata para conocer e inter-
pretar las respuestas emocionales de los demas.
Por el contrario, los estudios ligados a la “Teorfa de
la mente” atribuyen la causa de los déficits sociales
del autismo a un retraso en la adquisicion de ciertos
factores implicados en la Teoria de la mente (Cfr.
Baron-Cohen, 1993; Happé, 1994).

El principal objetivo de este trabajo es valorar la
capacidad de las personas autistas para compren-
der los diversos estados emocionales de los otros,
desde la perspectiva de la atribucién causal. Dicho
en otras palabras, se intenta analizar la forma o el
modo en que los autistas establecen una relacion
entre las emociones y sus posibles causas (situa-
ciones, deseos y creencias).

A pesar de que algunos estudios demostraron la
presencia de una cierta incapacidad en los autistas
para percibir y discriminar entre diversos estados
emocionales (Cfr., Garcia-Villamisar y Polaino-
Lorente, 1998b, 1998c, 1998d), sin embargo, no se
sabe con certeza si los adultos autistas pueden rea-
lizar ciertas atribuciones acerca de las posibles cau-
sas de las emociones experimentadas por los
demas (Cfr. Baron-Cohen, 1991; Baron-Cohen et
al., 1993; Garcia-Villamisar y Polaino-Lorente,
1998a).

Harris (1989) postula que los niflos normales, con
edades comprendidas entre los 3-4 anos, saben
que ciertas situaciones puede provocar determina-
das respuestas emocionales (Cfr., ademas, Borke,
1971; Trabasso et al., 1981; Baron-Cohen, 1991,
1993). Igualmente, los ninos de estas edades
advierten que los deseos pueden provocar ciertas
respuestas emocionales. (Wellman & Bartsch, 1988;
Vellman & Woollwy, 1990; Yuill, 1984; Baron-
Cohen, 1991, 1993).

Entre los 5 y los 6 anos, los niflos son capaces
de identificar ciertas creencias como causas de las
emociones (Harris, 1989; Baron-Cohen, 1991; Well-
man, 1990; Hobson, 1993; Baron-Cohen,
1991,1993).

Segun Harris (1989, 1993) las habilidades de
“metarrepresentacion” cognitiva juegan un papel
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determinante a lo largo del complicado proceso del
desarrollo de la comprensién emaocional.

Leslie (1988, 1993) define la metarrepresentacion
como una modalidad de representacion interna que
incluye los siguientes componentes: un agente (una
persona), una relacién informativa (fingir, simular,
pensar, creer), un “ancla” y una expresion desaco-
plada, que comprende una cierta representacion
veridica del mundo que ha dejado de ligarse a la
realidad que representa.

Para Leslie este mecanismo de desacoplamiento
y la capacidad metarrepresentacional a la que con-
tribuye, es lo que determinaria la capacidad de la
mente humana para caracterizar y manipular sus
propias actitudes con respecto a la informacion.

Este dispositivo al que alude Leslie es innato, es
decir, no se desarrolla por medio de la experiencia y
del aprendizaie social. Ademas, no estatia relacio-
nada con los sentimientos y posibilitaria la capaci-
dad de reconocer la naturaleza propia de los diver-
sos estados mentales (Leslie, 1993).

La simulacion y, por generalizacion, el juego de
ficcion, son consecuencias de la aprehension de la
verdad de una determinada proposicion que descri-
be el estado de ciertos hechos ficticios (Leslie,
1993).

Leslie y su grupo sostienen que los déficits que
muestran los autistas en sus relaciones interperso-
nales son debidos a la ausencia o a un deficiente
funcionamiento del mecanismo de desacoplamien-
to, asi como a sus peculiares dificultades para pro-
cesar y/o formar metarepresentaciones.

De aqui que se hipotetice acerca de si el conoci-
do déficit que presentan los autistas para el proce-
samiento de las emociones (Hobson, 1993; Garcia-
Villamisar y Polaino Lorente, 1998b, 1998c, 1998d),
podria ser una consecuencia secundaria de la
carencia o disfuncion del citado mecanismo de
desacoplamiento.

Harris (1989, 1993) pone de relieve que esta
capacidad de simulacion es fundamental para la
comprension de las emociones. La facultad de simu-
lar, de fingir la realidad y, consecuentemente, de
imaginar y de describir una realidad tal como otras
personas supuestamente la perciben, podria erigirse
en la clave a través de la cual los nifos se abren a la
consideracion del punto de vista de los demds. De
esta forma, los nifics, a partir de un cierto nivel de
desarrollo pueden comprender determinados esta-
dos emocionales, tales como la alegria, los miedos,
la esperanza o las penas de otra persona.

La comprension del estado emocional de otras
personas no lleva implicito necesariamente, el con-
tagio con las mismas emociones sentidas y expre-
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sadas por los demas. Lo mismo cabria decir de las
ideas, deseos y creencias. Comprender no implica
necesariamente sentir o pensar lo mismo. Es decir,
uno puede saber lo que otra persona desea, pero,
por ello, no esté forzado a desear lo mismo.

En realidad, cuando nos encontramos ante un
determinado estado embcional, que es expresado
por otra persona, imaginamos y, consecuentemen-
te, comprendemos como se encuentra esa.persona.
Incluso se podria simular que se experimenta la
misma sensacion, expresando asi un solidario senti-
miento de compasion. . .

De igual forma, puede imaginarse la alegria vivi-
da por un atleta cuando logra un nuevo récord mun-
dial. Es mas, se podria, incluso, simular, en un
determinado momento, la satisfaccidon que, supues-
tamente, experimenta el deportista. '

A veces, no es suficiente la comprensioén de una
nueva emocion expresada, sino que su valoracion
se completa imaginando qué es lo que creia, dese-
aba, o esperaba que le aconteciera a esa persona.
Posteriormente, al relacionar lo que en esa situa-
cién concreta le acontecid, con lo que deseaba,
creia o esperaba esa persona, es cuando puede
comprenderse con una mayor faciidad lo que le
acontecio su primitivo estado emocional.

El desarrollo de estas facultades, sefialado en los
parrafos anteriores, requiere una serie de condicio-
nes psicoldgicas que posibiliten el logro de esos
cometidos. Entre estas condiciones cabe destacar
principalmente las siguientes:

Un primer condicionante seria la conciencia del
propio yo. Una investigacion de Johnson (1988)
puso de manifiesto que los nifos de preescolar son
conscientes de sus estados mentales, saben cuan-
do quieren algo o esperan algo, cuando han cometi-
do un error o cuando se sienten tristes. Sin embar-
go, los nifios autistas tienen una gran dificultad para
representar tanto sus propios estados mentales
como los de los mas, tal como se pone de manifies-
to en los errores que cometen al intentar resolver
ciertas tareas como las de la falsa creencia (Baron-
Qohen, 1993; Harris, 1993; Happé, 1994), o en el
empleo de fos pronombres yo-tu (Hobson, 1989,
1993).

Un segundo e importante supuesto es el relativo
al desarrollo satisfactorio de la capacidad para
simular o simbolizar. La mayoria de los nifios desa-
rrollan, antes de los 2 afos, una poderosa y rica
imaginacion, cuya manifestacién mas explicita es el
juego simbodlico.

En este juego, el nifio sustituye unos objetos por
otros, crea nuevos objetos, asigna nuevas propie-
dades a esos objetos, etc. Sélo cuando el nifio

alcanza un nivel de desarrollo mayor, atribuye a
esos objetos propiedades mentales como las de
creer, pensar, desear, etc., tal como demostré Wolf
(1984). i

Dicho en otros términos, la evolucion de!l juego
simbdlico pasa por distintas etapas. Alrededor de
los 18 meses, los nifos tratan a sus mufiecos como
representaciones de seres humanos, pero sin que
les otorgeh el poder de pensar o sentir por su cuen-
ta..Son mas bien receptores pasivos de la atencién
infantil: les dan de comer, los lavan, los meten en
cdma, etc_Entre los 2 anos y los 2 anos y medio,
los nifos atribuyen a los mufiecos la capacidad de
pensar y de actuar por su cuenta, ademas de otros
deseos, sehsaciones y emociones. A los 4 afios, los
ninos comienzan ya a atribuir a sus mufecos proce-
sos de pensamiento'y planes de accidon mas com-
plejps explicitos (Harris, 1989; Harris et al., 1993).-

Con respecto al autismo, Wing et al. (1979) des-
cubrieron que incluso los nifios retrasados mentales
(no autistas), con una edad de comprension linglis-
tica inferior a los veinte meses, carecian del juego
simbdlico y representacional, que fuese suficiente-
mente flexible y diverso en lo que se refiere a los.
temas lidicos. ‘

Por ello, se considera que hay un determinado
nivel minimo de desarrollo intelectual, por debajo
del cual no se desarrollara ni el juego simbolico ni el
lenguaje,‘al margen del diagnéstico que quepa
establecer en esa persona.

Cuando los investigadores tomaron como refe-
rencia los sujetos cuyas edades mentales no verba-
les eran superiores a los 20 meses (nivel mental
suficiente y compatible con la aparicion del juego
simbdlico y del lenguaje}, se encontraron que aqué-
llos que carecian de juego simbdlico presentaban,
ademas, una sintomatologia semejante a la de los
autistas. Por el contrario, los niflos retrasados no
autistas, habian alcanzado ya la etapa del juego
simbdlico creativo y plenamente satisfactorio. El
grupo de Sigman (Cfr., Sigman, 1995) obtuvo pare-
cidas conclusiones.

El tercer supuesto es gque el nifio debe tener la
capacidad para distinguir entre la ficcion y la reali-
dad. Es decir, el nino debe establecer en sus juegos
una rigurosa diferencia entre el mundo real y el ficti-
cio. Esta habilidad aparece hacia los 3 afios del
desarrollo (Harris, 1989).

Antes de los 3 afnos, los ninos confunden con fre-
cuencia la realidad con la ficcion. Deloache & Piaet-
zer (1985) comprobaron esta ultima afirmacién al
descubrir que cuando la madre cambiaba brusca-
mente la direccion del juego (de la ficcidn a la reali-
dad), el nifio solia confundir ambas situaciones. Por
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ejemplo, cuando el nifio miraba atentamente como
Su madre echaba café en una taza de manera sim-
bélica y le decia Uff!!, se cay¢ el café por fuera
iCoge la bayeta y limpialo ! El nifio corria presto a
cumplir el encargo de su madre, pero no llevaba a
cabo la demanda en su totalidad porque el nifio no
“veia” el café fuera de la taza, vertido sobre la
mesa.

A propdsito de esta Ultima observacion, Slade
(1986) recoge la anécdota de un nifio de 2 anos que
en la mitad de un juego de hacer la comida pregunta
si es de verdad. Dilalla y Watson (1988) refieren la
imitacion que hacia un nifio de los grufidos de un
monstruo y que al cabo de un rato comenzaba a llo-
rar porque creia la historia que estaba imitando.

Una vez rebasados los 3 afios y medio, la mayor
parte de los estudios evolutivos concluyen que los
ninos son capaces de distinguir la realidad de la fic-
cion. Saben perfectamente que los objetos del
mundo mental no se pueden ver ni tocar Yy que se
transforman, simplemente, pensando su transforma-
cion. Por el contrario, los objetos del mundo real se
pueden ver y tocar, pero rio se pueden transformar
s6lo con el pensamiento. Ademas, los nifios hablan
de forma esponténe= rla lo que es real y de lo que es
pura fantasia, y contrastan constantemente lo que es
imaginado con la realidad (Harris, 1989, 1993).

Gracias a esta capacidad para fantasear e imagi-
nar, desde una edad muy temprana los nifios pue-
den comprender el punto de vista de otras personas
a través de imaginar el estado mental de los demads
(Baron-Cohen, 1993).

Un nifio —dotado con suficiente capacidad para
simular- puede desear algo de forma ficticia, aun-
que en realidad no lo quiera ni lo desee; es capaz
también de imaginar los deseos, creencias y reac-
ciones emocionales de la otra persona. Asi, por
ejemplo, un nifio se imagina que un mufieco X quie-
re algo. Luego, observa la situacion S y comprueba
si esa situacion conduce al resultado esperado. En
el caso de que haya una Supuesta coincidencia
entre los deseos del nifio y el resultado de la situa-
cion, el nino simulara un estado de alegria. En caso
contrario, expresara una emocion de tristeza
(Harris, 1989, 1993).

Los nifios con edades comprendidas entre los 3y
los 4 afios saben qué situaciones estan asociadas a
determinadas emociones. Es decir, dada una situa-
cion, predicen con exactitud la emocion resultante
(Borke, 1971). Y al contrario, dada una determinada
emocion barruntan una posible causa situacional
(Trabass et al., 1981). Segun Harris (1989, 1993), la
explicacion de este fendmeno se basa en que el
nino recuerda un guién con dos papeles. Cuando se
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produce uno de ambos (una emocién o una situa-
cion), el nifio suministra el otro (Cfr. Barden et al.
1980; Harris, 1985; Lewis, 1989).

Sin embargo, la apelacién a los guiones emocio-
nales es lineal y depende de Ia pasada experiencia
del nifo. El espectro emocional es muy amplio y ver-
satil para ser explicado, simplemente, a través de un
guidn o esquema. Por ello, parece necesario invocar
aqui los deseos como fuentes de las emociones
(Yuil, 1984; Stein y Levine, 1988, Weliman, 1990).

Por descontado, parece probado que los nifios de
3 anos se refieren a los deseos cuando explican las
emociones ajenas. En diversos experimentos reco-
gidos por Wellman (1990) vy Harris (1989) se
demostré que, a partir de los tres anos, los nifos
sostenian que el protagonista de Ia pequeha histo-
ria que les contaban estaria contento de cumplirse
Sus propios deseos vy triste, en caso contrario.

Ahora bien, el hecho de que los nifos dispongan
de esta capacidad no garantiza que la empleen de
forma sistematica para comprender los estados
emocionales de los demds. Por otra parte, ignora-
mos si los nifos son capaces de comprender cémo
una misma situacion provoca a veces reacciones
distintas en funcién de Ia naturaieza singular de
cada persona. En todo caso, segun Harris (1989) y
Wellman (1990), parece claro que los nifos con
edades comprendidas entre los 3-4 afios tienen un
funcionamiento cognitivo que les permite imaginar
la emocion ajena con facilidad, aunque ellos no
experimenten o sientan esa misma emocion.

Ahora bien, si se toma el argumento anterior de
forma literal, puede predecirse que Ios nifios come-
teran muchos errores a| explicar y comprender las
emociones de los demas. La razén de esta hipdte-
sis se apoya en que en muchos casos, no es la
coincidencia o el desajuste entre un deseo y una
determinada situacién real Ia que causa la emocién,
sino la coincidencia o la falta de acuerdo entre ese
deseo y la percepcion aparente que de esa situa-
cion tiene la persona.

Dicho en otras palabras, en |a mayoria de las
ocasiones, las emociones aparecen determinadas
mas por las creencias errdéneas (falsas creencias)
que la persona tenga acerca de la realidad, que por
la misma realidad.

Esta capacidad de atribuirse uno a si mismo o a
otros determinados estados mentales constituye un
sistema de inferencias relativamente semejante a
una teoria (Premack y Woodruff, 1978; Baron-
Cohen, 1993; Hobson, 1993), puesto que, en primer
lugar, tales estados no son directamente observa-
bles y, en segundo lugar, porque este entramado
permite hacer predicciones sobre la conducta de
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otros organismos (Premack y Woodruff, 1978).
Wellman (1990) formula una argumentacion seme-
jante en el sentido de que las nociones de creencia,
deseo, intencion, etc., constituyen una red de con-
ceptos interrelacionados que, combinandose entre
ellos, proporcionan un sistema explicativo util para
dar cuenta de la accion. A partir de estas formula-
ciones, Baron-Cohen y su grupo (1993) demostra-
ron que los autistas no han logrado desarrollar lo
que ellos llaman la teoria de la mente. .

Ahora bien, desde el punto de vista psicoldgico,
qué implica comprender una creencia: ¢Es suficien-
te con comprender las creencias desde la perspecti-
va cognitiva, tal como apuestan los investigadores
cognitivistas liderados por el grupo de Londres
(Baron-Cohen, Leslie, Frith, etc.)? ¢No sera nece-
sario invocar también el sustrato emocional y afecti-
vo para dar cuenta de esos estados tal como, entre
otros, sostiene Hobson (1993)7

Ante todo, una creencia supone pensar que algo
que parece cierto sea verdadero. Los hifios, a partir
de los 4 afos, elaboran formas de representar o
construir las situaciones que pueden ser falsas o
verdaderas. Por otra parte si se pretenden estudiar
las cosas tal como son, hay, cuando menos, dos
formas de hacerlo: una correcta; otra, solo aparen-
temente correcta. La version aparente esta funda-
mentada sobre el punto de vista subjetivo del obser-
vador. La versidn correcta se sustancia con la pro-
pia realidad, es decir, tal como se muestran objeti-
vamente las cosas, desprovistas de las apariencias
proporcionadas por las diferentes perspectivas. De
esta forma, nos encontramos ante distintos concep-
tos bipolares tales como creencia-falsa creencia,
verdad-falsedad, y apariencia-realidad, cuyas fases
de desarrollo todavia no han sido bien establecidas
(Hobson, 1993). En todo caso, de acuerdo con
Hamlyns (1978), para que el niflo puetla adquirir el
concepto de creencia, tiene que ser capaz de reac-
cionar a través de sus sentimientos a los sentimien-
tos de los demaés.

En la actualidad, sin embargo, se desconoce si
los autistas, al llegar a la edad adulta, siguen mani-
festando algun tipo de retraso en estas variables
psicoldgicas que tan profundamente les afectan
cuando nifios. Por ello, en esta investigacion se pre-
tende satisfacer los siguientes objetivos:

a) Demostrar que los autistas adultos, al igual
que los nifos autistas obtendran un menor numero
de aciertos en fas atribuciones respecto de las cre-
encias que en las relativas a la situacion y el deseo.

b) Probar que estos déficits atribucionales son
especificos de los autistas y no afectan ni a los defi-
cientes mentales ni a la poblacién general.

Criterios de inclusién y de la muestra

El grupo de edad seleccionado respondié a una
necesidad establecida previamente en el disefo:
comparar los resultados empiricos obtenidos en
ninos autistas con los resultantes de lo que real-
mente acontece sobre esto mismo, en los autistas
adultos. La justificacion de esta decision, considera-
mos que esta muy puesta en razon.

Es cierto que la evolucion del autismo infantit a
lo targo de la vida se manifiesta de modo muy
diverso en-cada uno de los pacientes y etapas.
Esto quiere decir que la expresion de la enferme-
dad a través de la fenomenologia sintomatoldgica
y clinica no es ni lineal ni univoca. No obstante,
pueden identificarse en numerosos pacientes
autistas adultos la persistencia de un denomina-
dor cgmdnisintomético relativamente invariante,
estable, y consistente. Este grupo de autistas
adultos, obviamente, satisfacen los criterios diag-
nosticos del DSM-IV. Esto quiere decir —y es una
condicion “sine qua non”, que se ha tenido en
cuenta en este disefo—, que los déficits interper-
sersonales de los nifios autistas que han permiti- -
do la formulacién de hipdtesis explicativas basa-
das en la expresion y reconocimiento de emocio-
nes, permitiria también la continuidad de esas
hipétesis en lo que se refiere a los autistas adul-
tos, solo si en estos ultimos se manifestasen igua-
les déficits que en aquellos.

Para este propésito, en los pacientes de la mues-
tra seleccionada, nos hemos atenido a que satisfi-
cieran el nucleo sintomatico, idéntico al de los nifios
autistas, en lo relativo a los déficits en la comunica-
cion y en las relaciones interpersonales.

Por consiguiente, los pacientes incluidos en esta
investigacion son personas adultas que satisfacien-
do los criterios diagnésticos de Autismo, segun el
DSM-1V, manifiestan una estabilidad sintomatica,
relativamente idéntica a la encontrada en los nifos
autistas.

Se advierte al lector que los adultos autistas con
los que aqui hemos trabajado no son personas
que padecieran de autismo, cuando nifios, y que
mas tarde su inicial cuadro clinico se diversificara
hasta el punto de que sus manifestaciones sinto-
maticas no fueran ya compatibles con el diagnésti-
co de autismo y si con otras muy diversas entida-
des clinicas.

A ello hay que anadir un criterio externo, pero
importante, que valida el disefio que hemos realiza-
do. Se trata de secundar y satisfacer las recomen-
daciones que el propio Hobson realizara en 1993 a
este equipo investigador.
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Método
Sujetos

En esta investigacion participaron 17 adultos
autistas, diagnosticados segun los criterios del
DSM-IV (“American Psychiatric Association”, 1994),
que recibian asistencia en el Centro “Nuevo Hori-
zonte”, de las Rozas (Madrid), un centro especiali-
zado en la rehabilitacion de las personas afectadas
por este trastorno.

La “ratio” por sexos fue de 3:1 (m:f). La edad
media cronolégica fue de 21-35 afos y la desvia-
cidn tipica de 4.03. El rango de variabilidad oscild
enire 18 y 28 anos.

La muestra de deficientes mentales estuvo igual-
mente constituida por 17 personas de ambos sexos,
que recibian atencion psicopedagdgica en el Cole-
gio “Virgen de Lourdes” y en el Centro “Nuevo Hori-
zonte”, Madrid. La media de edad cronolodgica en
este grupo fue de 21 afios, y la desviacion tipica de
3.52. El rango de variabilidad oscilé entre 9 y 23
anos.

La edad mental verbal y no verbal obtenidas fue-
ron practicamente iguales en ambos grupos de per-
sonas. La edad mental verbal fue obtenida a través
de la version espafola del “British Picture Vocabu-
lary Test” (BPVS; Dunn, Dunn, Whetton, & Pintile,
1982). La edad mental no verbal fue evaluada a tra-
vés del “Leiter International Test” (Leiter, 1948).

Ademds, se tuvo en cuenta otro critetio de inclu-
sion: que los sujetos tuvieran 4 anos de edad ver-
bal, como minimo, por ser la edad que se considera
necesaria para superar los tests de percepcion de
emociones de Harris et al. (1989).

La muestra de la poblacién general estuvo consti-
tuida por 17 personas de ambos sexos, estudiantes
de secundaria, bachillerato y primer curso de uni-
versidad, igualados en la edad cronolégica con los
pacientes de los grupos de autistas y deficientes
mentales.

En esta variable, en lo que se refiere a la edad
cronoldgica, no se detectaron diferencias significati-
vas entre los tres grupos. Tampoco se encontraron
diferencias significativas entre los deficientes men-
tales y los autistas en lo relativo a la edad mental
verbal y no verbal y a la inteligencia no verbal.

Los detalles descriptivos de las muestras apare-
cen recogidos en la Tabla I.

Tests y pruebas diagndsticas
En esta investigacion se aplicéd una amplia bate-

ria de tests y pruebas diagnodsticas, descritas en
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TABLA |

Variables demograficas: Medias, desviaciones
tipicas y rangos de variabilidad de la edad
cronolégica (EC) y la edad mental verbal (EMV)
y no verbal (EMNV)

Autistas (N=17) EC EMNV EMV
Media 21.35 6,09 4.99
DT 4.03 1,96 2.16
Rango 15-28 4.17-9.92  4-10

Deficientes mentales (N=17)

Media 21,00 5,35 5,26
DT 3.52 6e 0,80
Rango 9-23 4,17-675 4,00-6.75

Poblacion general (N=17)

Media 20.9
DT 2.3
Rango 14-23

otra publicacion (Garcia-Villamisar y Polaino-Loren-
te, 1999, en prensa). En este trabajo nos referire-
mos solamente a las pruebas especificas que por
resultar relevantes para el logro de los objetivos
aqui propuestos, consideramos necesario mencio-
nar a continuacion:

« British Picture Vocabulary Test (BPVS; Dunn,
Dunn, Whetton, & Pintile, 1982). Es un test de ima-
genes destinado a evaluar la edad mental verbal,
ampliamente utilizado en los estudios sobre proce-
samiento de emociones en el autismo.

* Test de Leiter de Inteligencia no verbal (Leiter,
1963). Es un test destinado a la evaluacion de la
inteligencia no verbal, habitualmente empleado en
este tipo de investigaciones.

Materiales y procedimiento

Las tareas que se describen a continuacion son
una versién modificada de las pruebas elaboradas
originalmente por Baron-Cohen (1993). Los autores
manifiestan desde estas paginas su agradecimiento
al Dr. Simon Baron-Cohen por las sugerencias que
nos hizo para la realizacion de estos experimentos.

Todos los sujetos fueron sometidos a las tareas
que se sefalan a continuacion:

1. Prueba individual. Componentes de la prueba.

Materiales

— 2 Botes opacos de distinto color y tamafio.
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— 2 MufRecas de tamafo medio con distintos ves-
tidos y color del pelo.

— El investigador cuenta una historia y se le pre-
gunta al sujeto cdmo considera se encontrara el
protagonista.

» Experimento n® 1. La gituacion como causa emo-
cional. El test situacional consta de 2 preguntas.

« Experimento n° 2. El deseo como causa dé las
emociones. El primer test del deseo consta de 2
preguntas.

» Experimento n® 3. La creencia como causa de
las emociones. Test de la creencia. ‘

« Experimento n°4. Aqui se emplea el segundo
test del deseo, para tratar de controlar asi el efecto
del orden. ’

»

Experimento n® 1

El experimentador y una mufieca bien parecida

(didlogo acerca de una historieta). ‘

Experimentador (en lo sucesivo, E): Esta es

Maria. Dime, ¢ Cémo se llama?

Respuesta (en lo sucesivo, R): Maria.
« Test de la SITUACION
Maria esta asistiendo a una fiesta de cumpleanos.

. ¢, Como se siente?

: Feliz, contenta.

. ¢ Por qué? (Justificacion)

: Los “cumple” son simpaticos, recibes regalos,
etc.

: Después del “cumple”, fue andando a su casa.
Se cayo al suelo y se hizo una herida en una
rodilla. ;Cémo se siente ella?

R: Triste.

E: ¢Porqué?

R: Porque se lastimo la rodilla.

TMmD;m

m

¢ Primer test del DESEQO

Materiales:

E: Aqui hay algunos caramelos, (le indica un bote
cerrado). A Maria no le gusta el yogurt. Aqui
hay un yogurt, (le muestra otro bote cerrado).
Maria DESEA (quiere) caramelos.

E: Pregunta n? 1. Si nosotros le damos ESTE
bote (indica el bote de los caramelos), ¢Como
se sentira Maria?

: Alegre, contenta.

: ¢ Porqué?

- (Justificacion correcta) Porque le gustan los
caramelos.

E: Si le damos ESTE OTRO bote (se senala la
caja del yogurt), ,Coémo se sentira?

o mx

R: Triste.

E: ¢ Por qué?

R: Porque a ella le gustan los caramelos y no le
gusta el yogurt. -

e Test de CREENCIAS n° 1
Materiales

Dos botes cerrados (uno de ellos vacio; el otro

contiene caramelos). Una muneca.

E: Maria sale a dar un paseo.

E:'j{Abramos el bote de los caramelos! jMira, no
hay nada dentro! Ahora, jabramos el bote del
yogourt! Mira jhay caramelos dentro!

E:De acuerdo! Cerremos de nuevo los botes.

iAhora entra Maria!

E: Si le damos este bote (indicar el bote original
de los caramelos), ¢ Cémo se sentira?

R: Alegre, contenta.

E: ¢ Por qué?

R: Porque le gustan los caramelos y cree que ahi
hay caramelos.

» Test de CREENCIAS n®2

E: Si le damos este bote, y,Como se sentira? (Se
te ensefa el bote del yogourt).

R: Triste.,

E: ;Por qué?

R: Porque cree que ahi hay yogourt y ella no
quiere yogourt, quiere caramelos.

» 22 Test del DESEO
E: Ahora le damos el bote a Maria (bote de los
caramelos).
Ella abre el bote.

* Cuestion del DESEO n® 3

: ., Cémo se sentira?

: Triste.

. ¢ Por que?

- Porque a ella le gusta los caramelos y no hay
nada en la caja.

MDD M

» Cuestion del DESEQO n°4
Ahora se le ensefa el bote del yogourt.
E: ;Como se sentird?
R: Contenta.
E: ¢ Por qué?
R: (Justificacién) Porque a ella le gustan los cara-
melos y hay caramelos en el bote. :

* Preguntas-Control
Pregunta para el contraste de la memoria 1.
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E: ; Qué le gusta a Maria?

: correcta: Los caramelos.

- ¢ Qué hay en el bote de los caramelos?
: correcta: Nada.

: . Qué hay en el bote del yogourt?

: correcta: Caramelos.

T MpDMID

Diseno

A) Para cada prueba:
Test de situacién
12 Test de Deseo
Test de Creencias
2° Test de deseo

B) Prueba control: Cambiar el nombre de la mufeca
y sus deseos.

Puntuacion:

Los sujetos pasan si responden la pregunta de la
emocion de forma correcta en las dos pruebas
(tanto en la prueba experimental como en la prueba
control). En el Test del Deseo, los sujetos pasan la
prueba si responden a las cuatro cuestiones del
Deseo formuladas en ambas pruebas. Los sujetos
pasan la Cuestién de las creencias cuando superan
tanto las cuestiones de creencia como las cuestio-
nes relativas al deseo.

Resultados

En la Tabla Il se exponen los resultados obteni-
dos, expresados en forma de puntuaciones direc-
tas, por los distintos grupos en los diversos tests de
atribucién de emociones.

Diferencias entre los grupos diagndsticos en lo
relativo al rendimiento en los diferentes tests

a) Test de la situacion

En cuanto al test de la situacion, cabe constatar
la existencia de diferencias signficativas, a nivel
global (¥?= 8.50; p < .01), entre los tres grupos.
No obstante, a pesar de las diferencias significati-
vas encontradas entre el grupo de autistas y nor-
males (test exacto de Fisher, p < .01), los dos gru-
pos clinicos no se diferencian entre si (3* = 3.36;
p = .06, n.s.). Tampoco hemos encontrado dife-
rencias significativas entre los resultados obteni-
dos por deficientes y normales (Test exacto de
Fisher, p = .61, n.s.).
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TABLA I}

Resultados de las diversas pruebas
de atribucion de emociones, en funcion
de los grupos diagnosticos. Entre paréntesis
se indican los porcentajes

Grupos I ‘

diagndsticos Atribucion de emociones
Test de la sftuacion Test del deseo  Test de la creencia

Autistas

Pasa 9 (52.9%) 6 (35-3%) 4 (23.5%)

Falla 8 (47.1%) 11(64.7%) 13 (76.5%)
Deficientes mentales

Pasa 14 (82.4%) 13 (76.5%) 13 (76.5%)

Falla 3(17.6%) 4 (23.5%) 4 (23.5%)
Poblacion General
Pasa 16 {94.1%) 15 (88.2%) 16 (94.1%)
Falla 1(5.9%) 2{11.8%) 1(5.9%)

b) Test del deseo

Existen diferencias significativas, a nivel global
(x2 = 11.82; p < .002), entre los tres grupos. Esta
diferencia se mantiene entre los autistas, deficien-
tes mentales (x2 = 5.85; p < .02) y normales (y? =
10.09; p < .002). Sin embargo, no se aprecian dife-
rencias significativas entre deficientes mentales y
normales (test exacto de Fisher, p < .65, n.s.).

c) Test de la creencia

Los tres grupos muestran diferencias significati-
vas entre ellos (x? =20.09; p < .000) Los autistas
obtienen diferencias significativas respecto de los
deficientes mentales (32 = 9.53 p < .002) y con los
normales (x* = 17.48; p < .000). Sin embargo, los
deficientes no se diferencian significativamente de
los normales (test exacto de Fisher, p =.34, n.s.).

Diferencias entre los resultados obtenidos en
los diferentes tests, por los diversos grupos
diagnédsticos

a) Autistas

No se han encontrado diferencias signficativas
entre los autistas en el rendimiento en el test de la
situacidn respecto dei test del deseo (¥* = .70 p <
.40, n.s.), pero si se hallaron diferencias significati-
vas entre los resultados alcanzados en el test de la
situacion frente a los obtenidos en el tests de las
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creencias (test exacto de Fisher, p <.05); y entre el
test del deseo y el test de la creencia (test exacto
de Fisher, p < .001).

b) Deficientes mentales

{ .

No se hallaron diferencias significativas en los
resultados obtenidos en el tests de situacion y el
test del deseo (test exacto de Fisher, p < 57, n.s.).
Tampoco se obtuvieron diferencias significativas
entre los resultados hallados en el test del desec y
el test de la creencia (test exacto de Fisher, p < .22,
n.s.); por el contrario, si se encontraron diferencias
entre los resultados del test de la situacion y el test
de la creencia (test exacto de Fisher, p < .006)

¢) Normales

No se aprecian diferencias significativas entre los
tests de la situacién y del deseo (x*=14;p < .71,
n.s.) y de la creencia (test exacto de Fisher, p < .94,
n.s.). Tampoco se aprecian diferencias significativas
entre los resultados hallados en el test del deseo vy el
de las creencias (test exacto de Fisherl p < .88, n.s.).

Discusion

Como Baron-Cohen (1991) ya habia demostrado,
los autistas tienen cierta dificultad, al parecer, para
comprender las emociones de los demés en funcién
de los errores que cometen a la hora de atribuir las
Causas de las emociones, particularmente las relati-
vas a las creencias. En cambio, no apreciaron tales
deficiencias en las atribuciones relativas a la situa-
cion o al deseo. En nuestro estudio, se pretendia
averiguar si los adultos autistas, comparados con
los deficientes mentales no autistas ycon los suje-
tos de la poblacion general, mostraban los mismos
déficits antes senalados por Baron-Cohen.

Los resultados encontrados en esta investigacion
ponen rigurosamente de manifiesto que los autistas
de nuestra muestra obtuvieron un rendimiento infe-
rior en la atribucién de la causa de las emociones a
las creencias, que en la atribucidn de la causa de
las emociones a los deseos y & las situaciones.

De hecho, encontramos diferencias significativas
entre los resultados obtenidos en el test de Ia situa-
cion y del deseo frente a los hallados en el test de
las creencias; en todo caso, se obtuvo un rendi-
miento inferior en los tests de la creencia.

Por el contrario, en el grupo de los deficientes
mentales no se detectaron diferencias significativas
entre los resultados obtenidos en el test de situa-

cion y en el test del deseo ni entre los resultados
obtenidos en los test del deseo y el test de la creen-
cia. No obstante, se encontraron diferencias signifi-
cativas entre los resultados obtenidos en el test de
la situacion frente al test de la creencia. En cuanto a
los 'sujetos normales, se observé un rendimiento
semejante en todos los tests.

A'lo que parece, es relevante y significativo que
los autistas obtuvieran un rendimiento inferior a los
restantes grupos en el test de la creencia, y que el
re$uitado fuera idéntico en los grupos de control.

Los resuttados aqui obtenidos estan en la linea
de los alcanzados por Baron-Cohen (1991), confir-
mandose que los autistas tienen mayores dificulta-
des para comprender aquellas emociones en las
que median.procesos cognitivos relativos a la meta-
rrepesentacion.

También' resulta significativo que un porcentaje
importante de autistas pasara los tests del deseo
(35,3%), lo que podria colisionar con la teoria de la
metarrepresentacion, en el sentido de que los dese-
0S presuponen una carga intencional y propositiva
encaminada a la consecucién y alcance de aquelios
dbjetos_o materiales que, realmente, se quieren.

El hecho de que sea tan elevado el porcentaje de
autistas que superan los tests del deseo podria ser
interpretado en el sentido de Baron-Cohen (1991),
es decir, apelando a que algunos de los autistas de
la muestra por nosotros realizada han desarrollado
el estadio del conocimiento de los deseos, pero no
asi el de las creencias. Por otra parte, los deseos
pueden ser interpretados desprovistos del compo-
nente de su carga cognitiva y tratarlos como meros
impulsos internos que dirigen al individuo hacia
aquellos objetos que quiere adquirir. En esta pers-
pectiva, no parece que el conocimiento de los dese-
0s requiera necesariamente de la habilidad de la
metarrepresentacion (Baron-Cohen, 1991).

A nuestro modo de ver, este estudio arroja tam-
bién alguna luz sobre el debate en torno a si los
deficits cognitivos son primarios en el autismo o si,
por el contrario, son primarios los déficits emociona-
les (Baron-Cohen, 1988; 1993; Hobson, 1993; Les-
lie & Frith, 1990). El hecho de que los autistas rin-
dan peor en los tests de las creencias, y lo hagan
aceptablemente bien en los restantes tests, induce
a creer, o al menos sugiere que los déficits de la
metarrepresentacion son primarios y dificultan la
percepcion de manifestaciones y expresiones emo-
cionales.

Sin embargo, dada la naturaleza artefactusl de
este estudio (por los forzosos condicionamientos
experimentales a que, segun su disefio, esta some-
tido) coincidimos con Baron-Cohen (1991) en la

31



D. Garcia-Villamisar y A. Polaino-Lorente

necesidad de realizar estudios naturalistas y/o eco-
l6gicos para tratar de desvelar la naturaleza de los
déficits primarios del autismo, sean estos de corte
afectivo o cognitivo.
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