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consid.erar la conveniencia de evitar
el aislamiento, la inmovilidad y
el encamamiento”
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El proceso del
envejecimiento

Hacerse mayor es muy
sencillo: basta con afiadir
un dia tras otro a la propia
vida. Pero ese modo de
hacerse mayor no es igual
para todos. Hay personas
que se conservan muy
bien hasta el ultimo dia de
sus vidas. En otras, por
el contrario, ese enveje-
cimiento en qué consiste
“hacerse muy mayor” pro-
cede a saltos -lo que
en sentido coloquial lla-
mamos “dar un bajonazo”
-0 sigue un itinerario ace-
lerado, en funcién de las
pocas o muchas dolen-
cias que sufre.

“piense el lector
que no se puede
ser buen padre

si no se es
buen hijo”

Sea como fuere, el hecho
es que el organismo de
las personas de cierta
edad se va erosionando
y desgastando. La vista
cansada, la sordera, la fal-
ta de firmeza en las pier-
nas, las molestias de la
préstata, la pérdida del
apetito, la falta de memo-
ria, etc., son algunos de
signos que la familia de-

todo especialista en geria-
tria conoce y trata.

A ello se anade la dismi-
nucion del volumen del
estomago vy la falta de se-

crecién de las glandulas

salivares, la lentitud en el
comer, la hipertension ar-
terial, la mala regulacion
de la temperatura, la in-
continencia de esfinteres,
la hinchazén de las pier-

nas (edemas), el temblor, |-

el insomnio, a fatiga croni-
ca y la aparicién de algu-
nos trastornos mentales.

Cambios
psicoldgicos

De los abuelos en que
aparecen estos sintomas,
es de quienes se afirma
que “estan muy mayores”.
A las anteriores dificul-
tades se afaden otras
de tipo psicologico que
no por eso son menos
importantes. Me refiero,
claro esta, a la pérdida
o disminucion de las re-
laciones sociales y a la
carencia de amigos, bien
porque ya murieron 0
porque la vida les llevé a
fijar su residencia en otras
ciudades muy distantes.
En definitiva, que el an-
ciano pierde también la
alegria de vivir, al mismo
tiempo que se siente cons-
trefido por una sociedad
que no es la suya, que no
entiende y en la que no se
puede valer por si mismo.

En ese caso es compren-
sible que el abuelo em-
piece a “pasar del mun-
do”, porque no dispone
de ningln proyecto que
tenga ya que realizar.
Como escribe Juliégn
Marias, “el fracaso de las
ilusiones, su atenuacion

| en el adulto o en el viejo,
| no proceden tanto de
tecta muy pronto y que | las desilusiones expe-
' rimentadas, como del
" hecho, tan frecuente, de
! que disminuye el caracter

. proyectivo. [...]. Cuando el

hombre, a cierta altura de

i su vida, decide “dar por

visto” el mundo, se instala
en la vivencia del “ya sé&”,

| vive como si el mundo

estuviera ya dado, y por
consiguiente nada fuese
nuevo, la ilusién se con-
vigrte en algo infrecuente

8 : LY,
1984. Breve

tratado de la
ilusién. Alianza Editorial,
Madrid).

“I o ideal es
tratar de llevarlos
a vivir a casa,
siempre que
elios quierany
que no precisen
de cuidados
especiales que
en casa no
se les puede
proporcionar”

; Qué pueden
f"nacer los hijos?

Sj el abuelo o los abuelos
“astan muy mayores”, algo
tendran que hacer los
hijos. Lo ideal es tratar
de Hlevarlos a vivir a casa,
siempre que ellos quieran
y que no precisen de
cuidados especiales que
en casa no se les puede
proporcionar. Si hay varios
hijos, seria conveniente
que se turnasen entre
ellos, segun la alternancia
que previamente hayan
convenido.

Pero eso solo no es sufi-
ciente, ademéas de ser im-
posibles en muchas oca-

. siones, porque la persona

mayor se niega. Es pre-
ciso, ademas, conocer
muy bien cada una de las
carencias, peculiaridades
y limitaciones de la per-
sona mayor.

En lineas generales, hay
que considerar la conve-
niencia de evitar el aisla-
miento, la inmovilidad y e
encamamiento; que ha
de cuidar de su higiene
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personal y forma de vestir
o ayudarle a conseguir-
lo; que hay gue vigilar
su alimentacién e in-
gesta de liquidos, asi
como la administracion
de los medicamentos
que deba tomar; que
hay que acompanarle al
meédico para informarle
de su comportamiento y
para informarse del pro-
grama a seqguir; gue hay
que animarle a hacer
gjercicio fisico poco o
mucho, en funcion de
sus posibilidades y de

como se encuentre, de |
manera que el tono y |

Lo que pueden
hacer los nietos

Respecto de ese desin-
terés y desmotivaciéon de
la persona mayor es
mucho lo que los nietos
pueden hacer. Es conve-
niente que las relaciones
sociales,

los temas de

interés y sus hobbies y -

entretenimientos no de-
caigan. A la persona ma-

. yor no le debe faltar el

la funcionalidad de sus
musculos no se pierda o |

resienta; que habra que

darle gusto en algunas -

cosas, pero evitando
que se liene de manias;

Todo esto supone una
atenciéon muy continua-
da y cercana, lo que no
se podré llevar a cabo
si no se dispone de la
necesaria paciencia. No

es conveniente que la :

persona mayor abuse
de los medicamen-
tos {plurifarmacia),
pero si hay que
tratar de suprimir

o disminuir los do-

lores que padece.

Habra que estar
también especialimente
atento para que no
2xagere sus incapaci-
dades fisicas o psiquicas
. en 1o posible. no se ha-
oatan dependiente de los
Jemas. Hay que preveny
1 posibilidad de las cal-
3. sea con una modifi-
cacion y adecuacion del
iugar donde vive o sea en-
trenandole a mejorar su
atencion y a moverse con
Mmas parsimonia y con al-
gun instrumento de ayuda.

escenario psicosocial 'y
cultural en el que ha de-
sarrollado su vida y al que
esta acostumbrado. Esto
se suele conseguir cuan-
do se asegura la comuni-
cacion y se evita el aisla-
miento.
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En este punto, es muy
conveniente que los hijos
y nietos se informen bien
acerca de 1os recursos
asistenciales que para

este propésito dispone
la Comunidad a la que
pertenece, asi como de
las ayudas de muy diver-
sa indole que esos servi-
cios ofrecen.

“Habra que
estar también
especialmente
atento para
que no exagere su

incapacidades
fisicas o psiquicas
y, en lo posible,
no se haga
tan dependiente
de los demas”

En cualquier caso, a las
personas mayores no les
debe faltar el contacto en-
nquecedor con otras per-
sonas jovenes, de forma
que se sientan acogidas y
er donde la experiencia
del encuentro y la comu-
nicacion interpersonal sea
una realidad intima y sa-
tisfactoria. Es decir. se
trata de que ninguna per-
sona mayor se sienta un

“estorbo” para los deméas
o se perciba como “una
colilla tirada en la cuneta
de la vida".

A satisfacer esta impor-
tante cuestion pueden
contribuir mucho los
“centros de dia", lugares

bien equipados y con

personal especializado
para la atencion de
las personas mayores,
tanto en lo relativo al
cuidado de su salud
como en lo que se
refiere a su ocCio vy
entretenimiento. El em-
pleo de estos recur-
sos afortunadamente
cada dia mas nu-
merosos en nuestra
comunidad constituye
una ayuda y aportacion
muy valiosas para el
descanso de los fami-
liares de la persona
anciana.

Las

hospitaliza-
ciones e ingreso
institucionales

En otras circunstancias,
sera preciso ingresar al
anciano durante algunos
dias en algun centro
hospitalario, a causa

de una revision espe- !

cializada, de una re-

caida en la enfermedad |

que padece o por el
surgimiento de nuevas al-
teraciones. También aqui
es muy necesaria la com-
pania de un familiar para
que el anciano no se en-
cuentre solo y confuso,
en un medio gue forzosa-
mente ha de resultarle
extrano.

Cuando por las mas
diversas razones sean de
indole familiar, economico
o sanitario o sencillamente
porque sea el Propio
anciano quien lo de-

mande y sea necesario
su ingreso en una resi-
dencia de ancianos, con-
viene que los familiares
continden mostrando que
se interesan por él, que le

siguen dia a dia, y que le
visiten con mucha fre-
cuencia.

“Si es necesario
su ingreso en
una residencia

de ancianos,

conviene que

los familiares
continuten

mostrando que
se interesan
por él, que le
siguen dia a dia,
y que le visiten
con mucha
frecuencia”

Cuando se procede de
esta forma, las personas
mayores dejan de percibirse
como excluidas por sus fa-
mifiares, lo que sin duda
alguna les ayuda a seguir
peleando en la lucha por la
vida.

En realidad, los abuelos
perciben y reaccionan de
una forma muy parecida a

como lo haria cualquier otra

persona, con independen-
cia de cudl fuese su edad, si
sufriese lo que eflos sufren.
En eso todos somos bas-
tante parecidos. pues, Co-
mo escribe Unamuno en
su Diario intimo, "vivimos
muriendo, a cada momento
morimos y renacemos, el
fugitivo presente fluye entre
la muerte del pasado y el
nacimiento del provenir. Y
este nacimiento es, como &l
' nuestro, peligro de muerte”

| 0-8g)

La necesidad

de una politica
conciliadora entre
familia y trabajo

£l proceso del envejeci-
miento y la ruina que suele
acompafarle es algo na-
tural por el que, con el
tiempo, todos los vivos

hemos de pasar. Es
cierto que la atencion a
las personas mayores
supone esfuerzo, cons-
tancia, sacrificio y
tiempo; sobre todo
tiempo, un bien escaso
del que mucha gente
carece en la sociedad
actual. En este punto
es de esperar que
los cambios legislativos
a favor de la familia
-sobre todo a nivel la-
boral y fiscal- sean todo
lo rigurosos y eficaces
que las demandas so-
ciales hoy exigen, a fin
de que sea posible con-
ciliar familia y trabajo.

El problema gque se aveci-
na para la sociedad es-
pafola en funcion de
céHmo han ido cambiando
la piramide de poblacion y
el crecimiento demogréafi-
co es gigantesco. Pero,
con la ayuda de las
‘ nuevas disposiciones,
| hay motivos para seguir
creyendo esperanzados
en la potencialidad y efi-
cacia de los recursos ins-
titucionales y humanos,
disponibles a este respec-
to en nuestra comunidad,
para atender a las per-
sonas mayores, como elias
merecen ser atendidas.

Paternidad

y filiacién por
- una “cultura
&l de la vida”
Piense el iector que no se
puede ser buen padre si
1.no se es buen hijo; que |



paternidad y filiacién son
los extremos que recipro-
camente se exigen en
una Uunica e idéntica
relacion de dos direccio-
nes; y que en funcién de
lo que hagamos por la
generacion anterior a la
que tanto debemos, asi
cabe fundar las expecta-
tivas que tengamos acer-
ca de nosotros mismos
y cOmo nos tratard la si-
guiente generacidn cuan-
do nos “hagamos muy
mayores”.

“Es conveniente
que las relaciones
sociales,
los temas de

interés y
sus hobbies y
entretenimientos
no decaigan”

El encadenamiento entre
una y otra generaciones
es parte de la justicia y
del fundamento de una
auténtica “cultura de la
vida™. Vienen a mi recuerdo
unas palabras elocuentes
y muy acertadas de Una-
muno. En su opinién, para
residir en esa “cultura de
la vida”, “hay que vivir con
toda el alma, y vivir con
toda el alma es vivir con la
fe que brota del sentir,
con la caridad que brota
del querer”.

(Es esto facil para el actu-
al ciudadano? No, no lo
parece, pero al menos es
elemental y, desde luego,
asequible y -no sin esfuer-
Z0- seguro que esta al al-
cance de cualquier fortuna.
En todo caso, mucho mas
asequible que tratar de huir
de la propia vida e hincarla
en la nefasta e insolidaria
“cultura de la muerte”.

da lo que Miguel! Delibes
anunciaba -no sin cierto
realismo y relativa acidez
en el verano del 2004:
“Ahora a los viejos nos
mata, segun dicen, el
calor; pero lo que en ver-
dad nos mata es el asco”.
No es tolerable que al-
guien se muera de asco,
por muy inevitable que
sea la propia muerte.
Es verdad gue en cierto
modo la muerte nos
iguala a todos. Alli, en la
muerte, todos convergen,
se encuentran y coinci-
den: alli todos son her-
manos. Acaso también
por eso, la muerte supon-
ga un cierto consuelo y
una relativa fiberacién. Un
cierto consuelo, porque
al fin se extinguen los

hechos diferenciales, al
menos los aparentes.
Pues como dice Don
Quijote, “pero en llegando
al fin, que es cuando se

acaba la vida, a todos les

Se trata de que no suce-

quitd'fa miifte las ropas
que los diferenciaban, 'y
quedan iguales en la
sepultura”. - .

Pero al mismo tiempo que
la muerte nos iguala, tam-
bién nos singulariza. Cada
persona ha de vivir de for-
ma personal su propio
morir; el hecho mas signi-
ficativo y singular, por
antonomasia, de toda su
biografia. Y no lo vivira
de forma personalizada,
cuando asi lo desea, si se
le oculta y enmascara la
llegada de ese momento;
si los otros, los “suyos”,
los que proceden de ella
no estédn a su lado; si
para nada se tiene en
cuenta su Ultima voluntad;
si el aislamiento y la
ausencia de las personas
que Qquiso y sigue que-
riendo no estan a la
derecha, a la izquierda y
en frente de su lecho de
muerte.

Para vivir su propia
muerte, para que su
muerte sea tan singular
COMO Su persona, es pre-
Ciso que se respete esa
cierta continuidad entre
su historia personal y
biogréfica y su propia
muerte. La muerte puede
tener también sentido,
especialmente si, con la
ayuda de todos, sabemos
transformarla en un paso
mas -el Ultimo paso- de
la propia vida.

“En cualquier caso,

a las personas
mayores no les
debe faltar

el contacto
enriquecedor con
otras personas
jovenes”

La vida humana, siguien-"

do a Jorge Manrique,
corre inexorablemente a la
muerte, “como los rios a
la mar”. Pero se trata de
que a ese mismo e idénti-
co mar, en el que todos

es ,

rio singul g ) US amores, .
rosamente. g 1 sin los que su misma vida
anonimato : alguno, - y su propia muerte no
los hechos diferenciales | serian comprensibles.

que propiamente le carac-
terizaron como Unico e



