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eoucacion Los hijos apdtridas experimentan

PADRES
AUSENTES

AquiLino Poraino B El eclipse del
padre en la educacion familiar
ba configurado un modelo de
“padre ausente” — “duro” o
“blando”, segin los casos—,
que puede tener daninas con-
secuencias para los bijos apd-
tridas

a ausencia del padre en la educa-

cién familiar ha tenido una amplia

y errénea tradicion, pero nunca
hasta hoy tal ausencia se habia trans-
formado en destierro. Hasta hace dos
décadas, la madre se habia erigido en
la principal educadora —si no la ani-
ca— de la prole.

Algunos han pretendido funda-
mentar esto en las peculiaridades y ¢a-
racteristicas psicologicas diferenciales
entre el hombre y fa mujer. De este
modo, se afirma que es mas propio de
la mujer la educacion de los hijos, por
estar mas vinculada a lo concreto v
ocuparse mis de los detalles que el va-
ron, por su instinto maternal, por ser
muy realista, por su especial sensibili-
dad, crectera,

Por el contrario, ¢l absentismo de

los padres parcece justificado por su in-:

o

una orfandad y un abandono sin precedentes

capacidad para atencrse o o wenerall
por Labsorbente dedicacion vespe-
cializacion profesional que Lusociedad
exige de cllos, por el alin competitivo
y st natiral tendencia a ocuparse de
lo abstracto, que los inhabilitaria para
la cducacion.

El sindrome del padre ausente

Nos encontramaos asi con un corte-

jo dc privaciones afectivas, cognitivas.

fisicas y espirituales que sobrevienen
al hijo como consecuencia del vacio
en las relaciones paterno-filiales. Esta
situacién, que podemos denominar
de padre ausente, consiste fundamental-
mente en la falta de dedicacion del
padre a la educacion de los hijos, con
independencia del tiempo que esté en
el hogar.

Padre ausente es, por ejemplo. el pa-
dre que se ha convertido en una hue-
1a casi fantasmal, dado el escaso tiem-
PO que pasa en casa; el que hace deja-
cién de los deberes que tiene como
progenitor; el varén huidizo y pasivo
que delega todas sus funciones parcn-
tales en la mujer; el que es incapaz de
mostrar y compartiy con los hijos las
naturales manifestaciones de carino.
ternura o delicadeza; el que se refugia
en la armadura excluyente de la exi-
gencia, el rendimiento, la competitivi-
dad y ¢l éxito profesional; el que desa-
rrolia hasta la magnificacién la contra-
hecha caricatura del despotismao viril.
Unos por defecto y otros por exceso
desnaturalizan su propio comporta-
miento como padres.

Duros o blandos

Los dos modclos de padre mis ex-
tendidos en la sociedad actual son ¢l
padre-dura y ¢l /mdrr—l;lamlov aunque ¢l
segundo paradigma se ha generaliza-
do mis en tos dos altimos fustros,

El padve-duro (courboy) esconde bajo
la aparente dureza de su comporta-
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mHento Familin un Cierto desentendi-
micnto de cuanto aeontece b los hijos.
Ia pu:ximi(ln(l, la ternura y Ja cone
NICRCION S sustituidas por b ¢xto,
o honor v ¢l dinero. Asi, ¢l resultado
s un p;n(lrv—(‘;\siig;\(lm‘-y~'.|l>'.\slu cdor
al que tos hijos temen y Fespetan, pero
singue pu(:(la construirse enue clos
¢l necesario ambito de confanza, de-
bido a su caracter inaccesible ¢ intran-
sigente. Su desco de ser admirado le
hace tan dependiente del resultado
de su trabajo, que lo engancha al ¢xi-
Lo pcrsonal o profcsional como si s¢
tratara de una droga.

En el caso del padre-bland(), Ja in-
dulgente dulzura de su conducta no
logra esconder su tendencia a buscar
Ja aprobacion social. No sabe ni quie-
re ir contra corriente, y queda someti-
do al patron de comportamiento co-
lectivo de moda. La vulnerabilidad
frente a la adulacion condiciona su
curvamiento hacia el propio €go, el
culto al cuerpoy acicalamiento. En €l
padre-blando, en definitiva, se da otra
clase de replegamiento: el condiciona-
do por la autocontemplacién en el es-

pejo-
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El padre
en la educacion

Por lo general, 1as madres dedican
mas tiempo a los hijos que los pa-
dres, aunque la calidad de sus interac-
ciones —sehalan autores como Kotel-
chuck, Katsh, Field 0 Russell— es di-
ferente: las madres s€ dedican mas a
cuidar de elios, mientras que los pa-
dres tienen una mayor capacidad para
interactuar con los hijos en lo retativo
a las actividades ladicas y sociales.

Primer afio de vida

Las madres estimulan més el desa-
rrolio verbal y prodigan mas estimulos
tactiles a sus hijos, mientras que los
padres emplean mas otros recursos
como el balanceo, los movimientos fi-
sicos y los juegos creativos. (Power,
Parke, Pedersen, Anderson y Cain).

Segundo afo de vida

Las diferencias en el comporta-
miento de los padres s€ mantienen,
aunque cambian las modalidades de

sus interacciones. Las madres estimu-
tan mas que los padres la sociabili-
dad, el desarrolio del lenguaje, 1a afec-
tividad y la atencion de sus hijos. (Po-
wer y Parke).

Los padres suelen prestar mas
atencion a los hijos que a las hijas,
respondiendo mas a sus llamadas, ju-
gando mas con ellos, aumentando la
frecuencia de sus vocalizaciones, aca
riciandolos, dedicandoles mas tiem-
po... (Belsky, Power y Parke), lo que
puede entenderse como un diferente
comportamiento educativo, como con-
secuencia del cual se estimularia mas
¢l desarrolio motor ¥ ta conducta im-
pulsiva en el hijo que en ia hija (Yog-
man y Block).

Etapa preescolar

El comportamiento de los padres
se centra mas en el desarrolio visual,
los movimientos motores finos, la con-
ducta de exploracion, 1a asignacion de
juegos Yy juguetes Y la trasmisién de
tradiciones propias de su género; con
fas hijas, en cambio, su comporta-
miento se centra mas en el desarrollo
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verbal y el refuerzo positivo, prodigan-
doles una mayor seguridad y un menor
contro! (Power y Parke).

Etapa escolar

En esta etapa las diferencias se
acentiian todavia mas. Los padres s€
implican mas que las madres en los
juegos (son también mas creativos y
menos repetitivos), 8 fa vez que son
mas directivos € imperativos que ellas
(Stuckey, McGhee, Bell, Bright y
Stockdale), especialmente en lo que
se refiere a los hijos varones. Con las
hijas, por €l contrario, estimulan mas
su socializacion y 1as tratan de un mo-
do mas positivo. De todo ello se dedu-
ce que los padres adoptan un modeto
de comportamiento diferente en fun-
cién de que interactGen con los hijos ©
con las hijas.

Puede afirmarse, en sintesis, que
lo propio del comportamiento paterno
respecto de los hijos es el juego, ta di-
rectividad, el proporcionaries una infor-
maci6n verbal suficiente y proveerles
de un particular modelo o prototipo de
conducta masculina.®
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Ni ¢l padre<hro ni ¢l ,illllﬂ‘-[)l{lnlll) re-
alizan en si lo que ¢s propio de la pa-
wernidad, adoptando esta funcion co-
mo si tratara de una ficcion. En ¢l ton-
do son prdres ausenles que, no hacien-
do pic en si mismos, s6lo pueden tras-
ladar a sus hijos la inseguridad que
anida bajo su piel, importando poco
que sea a través de su dureza o de su
blandura.

Reyes sin reino

El estudio del comportamiento pa-
terno seria poco riguroso si no tuvié-
semos en cuenta los numerosos cam-
bios producidos en el ambito de lo fe-
menino. Algunos autores llegan a sos-
tener que el hombre ha sido desposei-
do de su paternidad, que el varén es
hoy el verdadero “sexo débil”, o, co-
mo senala la sociéloga francesa Evely-
ne Sullerot, que “hemos pasado del

reino de los padres al reino de las ma-
dres”.

“Lo que yo deseo —<cscribe Sullerot
en Kl nuevo padre— ¢s watar de com-
prender y explicar ¢l ocaso de los pa-
dres al que asistimos ¢n la actualidad,
ocaso que afecta a la vez a su condi-
¢ién civil y social, a su papel biologico
en la generacién, a su papel en Ia fa-
milia, a su imagen en la sociedad, a la
idea que se hacen ante si mismos dela
patcrnidad, de su dignidad, de sus de-
beres y de sus derechos, a su propia
identidad como padres, al modo co-
mo sienten sus relaciones con las ma-
dres de sus hijos y con las mujeresy a
la forma en que imaginamos el futuro
de la paternidad (...) La madre se ha
convertido en un progenitor comple-
to que desempena todos los papeles;
el padre es ain un progenitor insufi-
ciente”.
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En cierto modo, ¢l origen de

esta transformacion del varon y
de la mujer hunde sus raices en
las erroncas atribuciones de ras-
£Os que s¢ verticron ticmpo atras
sobre lo masculino y lo femeni-
1o, Al varon se le atribuyé la agresivi-
dad, la resistencia, la fortaleza, etcéte-
ra; a la mujer, en cambio, la ternura,
la sumisién o la compasion.

Sin embargo, existe una agresividad
masculina y otra femenina, una ternu-
ra masculina y otra femenina..., es de-
cir, rasgos comunes, pero diferencia-
dos y plurales, que se distinguen pre-
cisamente en el modo peculiar de en-
carnarse en el ser del hombre y de la
mujer, dos formas de ser, idénticas en
lo que atafie a su dignidad de perso-
na.

Los falsos iconos de lo masculino y
lo femenino construidos por esta atri-

bucion erronca de rasgos. no

siendo reales, acabaron superpo-

niéndose a la realidad. Ahora,

una vez que algunos de estos

modelos han explotado, se des-

cubre en sus ruinas que habian
hecho un mal servicio a la definicion
y caracterizacién de los papeles mas-
culino y femenino, hasta el puntwo de
enmascararlos, tergiversarlos v con-
fundirlos, haciendo de los hijos perso-
nas cautivas en sus redes invisibles.

Los hijos apatridas

Son numerosas las caracteristicas
que configuran el perfil psicologico
de los hijos apatridas, como conse-
cuencia de la ausencia del padre. Ex-
perimentan una orfandad, mitad fin-
gida mitad real, y un abandono sin
precedentes, como consecuencia del
padre ausente con el que a veces convi-
ven. En muchos de ellos hay miedo y
desprecio al padre simuladory fingido
que han conocido.

Seducidos por la madre e incapaces
de escapar del anidamiento materno,
se manifiestan como hijos inacabados
y dolientes, en los que suele hacer
presa un prolongado, si es que no per-
petuo, resentimiento. Hambrientos de
autoridad y sedientos de la seguridad
que el padre deberia haberles propor-
cionado se perciben como hijos que
no han sido completados en su desa-
rrollo personal.

Sentirse excluido del mundo del
padre; experimentar que apenas se le
dedica tiempo; percibirse como un ex-
trafio ante la persona de quien se pro-
cede y a la que tal vez se desece admi-
rar sin que se encuentre nada que sea
digno, condiciona en ellos la apari-
cion de la inseguridad.

De aqui su temor a dialogar con ¢l
padre y no digamos al monologo que
entre cllos se establece cuando el pa-
dre convoca al hijo “porque tencmaos
que hablar”, para luego solo hablar ¢
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y siempre de los mismos temas (traba-
o, comportamiemo encasayen el co-
legio, errores que comete...}.

Es probable que la total ausencia de
la figura paterna condicione, en ma-
yor o menor grado, la aparicién de
otros comportamientos desajustados.
Este es el caso, por ejemplo, del mi-
116n de embarazadas adolescentes
anualmente (la mitad de esos embara-
zos terminan en aborto); de los tres
millones de adolescentes que en la ac-
tualidad transmiten enfermedades se-
xuales (Teen Sex. The American Enter-
prise. Enero/ Febrero 1993. Besharov y
Gardiner); del aumento de hijos ilegi-
timos (en las tres ultimas décadas se
ha incrementado en un 400 por cien-
10); v de los casi tres millones de casos
de abuso infantil comunicados en
1991 (Free to Be Family: Helping Mothers

70

and Fathers Meet the Next Generalion of
American Chidren. Family Research
Council. 1991. Yoest).

Puer aeternus

En los nifios apatridas es también
frecuente la neurosis del puer aeternus,
del “eterno nifio” que ni crece ni quie-
re crecer y que, si no cambia, mas alla
de la pubertad se habra transformado
en un completo insatisfecho. Este cua-
dro tiene su origen muchas veces en la
mala educacién recibida, como conse-
cuencia de la ausencia del padre o del
permisivismo en que éste le ha educa-
do. Son nifios a los que se les ha con-
sentido casi tado, deteniéndose su cre-
cimiento en esa ctapa en que arrecia
el egocentrismo, ¢l Hamar la atencion
y la dependencia, en este €aso, princi-
palmente, de la madre.
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n consccuencia, no logran
adquirir ciertas habilidades que
d0on necesarias pill"nl p()(l(?l‘ CO-
ducirse ¢n ¢l mundo con liber-
tad y responsabilidad personal.
Pucde afirmarse que ¢l nino
aprende ¢ imita ¢l egoismo de su pa-
dre, que luego refleja como a través de
un espejo. Mas tarde estallari el duclo,
tanto ticmpo aplizado, entre ambos
egoismos: el del padrey el del hijo.

Los padres de estos ninos, cuando
estalla el conflicto, pierden la calmay
transforman su permisividad en tira-
nia, su tolerancia en agresividad y su
indiferencia en férreo y rigido volunta-
rismo, justamente cuando su hijo mas
necesita de una serena direccion, a cu-
ya sombra poder forjar el caricter.

Aunque seria un despropdsito atri-
buir las anteriores consecuencias a s0-
lo la ausencia del padre ha de admitir-
se, no obstante, que en un cierto senti-
do muchas de ellas se habrian evitado
si el padre no se ausentara —fisica y
psicolégicamente— de su familia o si,
al menos, no se desentendiera tanto
de sus responsabilidaddes como edu-
cador.

Un nuevo modelo de patemidad

Hemos visto algunas de las conse-
cuencias que la ausencia del padre ge-
nera en los hijos apétridas. Muchas de
ellas estin estrechamente vinculadas a
la ausencia psiquica o cognitiva del pa-
dre o, si se prefiere, el autoritarismo y
la permisividad, dos “estilos educati-
vos” que desde la ausencia de la pater-
nidad moldean erréneamente el com-
portamiento de los hijos.

El modo en que el hijo se siente
acogido por el padre es de vital impor-
tancia, pues en ello le va la seguridad
que ¢n si mismo tendra en el futuro,
su autoestima personal, ¢l modo de ve-
solver los problemas que se encuentre,
su competencia social, 1a capacidad de
querer a los demas, su nivel de aspira-

Pacdres ausentes

ciones, ¢l optar por unos u otros
valores, ademis de otras muchas
cosas mas, es decirn, gran parte de
1o que compendiard su walante
personal y su futuro estilo de vi-
da.

Respeto y confianza contituyen dos
fundamentales arbotantes donde sos-
tener el crucero de la boveda que ex ¢l
desarrollo de su personalidad. Estas
dos notas en las relaciones padre-hijo
facilitan la sinceridad entre ambos. s
decir, la posibilidad de abrir el cora-
zén para manifestar reciprocamente
—de acuerdo con su edad y experien-
cia de la vida— sus temores y angus-
tias, sus esperanzas acaso limitadas por
ciertas frustraciones, los sueios e ilu-
siones que se ambicionan ¥ la mavor o
menor confianza que cada uno tiene
en si mismo. De este modo se evitan
errores por infravaloracién (*no sirvo
para nada”) y sobreestimacion (“sov
un genio”), en los que se enredan los
hijos con tanta facilidad por su inexpe-
riencia de la vida y por su escaso realis-
mo.

El padre debe ensenar al hijo a
aceptarse COMO €s, a respelarse v a
quererse a si mismo, dificiles aprendi-
zajes, pero necesarios para respetar.
aceptar y querer a los demas.

Esta etapa inicial debe trascender v
articularse con la siguiente da
donacién a los otros), pues de lo con-
trario del “quererse a si mismo” surgi-
ria un narcisismo de fatales conse-
cuencias en el futuro.

En definitiva, para educar al hijo
basta con una sola cosa, por otra part¢
muy dificil: aceptarle positivamente wal
como es y tratar de comprenderle en
su esencia, en su singularidad v pecu-
liaridad de ahora, a la vez que s¢ te-
nen en cuenta los valores que REaXY
personatidad hay que anadiv (su valor
anadido), para que fclizmente Hegue a
ser lo que deba scry, por cl momento.
odavia no cs. 5



