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ETIOLOGIA Y CRISIS

DE IDENTIDAD

EN LAS NEUROSIS INFANTILES®

Afrontar ahora® aqui elsproblema
de la etiologia de las neurogis supo-
ne hacer un gran esfuerzo sintetiza-
dor, al tratar de aunar los criterios
ya clasicos —muchos de los cuales
aun hoy resultan véalidos— con otros
mas modernos que apenas si puede
decirse de ellos que sean criterios.
Mé&s bien debiéramos tomarlos como
hipétesis de trabajo, cuya realidad dl-
tima s6lo el tiempo podré sancionar.

Existe, ademés, una dificultad pri-
mera: la terminologia. El empleo de
la palabra neurosis es bastante con-
tradictorio con el significado seman-
tico y etimolégico implicito en ella.
Pero ademés, al tratar de penetrar
en el otro concepto —la etiologia—,
nos encontramos con que el campo
de sus significaciones se ve aqui
muy ampliado, dadas las especialisi-
mas condiciones de esta enfermedad
psiquica.

* Comunicacién oficial a la XVIIl Reunién
Anual de la Sociedad Espafola de Neuropsi-
quiatria Infantil. Palma de Maliorca, mayo
de 1972.
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Por el doctor Aquilino M. POLAINO-LORENTE

Por otra parte, en muchas de las
definiciones emitidas acerca de las
neurosis van implicadas no sélo la
realidad que tal diagnéstico pueda
representar, sino gran parte de su
etiologia, patogenia y tratamiento. El
valor de la definicibn es asi mayor
aqui que en otras areas de los cono-
cimientos médicos. Quiero decir que
al definir el concepto de neurosis
inevitablemente el autor toma una
postura determinante con respecto al
quehacer psiquiétrico general. Sinte-
tizando las distintas corrientes al
respecto, nos encontramos con las
siguientes principales escuelas:

Escuela constitucionalista. La re-
presentada por Kretschmer y toda
una antigua direccién psquiatrica,
que valora fundamentalmente el polo
biolégico, cuyos epifenémenos ven-
drian representados por la apari-
cién de unos estigmas corporales de
origen diencefélico como consecuen-
cia de un proceso de maduracién
asincrono. Tomado este criterio en

su absolutez, reduciriamos las neuro-
sis @ un biologismo al cual le es
imposible hacerse responsable de
toda la rica psicopatologia neur6tica.

Escuela conductista. Representada
entre otros por Sluchevski, quien in-
terpreta las neurosis como un '‘tras-
torno de la interaccion del segundo
y primer sistemas de sefiales y la zona
subcortical”.

Escuela psicoanalistica. Repre-
sentada hoy por multitudes de haces
diferentes, aunados todos ellos por
una rica dinédmica, segun la cual en
las neurosis estarian comprometidos
factores ambientales y socioldgicos
{Schultz-Hencke), conflictdos y com-
plejos psicégenos (Janet, Braceland,
Speer, Frankl, etcétera), alteraciones
de la comunicaciéon interpersonal o
comunicosis, y la misma historia vi-
vencial del ser en su totalidad.

Escuela animista. Representada
entre nosotros por Ldépez lbor, y para
quien la mayor importancia etiolégi-
ca de las neurosis recae en lo end6-
geno, centrando su atencién en el
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estudio de los estados de &nimo
patolégicos {timosis) como alteracio-
nes de fondo endotimico-vital y en
la angustia vital como infraestructura
existente en todas las neurosis.

Una vez sintetizadas estas corrien-
tes tan diversas, vamos a tratar de
seguir adelante. Las neurosis podrian
constituir muy bien” lo nuclear de
toda una patologia de la identidad.
Mas tarde trataremos de penetrar
en esta dimensién. Ahora interesa
més bien hacer hincapié en la im-
portancia que tal perspectiva puede
arrojar en la comprension de las neu-
rosis infantiles. Al usar aqui el térmi-
no de identidad no tratamos, por
supuesto, de adscribir a é| toda la
responsabilidad etiologica en el pro-
blema de las neurosis.

Conviene aclarar desde el comienzo
que nos hemos propuesto el estudio
de las relaciones existentes entre neu-
rosis y crisis de identidad, sobre todo
en la infancia y adolescencia. La reali-
dad clinica diaria nos presenta esta
relacion de un modo bastante estre-
cho. En unas ocasiones, |a neurosis se
superpone y evoluciona paralelamente
al curso de esta crisis. Otras veces, el
cuadro comienza porque el enfermo
no acaba de entender el sentido de su
propia existencia, ni siquiera sabe dar
razbn de si mismo, acomparnado todo
ello de una gran angustia que, simul-
taneamente muchas veces, se somati-
za cristalizando en los sintomas comu-
nes de todos conocidos. Finalmente,
hemos de tener presente que existen
graves dificultades para diferenciar
con clerta claridad una neurosis de
una comun crisis de identidad, como
las que sobrevienen en la adolescen-
cia 0 en este estadio primero de ia
adultez, representado por el estreno
de la fase de posgraduado.

Para una mayor comprensién de la
etiopatogenia y dindmica de las neu-
rosis, vamos a tratar de bucear feno-
menolégica y antropolégicamente en
la realidad clinica de las mismas.

La neurosis, como afirma V. Weiz-
sacher, supone siempre una crisis
biogréfica, y suele ser asi porque el
hombre necesita siempre dar razén
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de si mismo. Hay, pues, en todo lo
humano, por escondido que esté
aparentemente, una necesidad impe-
riosa de estar definido. Las neurosis
como crisis suponen un intento de
redefinicién de si’ mismo.

Algo hay en el hombre neurético
que entorpece esta posibilidad de
desvelar ila intencionalidad de su
propic ser. Entre sus entresijos, algo
estd soterrado, causando esta distan-
cia insalvable y sin sentido entre su
propio ser y la vivencia de su identi-
dad. Por ello, muy acertadamente,
definia Jung las neurosis como “la
enfermedad del alma que ha perdido
su sentido”, De aqui también que en
lenguaje coloquial se describa el
neurdtico como el ser descentrado,
es decir, el hombre que haperdido el
norte de su identidad. Ahora las
contradicciones implicitas en el ser
humano no acaban de encontrar su
equilibrio estable. Los radicales con-
tradictorios quedan levantados, difi-
cultando el encuentro de una solu-
cion. Toda su visién del mundo queda
desgarrada e inestable, porque no
hay un proyecto en el que vertirse el
propio ser y consumirse alli, fundién-
dose en la concreta realidad. Ha sur-
gido una enorme solucién de fa pro-
pia continuidad entre el ser y el te-
ner, hasta el punto de que teniendo
muchas cosas el ser no puede tener
lo fundamental: poseerse asi mismo,
con lo que éste se disuelve sin razbény
sin sentido.

Ahora bien, el ser del hombre no
resiste su propio hurto. De aqui que
siempre quede un horizonte —por
pequefo que sea— prometedor de
encontrar la identidad perdida. Gran
parte de la fenomenologia sistomato-
lbgica queda sustentada sobre esta
base. Su polimorfismo radica en la
misma plasticidad del ser humano.
Por ello, dice Lopez |bor que “real-
mente no hay neurosis, sino que
cada hombre tiene su forma personal
de convertirse en neurético”. Hay, sin
embargo, una estrecha conexién en-
tre cOmMo se vivencia esta crisis en el
plano personal y sus manifestaciones
en el plano personal, es decir, en la

naturaleza. En el primer plano, la sin-
tesis de todos los contenidos vivencia-
les se especifican en la aparicion de la
angustia, que puede serdiferenciada
de la angustia normal {lo normatico,
no como lo normal, sino como una
nota sustantiva al hombre; y en. cuyas
diferencias no vamos a entrar aqui,
por ser de sobra conocidas) y que
constituye la “infraestructura” pre-
sente en toda la neurosis, de la cual
desplegara toda la rica sintomatologia
neurbtica.

La angustia deviene asi en el
puente de unién entre uno y otro
plano, solidificandose en un senti-
miento vital que, invadiendo al yo cor-
poral, se manifiesta abiertamente al
exterior por caminos siempre distintos
y diversos, pero adscritos siempre a
los dos planos —psiquico y somatico—
simultaneamente. De este modo
siempre se da en las neurosis, junto a
la fenomenologia sintomatoibgica
maés diversa, una alteraciéon de la
maduracion de la personalidad que
queda atenazada en aquella crisis.
De todas las enfermedades que pue-
dan adjudicarse el titulo de persona-
les, la neurosis viene a ocupar siem-
pre un puesto de primera fila.

Algunas veces, gran parte de la
sintomatologia arranca de la misma
defensa que el yo ha levantado a
modo de empalizada en defensa de
la vivencia de su propia- angustia.
Mientras que el yo se entretiene en
tejer estas defensas, se va distan-
ciando inevitablemente del encuentro
con su propia identidad, y con el
tiempo puede quedar aprehendido en
las mallas de su propia red, sin posi-
bilidad de encontrar una via de salida
hacia la salud perdida.

Como dice Lépez Ibor, “lo funda-
mental en la dindmica de las neuro-
sis consiste, por consiguiente, en el
enlace entre fos planos personales y
l0s apersonales del ser. En los pla-
nos apersonales del ser cursa la alte-
raciébn endotimica vital, que constitu-
ye la subestructura neurdtica y que
en el plano vivencial aparece como
angustia’’.



Y es que lo nuclear de las neurosis
estd ahi. Por una parte, todo senti-
miento se acompafia en el hombre
que lo padece de dos vertientes: por
una parte sensorial, en la que la pro-
pia corporalidad se hace eco de es-
tas resonancias y las percibe segun
su manera de percibir; es decir, me-
diante sensopercepciones, y en se-
gundo lugar, este sentimiento que es
la angustia, se acompafia de reso-
nancias noéticas que quedan apre-
hendidas en la tecténica espiritual de
la persona a modo de vivencias, en
cuya intimidad maés profunda siem-
pre, de alguna manera, existe un jui-
cio de valor. v

Ahora bien, las cosas no son tan
faciles como a primera vista parecen.
Entre otros sentimientos y tenden-
cias en el fondo endotimico vital se
da siempre en toda persona humana
un especial sentimiento que pudiéra-
mos |lamar sentimiento de si mismo.
Resulta dificil ain penetrar con toda
claridad en el significado que tal
sentimiénto juega en la persona neu-
rbtica, pero es facilmente presumible
que el papel a desemperiar por el
mismo sea suficientemente dinami-
zador en esta problemaética.

La preestructuracién de tal senti-
miento parte de areas bien distintas
de la persona. Tanto la vertiente pati-
ca como la noética, asi como la senso-
perceptiva se anudan alli firmemente.
La constelacion de radicales constitu-
tivos de tal nudo gordiano se comple-
mentan y se imbrican densamente.
Tomado en su vertiente noética el
sentimiento de identidad marcaria,
como escribe Erikson, la “continuidad
progresiva entre aguello que ha llega-
do a ser durante los largos afios de su
infancia y lo que promete ser en el
futuro, entre lo que él piensa que es vy
lo que percibe que los demas ven en
él y esperan de él". Pero ademaés, el
hombre se percibe a si mismo de un
modo somatico y forma una imagen
de su yo corporal frente a lo que que-
da ligado efectivamente, a la vez que
dicha imagen modifica la imagen inte-
lectualizada y repleta de futurizacion
que de su propio yo posee.

A la vez, tal sentimiento anda a
caballo entre el ideal de encontrar la
propia identidad o la aspiraciébn cier-
ta de conquistar la concreta originali-
dad. El juego dialégico entre ambas
tendencias queda irresuelto en el
neurdtico. Todo parece encaminarnos
a comprender por qué en el neurbtico
este sentimiento queda escindido.
No se da en ellos el sentimiento de
estar comodo en el propio cuerpo, ni
la seguridad en {a intimidad que pre-
sienten anticipadamente lo que tiene
sentido para si.

Tendriamos que plantearnos en
este punto si todo ello es sbélo una
consecuencia de la angustia o, por el
contrario, ésta es consecuencia de
aquello. En general, y salvando las
dificultades que tal planteamiento
extremo supone, podriamos contes-
tar que ni lo uno ni lo otro, sino los
dos simultdneamente. Quiere esto
decir que la vivencia de la angustia
y el sentimiento de identidad concu-
rren simultdneamente y se relacionan
reciprocamente, resultando indtil
acentuar un polo para desacentuar
el polo opuesto.

Al faltar la solicitud de tal senti-
miento, la confiabilidad en el propio yo
se desvanece, asi como la vitalidad, e
incluso resulta dificil comprender de
una manera abierta “'en la luminosi-
dad del ser”, como diria Marcel, lo que
los otros representen o signifiquen
ahora para el enfermo. Pero esta falta
de confiabilidad en uno mismo tiene
un significado méas hondo, el de que la
sustentacién en la mismidad y conti-
nuidad propia ya no es posible. De
aqui la radical inseguridad que encon-
tramos en bastantes de estos enfer-
mos. “Otras veces la amenaza la sien-
te el sujeto como si algo le faltara bajo
sus pies, como si no pudiera seguir
subsistiendo.” Son formas distintas de
experimentar la nada, asi como sus
vivencias discretamente tefiidas de un
tinte depresivo que -se verbalizan
como un “estar vacio’’, o un ‘'no servir
para nada”. Necesita, a pesar de todas
estas vivencias, seguir apostando por
el ser que es, y ello le hace excesiva-
mente dependiente de los demas. La

desconfianza en el si propio es susti-
tuida por una excesiva confiabilidad
en el otro: pero en tanto en cuanto el
otro cimenta esa especie de confiabili-
dad vicaria en el propio ser. Y de aqui
también la excesiva vulnerabilidad de
estos enfermos, asi como su excitabili-
dad, su irritabilidad e hipersen-
sibilidad. El establecer esta forma de
relaciones con el otro, tan depen-
diente por su excesiva capacidad de

‘confianza, es frecuentemente una

fuente mas de conflictos.

La alteraciéon en las neurosis, se-
gun estamos observando, radica en
fa alteracion que se produce en “cé-
mo se encuentra el ser a si mismo”.
Es verdad que el ser siempre es refe-
rencial, por ello secundariamente
existird también una alteracion de
las relaciones con ef mundo “Mitwelt”
de los autores alemanes). Pero ello,
insistimos en que es una conse-
cuencia secundaria y no el nlcleo
fundamental de la neurosis. Esta
asienta primariamente en los estados
del animo. Pero “encontrarse a si
mismo"” es la experiencia bésica de
la identidad. Y al modificarse patolo-
gicamente tal sentimiento se altera
el ndcieo esencial de lo que éi es,
no pudiendo, en consecuencia, dar
razébn de lo que él sea, ni siquiera en
muchos otros casos de lo que él
hace.

Ese no poder dar razén de si mis-
mo convierte al ser muy préximo a
los limites de la vivencia de la nada.
E! ser ain no es la nada, pero tam-
poco puede afirmarse de él que sea
el ser. Tan imperiosamente amena-
zante resulta la vivencia de la angus-
tia, como Heidegger definiera mapor
ia sobrecarga de la angustia. Y el
gistralmente como “aguel miedo,
aquel horror ante el abismo de nues-
tra conciencia”. En esta atmdsfera, el
yo queda deshilachado en su conti-
nuidad histérica, y la unidad dei yo
estalla en multitud de contenidos
contradictorios y distintos apenas
hilvanados. Ahora, la consistencia del
ser, falto de identidad y arrastrando
una existencia anénima e irreconoci-
ble, no es tal. Porque es imposible
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medir al ser (identidad) incluso ni
relativamente, porque ni siquiera el
mundo de los objetos tiene estabili-
dad ante el neurdtico. Y esa presen-
cia de las cosas en la existencia (en
que consiste la consistencia) resulta
ser una presencia alejada y opaca
por la sobrecarga de la angustia. Y el
ser queda a merced de sus instintos
ahora imposibles de dirigir y a mer-
ced de las cosas que, por distantes y
oscurecidas, no se dejan aprehender.
En sintesis, el hombre neurético dimi-
te, en cierta manera, de su existencia
personal para instalarse en una exis-
tencia apersonal y vulgar; la de su
corporalidad repleta de sintomas.

Pero, inevitablemente, se tiene
que identificar con algo, y este algo,
en muchas ocasiones, es su propio
cuerpo enfermo. Lo que en la termi-
nologia eriksoniana no seria otra
cosa que una identificacién negativa.
Asi, aquella preestructuracién viven-
cial va tomando cuerpo en el hom-
bre neurético, invadiendo todos sus
estamentos, desde los més diferen-
ciados hasta los mé&s groseros des-
pués, terminando por tomar posesion
la misma angustia de la direccién de
la existencia.

Este presentimiento de dejar de
ser en el plano personal es en el fon-
do lo que manifiestan los enfermos
con su miedo a la muerte y ia locura, Y
lbgicamente tiene que ser asi. La locu-
ra y la muerte, en el fondo, no son otra
cosa que una pérdida del control del
yo, mediante {a cual la decisién por
llevar a la realidad una determinada
posibilidad es ahora imposible. El ser
gueda asi mecidopor un huracén de
posibilidades ante las cuales no puede
ejercer la libertad, aun a pesar de se-
guir existiendo, y ello es lo que radica-
liza la penosidad de la angustia, una
conciencia vaga de! recuerdo de la
pérdida de identidad, que se manifies-
ta como “‘un miedo a los instintos de-
sencadenados, al monstruo que se ile-
va dentro, es el miedo a dejar de ser
uno mismo, a alienarse o a enajenar-
se”. (L. 1)

Hasta tal punto dimite el hombre
neurdtico de su existencia personali-
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zada que, como ha dicho Condrau,
a propésito de las neurosis, son “‘en-
fermedades que impiden al hombre
ser hombre'. E| acento recae, ade-
més, como una cierta desesperacion,
va que, si el hombre neurético se
aceptara en este estado, en cierto
modo se identificaria con algo v
conquistaria por esta via su propia
identidad. Pero con lo Unico que se
identifica negativamente es precisa-
mente con esa vivencia angustiosa,
que por lo mucho que tiene de an-
gustiosa destruye lo poco que tuvie-
re de identidad. Esto, aparte de con-
siderarse inviable a la posibilidad de
que el ser del hombre se identifique
con un remedo del casi-no-ser.

Al operarse esa disminucién en la
energia del yo o ego-poiesis, la pro-
pia corporalidad angustiada toma la
direccibn de la nave perdida en un
mar tormentoso de tendencias y de
instintos sin ninguna direcciébn y sin
ningGn sentido.

A lo largo de esta breve exposi-
cibn hemos asistido al derrumba-
miento de la identidad en el enfermo
neurbtico. Hora es, pues, de que nos
preguntemos acerca de como parece
formarse aquélla en espera de en-
contrar una luz nueva que ilumine
nuestro problema.

En el proceso de la tormacién de
la identidad hay que partir de unas
premisas que resultan ser incuestio-
nables. La formacién de la identidad
no termina nunca. Decia Kant que el
hombre ‘“siempre es el mismo, pero
nunca es lo mismo”. En esta frase
estd condensado en gran parte
algo de lo sustancial de la correla-
cién dialégica que se establece entre
el ser y su identidad. Parece ser que
el proceso comienza con el primer
encuentro entre el hijo y la madre"
alld en los primeros estadios evoluti-
vos de la primera infancia. Pero el
hijo es una sustancia que deviene y
se realiza haciéndose a si mismo,
como muestra clara de su apertura y
plasticidad, de su libertad e indeter-
minacién. Junto a esta nota, ha de
tenerse en cuenta el papel que de-
sempefa la cultura que le rodea,

donde siempre es identificado como
un "‘alguien” concreto, sujeto de
derechos y deberes, de errores, apa-
riencias y compromisos. Y otra varia-
ble ademés debe tenerse en cuenta:
lo constitucional y lo heredado, de
cuya carga apenas el hombre logra
emanciparse.

Ya se adivina que la formacion de
la identidad responde a multitud de
dimensiones en cuya exposicién no
podemos ahora penetrar. Sélo a ca-
pituto de recuerdo trataremos de
pasar revista a los rasgos mas signi-
ficativos.

Uno de ellos es consecuencia de
los modelos que al hombre se le
presentan en el horizonte personal,
en el intercambio social al que cons-
tantemente estéd sujeto. Gran parte
de nuestra conducta responde a
-especie de segunda naturaleza que
algunos antropblogos alemanes han
dado en llamar Kulturvolker”. Es |a
vertiente aprendida de la conducta
que no finaliza s6lo en el aprendizaje
de unas normas, sino que llega méas
lejos, al interiorizarse aquéllas y fun-
dirse con el “endén” heredado. En
este punto es necesario diferenciar
entre la identidad personal y la iden-
tidad del yo personal. E! sentimiento
consciente de tener una identidad
personal se basa en dos observacio-
nes simultaneas: la percepcién de la
mismidad, continuidad de la propia
existencia en el tiempo y en el espa-
cio, y la percepcion del hecho de que
otros reconocen esa mismidad y con-
tinuidad. Sin embargo, lo que he
denominado identidad del yo se re-
fiere a algo mas que el mero hecho
de la existencia; es, por asi decirlo,
la cualidad yoica de la existencia. En
consecuencia, la identidad del yo, en
su aspecto subjetivo, es la concien-
cia del hecho de que hay una mismi-
dad y una continuidad en los méto-
dos de sintesis del yo, o sea, que
existe un estilo de la propia indivi-
dualidad, y que este estilo coincide
con la mismidad y continuidad del
propio significado para otros signifi-
cantes de la comunidad inmediata,



como se llega a la identidad profe-
sional, social, sexual, corporal, reli-
giosa, familiar (matrimonio), etcétera.
Habria, ademés, que disecar esta
identidad holistica en el abanico
multisecular de funciones del yo en
que se afina y diferencia aquél, como
es el campo social, profesional, cul-
tural, religioso, etcétera. Muchas de
estas funciones dependen, por otra
parte, de aquellas primitivas identifi-
caciones que el nifo hizo al princi-
pio, en funcién de rasgos de caréc-
ter, ideales y héabitos encontrados en
otras personas o en la imagen ideal
con respeto a la cual deberia devenir
una futura identificacidén positiva, que
le inclinaron a una eleccién radical y
gue, andando el tiempo, pertenece a
uno de sus constitutivos esenciales.

Muchas de estas imégenes modé-
licas se revalidan en periodos con-
cretos de la vida, como son la ado-
lescencia, el ingreso en la adultez o
la vejez, ante el yo que actia como
sintetizador, tratando de establecer
una “gestalt’” personificada y Unica en
donde se acune la especifica mismi-
dad y un cierto tipo de manera de
ser referencial con respecto al mun-
do. Al sintetizarse todas estas ver-
tientes, en cierto modo el yo queda
ya caracterizado simultaneamente.
La conclusion de tal sintesis es el
encuentro con un sentido concreto
que intenta dar razén de cuanto se
es, se hace y se piensa realizar. So-
bre este resultado se va a montar la
propia madurez, siempre dirgida por
el yo en sus funciones de “configurar
paso a paso lo dado constitucio-
nalmente, las necesidades libidinales
idiosincrésicas, las capacidades privi-
legiadas, las identificaciones signifi-
cativas, las defensas efectivas, las
sublimaciones exitosas y los roles
coherentes” como dice Erikson.

Mas tarde, el yo puede haber
conquistado, de esta manera, la
madurez perseguida, y con la madu-
rez, la fortaleza para gobernar y diri-
gir todas las tendencias propias vy
ajenas, y defender la propia identi-
dad establecida.
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Queda, pues, claro que, en todas
aquellas situaciones en que el hom-
bre atraviesa por los desfiladeros
esenciales de su historia biografica,
las posibilidades de sufrir una crisis
de identidad son siempre mayores.
lgual sucede cuando la angustia
constrifie al ser hasta aprisionarlo en
una casi presencia de la nada. Am-
bas son situaciones muy favorables
para que el hombre haga su propia
neurosis.

Pero nos habiamos propuesto ha-
blar de la etivlogia de las neurosis,
por lo que nos vemos obligados a
regresar al comienzo de nuestra ex-
posiciébn para preguntarnos abierta-
mente: ;Por qué el hombre deviene
algunas veces neur6tico? Y la con-
testacion no tiene més remedio que
ser muy compleja: En la etiologia de
las neurosis intervienen una multipli-
cidad de factores que pueden adscri-
birse de un modo méas esquemaético
a las tres corrientes cientificas si-
guientes: psicoanalitica, constitucio-
nalista y timo-psiquica.

La primera corriente aglutinaria a
aquellos factores conflictivos, los
cuales han sido reprimidos gracias a
la angustia que més tarde actuaré
como el motor que ponga ¢n marcha
ja enfermedad.

Las corrientes constitucionalistas
acentian més aquellos factores psi-
colégicos genotipicos y fenotipicos.
En la actualidad se tiende a no admi-
tir el énfasis con que se defendia
antafo esta hip6tesis.

Finalmente, la corriente timo-psi-
quica, hoy de imperiosa actualidad,
pone el acento en los estados de
animo patolégicos, cuyo represen-
tante mas fecundo y genuino serfa la
angustia neurdtica que hunde sus
raices en la estructura endotimica
del ser.

Todas estas corrientes cientificas
ponen de acuerdo all4 en de la perso-
na, en el plano de la vitalidad. Es muy
posible que en un futuro préximo se
especifiquen las relaciones existentes

entre los distintos planos del hombre
afectado de neurosis.

Aqui s6lo hemos pretendido enfo-
car las distintas versiones cientificas,
haciendo especial hincapié en la
descripcién fenomenolégica de las
crisis de identidad que se manifies-
tan en el plano personal a conse-
cuencia de vivencias de angustia
neurdtica afincada en los estratos
apersonales del ser, es decir, en el
estrato endotimico-vital.

Un ejemplo muy significativo es el
que habitualmente encontramos en
las neurosis juveniles y en los ado-
lescentes. El estudio de estos enfer-
mos resulta ser especialmente valioso,
por lo frecuente de estas crisis, debi-
do, en gran parte, a las constantes vi-
cisitudes por las que el desarrollo glo-
bal de su personalidad le encaminany
le imponen.

Conviene al quehacer psiquiatrico
tener siempre en cuenta esas situa-
ciones vitales por las que todo indivi-
duo pasa en busca de su desarrollo
psicogenético propio, es decir, con el
punto de mira puesto en la conquis-
ta de su personal identidad.

Ante estas etapas, las posibilida-
des neurdticas —que siempre estu-
vieron agazapadas y a punto para
saltar los estratos superiores del ser,
en su plano personal— invaden ahora
otras fronteras, haciendo dificil la de-
finicion entre la salud mental y la
neurosis.

Dichas etapas han sido clasifica-
das y estructuradas por Erikson se-
gun el siguiente diagrama epigenéti-
co del desarrollo de la identidad.

La comprensién etiolégica y dina-
mica de esta enfermedad exige la
intervencion de factores de otra in-
dole que dinamizan cada una de las
etapas apuntadas anteriormente. Es-
tos factores si que han sido ya desve-
lados al principio, al tratar de los dife-
rentes puntos de vista cientificos en la
etiologia de la neurosis. En el siguiente
cuadro quedan resumidos sin un afan
de agotarlos:
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Factores
Constitucionales
{Kretschmer)

Ambientosis. Sociosis
{Psicoanal. Schultz-Hencke)

Conflictos psicobgenos
(Psicoanal. Janet. Braceland)
(Frankl. Speer, etcétera)

Reflexolbgicos
(Sluchevski)

Historia vivencial del ser
(Psicoanal. Freud)

Comunicosis (psicoanal.)

Alteraciones del fondo endotimico-
vital (Lbpez Ibor)

ESQUEMA ETIOPATOLOGICO Y DINAMICO DE LAS NEUROSIS

Las crisis de identidad representan,
pues, un nudo gordiano en la etiolo-
gia de la neurosis. Unas veces ac-
tian como via de entrada en las
neurosis; otras, como la cristalizacién
en los planos superiores de la sinto-
matologia del estado de enfermedad
neurbtica, para, en otras ocasiones,
venir a representar la via de salida
de las neurosis como fenémeno resi-
dual al procedimiento neur6tico, que,
por supuesto, conviene seguir tratan-
do psicoterépicamente.

Por ello se presenta absolutamente
necesario el empleo de la psicotera-
pia en el trato de las neurosis, ya
que, en definitiva, ella serd la que
modifique esas crisis de identidad
que supone en tantos casos el eje
vertebral de la enfermedad neuroética
en su aspecto etiolégico, sintomato-
j6gico o residual.
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—————- E
ETAPAS DEL U
ESQUEMA EPIGENETICO R
¢ DEL DESARROLLO DE 0
LA IDENTIDAD S
[
S
NEUROSIS
Piano apersonal Plano personal
Angustia vital y sus manifesta- Crisis de identidad
ciones sintomatolégicas co-
rrespondientes
1. Como via de 2. Como cristali- 3. Como fenbme-
ingreso en la zaciébn  sinto- no residual (via
neurosis. matolégica de) de salida) al
estado de en- padecimiento
fermedad neu- neurético.
rotica.

Mi experiencia personal en estos
. casos, sobre todo en adolescentes y
jovenes neurbticos, asi me lo viene
sugiriendo.
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