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Viktor E. Frankl: ‘‘La volunt.:;d de sentido’’

En busca de un remedio al vacio existencial

Aquilino Polaino-Lorente

El hombre es un ser empefiado en la bisqueda de un sen-
tido, del logos. Ayudar al hombre a encontrar ese sentido es un
deber de la psicoterapia y el objetivo de la logoterapia. Hoy co-
mo ayer, el hombre que no encuentra sentido a su vida, se hun-
de en el vacio existencial. Este es el diagnéstico que viene afir-
mando ininterrumpidamente el psiquiatra austriaco Viktor E,
Frankl a lo largo de medio siglo y que ahora retoma en su nue-
vo libro La voluntad de sentido (1).

Muchas personas en la actualidad hacen lo
que no quieren y tal vez quieren lo que no ha-
cen, o posiblemente imaginen querer o deseen
hacer lo que otros parece que quieren. En el
fondo, unos y otros parece que ni siquiera sa-
ben ya lo que quieren. Tal vez lo que deter-
mina finalmente su toma de decisiones es el
deseo de imitar lo que los demdas hacen (con-
formismo) o secundar docilmente y realizar
sélo aquello que los demds quieren que reali-
cen (totalitarismo).

Es probable que una persona que se com-
porta de esta forma descubra, afios mas tar-
de, la inutilidad de su existencia. En el fondo,
su existencia estaba vacia mucho tiempo atras,
antes de que lo descubriera, puesto que las op-
ciones por las que se decidié en ningin caso

comprometieron, como seria de esperar, su li- -

bertad personal, sino que eran mas bien irres-
ponsables. A esa falta de contenido de la pro-
pia vida es a lo que el autor denomina ‘‘vacio
existencial’’.

Mais alla de la sexualidad

La imagen del hombre que se puso en circu-
lacion a partir del psicoandlisis de Freud, pro-
pald que eran los instintos los que indicaban al

hombre lo que tenia que hacer en cada caso. Pa-
raddjicamente, este determinismo, negador de la
libertad humana, hizo fortuna cultural, hasta el
punto de que algunos sectores de nuestra socie- .
dad le dieron cierto crédito. Pero la sexualidad
no dice al hombre lo que éste tiene que hacer
—y mucho menos lo que tiene que querer— pa-
ra ser feliz,

Freud, al sexualizar el concepto de neurosis
—al vincular la etiologia de la neurosis a la re-
presion y/o insatisfaccion sexual—, neurotizé el
concepto antropoldgico que hasta entonces se te-
nia de la sexualidad humana. Hoy se descubre
que el sexo asi entendido no sélo no libera sino
que neurotiza. De hecho, la gente que no sabe
amar obtiene del sexo una satisfaccién mucho
mads deficitaria que los que si saben. Es como si
unicamente humanizando la sexualidad, ésta al-
canzase no sOlo su mayor satisfaccién sino tam-
bién la plenitud humana que debe caracterizarla.

La promiscuidad, el abuso de la pornografia
y la impotencia sexual son algunas de las conse-
cuencias de esta degradacién del consumismo
erético, en que ha devenido la sexualidad huma-
na siguiendo el modelo antirrepresivo auspicia-
do por Freud. Contrariamente a lo que algunos
piensan, Freud no sélo no fue el autor que libe-
ré la sexualidad humana, sino el que mds con-
tribuyd a neurotizarla.
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El modelo del homo necessitudinis

“Hace tiempo —escribe Frankl— que no se
reprime el problema sexual, como en la época
de Sigmund Freud, sino el problema del sentido
(...); hoy los pacientes ya no vienen a nosotros,
los psiquiatras, con sus sentimientos de inferio-
ridad como en la época de Alfred Adler, sino
con la sensacion de falta de sentido, con un sen-
timiento de vacio, que yo califico de vacio
existencial’’.

Cuando un hombre no encuentra sentido a su
vida, es posible que satisfaga esa primaria y ele-
mental necesidad de entregarse a la satisfaccidon
de otras necesidades jerarquicamente mas bajas
(sexo, alcohol, drogas, etc). A lo que parece, de
lo que toda persona humana tiene necesidad es
de encontrar un sentido para su propia existen-
cia. Pero el modelo antropolédgico que pone de
manifiesto esta necesidad primordial ha sido sis-
tematicamente ignorado por el hombre de nues-
tro tiempo.

Preguntarse por el sentido de la vida, por su
valor, no es una manifestacién sintomatica de
que el hombre esté enfermo, como pensaba
Freud. “El hombre, al interrogarse por el senti-
do de la vida, mds que eso, al atreverse a dudar
de la existencia de tal sentido, sélo manifiesta
con ello su esencia humana (...); tal pregunta no
es la manifestacion de una enfermedad psiquica
sino la expresion de madurez mental, diria yo’.

“En la sociedad de la abundancia, el estado
de bienestar social prdcticamente satisface todas
las necesidades del hombre; hasta algunas nece-
sidades en realidad son creadas por la misma so-
ciedad de consumo. Sdlo hay una necesidad que
no encuentra satisfaccion y ésa es la necesidad
de sentido en el hombre, ésa es su ‘voluntad de
sentido’, como yo la llamo”’.

Paraddjicamente, la antropologia formulada
por Frankl ha sido ignorada, mientras los psi-
coanalistas defendian otro modelo antropoldgi-
co, mucho mas zooldgico, que sélo daba prima-
cia a la vida de los instintos.

Psicoterapeutas sumergidos

Desde la perspectiva de la logoterapia, defen-
dida por Frankl, la terapia psicoanalitica —tam-
bién conocida como psicologia profunda— se
NoOS aparece cComo una psicoterapia enmascara-
dora, puesto que no va mas alla de lo que real-
mente preocupa al hombre (la busca de sentido),
sino que enmascara esta preocupacion, a través
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de interpretaciones, por cuya virtud se centra ex-
clusivamente la preocupacion humana en algo
periférico (la satisfaccion sexual).

Por otra parte, el psicoanalista jamas da la ca-
ra al paciente. Parapetado en la neutralidad y
en la indiferencia —con esos eufemismos suele
describir la situacion terapéutica—, reconduce al
cliente, a través de sus interpretaciones y silen-
cios, a donde éste ni quiere ni se ha planteado
ir: .a contar sus experiencias sexuales. Al hacer
de la sexualidad la columna vertebral del anali-
sis psicoterapéutico, inevitablemente se conduce
al paciente a la consideracion de que su sexua-
lidad est4 alterada (precisamente por eso, debe
ser analizada), al tiempo que se le crea la falsa
expectativa de que sus traumas desaparecerdn
cuando las represiones a las que la sexualidad
fue sometida dejen de estar latentes y se hagan
manifiestas, gracias al psicoandlisis. Al proceder
asi, el psicoanalista actiia como una mano invi-
sible, como un psicologo sumergido que, desde
su escondite, mueve los hilos del guifiol en que
ha transformado a su paciente.

Del ‘‘yuppie’’ al ‘‘hang up’’

A la inflacién sexual, consecuencia del freu-
dismo, han seguido otras necesidades a cuyo al-
cance y satisfaccion se dedican muchos hom-
bres, sin apresar otra cosa que el vacio de su
existencia.

La busqueda del placer recorre hoy senderos,
antiguamente muy poco transitados, que com-
portan un cierto riesgo. Este es el caso de la vo-
luntad de prestigio, un suceddneo de la volun-
tad de poder de antafio, que ahora se formaliza
como éxito profesional. Y con la busqueda de
prestigio, la voluntad-de tener 1a mayor canti-
dad de dinero posible. Como si el tener mds hu-
biera de dar inevitablemente un mejor sentido al
ser.

El placer, el dinero, el éxito y el tener son co-
mo los cuatro puntos cardinales que constituyen
el mapa de referencias, la carta de navegacién
que aparentemente toman muchos joévenes con-
tempordneos para errOneamente tratar de en-
contrar un sentido a sus vidas, para conducir a
un puerto seguro sus personales trayectorias bio-
graficas. Con esos pseudovalores se ha vertebra-
do un modelo antropolégico exitoso —el yup-
pie— que, lamentablemente, hoy tratan de imi-
tar muchos jovenes universitarios.

Pero el protagonismo de ese modelo es incom-
pleto. Se silencia o se oculta el abismo final en



el que terminan algunos de los que siguieron es-
ta trayectoria: el complejo o debilidad en que se
sumergieron las personas exitosas que sacrifica-
ron el sentido de su vida y la lealtad a él, a cam-
bio de obtener un mayor éxito, mas poder eco-
némico o mds placer. A esto es a lo que en el
argot juvenil norteamericano se le conoce hoy
con el término de hang up

La autotrascendencia como sentido

La experiencia de encontrarse existiendo —al-
go de lo que se ha venido ocupando el Prof. Are-
llano— revela un acontecimiento absoluto:
aquello por lo que se me da todo lo que se me
da, de manera que sin ello no se me da nada por
ningln otro acontecimiento.

La situacién de encontrarse existiendo, cuan-
do uno no tiene en si la razén de su origen ni la
razon de su término, permite alcanzar por nues-
tra autoconciencia el hecho de la donacién de
nuestra propia existencia. Mas atin, el mismo he-
cho de encontrarse existiendo también me ha si-
do dado e inicialmente no me pertenece, es de-
cir, no es mio aunque erréneamente lo pueda
considerar como /o mio. La autoconciencia de
este acontecimiento absoluto da sentido a la vi-
da del hombre porque la defiende de cualquier
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enajenacion o posible extravio. Esa misma radi-
calidad de la autoconciencia de encontrarse exis-
tiendo puede constituirse en la fuente que da
sentido a la propia vida, puesto que encamina a
ésta a estar permanentemente dispuesta a darse
a si misma.

En este juego incesante de la aceptacion de lo
dado y de la permanente disponibilidad del dar-
se es donde emerge la experiencia de la libertad
y la misma libertad humana. Este juego es el que
en verdad realiza al hombre que, en tanto que
aceptante/donante de si mismo, estd siempre y
prontamente dispuesto a la solidaridad, sin caer
en la seduccion ni en la fascinacion de tomarse
lo dado a si mismo como algo propio que le
perteneciera. '

En mi opinidn, en esto consiste el sentido de
la vida. Como escribe Frankl, “‘el hombre en il-
timo término puede realizarse sdlo en la medida
en que logra la plenitud de un sentido fuera en
el mundo, y no dentro de si mismo. En otras pa-
labras, la autorrealizacion se escapa de la meta
elegida en tanto se presenta como un efecto co-
lateral, que yo defino como autotrascendencia
de la existencia humana. El hombre apunta por
encima de si mismo hacia algo que no es él mis-
mo, hacia algo o alguien, hacia un sentido cuya
plenitud hay que lograr o hacia un semejante
con quien uno se encuentra’’.

Agquilino Polaino-Lorente
(ACEPRENSA)

(1) Viktor E. Frankl. La voluntad de sentido. Herder. Barcelona (1988). 300 pags. 1.600 ptas. (t.0.: Der Wille zum Sinn. Hans

Huber. Berna 1982).

Las diez tesis franklianas sobre la persona

Sintetizo a continuacién las diez tesis que
sobre la persona humana viene defendiendo
Viktor Frankl desde hace mas de medio siglo:

1. La persona no se puede subdividir, ni es- ‘

cindir porque es una unidad.

2. La persona no es s6lo un in-dividuum, si-
no también un in-surmmabile. Esto quiere de-
cir que no solamente no se puede partir sino
que tampoco se puede agregar. El hombre no
es s6lo una unidad, sino que es también una
totalidad.

3. Cada persona es absolutamente un ser
Nnuevo.

4. La persona es espiritual. La persona es
un fin en si misma y no un medio; por eso,
no le compete el tener un valor utilitario, sino
el tener dignidad.

5. La persona no es factica ni pertenece a
la facticidad, sino un ser facultativo que exis-
te de acuerdo a su propia posibilidad para la
cual o contra la cual puede decidirse. Ser hom-
bre es ante todo ser profunda y finalmente res-
ponsable. En la responsabilidad se incluye el
para qué de la libertad humana —aquello pa-
ra lo que el hombre es libre—, en favor de qué
o para qué se decide. La persona no esta de-
terminada por sus instintos sino orientada ha-
cia el sentido.

(11)



Servicio 53/89

6. La persona es yoica, o sea no se halla ba-
jo la dictadura del ello, como sostenia Freud
al afirmar que el yo no era el duefio de su pro-
pia casa. Tan clara es la libertad del yo, que
a la fe en Dios y a Dios mismo no se me arras-
tra sino que yo debo decidirme por El o con-
tra El; la religiosidad es del yo, o no existe en
absoluto.

7. La persona no es sélo unidad y totalidad
en si misma, sino que representa un punto de
interaccion, un cruce de tres niveles de exis-
tencia: lo fisico, lo psiquico y lo espiritual.

8. La persona es dinamica y tiene capaci-
dad de distanciarse y apartarse de lo psicofi-
sico. Ex-istir significaria salirse de si mismo y

enfrentarse consigo mismo. Y eso lo hace la
persona en cuanto que se enfrente como ser es-
piritual a si misma como organismo psico-
fisico.

9. El animal no es persona puesto que no
es capaz de trascenderse y de enfrentarse a si

- mismo. Del mismo modo que el animal desde

su entorno no puede entender el mundo hu-
mano, el hombre tampoco puede aprehender
el mundo superior, excepto por un intento de
alcanzarlo, de presentirlo por la fe.

10. La persona no se comprende a si mis-
ma sino desde el punto de vista de la trascen-
dencia. Mds que eso: el hombre es tal, sélo en
la medida en que se comprende desde la tras-
cendencia.—A. P.-L.

El creador de la logoterapia

Viktor Emil Frankl nacid en Viena en 1905.
A los 25 afios era doctor en Medicina, y en
1936 se especializé en Neurologia y Psiquia-
tria. En 1949 defiende su tesis doctoral en Fi-
losofia. Su condicién de judio le hizo cono-
cer, entre 1942-45, la amarga experiencia de
los campos de concentracion nazis (Auschwitz
y Dachau entre otros), que sin embargo le sir-
ve para reafirmar su fe en la vida humana.
Acabada la guerra, reanuda su actividad mé-
dica en Viena, y muy pronto su fama se ex-
tiende por el mundo entero.

Siendo muy joven mantuvo relacion episto-
lar con S. Freud, quien le publicé algunos de
sus escritos. Muy pronto abandona la escuela

psicoanalitica y se orienta hacia la psicologia
individual de A. Adler, de quien se apartara
también por diferencias doctrinales. A través
de su rica experiencia clinica, y de una no me-
nos decisiva experiencia humana, llegé a una
vision critica del psicoandlisis. Mdés tarde
construye, fruto de su concepcion espiritualis-
ta del hombre, la logoterapia (curacién por la
palabra), teoria personal dotada de serios fun-
damentos filosoficos.

Entre sus principales obras estan Psicoand-
lisis y existencialismo (1946), El dios incons-
ciente (1948), El hombre incondicionado
(1949), Teoria y prdctica de la neurosis
(1956).— ACEPRENSA.

+

Religion y psiquiatria

Segun un informe de la Asociacion America-
na de Psiquiatria, sélo el 43% de los psicélogos
y el 55% de los psiquiatras norteamericanos
creen en Dios, mientras que el 90% de sus pa-
cientes son creyentes.

Esta divergencia se refleja tanto en el trata-
miento como en la investigacion. De 2.348 arti-
culos publicados en revistas de psicologia, sélo
el 2,5% incluian alguna referencia a la religion
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como factor que tener en cuenta en la salud men-
tal. ““La fe en Dios y en las ensefianzas de la Bi-
blia, el sentido de la vida futura y el compromi-
so personal y social dentro de una Iglesia, son
dimensiones importantes de la vida de nuestros
pacientes que sin duda merecen mds atencion
que la que los psiquiatras les dedicamos general-
mente’’, dicen los autores del informe.— ACE-
PRENSA.



