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La orquestacion clentifica que hoy
nos envuelve, lleva consigo la acuiiacién
de una terminologia nueva, que por la
misma velocidad vertiginosa con que se
esta desarrollando, pudiera muy bien el
observador poco avezado admitirla en
un haz de significaciones superficiales,
desprovisto de todo enjuiciamiento cri-
tico. Y como de otra parte, la difusiéon
osmoética entre el mundo de la ciencia
y el de la divulgacién, es tan importan-
te —los medios de comunicacion social
estan haciendo del mundo de hoy una
“aldea global”, como ha dicho algin
autor contemporaneo— no es infrecuen-
te que la terminologia cientifica rebase
muchas veces sus propias fronteras y
atraviese la barrera cultural, siendo lue-
go voceada por el hombre de la calle
que no repara en su significacién mas in-
tima y profunda .

© Algo de esto es lo que estd sucedien-
do con el concepto de comportamiento
humano. Su explicacién se estd llevan-
do a cabo sin tener en cuenta las inna-
tas y sustanciales referencias que la
conducta humana tiene respecto de la
inteligencia y de las tendencias. Igual-

mente se ighora o silencia el papel de
la afectividad y de la voluntad en la
constitucion de esa conducta humana.
A ello se afiade el hecho de que en el
hombre no todas sus acciones son razo-
nables. Un gran sector de aquellas se
deben al empuje de las fuerzas tenden-
ciales ,2las cuales parecen emancipadas
de toda directriz racional.

Parece interesamnte, por ello, sefialar
aqui las relaciones méas o menos estre-
chas entre tendencias e inteligencia, en
el hombre, lo cual permitiri establecer
el criterio de qué es una verdadera ac-
tuacién humana, y qué cosas pudieran
calificarse de formas de conducta que
revelan una desintegracién personal.

Suele ocurrir entre la vida y el pen-
samiento humano, un cierto acento de
dispersion, seglin el cual unas veces uno
se subordina al otro o viceversa. Es raro
observar un proceso vital unitario en el
que ambas parcelas cabalgan juntas y
en la misma direccién. Ante esta ame-
naza, no es extrafio observar, una serie
de conductas desintegradas en las que
la inteligencia no ocupa el lugar preemi-
nente a que estd llamada. Y cuando la




inteligencia no es la rectora de aquellas
operaciones ,se venga poniéndose al ser-
vicio de las tendencias —y justificando
asi la desintegraciéon de la conducta—
con lo que no produce la ordenacién de
la conducta a un fin .

Hablar de tendencias supone desde un
principio explicar su diferenciacién con
respecto a los instintos. Estos han que-
dado vinculados mas bien denfro del
area de la psicologia animal. Por moti-
vacién (1), pudiera entenderse a aquel
proceso dinamico que estd en la base
de la conducta. Expresa por tanto una
forma particular de motivacién. Podria
caracterizarse en una primera aproxi-
macién, como una fuerza impulsadora
que naciendo de un estado de carencia
0 necesidad, pone en marcha la vida
animica, dirigiéndola a la realizacion
de sus posibilidades, tales como la re-
producciéon de la especie, el desarrollo
del ser, la conservacion del individuo
concreto, ete.

Esta claro pues que las tendencias
impulsan al sujeto a la accioén, estable-
ciendo de este modo alguna y particular
forma de relacién con el mundo.

De este modo el individuo las expe-
rimenta como un cierto movimiento an-
terior a cualquier raciocinio, segin el
cual se siente empujado, impelido. De
aqui su naturaleza patica y la situacion
de equilibrio en tensién tendente a ser
reafirmado en su satisfaccién. La ten-
sibn sélo quedard satisfecha o compen-
sada en el momento en que el sujeto se
pone en marcha mediante una aeccion
orientada hacia la conquista del objeti-

(1) La terminologia hoy empleada es
multiple y confusa. Aunque es dificil con-
quistar una homologacién terminolégica,
conviene advertir al lector de que existen
un sin fin de términos que al menos par-
cialmente se emplean bajo el mismo con-
tenido tales como: impulso, pulsién, ten-
dencia, motivo, instinto, necesidad, etc.

vo, que representaba el contenido de la
tendencia. Otro modo de aumentar el
equilibrio y disolver la tensién seria la
toma de posicion ante el movimiento
tendencial experimentado y su enfren-
tamiento con él.

Puede afirmarse, que la tendencia
orienta la psique de este modo, hacia
1a selectividad de algunos de los obje-
tos del mundo, encaminando asi la con-
ducta en una direccién determinada.

Ahora bien, los animales también es-
tan sujetos a las particularidades de sus
tendencias. Pero siempre pueden encon-
trarse entre las de ellos y las del hom-
bre distinciones bastantes significativas.
En concreto vamos a reducirnos a las
que parecen sustanciales:

1. En los animales:

a) La naturaleza de las tendencias
son instintivas, lo cual sefiala la deter-
minacién de las mismas, como una es-
pecial forma de fijacién de la conducta
ante la aparicién del estimulo en el
horizonte rutinario y siempre igual del
animal. La dotacién instintiva animal,
se presenta asi como un esquema de ac-
ci6én fijo, aunque finalista —en sentido
biolégico— en tanto que ellos le per-
miten adecuar su conducta al modo de
sobrevivir y desarrollarse, siempre en
relacion con el medio ambiente en que
se encuentran. Toda esta sltuacién no
invalida el hecho de que existan ani-
males superiores cuyo nivel de adapta-
cién a nuevas circunstancias, signifique
un cierto tipo de aprendizaje segin el
cual se operan nuevas respuestas de
orden muy diverso que satisfacen aquel
impulso primero. Aunque hemos emplea-
do el término de aprendizaje, no lo es
en la misma propiedad que cuando lo
aplicamos a] hombre. Ello, primaria-
mente porque €l animal por muy supe-
rior que sea no puede prever —y en
cierto modo predecir— su compdrta-~
miento proyectado en el futuro. Ademsés
su nueva respuesta no es susceptible de




comparacion con la primitiva. Y sobre
todo, porque su falta de conciencia, le
lleva a no tomar un conocimiento de
ninguna clase, por lo que en verdad no
se encuentra en la realidad del mundo.

b) Oftra caracteristica de las tenden-
clas animales es su imposibilidad de or-
ganizacién en ausencia del estado de
necesidad que constituye la base de la
tendencia. De aqui su exclavitud frente
al mundo y al hoy y ahora, que de
algin modo le inclina a actuar de un
modo necesario frente a lo insatisfac-
torio de la situacién presente que ex-
perimenta.

¢) Una ultima diferenciacién sustan-
cial reside en el hecho de la ligazén
intima existente entre las tendencias
animales y su base biolégica. Casi todos
los patrones de conducta animal estan
ya determinados en esquemas biolégi-
cos esculpidos en su misma naturaleza.
Estos esquemas estan regidos por es-
tructuras neuroendocrinas, de las cua-
les es casi imposible Zafarse.

2. En el hombre:

a) En ¢l hombre se establece una
conexion bastante estrecha entre la na-
turaleza heredada y la adquirida en el
escenario cultural en que se mueve. Su
comportamiento innato es atréfico y
casi inexistente en relacién con el com-
portamiento aprendido. De aqui su ma-
yor apertura ante lo mundano, apoyada
ésta en una mayor plasticidad de sus
tendencias, lo que permite consecuente-
mente formas muy variadas de relacio-
narse con el mundo. La abertura am-
plisima hacia su articulacién mundana
se estrecha en elecciones determinadas
por proyectos personales que responden
a necesidades vitales. Por esto el hom-
bre puede tener un mundo y a pesar
de sus tendencias —algunas impresas
también en su biologia— pueden meta-
forsearse éstas, adecuandolas a una rea-
lidad que puede resultar asi conocida.
El modo ademas de satisfacer estas ten-

dencias exige de una elaboracién, que
casi siempre acaba siendo personal —in-
cluso a pesar de partir de un cierto
aprendizaje—, y que necesita de una
elaboracion serena y paciente en la que
estda comprometido todo el eje de la
temporalidad.

b) Las necesidades tampoco actian
aqui a través de una instintividad pura,
y simple, que pudiera sufrir la adjetiva-
cién de casi un reflejo biolégico.

Al integrarse la necesidad, con la vida
de la inteligencia, aquella ya no es idén-
tica a si misma, sino que pierde su in-
dividualidad y ahora queda asumida en
la globalidad de lo humano ,alumbrado
de lo racional. La necesidad humana es
siempre més rica que la pura experi-
mentacion subjetiva. Trasciende a si
misma en tanto que puede ser memori-
zada, sentida, conocida, explicada, pla-
nificada, etc.; todo lo cual le permite
hacerse presente en el horizonte exis-
tencial personal, ain cuando la nece-
sidad se experimente como ausente. Tan
es asi, que la conducta queda configu-
rada y ordenada, no pocas veces en
funcion de aguéllas, cuando objetiva~-
mente ain no se han asomado a la exis-
tencia real (de aqui que el hombre pue-
da prometer). Ello permitira al hom-
bre una cierta selectividad: las de los
contenidos del medio, la del momento
preciso y el tiempo oportuno. Hasta tal
punto que estas articulaciones que son
sus intercambios con el mundo a tra-
vés de su conducta, serdn susceptibles
de hacerse estables e incluso institucio-
nalizarse.

Incluso, aungue descendamos al plano
mas estrictamente biolégico —el de la
satisfaceion de necesidades biologicas,
que en el hombre nunca son biolégica-
mente puras, puesto que estan espiritua-
lizadas ,asi como el espiritu estad endar-
nado y vitalizado, y no existen propia-
mente en separacién, aunque por el mo-
do imperfecto de nuestro conocimiento




asi lo expresemos— la conducta humana
vy la animal se organizan, desarrollan y
operan de muy distinta forma. (Piense
el lector en todo el arte culinario, o en
las industrias de hosteleria, que aun es-
tando adscritas y en funcion del instin-
to alimentario, nunca podran encontrar
homologacién en la especia animal més
superior).

¢) En el hombre, ademéis existe el
nivel de la significacién y de la inten-
cionalidad, que tienen también sus ne-
cesidades especificas, no estrictamente
biolégicas. La flexibilidad y maleabilidad
de éstas no son conocidas. Su variabi-
lidad y sutileza a todo lo ancho de la
especie humana nos muestran el marco
en que hemos de entender las necesida-
des humanas. Toda la existencia huma-
na en algunos casos estd trenzada de
esta especial clase de necesidades. Sin
este dato la interpretacién y compren-
&on de la existencia del hombre parece
imposibilitada desde su base. Ocurre
ademds, que estas necesidades al estar
menos religadas al plano biolégico se
ensombrecen antes en el decurso de la
vida que las estrictamente biologicas.
De aqui su mayor participacion en el
caracter integrador de la totalidad de la
vida y el que estén mas adscritas al
plano psicolégico. Incluso me atreveria
a decir, que desde el puesto configurador
que ocupan tienen una maés dilatada
e importante signicacién en orden al
existir humano.

De la reflexidn atenta de cuanto
hemos dicho hasta aqui podemos con-
cluir dos notas sustanciales:

1. Los aparentes rasgos comunes en-
tre las motivaciones y necesidades ani-
males y humanag son s6lo aparentes. El
salto cualitativo operado entre una es-
pecie y otra es tan diferenciador, que
conviene desde ya hablar —incluso se-
ria. preferible emplear la terminologia
apuntada de instintos y tendencias—, de

dos muy diversos modos de entender, ex-
plicar y satisfacer esas necesidades.

2. Entre el espectro amplio de todas
las tendencias, slempre se encuentran
algunas, que en el hombre son muy
abundantes, exclusivas y especificas de
la naturaleza humana. De aqui que las
naturalezas humanas y animales ten-
gan que admitirse como distintas, asi
como el corolario de que por tanto, lo
que es natural al hombre no lo es al
animal y viceversa.

Hasta aqui hemos venido desarrollan-
do, un esbozo de aproximacion a lo que
sean las tendencias. Es ya lugar de es-
tudiar como se articulan aquellas y la
conducta. Pero nos encontramos que al
tratar de explicar dicha conexién t{ro-
pezamos con un sin fin de esquemas en
los que es facil atascarse y hurtarle al
hombre su realidad.

Para algunos autores —Freud entre
ellos— la articulacién entre conducta y
tendencias se daria segiin un estimulo
extrinseco al sujeto o intrinseco a él,
que operaria sobre el sujeto incremen-
tando su energia, con lo que romperia
el equilibrio precario del organismo, cu-
ya consecuencia serfa producir una ten-
sién, que reclama para sl ser satisfe-
cha, mediante una descarga de energia
que ahora deviene en conducta. De es-
te modo el estimulo es necesariamente
vinculativo, puesto que. determina una
respuesta. Dicho sea de paso, tanto el
estimulo, como la respuesta, de alguna
mamnera son ajenos al hombre que ac-
tia solo de intermediario, y en conse-
cuencia su comportamiento no puede ni
debe en justicia ser propio de él, hasta
el extremo de dque asuma su responsa-
bilidad con una cierta competencia. No
es necesario afiadir, que la libertad aqui
es negada. Dicho esquema aprioristico
y subjetivista responde en cierto modo
a un tipo de pensamiento teorético que
pudiéramos llamar materialista y meca-
nicista. Para otros —ahora por la fron-
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tera minimizadora de la biologia—
se trata de justificar el comportamien-
toc superponiendo y haciendo coincidir
la tesis de la regulacion homeostitica del
crganismo, a la provincia psicolégica. Es-
ta especial clase de trasplante estructu-
ral para explicar la realidad, olvida de la
distinta cualidad de una y otra area, aun-
que ambas se den unidas y entregadas en
la vida humana. La conducta seria asi la
resultante final de los principios ho-
meostaticos de Cannon, segin los cua-
les, su intencionalidad es la de resta-
blecer las constantes del organismo, aun-
que este sea psicolégico.

En ambas someras explicaciones se
esconde un. nacleo esencial en el cual
son constituidas. Se trata de atribuir
una particular significacién operativa
a las vivencias de placer y desagrado.
Segin éstas el restablecimiento del equi-
librio a rosta del apaciguamiento de la
tensién, seria vivenciado por el hombre
como plancentero. Por el contrario, todo
lo que contribuya a aumentar el dese-
quilibrio y la tensién son existenciadas
como desagradables. .

Estas explicaciones han sido objeto de
critica por algunos autores. Se ha dicho,
por ejemplo, que tales esquemas no dan
cuenta de todos los comportamientos
animales. Desde €l punto de vista de la
psicologia humana, la reduccién de la
tensién y de la homeostasis no explican
los comportamientos mas centrales y
permanentes. Puede hacerse la observa-
cién de que la satisfaccion de bastantes
de las necesidades humanas exigen con-
ductas que suponen exactamente lo con-
trario a éstas hipotesis, tales como el
dolor, la fatiga, etc. Tal ocurre, por ci-
tar algunos ejemplos, en los nifios pe-
quefios (en que su constitucién primi-
tiva facilitaria el cumplimiento de estas
hipdtesis) cuando aprenden a andar, o
cuando comienzo los primeros intentos
de ponerse en pie.

Ademaés, en muchos casos comunes a

nuestra experiencia, observamos cémo
el hombre no intenta reducir sus ten-
siones, sino que contrariamente pre-
tende aumentarlas. Multiples ejemplos
encontramos en el joven e incluso en el
adulto sano que busca nuevos intereses
maés alla del nivel basico perseguido por
la conservacion de la homeostasis.

Y es que el hombre se nos aparece
siempre como el eterno ser insatisfecho.
En el fondo de estas tesis subyace un
intento de cimentar el ser del hombre
exclusivamente en vivencias de su cor-
poralidad, que serian psicologizadas fal-
samente —como tendremos ocasién de
demostrar en otro futuro trabajo sobre
la corporalidad— al reclamar para si
un puesto rector dentro de la estrati-
ficacion personal.

La inmensa mayoria de los hombres
desean tener nuevas experiencias'y co-
nocimientos, y esto a pesar de todos los
riesgos, esfuerzos y responsabilidades
—no precisamente placenteras— que im-
plican.

Resulta dificil, ademas, explicar las
insatisfacciones humanas dentro del so-
lo orden cognoscitivo. Aunque incluso
—en un afan de hacerlo todo biolégico:
“biologismo cientista“— se ha llegado a
hablar de un “instinto epistemolégico®.

Por Gltimo, parece oportuno recordar
agui, que la satisfaccion de una nece-
sidad en el hombre, casi siempre va se-
guida de la creacién de otra nueva, aca-
50 mas dificil de realizar.

Estas consecuencias son las de aque-
llos sistemas psicolégicos reduccionistas,
en nuestra opinién, que contemplan al
hombre desde una perspectiva metodo-
l6gica, desde la cual inevitablemente re-
sulta imposibilitada la aprehensién del
hombre en su plinitud, es decir, con unos
horizontes trascendentes que le reba-
san, y a los cuales debe su grandeza, y
la posibilidad incluso de su humanidad

Si partimos de la realidad humana,
en su condicidon de ser libre y en su




dimensién de ser para el “Otro“ por me-
dio del conocimiento y del amor entre-
gado, estos esquemas mecanicistas ma-
nifiestan su inconsistencia, hasta el ex-
tremo de su inviabilidad incluso como
meras hipébesis teorizantes.

Existen otro grupo de psicélogos, que
pudiéramos llamar de orientacién per-
sonalista -—aunque dentro de ellos la
variabilidad de sus hipétesis es una
constante— que observando la realidad
desde los campos mas dispares (psicolo-
gia experimental, diferencial, genética,
clinica, y de la personalidad) alcanzan
a coineidir en los nucleos esenciales ex-
plicadores de la dindamica establecida
entre tendencias y conductas, y que por
supuesto simultdneamente contradicen
los anteriores supuestos mecanicistas.

Superando la contradicién —limite de
considerar al hombre como un ser me-
ramente reactivo, o como la de un mo-
delo energético en el que se despliega
la conducta, o acaso como un afector
de las motivaciones imperiosas y deter-
ministas— son capaces de explicitar el
comportamiento humano en su condicién
corpérea y psiquica (Nuttin), o incluso
manifestar abiertamente que el hombre
trasciende la pura realidad material, co-
mo lo ha afirmado Allport, entre otros.

Admite a este fin, tres notas esencia-
les en la motivacién, para que ésta pue-
da. ser auténticamente humana: La
contemporaneidad (la motivacién como
motor de la conducta, no puede ser algo
pasado, sino activo en el momento pre-
sente); el pluralismo (las motivaciones
son siempre de muy diverso tipo, como
ocurre en los procesos cognoscitivos
—planeamiento, intencion— que tienen
una fuerza dinamica propia), y que esa
pluralidad se reconozca compatible con
la. unicidad de las motivaciones (con el
caracter altamente concreto de la moti-
vacion, que se da en la conducta real).

También el mismo Nuttin eseribe: “Po-
demos concebir el aspecto dindmico de

la personalidad —es decir, la base de
sus necesidades y motivaciones— en re-
laciom con su misma estructura bipolar.
Puesto que el organismo y la personali-
dad se constituyem en funcién de una
insercién en el mundo, tienen necesidad
de establecer y mantener algunos tipos
de interaccién con ese mundo, es decir,
que su actividad y su conducta tienden
necesariamente a una u otra forma de
realizacion de estos tipos de interaccio-
nes indispensables“. Es decir, la reali-
zacién de una determinada conducta no
disuelve la necesidad, sino que insertan-
dose en ella, la potencia.

Aunque estas teorias ponen fuera de
juego a las explicaciones mecanicistas,
tampoco son completas en sl mismas.
Siguiendo a Nuttin se podria concluir que
toda la dinamica motivacional se resuel-
ve en la interacciém hombre - mundo,
cuando la realidad el Otro también
constituye la realidad, es decir, la cons-
tituye primariamente y en el grado maés
absoluto— del hombre es la de un ser
que tiende al Otro, y cuyas operaciones
en el mundo pueden ser mejor compren-
didas si se piensa en el radical grado de

" realidad existencial que tiene esta rela-

cién constituyente incluso de su propio
destino.

Para que la accion del hombre tenga
sentido, el mundo que es el escenario en
donde aquel actiia, debe igualmente ser
entendido en su dependencia del Otro.
Como eseribiera Loépez Ibor, “el senti-
do de la vida no hay que preguntarselo
a la ciencia, a la filosofia, al espacio es-
telar, sino al infinito no espacial que
uno lleva en su interior*.

Otra cuestion de gran importancia, y
a la que algunos autores han desatendi-
do, tal vez para intentar recabar para
su hipotesis acerca de la conducta huma-
na un mayor grado de persuasion es la
significacion de la inteligencia en el con-
junto de la vida humana.

En otras ocasiones han llegado a de-




finir la inteligencia de tal forma que
resulte cohonestable con el resto de sus
hipétesis conductistas. Asi el término
inteligencia ha sido puesto frecuente-
mente en relacién con la capacidad de
obtener un determinado rendimiento en
la conducta. Otras veces es definida co-
mo la capacidad de orientarse ¥ resol-
ver situaciones no habituales, o como 1la
capacidad de utilizar formas de conduc-
ta no innata, o formas que no se hayan
obtenido por pura experiencia de ensa-
yo y error.

Sin embargo, como en el hombre esta
capacidad descansa sobre el pensamien-
to, inteligencia se emplea también como
sinénimo de capacidad de pensamiento,
sentido este Gltimo en que nosotros em-
blearemos aqui el término de inteligen-
cia. La inteligencia en cuanto pensa-
miento (que nunca podri ser un ingre-
diente mas de la conducta) no se agota
en la solucibn de problemas practicos,
en la adaptacion inteligente al medio.
El pensamiento es también capaz de cap-
tar el sentido, la finalidad; ¥ no sélo de
aspectos particulares, sino también ge-
nerales, globales. En resumen, la inte-
ligencia es capaz de aprehender la ver-
dad, de entender la constitucién objeti-
va de la realidad.

Conviene ademés distinguir entre lo
que pudiéramos llamar inteligencia fac-
tica o funcional, de la otra inteligencia
noética o ratio. La inteligencia factica
es la funcién del pensamiento que leva
a una comprensién del mundo material,
de modo que se haga posible manipular
sus fuerzas y orientarlas al provecho
del hombre. Aristételes la llamaba poie-
tica, y algunos psicélogos actuales, fun-
cién intelectual.

En los ambitos culturales en los que
estd vigente una concepeién relativis-
ta y utilitarista de la verdad y del hom-
bre, se tiende a identificar el pensa-
miento con esa funcién de la inteligen-
cia. Pensar seria solo un acaecer especi-

fico, que se produce cuando el hombre no
se encuentra ajustado a la situacién que
ocupa en el mundo; seria hacerse car-
go de una situacion problematica o con-
flictiva, y disponer los acontecimientos
en la direccién mas satisfactoria o mas
atil.

Asi la infeligencia queda degradada y
disminuida s6lo a la dimensién de “inte-
ligencia funcional”, util solo para en-
contrar soluciones a los problemas pe-
riféricos, y absolutamente insuficiente
para sobrepasar y trascender la com-
brensién de lo nuclear del ser.

Una contemplacién de los hechos, li-
bre de apriorismos, descubre, sin em-
bargo, otras funciones del pensamien-
to y, sobre todo, la funcién noética. El
pensamiento puede, en efecto, aplicar-
se a la contemplacion de lo real en
una situacién en la que no existe des-
ajuste ni conflicto, ni se buscan inte-
reses utilitarios, El pensamiento trata
de entender, de leer dentro (intus-le-
gere), independientemente de que esa
actividad pueda servir o no para la solu-
cién noética, que Lersch llama espiri-

.tual. Incluso la funcién factica perde-

ria su sentido si no estuviera ilumina-
da por la comprensién de la finalidad
bisica de la vida a la que l3 funcién
factica se ordena. La desvinculacién
entre pensamiento fictico y noético es
una de las causas de que el desarrollo
técnico pueda llegar a presentar for-
mas aberrantes.

Cuando el hombre se enfrents criti-
camente con la pregunta de su finali-
dad y llega a comprender la auténtica
jerarquia de fines que deben ordenar
su vida, siendo a la vez capaz de si-
tuar la actividad técnica en su puesto
justo.

Parece claro, pues, que Ia inteligencia
poiética —y sobre todo noética— sea
propia del hombre. S6lo en algunos ani-
males superiores puede verse un cierto
grado de inteligencia poiética o de or-




ganizacién de mecanismos de adapta-
cién. De aqui que resulte preciso pre-
guntarse si el pensamiento tiene algu-
na funciéon en la orientacién dinamica
de la conducta humana. Pero, para res-
ponder a esta cuestién resulta necesario
considerar, en primer lugar, cuéles sean
las fuerzas que ponen en marcha la
conducta.

Parg conocer cuiles son las funcio-
nes de las tendencias y de la inteligen-
cia en la direccién de la conducta, es
necesario examinar antes las distintas
posiciones teoréticas, ya que la obser-
vacion de los hechos es, con frecuencia,
encuadrada en un planteamiento pre-
vio. El experimento -—cualquiera que
sea— a observar, resulta asi casl siem-
pre, injertado en el cuadro vacio de
una concepcion tedrica, personal y
aprioristica.

Un error, a este respecto, cuna de
dos vertientes contradictorias, resulta

de considerar a las tendencias y a la -

inteligencia como fuerzas antagénicas.
Cuando prevalece lg vertiente de la in-
teligencia. se habla de “intelectualis-
mo” o “racionalismo”. Si prevalecen las
tendencias, se hablaria de “irraciona-
lismo"”., En realidad, pocos admiten que
deba darse una prevalencia completa
de las tendencias o de la inteligencia.
A poco que se oObserva la realidad, se
advierte que, en cualquier caso, ten-
dencias € inteligencia permanecen
siempre.

Otra postura errénea seria la de con-
siderar que la tendencia marca la pau-
ta en cuanto a la configuracion y a la
direccion de la vida, a la que se le
subordinaria instrumentalmente la in-
teligencia, que vendria a suponer la
realizacion de una mejora en la facti-
cidad de las finalidades tendenciales.
Este supuesto tedrico es sostenido por
autores que proceden de distintos cam-
pos cientificos (Schopenhauer, Darwin,
Mac Dougall, Freud, etc.), con una
orientacion mas o menos marcadamen-

te irracionalista. El volumen de su in-
fluencia se puede medir en cuanto que
es uno de los supuestos de la concep-
cién psicoanalitica clasica. Sin embar-
go, se puede observar también que en
alguna de las 0ltimas obras de Freud
se habla de la emergencia continua de
la inteligencia, que aparece tarde o
temprano como factor de unificacién,
de interpretacion y de sentido.

Finalmente, conviene analizar la pos-
tura de quienes observan que las ten-
dencias y la inteligencia actiian como
factores que se ordenan a la realiza-
cién de la conducta personal.

Esta postura no es la opuesta a la
anterior. No significa que las tendencias
sean los medios para la realizacién de
los fines de 1z inteligencia. En reali-
dad, el pensamiento no dirige la vida
de espaldas a las fuerzas tendenciales,
pero tampoco las tendencias pueden
impulsar adecuadamente la vida huma-
ng sin la orientacién de la inteligencia.
Para mayor claridad de lo expuesto
nos permitimos la libertad de enume-
rar las siguientes consideraciones:

1—La racionalidad en si misma no
mueve a actuar: la conducta es la
orientada a un fin; y esa finalidad vie-
ne dada espontineamente por los im-
pulsos tendenciales o intencionalmente
por la voluntad.

9—La intencién, el propésito —que
es la formg de motivacién mas propia-
mente humana— puede decirse que es
intelecto apetitivo o apetito racional, o
la tendencia a un fin que se conoce coO-
mo tal. El intelecto proporciona ese co-
nocimiento; la voluntad proporciona la
inclinacién que sigue. Por la voluntad
el hombre puede adoptar ante sus ten-
dencias una actitud afirmativa; pero
una afirmacién de las tendencias pre-
supone haber tenido antes la posibili-
dad de negarlas. es decir, haber gozado
y gozar de la libertad de decisién. No
es preciso afirmar que el hombre ha
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de actuar en contra de sus tendencias;
lc que no se puede negar es que es li-
bre ante ellas, al menos ante las que no
estan predeterminadas por insoslaya-

bles exigencias fisiolégicas
sed, descanso, etc.)

3—El hombre frente a sus tenden-
cias, puede decir que no; y no tiene
necesidad natural (salvo en las pocas
tendencias indispensables para la con-
servacion de la vida) de decir siempre
oue si. Cuando el hombre afirma sus
tendencias, €s que ha habido antes una
previa identificacién con ellas. En esto
se diferencig del animal, que es
tico a sus instintos. El animal estd do-
minado por sus tendencias; el hombre
puede dominarlas,

4—La motivacién de una conducta
pbuede proceder de un propésito exclu-
sivamente voluntario. En la mayoria
de las conductas, sin embargo, se dan
componentes voluntarios y tendenciales
que se fusionan en una tnica motiva-
cién concreta. Es tan perjudicial para
una recta comprension de la conducta
perder de vista esta unidad, como no
tener en cuenta la distincién entre fac-
tores tendenciales y voluntarios.

5—La direccién racional de la con-
ducta exige una propuestsa y realiza-
cién de finalidades, y que la diversi-
dad de impulsos tendenciales se uni-
fiquen segtfin una jerarquia de fines que
las ordene y armonice.

8.—El equilibrio psicolégico —y ello
conviene ser tenido en cuenta a la ho-
ra de aproximarse definitoriamente al
concetpo de higiene mental— exige es-
ta unidad formal y postula a la vez la
exigencig de encontrar cuil es la real
jerarquia de fines que corresponden a
la naturaleza humana, y mas concre-
tamente cuil sea el fin radical que estd
en el vértice de esta jerarquia.

(hambre,

T.—Para garantizar la perfeccién per-
sonal, moral, etc., no es suficiente que
la conducta esté unificada por una cier-

idén-

ta filosofia de la vida, sino que es pre-
ciso que esa concepcién sea la verdade-
ra, y respondg a la realidad de la con-
dicién humana. Pues la finalidad no se
la da a si mismo, sino que le es dada,
no para que la cumpla necesariamente,
sino pars que la realice .libremente. Si
el hombre no se da su existencia, tam-
poco se da su finalidad: ambas son
operadas por el Otro. ‘

Estas consideraciones que acabamos
de apuntar tienen su correlato en una
serie de datos aportados por la psicolo-
gia cientifica a los que ahora nos refe-
rimos:

1. Existen necesidades de caracter
cognoscitivo, que no pueden considerar-
se secundarias, es decir derivadas de
otras de orden biologico. Entre ellas, la
necesidad de exploracién, de compren-
sién total, de terminar una tarea.

2, Rasgos cognoscitivos se dan tam-
bién en las motivaciones fisolégicas més
primordiales. La psicologia clinica y la
psicologia, experimental han descubierto
un conjunto de hechos que ponen de
nmanifiesto como en las motivaciones
del hombre adulto rara vez se puede de-
tectar una sola componente, sino que
en la motivacion concrets suele darse
la fusién de elementos cognitivos y co-
nativos, formando un impulsor integral.
Nuttin llega 5 afirmar que “las funcio
nes cognitivas y conativas no son mas
que dos aspectos o dos manifestaciones
de una actividad psiquica funcionalmen-
te tinica”.

3. Las fuerzas tendenciales tienen
objetivos propios que con frecuencia pre-
sentan direcciones divergentes .(situa-
ciones conflictivas). Por ejemplo, la ten-
dencia a la actividad y la tendencia a
la comunidad; la primera puede exigir
soluciones nomadistas; la segundal 80~
luciones sedentarias. Los conflictos son
resueltos en la medida en la que el su-
jeto se decide por la realizacion de la
tendencia que ve mas de acuerdo con




su proyecto personal de vida. De ahi
que, en rigor no deba decirse que un
impulso se hg satisfecho o frustrado;
quien queda satisfecha o frustrada es la
persona.

4. Teniendo en cuenta la amplia ga-
ma de tendencias, a las que hay que su-
mar otras muchas componentes de la
personalidad, puede decirse que. la satis-
faccion inmediata del impulso de una
sola tendencia —sin que medie una to-
ma de posicién frente a ella y una libre
decisibn— es un empobrecimiento de la
persona. Y ello, en primer lugar por la
condicion comprometedora del conoci-
miento en el hombre, y en segundo lu-
gar, porque la deliberacion entre finali-
dades diversas, es casl siempre la con-
secuencia real de estar operandose en
base a la libertad.

5. Las observaciones anteriores se-
rian validas si sélo existiesen esas com-
ponentes. Sin embargo, para una com-
prensién mas profunda de la conducta
humana es preciso trascender los limi-
tes metodolégicos que marca la psicolo-
gia reduccionist y ponerse la cuestion
ética de cual ha de ser el contenido de
ese proyecto personal de vida, y aun ir
mas alla del plano ético para plantear-
se la misma pregunta a la luz de los
datos proporcionados por la fe cristiana.

La unidad de naturaleza de todos los
hombres y su ultimo fin constituyen el
fundamento ontolégico en el que debe
apoyarse toda lg realizacién de la per-
sona. Sobre esta base puede edificarse
una multiplicidad de opciones, entre las
que cada sujeto ha de encontrar aquella
que corresponde a su destino personal.
He aqui una base sélida sobre la que la
psicologia deberd siempre construir su
imagen del hombre.

8. Bs caracteristico de los impulsos
instintivos (en el animal) que €l sujeto
se sienta arrastrado por ellos. Hay mo-
tivaciones humanas que presentan ras-
gos semejantes; pero la mayoria ofrece

una caracteristica diversa: el sujeto es
el que impulsa activamente su conducta,
la tendencia es integrada en la intencién.
En este sentido Frankl afirma que la
apariciéon de una tendencia al desnudo,
en forma desligada, tiene una significa-
cién semejante a la aparicion de un
hueso en el exterior: algo en el hombre
estd herido. Y es semejante también a
los comportamientos obsesivos, o en el
4dmbito social, al comportamiento fana-
tico.

7. No todas las motivaciones del su-
jeto son igualmente centrales y perma-
nentes. Las mas centrales y estables son
las que se refieren a la realidad de la
persona, lo mismo que a lo que es su
consecuencia: sus propdsitos o inten-
ciones fundamentales. El grado de cen-
tralidad de los motivos viene dado por
su conexién con la relacién hombre-
Dios (en la cual el hombre, el si-mismo
—self— tiene una realidad distinta, pe-
ro de total dependencia).

So6lo asi se logra una realizacion de
todo-el-hombre y de todo-en-el hombre;
como tal, implica vinculacién y respon-
sabilidad respecto a un proyecto de vi-
da. La persona integra las tendencias y,
al mismo tiempo, las trasciende. Una
permanencia en el horizonte tendencial
implica. un fracaso en la realizacién co-
mo persona.

La unidad de la personalidad se hace
posible, por tanto, en la medida que se
estudia dentro de una realidad ontold-
gica y, después, los factores tendencia-
les son integrados en un esquema de
conducta, a la vez flexible y estable. El
fondo tendencial contribuye propiamen-
te a la riqueza de variaciones y de ma-
fices.

La ausencia de estas consideraciones
justificarian en algin grado algunas de
las caracteristicas comunes y relativa-
mente frecuentes en los fenémenos de
las conductas humanas, tales como la
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variabilidad o aceleracién al cambio, Ia
antipatia hacia la permanencia de re-
glas normativas, la desvinculacion de
valores obligantes, etc

A veces, las actitudes que generan
esos fendmenos son racionalizadas y pre-
sentadas como una nueva moral, aun en
ciernes, De aqui la crisis de la psicolo-
gia actual, como ciencia que muda su
rostro, reclamando para si el puesto
—mediante una falaz transformacién—
de una ética, en la que estarian implica-
dos un buen abanico de prejuicios psi-
cologicos.

En otras ocasiones, hay una racionali-
zacion implicita, una simplificaciéon de
la ética: tomar, como norma, lo primor-
dial y originario en el hombre.

No es casualidad que, en este camino,
se pretenda revalorizar las tendencias
primordiales (instintos). La vida o el
trabajo son extendidos como juego; la
busca de la variacién en los objetos de
placer es un fin en si; la existencia es
vista como la coleccién indefinida de
experiencias diversas (sexuales, de las
drogas, de la velocidad)... Son aspectos
de un mismo fenémeno en el que —con
el nombre de vuelta a lo natural— se
vuelve a una parte limitada de la na-
turaleza humana a las tendencias ins-
tintivas.

Una vida humang adulta que se mue-
va sélo al nivel de las tendencias pri-
mordiales no es posible. La vida huma-
na no puede renunciar, entre otras co-
sas, al uso de la inteligencia. Lo que
sucede es que la inteligencia, en estos
fenémenos, es puesta al servicio del des-
arrollo de las tendencias; es maés, sélo
de algunas de las més inmediatas y tan-
gibles: la actividad, el goce, lo sexual,
la experimentacion.

Aisladas esas tendencias del resto de
la vida humana, su caracteristico impul-
80 es aceptado como un fatalismo, como
una identificacion casi catartica con lo
profundo natural (de ahi que se pongan
de moda algunas religiones orientales,

superficialmente interpretadas en este
sentido). Pero el hombre occidental no
resiste a la tentacion de atribuir a las
satisfacciones de esas tendencias un
significado ético: esa satisfacién seria
el bien. Lo contrario, la represion del
bien, seria, por tanto, el mal.

Una vida consecuente hasta el fin con
esa actitud llevg de hecho a una de-
gradacion, resultado de la represion de
las otras componentes especificamente
humanas, es decir, de la inteligencia y
de la voluntad, en cuanto capaces de
conocer y amar lo trascendente. (Véa-
se el magnifico estudio de las Neurosis
noogenas de Frankl). Por eso la religién
constituye la rebeliébn del hombre que
no quiere ser una bestia, y es tarea de
la inteligencia hacer ver como el hom-
bre, no sélo no se agota en la satisfa- -
cién de las tendencias vitales primarias,
sino que, de no buscar al Otro, se de-
grada.

La inteligencia puede detectar la im-
portancia de otras tendencias innega-
bles: la necesidad de estimacién, de aso-
ciacién; la tendenciz a la solidaridad;
el impulsoc a crear, 1a generosidad, la
entrega en favor de los demas, ete.

La inteligencia puede descubrir el sen-
tido de la vida, y con la voluntad, atraer
los impulsos del fondo vital y ponerlos
al servicio de empresas o tareas, tanto
personales como sociales que trascien-
dan.

La vocacién trascendente del hombre
—de la dque tiene o puede tener con-
ciencia— da pleno sentido a esta dina-
mica humana. Se comprende asi que la
fe cristiang no signifique una abdica-
cién de la inteligencia o una represién
de las tendencias; en realidad, inteli-
gencia y tendencias son elevadas a un
orden superior, en €l que encuentran
sentido tanto las realizaciones, como las
limitaciones, exigidas éstas por la nece-
sidad de luchar contra la causa que in-
frodujo el desorden en las tendencias
humanas.
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CONCLUSIONES

La inteligencia no es de una forma
inmediata un elemento actuante en
la dinamicg, de la conducta; sin em-
bargo, gracias a la accién de la vo-
luntad cumple una funcién ordena-
dora de las fuerzas impulsivas.

El pensamiento y la voluntad go-
biernan el comportamiento orien-
tandolo en una determinada direc-
cion —tematica existencial—, selec-
cionando en consecuencia aquellas
conductas que sean armoénicas con
esta tematica o impidiendo la rea-
lizacién de aquellas que no le son co-
herentes,

El pensamiento no se opone a las
fuerzas instintivo - afectivas: toma
postura ante ellas para determinar
en qué medida estdn de acuerdo con
la direccién vital-personal del suje-
to, para orientar la decisién opor-
tuna. Pero tanto cuando permite su
realizacién como cuando 1y impide,
toma posiciéon ante ellas.

Las fuerzas tendenciales no s6lo no
son enemigas de la razén sino que
ésta no cumplirfa una funcién de
efectiva orientacion de 1la vida, si
actuara de espaldas a los impulsos
tendenciales. Su misién sera, por
tanto, guiar, refrenar e impulsar las
tendencias.

Bl sentido y las posibilidades de la
vida humana no se realizan con la
simple aceptacién de los movimien-
tos impulsivos. Precisamente lg dig-

nidad de la existencia del hombré
reside en no estar determinada uni-
vocamente por los impulsos, sino go-
zar de libertad frente a ellos, de ma-
nera que pueda utilizarlos en la di-
reccion por la que libremente se au-
todetermina.

La integracién del pensamiento y la
voluntad con las fuerzas instintivo-
afectivas no es algo espontaneamen-
te dado, sino que es tarea que debe
realizar cada sujeto personalmente.

La inteligencia y la voluntad, como
facultades espirituales estan dirigi-
das al conocimiento y al amor del
Ofro: no hay, por tanto, ningin pro-
yecto de vida verdaderamente hu-
mano, sl no se fundamenta radical-
mente ahi.

Por eso, cuando la psicologia pres-
cinde de tenerlo presente, sus cons-
truciones sobre las relaciones entre
tendencias e inteligencia son siem-
pre insatisfactorias y acaban, en
gran parte desconociendo la liber-
tad del hombre, que viene a ser co-
mo un producto no ya de las necesi-
dades biolégicas, pero si del ambien-
te cultural (espiritual en el sentido
reduccionista) de su época.

S6lo si €l hombre tiene un princi-
pio fuera de si, que le guia —un
principio trascendente y absoluto,
por encima de la historia— el hom-
bre es capaz de modelar su situacion,
de vivir verdaderamente como hom-
bre, de hacer la historia.
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