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1. Introduccién

La meta final en la rehabilitacion logoterapéutica, es la expresion correcta. Para
conseguirse, ha de darse una articulacién y comprension suficientes. En efecto, si la
articulacién resulta defectuosa, también lo serd la expresion de repeticion y de
espontaneidad. Si la comprensién verbal es escasa, la expresién de respuesta se
manifiesta como insuficiente.

Por lo tanto podemos hablar de tres tipos de expresion: de repeticion, de
respuesta y de espontaneidad.

La expresion de repeticion consiste en la imitacién de estructuras sintacticas de
diversa longitud. El nifio comienza a hablar imitando de alguna manera lo que
escucha. En los sujetos deficientes con trastornos en el habla, también se da este
hecho. Pero no se puede hablar de una expresién completa, si el sujeto solamente
repite las estructuras sintacticas. Algunos escolasticos son capaces de repetir gran
cantidad de palabras pero no saben responder a preguntas formuladas.

La dificultad en la expresion de repeticion suele depender de la longitud de las
frases en numero de silabas y de la distribucion de los ictus ritmicos de las silabas.

La longitud de las frases puede entenderse como la suma de palabras o como la
suma de silabas. Unas frases con menor nimero de palabras puede resultar mas
dificil de ser expresada, ya que puede contener mayor ndmero de silabas. En la
diccién corriente, las palabras, principalmente las monosilabicas se asocian unas
con otras.

La distribucién de los ictus ritmicos se entiende como la clasificacion ritmica de
las silabas dentro de las frases. Esta distribucién se basa en el compés binario
musical de subdivisién binaria. Cuando hablamos, desarrollamos de una manera
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imperceptible una divisién ritmica con los grupos {onicos. Pues bien, en un mismo
ictus, podemos pronunciar un ndmero mayor o menor de silabas. De ello, depende
la mayor o menor dificultad en la expresion de repeticion para los sujetos oligofré-
nicos.

El segundo tipo de expresion, es el de respuesta. Consiste en la capacidad de
expresar correctamente frases a preguntas formuladas. El nivel de expresion de
respuesta supone la capacidad de comprensién verbal. Dicha comprension engloba
el entender los vocablos y las estructuras sintacticas. Por otra parte el sujeto ha de
adecuar las respuestas pertinentes y utilizar correctamente las modificaciones
verbales. Al igual que en la expresion de repeticion, también influye en la dificultad,
la longitud de las frases juntamente con el uso apropiado de las modificaciones
verbales.

Por ultimo, la expresién de espontaneidad consiste en la utilizacién correcta
narrativa de las estructuras sintacticas. Ello implica la capacidad de interrogacion y
de narracién. También en este tipo de expresion, la dificultad depende de la
longitud de las frases y de la utilizacion de las modificaciones verbales.

La nomenclatura sobre los trastornos del lenguaje hablado no coincide en todos
los autores. Los aspectos de las dificultades de la expresion verbal, estudiados en
este articulo, pueden hallarse en los manuales recientes sobre esta tematica: Schow
(1978); Benson (1979); Launay y Borel-Massony (1979); Gaddes (1 980); Pialoux
y otros (1980); Nieto Herrera (1978); Perello y otros (1978); Nicolosi y otro
(1978).

Las investigaciones sobre la expresion en los sujetos con trastornos del lenguaje
hablado, abarca diversos apartados:

— Técnicas generales sobre la rehabilitacién de la expresion.
— Expresién y generalizacion.

— La disfemia y su correccion.

— La ecolalia.

— Expresién, ritmo y melodia.

— Anomalias en la morfologia del lenguaie.

— Las construcciones sintacticas.

Una de las técnicas de rehabilitacion de la expresion se refiere a la terapia de
precision presentada por Betty J. Waters y otros (1 977). La terapia de precisién
pretende atender a las peculiaridades de los individuos. Estos autores experimenta-
ron en 30 ninos, afectados con diversas anomalias en el habla, notable mejoria.
Ello fue debido principalmente a la estrecha relacion entre el sujeto y el especialista.

Por otra parte, Margaret M, McLeod y Roy L. Brown (1976) realizan un estudio
para comprobar la cantidad de informacion que pueden retener los sujetos retrasa-
dos y capacidad de comunicacién. Las pruebas versaron sobre explicacién de
conceptos, repeticiones de ideas, frases de acuerdo o desacuerdo, requerimiento de
confirmacién o explicacién, etc. Los resultados demostraron que la retencién del
material, asi como la forma de manifestarlo, fue escasa. Debido, precisamente, a la
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deficiencia en la expresion, estos casos conducen la duda de si el sujeto padece
principalmente de su fase receptiva o expresiva.

La generalizacién viene siendo el método mas utilizado en la rehabilitacion
psicopedagogica de los trastornos del lenguaje hablado. Asi, Eugene E. Garcia y
otros (1977) aplican esta técnica a la correccion de las anomalias lingliisticas
llevandose a cabo en el aula escolar y en el ambiente familar. Los puntos en que se
basé la técnica eran la imitacion y el reforzamiento. Aunque los resultados, con
sujetos normales son bastante exitosos, sin embargo, tratdndose de retrasados, la
generalizacién no es tan segura.

En este mismo sentido, Anthony Mulac y Cheralyn N. Tomlinson (1977),
presentan un programa basado igualmente en la generalizacion. Los sujetos, 9 en
total, después de haber sido diagnosticados por el Programmed Conditioning for
Language Test (Gray y Ryan, 1973) y por el Verbal Auditory Screening Test for
Children (1977), fueron sometidos a un programa especifico. Aunque se advierte
una mejora en las pruebas, sin embargo, la generalizacién alcanzada en determina-
das técnicas durante su aplicacion, es mayor que la alcanzada en el entorno en el
que se desenvuelve el individuo.

El condicionamiento operante ha sido tratado por los autores como sefala
Rosemary O. Nelson (1976), en nifios autistas y retrasados. Esta autora pretende
confirmar dicha aplicacién y comparar dos métodos: El método de Lovaas (1966) y el
Meétodo de Nelson y Evans (1968). El estudio se llevo a cabo con 4 niflos retrasados
mentales afectados con el sindrome de Down. Los dos métodos fueron eficaces en la
consecucion de cierta generalizacion. La imitacién verbal es considerada como el
primer estadio en la adquisicién del lenguaje.

La disfemia puede tratarse, bien en las anomalias disdrtricas, bien en las
anomalias expresivas. La correccion de la disfemia ha conducido a algunos autores
como Richmond Hanna y Stephen Morris (1977) a conseguir técnicas precisas.
Asi, con la ayuda del metrénomo, se intenta reducir su grado. Aunque el efecto del
metrénomo, no afedta a la velocidad, si contribuye a una mejor integraciéon de las
contracciones musculares relacionadas con el habla.

Otro trabajo con la misma finalidad, pertenece igualmente a Richmond Hanna
y Neville Owen (1977). Se pretende con la adicion de otros métodos al del
metrénomo, que permanezcan los efectos del aprendizaje. Asi, se trata de combinar
todos los sistemas para reducir esta anomalia. Fomenta ¢! lenguaje espontédneo,
refuerzo de la fluidez, promocién del mantenimiento y transferencia, etc.

Otra forma patologica de la expresion es la ecolalia, definida como la repeticién
anémala de una palabra o grupo de palabras pronunciadas por otra persona. Para
este trastorno también se ha utilizado el condicionamiento operante. Algunos
autores, como Elizabeth R. Goren y otros (1977), han disefiado técnicas especiales
para reducir la ecolalia. El experimento, se desarroll6 bajo tres aspectos: imitaciéon
verbal, imitacién verbal a preguntas y respuestas no verbales a mandatos. Los
resultados demuestran que la frecuencia relativa de ecolalia evocada por las
condiciones antecedentes verbales, depende de las respuestas requeridas.
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Relacionado con el trabajo anterior. hay que sefialar a Laura Schreibman y
Edward G. Carr (1978), profundizando en la investigacién sobre la eliminacién de
la ecolalia. Con la frase «Yo no sé», como respuesta general, no ecolalica, se
experimento el método en 2 sujetos. Los datos resultantes demostraron las conse-
cuciones alcanzadas en las pruebas. Este estudio sugiere la idea de que las
respuestas ecoldlicas pueden ser eliminadas ensefiando al Sujeto a expresar otra
respuesta generalizada en lugar de la ecolalia.

Uno de los aspectos de la expresion, es el ritmo y la melodia, aunque a veces se
identifique con la disfemia. Pero ello, también se pretende abordar su correccién.
Tal es el caso de Robert W. Sparks y Audrey L. Holland (1977) con la entonacién
melddica. Un aporte preliminar de los efectos de la terapia de entonacién melédica
se habia llevado a cabo anteriormente en 3 pacientes por Albert, Sparks y Helm
(1973).

Relacionado con la entonacion melédica, se halla el ritmo en el habla. Esta
comprobado que los sujetos con trastornos del lenguaje, manifiestan gran dificul-
tad en el ritmo. Para analizar la relacién del ritmo y el habla, John Lea (1980),
experimenta con 39 nifios y 9 nifas. El autor citado encuentra una relacién entre
la habilidad ritmica deficiente y los trastornos del habla. Asimisno, entre la
capacidad del lenguaje, la memoria auditiva y la inteligencia, se da una intercorre-
lacién significativa,

Los estudios sobre el lenguaje, también se han centrado sobre la morfologia y
sus caracteristicas. Asi, John Anthony Albertini (1977), estudia los primeros
morfemas gramaticales que aparecen en el nifio normal y el deficiente. Algunos de
los morfemas estudiados, tal como «in», «on», el presente continuo «ing», el plural
«-s» y el posesivo «-s», son asimilados por las muestras deficientes con mayor
intensidad cuantitativa, que los sujetos normales.

En un estudio mas amplio, Judith R. Johnston y Terris Kim Schery (1976)
abordan el tema de 14 morfemas en inglés en 287 nifios.

Por otra parte, Jill G. de Villiers (1978), en 8 sujetos afasicos, selecciona los
morfemas mds infrecuentes: «On», «in», el caso posesivo, la tercera persona de los
verbos irregulares, el verbo auxiliar contractable y el verbo auxiliar incontractable.

Las estructuras sintacticas, han sido analizadas por Margaret Lahey y Lois
Bloom (1977), pensando en una planificacién del lenguaje. Es un intento de una
metodologia de la comprensién y de la expresion. Se trata del contenido, forma y
uso del lenguaje. La organizacion del lenguaje es muy ttil, cuando los sujetos
padecen anomalias lingiiisticas.

Las construcciones sintécticas, conllevan la comprension de las particulas
interrogativas, segiin un estudio de M. Jeanne Wilcox y Laurence B. Leonard
(1978). Estos autores han intentado componer un estudio sobre las Wh questions.

Aportan estudios de otros autores anteriores, tal como Brown (1968), Menyuk
(1969), Ervinn-Trip (1970), Lee (1974) e Ingram (1972).
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Con el fin de comparar las construcciones sintdcticas en poblaciones normales y
deficientes, James R. Lacner (1976) ideé algunos criterios que sirvieran como
baremos: Longitud de las frases, tipo de frases, estructura de las frases, transforma-
ciones gramaticales y comprension e imitacion de las oraciones. En estos estudios
elaborados, se observa que los sitemas lingliisticos en cuanto al orden de asimila-
cion, son similares en poblaciones normales y deficiente. Segtin M. Morehead y
David Ingram (1976), las leyes que sustentan la expresion, sirven para ambas
poblaciones.

En cuanto a la estructura y longitud de las frases, Paula Menyuk y Patricia L.
Looney (1976) nos aportan datos de un experimento con 13 sujetos normales y 13
deficientes. Las diferencias entre los dos grupos fueron grandes. El mayor nimero
de errores se cometié en la construccién de las oraciones interrogativas.

Una variante en la comprobacion de la capacidad de expresion, es aportada por
L. Cobrinik (1977) en 10 nifios por el método del llamado complemento de frases.

En esta misma linea hay que enmarcar el trabajo de Tanya M. Gallagher y
Barbara A. Darnton (1978). Ellos analizaron el lenguaje espontdneo de varios
sujetos con el fin de crear una tcrapia posterior. Los resultados demostraron la
mejoria en las respuestas elaboradas.

2. Procedimiento

El método y procedimiento utilizado para investigar el grado de expresién de la
muestra de sujetos oligofrénicos, ha sido ¢l de observacion sistemaética. La finalidad
consiste en analizar la conducta verbal de estos sujetos en cuanto a la expresion
sintdctica para programar una metodologia en su rehabilitacion logoterapéutica.

Para la expresion de repeticion, se confeccionaron dos tipos de pruebas con las
mismas frases. pero con diferentes distribuciones de ictus ritmicos. Los aspectos que
se midieron fueron:

— Longitud de las frases en numero de silabas con distribucién ritmica de
notas musicales negras y corcheas.

— Longitud de las frases en nimero de silabas con distribucién ritmica de
notas musicales negras, corcheas y semicorcheas.

— Numero de errores de omisién de vocablos.

— Numero de errores de disrritmia de las frases.

— Numero de errores de disfemia de las frases.

— Numero de errores de disartria de vocablos.

Para la expresion de respuesta se confeccionaron cuatro tipos de pruebas que
aumentaban en dificultad:

— Respuesta monosildbica «Si» o «No».
— Respuesta monosilabica con sus relatores. Ejemplo: «¢Dénde esta el libro?
Aquip».
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— Respuesta con modificacion o adicion de algan elemento. Ejemplo: «¢Qué es
esto? Esto es una mesa».

— Respuesta con repeticion total de la pregunta, modificando los verbos.
Ejemplo: «Cerraste la puerta? Si, yo cerré la puertan.

Los aspectos que se han medido son:

— Numero de errores de omision de vocablos.
__ Namero de errores de modificaciones verbales.
—_ Numero de errores de disrritmia de frases.

__ Nuamero de errores de disfemia de frases.

__ Numero de errores de disartria de vocablos.

Para la expresion de espontaneidad, se indico a los sujetos que hablaran
libremente sobre un tema y formularan preguntas. De esta forma, se intenté que
cada sujeto confeccionara 20 frases, como minimo. Los aspectos que s¢ han medido
son:

— Nuamero de errores de omisién de vocablos.

— Numero de errores en las modificaciones verbales.

—— Niamero de errores de disrritmia de frases.

__ Numero de errores de disfemia de las frases.

— Numero de errores de disartria de vocablos.

Las pruebas utilizadas para hallar la dificultad en la expresion verbal, pueden
verse en Pérez Lerga (1981).

3. Muestra

La muestra de sujetos para hallar la dificultad de la expresion se distribuye en
tres grupos, formando parte algunos de ellos de todas las pruebas. Asi, tenemos:

— Expresion de PRE)0 1A (e116) s SURNPPISIRIITRILIES 28 sujetos
— Expresion de respuesta........ 32 sujetos
— Expresion de eSpONtANEidad....ooevreriisiri s 22 sujetos

La razon de las diferentes distribuciones en namero de sujetos estriba en el
hecho de ser capaces para la realizacion de las pruebas.

Los requisitos para formar parte en la muestra, al igual que en la amplitud de
vocabulario y en la articulacion, han consistido:

— Los sujetos han de ser oligofrénicos ligeros, moderados y severos.
— Los sujetos han de manifestar algin tipo de trastorno en el lenguaje
hablado: inhabilidad receptiva, disartria, disrritmia, disfemia, etc.

Para hallar su capacidad intelectual, se les aplico el Test de Matrices Progresivas
de Raven (1977). También se les aplico previamente diversas pruebas de articula-
cién y expresion, para detectar las anomalias.

Las pruebas se desarrollaron en el Instituto Médico-Pedagdgico Gotze (Funda-
cién Gotze) de Madrid.
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Para la distribucién de los sujetos de la muestra, segtin su C.L, se ha tenido

encuenta la clasificacion de los manuales:

— Profundos 20 de C.I
— Severos 21-35 de C.I.
— Moderados 36-51 de C.L

52-67 de C.I

La distribucion de los sujetos en los tres niveles de expresion, por su C.L, edad y

Sexo, es como sigue:

Expre. de Expre. de Expre. de
Repeticion R ta Esp idad
Ligeros medios .......cccvvvveivicriiisiieen. 1 1 1
Ligeros inferiores........cccovuvvieviiives e, 5 5 5
Moderados superiores ..........c.oecevvereereennnn... 7 7 7
Moderados medios .......cccvvevceiviiicnene. 3 3 3
7 8 5
2 7 1
3 1 0
Total ..o 28 32 22
Media del C.L...ooeveeriicrirceeeceesa 42 42 45
Modera. Modera. Modera.
medios medios superio.
Nifios (hasta 15 afnos)........cceovvvreereenen. 12 13 8
Adolescentes-Jovenes (16-20) 10 10 8
Adultos (21 en adelante) ............c.coo....n. 6 9 6
Total .cveeeveriiiicce e 28 : 32 22
Media de €dad.......c.......oooerorccrserersen 17 '18 18
Sujetos del sexo masculino........ccevvvenennn. 18 17 13
Sujetos del sexo femenino ...........c.o.ovevenn. 10 15 9
Total ...oovvricccrccririniens 28 32 22
5.  Resultados
A) Expresion de Repeticion
Longitud de las frases en namero de silabas con distribucién ritmica de
notas musicales negras y corcheas.............cccocrvvvinevcioriorseseeeennn, X =11.28
Sx = 2,89
Longitud de las frases en nimero de silabas con distribucién ritmica de
notas musicales negras, corcheas y scmicorcheas........o.oeeveevvunnnnn, X = 992
Sx= 3,37
Porcentaje de errores de omision de vocablos (188 sobre 2.205 posibles) 8,52%

Porcentaje de errores de disrritmia de las frases. (235 sobre 525 posibles)

44,77 %
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Porcentaje de errores de disfemia de las frases. (99 sobre 525 posibles) 18,85%
Porcentaje de errores de disartria de vocablos. (241 sobre 2.205)....... 10,92%

Realizadas las operaciones estadisticas, la diferencia de las medias ha resul-
tado significativa. Su significacion se cumplié al nivel del 1% de confianza.

B) Expresion de Respuesta

Porcentaje de errores de omision de vocablos. (1.402 sobre 3.520

POSIDIES) 1.ttt ettt 39,82%
Porcentaje de errores en las modificaciones verbales. (425 sobre 640

POSIBLES) 11 tveveemicrst i 66,40%
Porcentaje de errores de disrritmia de las frases. (617 sobre 960 posibles) . 64.27%
Porcentaje de errores de disfemia de las frases. (365 sobre 960 posibles) 38,029%
Porcentaje de errores de disartria de vocablos. (276 sobre 2.113 posi-

BLES) v teuitsieiee sttt e et 13,03%

Relacién entre el C.I. y los errores en las modificaciones verbales........ = —0.62

ey

Realizadas las operaciones cstadisticas pertinentes, tanto las dos medias,
como la correlacién entre el C.I. y los errores en las modificaciones verbales en
la Expresién de Respuesta, han resultado significativas al nivel del 1% de
confianza.

C) Expresién de Espontaneidad

Longitud media de las frases alcanzada en ntimero de vocablos.......... X = 422
Sx= 094

Porcentaje del nimero de errores de omisién de vocablos. (135 sobre

1.995 POSILIES) cvveiriiiee it 6,76%
Porcentaje del niimero de errores de modificaciones verbales. (68 sobre

440 POSIBIES) 1vvevrrirecicririnnsr i 15.45%
Porcentaje del nimero de errores de disrritmia de las frases (157 sobre

440 POSTDIES) c.rrverreerrirrereerine et 35,68%
Porcentaje del ntimero de errores de disfemia de las frases. (132 sobre

440 POSTDIES) 1eveurvereeerirrerierece it e 30,00%
Porcentaje del nimero de errores de disartria de los vocablos. (274

sobre 1.860 pOSIBIES) ..iceceiciiiiiii e 14, 73%

Realizadas las operaciones estadisticas pertinentes, la media ha resultado
altamente significativa al nivel del 1% de confianza.

Si comparamos los diversos aspectos comunes a los tres niveles de la
Expresion, hallamos algunas diferencias:

Expresion de Expresion de Expresién de

repeticion respuesta espontaneidad

Omision de vocablos ....eovcievnevecrnneniiiinnns 8.52% 39,82 % 6,72%
DISrritmia en frases - vveeeeerreerveeriiierincroniinnns 44,77 % 64.27 % 35,68%
Disfernia de frases ......ccovvvviiiiiieniiiiienne 18.85% 38,01% 30,00%

Disartria de vocablos ......cecoeeiicniiiininn 10.92% 13,03% 14,73%
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Se aprecia un porcentaje més positivo en la no comision de errores en el
nivel de repeticion. También hay que advertir que los errores en las modificacio-
nes verbales difieren mucho segtn los tiempos y modos.

5. Conclusiones y aplicaciones pricticas

En la Expresion de Repeticion, las dos medias alcanzadas de 11,28 y 9,92,
segun las diferentes distribuciones ritmicas, se pone de manifiesto la influencia de
los fctus ritmicos. El porcentaje de errores referidos a disartria de vocablos, disrritmia
de frases y disfemia de frases, es menor en la Expresion de Repeticion, que en la de
Respuesta y Espontaneidad.

En la Expresién de respuesta, influye la longitud de la misma para obtener un
mayor o menor indice de dificultad. Por otra parte, las modificaciones verbales que
el sujeto ha de elaborar ocasionan el mayor inconveniente. Generalmente, la
comisién de errores, en el orden de menor a mas, es como sigue:

Uso indebido de la tercera persona del singular del presente de indicativo,
cuando la pregunta estd formulada en la misma persona. Uso indebido de la
primera persona del singular del presente de indicativo, cuando la pregunta esta
formulada en la segunda persona del mismo tiempo. Uso indebido de la primera
persona del singular del pretérito perfecto de indicativo, cuando la pregunta esta
formulada en la segunda persona del mismo tiempo. Uso indebido de la primera
persona del singular del pretérito perfecto de indicativo, cuando la pregunta esta
formulada en la segunda persona del mismo tiempo. Uso indebido de la primera
persona del singular del pretérito indefinido, cuando la pregunta estd formulada en
la segunda persona del mismo tiempo. Las incorrecciones aumentan con los verbos
irregulares.

En la Expresion de Espontaneidad, el aumento de palabras de las frases, dificulta
la correccidn. Las frases de tres o cuatro palabras son las mas utilizadas. El uso mas
frecuente en las modificaciones verbales, corresponde a la primera persona del
singular del presente de indicativo, a la tercera persona del singular del mismo
tiempo y modo y a la primera persona del singular del pretérito perfecto.

La primera aplicacion prdctica que se desprende de los resultados, conduce a
una programacion sintéctica en la rehabilitacién logoterapéutica. La longitud de
las frases, en cuanto a la expresion por parte de los sujetos oligofrénicos, ha de ser
ejercitada paulatinamente, segin el criterio de dificultad.

Por otra parte, el uso de las modificaciones verbales, ha de ser planificado
convenientemente, segin la dificultad y la frecuencia. La reiteracién sobre la
Expresion de Repeticion ha de ser el primer estadio en la rehabilitacién logotera-
péutica. En la Expresion de Respuesta, se ha de comenzar por las formulaciones
monosilabicas. La captacion por parte del sujeto, de la diferencia entre la Expresion
de Repeticion y de Respuesta y Espontaneidad, marca un desarrollo especial, sobre
todo en los oligofrénicos graves.
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