Los avances logrados por la diabetologia en el &mbito de 1a
diabetes infantojuvenil son considerabies. En algunos pocos
paises estan funcionando con probada eficacia unos equipos

multiprofesionales que se ocupan de la asistencia y educacion
del nifio diabético.

Aquilino Polaino-Lorente y Jestis Gil Roales-Nieto pretenden
con esta contribucion poner al alcance de diabet6logos,
psicologos y pedagogos, y también de los padres, las ventajas
que derivan del diagnéstico precoz, de! adiestramiento
temprano en el autocontrol y de la educacion diabetologica.

- Aquilino Polaino-Léfente es doctor en Medicina, psiquiatra y
licenciado en ,Figosoﬁa. Amplio estudios de psicopatologia en
las Universidades de Heidelberg, Munich, UCLA y Georgetown.
Desde 1978 es catedrético de Psicopatologia de la Universidad
Complutense de Madrid. Ha publicado numerosos libros (Hijjos
celosos, Sexo y cultura, Psicologia patolbgica, La depresién,

La diabetes, etc) y dos centenares de articulos sobre temas
de su especialidad. Es académico de las Reales Academias de
Medicina de Cadiz, Valencia y Granada.

Jesus Gil Roales-Nieto es doctor en Psicologia por la
Universidad Complutense de Madrid y actualmente Profesor
Titular en la Universidad de Almeria, habiendo sido profesor de
Psicopatologia desde 1979 en la Universidad de Granada y
profesor visitante en el Cambridge Center for Behavioral
Studies, Boston University y University of Virginia Health
Sciences Center. Ha publicado numerosos libros {Medicina
conductual, La diabstes, Vigencia de la obra de Skinner,
Arilisis e intervencién conductual en retraso en el desarrollo,

. Diabgtes: Intervencitn psicoldgica, Tratamiento del L
. tabaquismo, eic.) y numerosos articulos, an especial sobre
intervencién psicoldgica en diabetes, campo en el que cabe |
sefialar la elaboracion de procedimientos de discriminacion {
de glucosa en sangre como una de sus aportaciones. ‘



