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DIFERENCIAS PSICOLOGICAS
ENTRE LO FEMENINO Y LO
MASCULINO

Por
Aquilino Polaino

El tema de este ciclo tiene en la actualidad una gran vigencia
social. Comenzaré contandoles una anécdota:

En Estados Unidos, las personas que quieren accederal Catecis-
mode lalglesia Catdlica, tienen que hacerlo en otroidioma (francés,
castellano o portugués) porque eninglés atin no estadisponible. Y no
estadisponible porque se ha planteado un debate lingliistico previo:
siaDios se le puede nombrarcon el pronombre personal masculino
ofemenino. Porelmomento no ha habido acuerdo. A lo que parece,
tampoco se le puede nombrar con el pronombre neutro. Y, mientras
que esto no se aclare, no se podra traducir el Catecismo.

He aqui una anécdota relevante de como esta el estado de la
cuestion.

En cualquier Universidad norteamericana, hay un respeto exqui-
sito alas minorias. Una de esas minorias son clubes feministas, que
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son bastante radicales y combativos, y que desde'dos a tref anrq‘tc))% ﬁ
estapartetienenun parangon en los clubes masculinos, quedgfender
han surgido. Clubesalosque sélo pertenecen varones para

lo que consideran como su estatuto masculino.

; Sepuede afirmarque existe hoy una guerrade sexos? Yo pienso
que no.

¢, Puede, con el tiempo, llegara haberlq, si esto sigue asi? Perles
quizas, si. Todavia no esta muy enfocalizado el tema, pero hay
indicios de cierto chisporroteo, por el momento, controlable.

Antes de entraren eltema, quisiera asentar ciertos principios, qute
considero pueden ser esclarecedores a la hora de plantear esta

discusion.

i incipi bre y la mujer son
En primer lugar, el principio de que el hom ‘
person%s. Esto quiere decir que todo hombre y toda mujer, todo ser

viviente humano, se encarnay se modaliza bajo una determinaday 7

muy concreta condicion sexuada.

Este es un hechoinnegable. Hay naturalmente patologias, como

los estados intersexuales, el hermafroditismo,'el sindrome (|1e
Klinefalter, etc. (algunos susceptibles de trat‘amlento‘ ho[m_ona o
quirargico y todos ellos necesitados de tratamiento psicoldgico) en -

los que, también ahi, el ser humano queda modalizado con una
raigambre y morfologia sexual concreta. ,

Por tanto, no hay persona que no haya sido modalizada como

varén o como hembra, si exceptuamos 10s estados pgtolog!gos. .
aun éstos tienen un contorno, una imp(onta, una configuraci n, ero
que el sexo constituye un factor determinante. Notodo es el género

enlapersona, pero sique debe entenderse como un factor determi=
nante.

El hombre y la muijer, insisto, son personas, y son |gualmenat‘g
personas -esto meimporta mucho decirlo- de maneraque no esmas
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personalamujerque elhombre o viceversa. No. Enabsoluto. Ambos
sonigualmente personasy la consecuencia de este primer principio
es que ambos tienen los mismos derechos y deberes, la misma
capacidad juridica. Por eso, debieran tener -no digo que de facto la
tengan-las mismas posibilidades sociales y profesionalesy... a eso
se va, mal que les pese a los machistas.

Y todo esto esjusto, pero jcuidado! este es untema muy sensible
a los matices.

Esta bien que la mujer haya luchado y luche por aquelio que es
justoy a ello se deben los grandes avances que ha experimentado
desde el siglo XIX. Pero al llegar a este final agénico del siglo XX,
acaso pueda exagerarse este debate, o que puede hacer mucho
dano, fundamentalmente al hombre, aunque también a si misma
como muijer. Silamujer continiia con esas actitudes de hostilidad, de
desgarramiento en su afande combatiral varén, debe considerarque,
en elfondo, esta combatiendo lo mas pristino, claroy naturala loque
ellamismapropendey porquien se siente atraida. Porque en elfondo,
el serde la mujer es siempre un misterio, en mi opinién mas oscuro
y opacoque el del varén, aunque ciertamente el hombre también sea
un misterio, aungue con otras diferencias.

Esas actitudes femeninas de hostilidad y agresividad sin freno, lo
que denota en el fondo es que quiere imitar al varén, que quiere ser
como el varon. Pero el ser de la mujer no se resuelve en la mera

imitacion del varén, ni siquiera en la mejor "clonacién” posible de lo
masculino.

Portanto, las imitaciones del vardn por parte de la mujer apenas
si consiguen otra cosa que falsear, hipotecar, zaherir, desgarrar o
arruinar el ser propio de lo femenino. Seria mas conveniente que la
mujer buscara su identidad en algo que es muy propio de ella: en
entraren simisma, en profundizar en ella misma. Resultaria contra-
producente que saliendo de si y chocando con otro modo de ser, el
masculino, se cuestionara acerca de como ella debe ser. No parece
que sean convenientes esos elementos inspiradores, foraneos,
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extrapersonales de lo masculino. Es mucho mejor que la mujer se
adentre en su intimidad, en el honddn de su propio ser, de supropia
hechuray que alli buceey encuentre luces nuevas para serla mujer
que aspira a ser.

Este es el reto que debieran plantearse las myjeres de hoy. Sgrla
empobrecer que, poreste motivo, el serdelamujerse desna;ura}nza-
ra. Si se desnaturaliza el ser de la mujer, se despaturghzara de
inmediato lo que es el varon, quebrandose la ponvnvengla entre el
varén y la mujer, algo que es muy necesario, ademas de muy
sensible, generando consecuencias desastrosas para todos.

Hombre y mujer son iguales como personas, pero noigualesen
todo. Una cosa es que sean iguales como personasy otra cosaes
que tenganunaidéntica hechura de personalidad.

Laigualdad, en tanto que personas, no es sinénimode iguali.tans-
mo, entanto que personalidades, roles, actitydgs, rasgos, funciones
psiquicas. Hay entre ellos un hecho diferenplal insoslayable, de aqul
la violencia antinatural del radicalismo feminista, algo que ante todo
violenta la realidad personal. Y siempre que se violentala naturahle_za,
todos salimos malparados, pues como reza el dicho popular“ Dios
perdona siempre, los hombres, a veces, la naturaleza, nunca'.

Si se ultraja con esa actitud violenta la naturalgza de la mujer,
incurrimos en unainjusticia, porlaquelanatu raleza siempre nospasa
factura, una factura excesivamente cara, como para que pueda
satisfacerse.

Como consecuencia de ese hecho diferencial, el ser c_ie’l varén se
nos aparece -he aqui una verdad muy se_ncilla— comoalguienque es:ta
proyectadohaciaelserdela mujer. Dq igual modo, el sel_'de lamujer
comparece como un alguien que esta proyectado hacia el ser del
varén. Es éste un hecho innegable. De otra parte, este .hecho
diferencial es universal, algo que noresulta modificado por eltiempo,
laraza, lareligionolalengua. Ciertoque el proyecto de serpersona,
seavardon o mujer, no se agotaenese estarproyectado hacia elotro.
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La persona humana no se reduce a un mero estar proyectada
hacia la persona del sexo opuesto; pero una parte del proyecto de
convertirse en persona humana, es estar proyectado hacia la perso-
na del sexo opuesto y con eso hay que contar. Por consiguiente, st
el serdel hombre esta proyectado hacia el serde la mujery el serde
la mujer hacia el serdel hombre, hemos de admitir que se da unhecho
diferencial entre ellos, algo que realmente les diferencia. No quisiera
entraraqui en otras patologias, aunque si me descuido, por deforma-
cidn profesional, acabaria porcitar, por ejemplo, alas lesbianasylos
homosexuales, lamentablemente en aumento en las dltimas déca-
das.

Recuerdo la ciudad de Washington donde vivi el pasado afio y
especialmente una estaciéon de metro donde teniaque apearme para
llegaracasa. Setratade la estacion de "Circus Park", unbarrioenque
sélo viven homosexuales. Se estima que probablemente vivan alli
50.000. Porlas calles no se vennifios nimujeres, sélo homosexuales.

La abolicion de este hecho diferencial, que esta insito en la
naturaleza del hombre y de la mujer, la proyeccion hacia el otro se
habia roto en aquel lugar y sociolégicamente podia observarse. Se
habia producido una desnaturalizacion del ser del varon, es decir, un
varén cuyo proyecto -entre otros muchos, pero proyecto al fin
vinculante y radical- consistia en estar proyectado hacia otro vardn,
denaturalizaba su serhasta el punto de hacerirreconocible su rostro.

Después de veintisiete afios como psiquiatra, es dificil que la
observacién de este hecho me confundiera. Pero en esa observacion
de lo colectivo uno advierte que alli no hay sociedad, sino un
conglomerado social. Lo morboso de aquel paisaje humano es que no
se observaba a una persona ante la que se pudiera afirmar "es unser
humano quetiene un problema". La observacién de la homosexuali-
dad colectiva hacia emergerunanueva estructura, unconglomerado
social "ex novo", en el que se han desvanecido las referencias de lo
humano. Lo mismo sucede respecto de las lesbianas.
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Algode esto acontece hoytambiénenLondresyen otrasmuchas
ciudades europeas. Pero continuemos con ja consideracion de ese
hecho diferencial alque antesme referia, que es precisamente el que
se ha abolido en el caso de los homosexuales y el que estd mas
difuminado enlasociedad actual. Este hecho forma parte sustantiva
del cafiamazo biopsicoantropoldgico de la persona y cuando se
rompe estallan aristas que no son controlables.

Lo que de diferencial tienen el hombre y la mujer es una cierta
respectividad deluno hacia la otra, es decir, lareferenciamutuaentre
ellos. EI hombre es un ser referido a la mujer, y viceversa. Y ese
hecho respectivo supone que ambos estan en relacién "con” y no
"frente ", como sostiene el neo-feminismo, también enalza.

Elfeminismo radical, comotal, esta extinguido o al menos diluido
en cuarenta 0 mas movimientos diversos. El hecho diferencial de la
respectividad a que me estoy refiriendo, es el delgénero que apunta
alacomplementariedad. Estaes laraizde que unoestévoicado hacia
el otro, atraido por el otro con caracter inevitable. Otra cosa muy
diferente es que el hombrey lamujertenganrecu rSOs paraencauzar,
controlar, guiary conducir racionalmente esa atraccion. Esotambién
esevidente. El rasgo primordial esesa atraccion, sinlaque se habria
extinguido ya la vidahumanaen el mundo. El hilo conductor de esa
respectividad, la meta terminal a la que apunta, es la
complementariedad existente entre varény hembra.

La naturaleza humana es armonica también en este puntoy esa
mutua atraccion se manifiesta diferenciaimente en muchas funcio-
nes, sosteniendo esa respectividad basica, gracias a lacualambos
ganan y ninguno pierde.

Por eso, cuando se desnaturaliza esa respectividad, surge esa

actitud de enfrentamiento, de batallacampal, por cuyo defectoambos
pierden y se desdibuja la complementariedad que deberia existir
entre ellos.
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Tal respectividad anuncia también otracosay es que cadaunode
ellos, respecto de ciertos sectores de la vida, se manifiestan como o)
que son, alguien indigente, necesitado. La mujer necesita del varon,
en la misma proporcion pero de diversa forma de como el varén
necesita de lamujer.

¢ Quiere esto decir que el varén o la mujer aislados son imperfec-
tos, no estan acabados, estan desfinalizados? Pienso que no. De
admitirse, se plantearian otrgs problemas antropologicos'y teoldgi-
cos, que son muy complejos y en los que no puedo entrar aqui, pero
hemos de admitir que esa atraccion ala vez que manifiesta un estado
relativo de necesidad e indigencia, apunta también a algo que es
bastante benevolente y felicitario ya que preludia la plenitud de cada
uno de ellos, dado que gracias a esa complementariedad mutua,
ambos ganan. Estoque estoy diciendo lo sabe todo el mundoaunque
es preciso matizarlo al formularlo.

Lo sexualy la condicion sexuada

Otra cuestion que también debe ser precisada -aqui si que habria
que hacer una dura critica, pero no dispongo del tiempo necesario,
porlo que sélotrataré de esbozarla- es que lacultura actualha hecho
demasiado énfasis sobre lo sexual y se ha olvidado de la condicion
sexuada. Lo sexual no es lo sexuado. Lo sexual es un despiece
abstraido y sacado del contexto, acaba por mutilar a la persona
hum_ana. Hoy se considera a la persona humanabajo la perspectiva
unidimensional del sexoy esto es erroneo. No se puede considerar
ala persona humana bajo la especie, por ejemplo, delanariz, porque
sencillamente notiene sentido, sobre todo cuando la narizno modula
laenterapersonalidad.

Lo sexual, en tanto que condicidén de género, de persona sexuada,
de ser con género, de ser masculino o femenino, si que modula la
entera personalidad. El sexo es solamente una funcion, pero esa
funcion esta al servicio del todo al que configura. Y la configuracion
que el todo recibe de ella es mayor y de mas bajo alcance que la
funcién ensi.
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Lo relevante aqui no es que una sefiorita tenga unos determinados
accidentes sexuales secundarios, que ademas ejercita y pone en
acto, encontrando en ello un cierto placer erético. Eso no es lo
importante. Eso es apenas nada en comparaciéon con que esa
sefiorita por ser mujery no varén, toda su personalidad, todo su ser
en el mundo queda configurado como mujer, como alguien distinto
que el varén. De aqui que sienta como mujer, perciba como muijer,
recuerde como mujer, observe como mujer, conciba sumundocomo
mujer, dimensiones muy diversas todas ellas delhecho de quetenga
un determinado aparato genital -el femenino- que puede ademas
producirle placeren determinadas ocasiones. Esto tltimo sirve para

muy poco. En eso consiste la esencia de lo femenino.

Algo similar ocurre con el varén, en el que sus atributos sexuales
no son comparables con el hecho de que unapersona sea modaliza-
datoda entera en el género masculino, porque percibira comovaron,
escribira como vardn, pensara, hablara, razonara como varény eso
no es reductible a su diferenciacion sexual. Poreso no tiene ningun
sentido el reduccionismo sexual.

En nuestra cultura, ciertos sectores lo tnico que subrayan con
cierta zafiedad, es el comportamiento sexual. En modelos como
éstos, lapersonahumanase pierde, se volatiliza. Porque la conducta
sexual esta en funcién de la persona y no al revés. De hecho, el
aparato genital apenas si diferencia a una personas de otras.

Por contra, el modo en que se modaliza cadapersonaen concreto,
segun su género, si que es muy diferente y si que contribuye al

pluralismoy enriquecimientode lasociedad. Estoesloque enverdad

hace que cada uno experimente el mundo como:- alge propio e
irrepetible. Las diferencias sexuales, en cambio, sonrepetibles, muy
repetibles aunque con ciertos matices.

De hecho, si aislaramos los rasgos morfoldgicos masculinos y
femeninos e hiciéramos un museo, no podriamos distinguira quienes
pertenecen. Si, por el contrario, pudiéramos aislar en un museo el.
modo de pensar o querer delas personas, en tanto que modalizados:
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comovaronesy mujeres, observariamos que sonirrepetibles, distin-
guibles, diferenciables, no confundibles. Esto es lo queimporta, no lo
otro.

Por tanto, enfatizar sélo lo sexual constituye una ruina de la
persona en beneficio de su degradacion césica, la sustitucion de la
persona por una de sus conductas, que ni siquiera es la mas
relevante.

‘ Por tltimo, ese hecho diferencial desempefia otra funciéntambién
importantisima en la que casinunca se repara. Se trata del contraste,
del encuentro con lo diferente alo que uno es. Elencuentro deihombre
con la mujer hace que el primero se descubra asimismo através de
temas y contenidos diferenciales que hasta ese momentole habian
pasado inadvertidos, precisamente por ser diferentes.

Reparen en esta cosatan sencilla: el hechode que sean diferentes
el hombre y la mujer, hace que se enriquezca cada unoensu propio
conocimiento personal.

Cuando un hombre se pone a hablar con una mujery escucha el
timbre de su voz y analiza después su propia voz, piensa: "Mivozes
distinta de la suya, jqué cosa tan curiosa!" Y lo mismo sucede
respecto del modo en que habla y construye su discurso o en la
comunicacién gestual. El conocimiento de lo distinto contribuye -por
contraste- a profundizar en el conocimiento personal, en eso que es
distintivo y diferencial en lo masculino.

Sucedeigual conlamujer. Veamos un ejemplo: Supongamos una
mujer que esta preocupada de como llevasus zapatosy se encuentra
en una reunion con tres varones, de los que uno lieva los zapatos sin
limpiar, a otro le falta el tacén y el tercero lleva los zapatos relativa-
mente lustrados. En el fondo, a los tres les importa un bledo sus
zapatos; es mas, ellos ni perciben que llevan zapatos. La mujer diré:
"Tan preocupada como yo estoy por este tacon que se ha roto un
poco y estos tres ni se enteran de que llevan zapatos”. Aqui hay un
hecho diferencial.
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Porcontra, el varén puede estarabsolutamente preocupado por la
politica y después de haberse "estudiado” los peri<_’)dicos del dia,
todavia no sabe que va a pasar. Por eso esté obsesionado y como
en otro mundo. Pero ocurre que la cena ya esta servida y se
encuentra con lo femenino. Y lo femenino es "que hay que dar de
cenar a los nifios". La politica es muy importante. La bolsa es muy
importante. Si, si, perolamujerafirma que Ijay quedarde cenara}os
nifios y que eso no se puede dejar paramafnana: el mundo femenino
de lo concreto e inmediato.

Es muy bueno que el hombre se conozca a si mismo en el
contexto de lo femeninoy que lamujer se conozcaaellamismaenel
contexto de lo masculino. Aqui no se da ninguna batalla. Al contrario,
¢,como se vaadarunabatalla sital diferenciaes, precisamen_te, laluz
que nosilumina paraque podamos conocemaos cadaunomejor? Hay
que estaragradecidos a esas diferencias que complementan.Y ese
agradecimiento se manifiesta en el respeto a la persona del sexo
contrario, seavarén o mujer. Hay que respetarla porque es el rayo de
luz que hace que cada uno se aprehendaa simismo como quienes.

El otro no es un enemigo, sino un reactivo gracias al cual cadauno
logra conocerse mejor. Por eso, si no se exageran las po'sturas de
enfrentamiento entre lo masculinoy lofemenino, la existencia de tales
diferencias -complementarias- resulta enriquecedora para ambos,
como de hecholo es.

Diferencias entre lo masculinoy lo femenino

Observemos ahora algunas de estas diferencias, unas discuti-
bles, otras no tanto; algunas fundamentadas, otras no.

Elprimerhechoal que quieroreferirme eselquela mujeres_u,n ser
mas nolistico, que se comporta como un todo, con pretgnsnop de
globalidad. Un ser mas coherente consigo mismo, que exige mas la
exclusividad y la armonia en todas sus funciones. Esto puede
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observarse en miles de manifestaciones. Aqui me ocuparé sélo de
algunas.

Lamujer, cuando se da, se da entera. Elhombre, cuando se da, se
da siempre parcialmente, no en su totalidad. No porque no quierao
porque sea desleal, sino porque no puede.

La mujer se da en su totalidad y esto es fundamental, porque
cuando la mujer se cuartea, se distribuye en sudonacién, es decir, se
da en unos sectores y se hurta a la donacién en otros, no funciona.

El hombre puede hurtarse a la donacién en ciertos sectores y
seguir funcionando en otros; la mujer no.

Veamos un ejemplo. En una oficina cualquiera, un varén puede
tener problemas conyugales desde hace mas de tres meses y sin
embargo sus comparieros no haberse enterado. ¢ Porqué? porque el
rendimiento en su trabajo sigue siendo el mismo.

Cuando unamujertiene problemas conyugales, enmenos de una
semanatodos notan que algo le pasa. Su rendimiento baja. He aqui
un hecho evidente. No digo que una cosa seamejorque laotra. Sélo
describo lo que sucede, segun el ser natural de cada persona.

Cuando auna mujerle va bien la vida matrimonial, puede contodo
en lavida profesional. Cuando le vamal enla vidamatrimonial, suvida
profesional ordinariamente se resiente.

¢ Porquéesestoasi?. Nolo sé. Probablemente tenga que vercon
el modo como esta organizado su cerebro, su-mapa cognitivo que,
naturalmente, funciona de modo diferente, sin que esto presuponga
nada acerca de que uno sea mas listo que la otra. Eso no es verdad.

Sostener esa hipétesis hoy estaria tan fuera de lugar, seria tan
obsoleta como tratar de resolver los problemas de trafico actuales
como si estuviéramos en 1890.
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Discutir si el cerebro de la mujer es mas grande o mas pequefio
que el del vardn, no tiene ningtin sentido. Hoy €so no tiene vigencia
social porque no dispone de ningn fundamento cientifico. Los
hombres No sonmas inteligentes quelas mujeres; perosus inteligen-

cias si que son diferentes.

Elmodo en que cada unousasu capacidad intelectual es diverso,
porque también estan modalizados de forma diversapor el sexo, por
el géneroy detal forma que pueden entre ellos complementarse.

Ahora en el ambito de las empresas hay unatremenda confusion.
Algunosse empefan en demostrarque una empresafuncionatanto
mejor cuantos menos hombres trabajan en ella. Otros sostienen lo
contrario. Pero ni unos ni otros aportan datosy en consecuenciano
consiguen demostrario. A mi me parece que aqui hay una batalla
encubierta, implicita, queno acaba de formularse explicitay abierta-

mente.

Lamujerpuede rendir igualqueel varén enciertas cosas, enotras
mas que el varény en algunas menos que él. Lo importante es que
hayaunabuena articulacion hombre-mujeren elmundo laboral. Por
tanto, lo que hay que buscares la sinergia de las personas; no unoy
otro género, sinola sinergia entre ambos. Lo de menos es que sea
varén o mujer. Lo que hay que hacer es articular los recursos
humanos -respetando sus diferencias- “para qué aquello genere
energiay cree riqueza.

Otro hecho diferencial mal estudiado es lamemoria.La memotia.
funciona de forma diferente en la mujery en el varon. Hay hombre
que tienen una memoria prodigiosa. Hay muchos hombres que no
tienenmemoria.

Hay mujeres que tienen mucha memoria y mujeres que no
tienen. En esto ninguno de ellos es superior al otro. Pero la may
parte de las mujeres, seapor educacion o seaporhaberse modaliza:
do sumemoria de unareforma particular, seguin su género, elhec
es que paradatos, hechos puntualesy fechas, suelen rendirmas qué

b
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elfyaron y muy especialmente si estos datos, hechos y fechas se
refieren a personas. Naturalmente, hablo de rendimientos promedios.

La inteligencia de lamuj 5
) jery del varén se comportan ié
formadiversa. P tambiende

La inteligencia femenina queda muy polarizada en su vida

cognoscitiva, por las personas; la m . :
' ; asculina, en ca
cosas. mbio, por las

En principio, hay que admitir que es mas rico el mundo personal
que el mundo césico, pero es también verdad que en el mundo
personal el avance es mas dificil, mientras que enel mundo césicoel
avance resulta mas facil. He aqui un aspecto de esa
complementariedad entre los géneros.

Esto es lo que sucede en los matrimonios cuando una noche van
acenara u-n rg§taurapt<? y pregunta el varén: "Oye, esa cara me es
conocida, s quién sera?",y lamujerle contesta "ese es Fulano. En el

] I__a mujer parece que estructura la informacionyy la codifica mas
facilmente alrededorde un eje, que es siempre personal. Ethombre
no. El hombre procesamejorlainformacionque serefierealas cosas’
perosin _for.mar ese tejido de relacion personal, enelque los hechos’
acontecimientos y eventos quedan referidos a las personas. ,

| De aquiquepara relaciones publicas sean mejores las chicas que
os chicos. L’as mujeres §uelen tener mas habilidades sociales y
eso no es sélo una manifestacion de cémo ha sido modelizada su

inteligencia, sino que estambién i
S unaconsecuenciadelaed fe
que hanrecibido. Heacion

Chigng r;lna.de nueve afios tiene més habilidades sociales que un
o mo elamisma ec?ad. Perq es que también la pedagogia diferencial,
enos en los paises occidentales, subraya, enfatiza y pone una
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mayor atenciénenta educacion socialy enlas hablhdadest gc;cz;lzz
dela chica que delchico. Poreso, ignoramos por elmomen
la altima causa responsable de este hecho.

Se puede concluir que hay aqui un hecho di‘f(ege?cigla(r?\rggﬁ:);le;
ipoi hecho adicional (aetip _
mente de tipo intelectual) y otro di bt
i dificara este estilo e
ivo). Es probable que si s€ mo ; :
Si(:\l::cilell;do)al gér?ero, las diferencias entre el varény lamujer rgafgep;gt:
de este hecho intelectualy cognoscitivo, no fueran tan manifi .

Es un hecho bien probado que las chicas tienelr_\ ur_.lp;;:;;aguoel|(§>|
i is
i 2 a mayor competencialingu )
intelectual mas precozy un N e aoine
5 i jemplo, que emplea una
varén. Elvocabulario, poreje . . -
afios es mucho méas amplio que el de un chico de lamisma edad

. . . . un
Es obvio que la inteligencia no €s igng_ug;e, pcearlﬁss;q;: ggtr:)elas
i ici [ ingliistico. Quizas a
cierto condicionamiento li i S e o osto
i j emociones que los chicos. :
chicas expresen mejor sus _ 4
nos ocupz?remos mas adelante cuando hablemosde afectividad, qu

estambién otro hecho diferencial.

ConocienNueva Yorken1980auna psiquiat[)a (‘quzg jr?\‘j rf: ér:;gi
i6 municacion no verpba ,
de la observacién de la co . oon
i i na entrevista, p
cientes, videograbada en u i
g etabiace bilidades de acierto, un
stantes probabilida

llegar a establecer, con ba ¢ des L un
die?gnéstico psiquiatrico. La observaciony el analisis qia:o;a%z otos
de los pacientes -sin la audicion del sonido- _le %erm| i
informe diagnostico bastante ajustadoalarealidad.

Y es que la mujer dispone de una especial capg:\c;g\?:n%zrsa
ibi elvarénpasani .
ercibir detalles gestuales que para . \ S-
Este especial estilo perceptivo de lamujer posnblemente_gstdeirnetluaict:il\tl)a
nado con el hecho de atribuirle a ella una mayor capacida

que al varon.

Lapercepcionfemeninatieneunagran faci_|idad parael e;pgrlls:Jsed;
lo concreto. Lamujer seorientaen el espacio unpoco mejorq
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varény esta habilidad constituye un cierto factor de lainteligencia (la
inteligencia espacial).

Pero asi como para la mujer es mas facil la percepcion de lo
concreto, para elhombre lo mas facil -hablo naturalmente del hombre
promedio-es lapercepcion de lo abstracto. La capacidad abstractiva
es superioren el varén quien con un menor esfuerzo obtiene mejores
resultados. Esto no quiere decir, claro esta, que no haya también
mujeres con una gran facilidad para lo abstracto. Pero, en principio,
el hecho de que la inteligencia masculina se haya modalizado asi,

hace que el hombre sea mas capaz de disefiar hip6tesis y proyectos
deinvestigaciéninnovadores.

Pero, al mismo tiempo que esta estructura de la inteligencia
masculinahace que el hombre puede abstraer rapidamente unacosa,
y acometer proyectos de forma innovadora, es posible que no
obtenga de ellos todo lo que éstos puedan dar, por el simple hecho de

que muy facilmente salta de una cosa a otra y no capitaliza como
debiera lainformacion obtenida.

En cambio, la estructura cognitiva de la mujer le permite
atesaurizar mejor e inmediatamente la informacién lograda. El estilo
cognitivo femenino es el de una mujer-almacén, que unavez queha
conquistado una cosa, la retiene, la conserva, la relaciona y Ia
sostiene. El hombre, no. El hombre puede descubrir una cosa ya
continuacion dar un salto y centrarse en otra, sin haber explotado la
primera. Y asi, entre cosa y cosa, queda en medio el desierto.

Hay, pues, estilos perceptivos masculino y femenino bien dife-
renciados. Lo mismo sucede con las modalidades perceptivas que
sontambién muy diferentes, ademas de muy variables. Naturaimente
estamos tratando con un universo muy amplio de variables, en el que
es muy dificil establecer conclusiones, dado ademas las numerosas

diferencias individuales existentes. Pero hay hechos tozudos y
obvios a favor de estas diferencias.
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A un hombre, por ejemplo, suele pasarle de forma inadvertida,
cémo iban vestidas las cinco seforas que conocio en una reuniony
sin embargo cualquier mujer que participara en esa reunion, podra
describirnos después contoda exactitud, no sélocémoiban vestidos
los cinco hombres que alli conocio, sino el precio de loque llevaban
puesto. Porel momento, ignoramos si estas diferencias soninnatas
o culturales y/o educacionales.

Respectodela atencioén sucede algoparecido.La mujertieneuna
atencion mas constante, mas sosegada, disponiendo de unamayor
capacidadde concentracion para los asuntos humanos, como quien
los observa desde la retaguardia. La atencién femenina es mas
flinmto o Aioio tgyporeonciguicTe mas globalizante.

Elvaron, en cambio, tiene una atencion fugaz, saltatoria, inquisitiva,
sectorial, no globalizante. Un caballero puede estar cinco horas en
una cafeteria y si se le pregunta al final “;qué recuerdas de la
cafeteria donde has estado?" contestaria "Pues si, habia un cuadro
en la esquinaizquierdamuy curioso". Pero probablemente norecuer-
da ni cémo era la "barra", porque ni siquiera atendi¢ a ella.

i Porquésucede esto? Porque laatencion masculina es selectiva
y puntual. La mujer, por contra, atendié a toda la escena. Por eso
puede describirtambién, aunque quizas no con mucha precision, el
cuadro de la esquina, que tampoco sé le ha escapado, pero puede
describirmuchas mas cosas: lamoqueta, la"barra", lasbotellas que
habia en las estanterias, los sillones, las mesas, etc.

En el ambito de la afectividad las diferencias son aun mayores,

aunque tales diferencias dependan de otras muchas variables (tipo’

de personalidad, introversion, extraversion, etc.) enlasqueno puedo:
entrarahora por no disponer deltiempo necesario. Lamujerpromedio
-hablo siempre de la mujer promedio, que es la que no existe en fa
realidad; ninguna de ustedes son mujeres promedio- percibe €
identifica mejor las emociones que el varon promedio.
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porgue no saben expresarios. P sus sentmientos,

95



No quisiera entrar en las consecuencias que generan estas
diferencias, pero cuando una persona sabe manifestar bien sus
sentimientos, tiene mas posibilidades de manipular a otro porque
basta con que simule unadeterminada emociény facilmente conse-
guira el efecto que se propone. Poreso, sielvarénno sabeni siqujera
expresar sus sentimientos reales ;jcomo va a simular con fines
manipuladores un sentimiento? De aqui que esté en peores condicio-
nes para relacionarse con las mujeres, que haya un cierto agravio
comparativo entre ellos y que esa relacion entre ambos nunca sea

simétrica ni bien contrabalanceada.

Lo mismo cabe afirmar respecto de la identificacion con las
emociones ajenas.

identificacién, nodigo ya expresion. Identificarse, es decir, obser-
var una persona que esta triste y sentirse triste con ella. Eso es
mucho masfacil enlofemenino que enlo masculinoy tiene muchoque
vercon lasimpatiay con ese sentimientotan arraigadoenlapersona
humana -y tan necesario-que esla compasion. Se diria que lamujer
esta siempre mas cerca de la compasion que el varon.

No solo se trata de compadecer, de padecer con el otro, sino de
hacerse cargo del estado emocional del otro, lo que es tanto como
meterse bajo supielyacertara comprender por qué se comporta en
la forma en que lo hace. Quien se hace cargo del estado emocional
delotro, puede comprenderalotro. Y la mujercomprende muchomas
alvarénque elvarénalamujer. Estoes incuestionable, taly como se
advierte en el estudio de las parejas que tienen conflictos.

Lamujertiene unamayor capacidad para imitaremociones que
el varon. Lo que es también otro importante punto de apoyo para
muchos de los roles que representa (sociales, familiares y profesio-
nales) para los que el hombre esta peor dotado.

Enlo que atafie ala percepcionde lavida, lamujeres mas realista

que elvardn. Las mujeres dicen confrecuencia que los varones estan
locos y en parte tienen razon. Los varones, por su parte, sostienen
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también que las mujeres son raras y en parte también tienen razén,
porque el misterio de lamujeres mas denso que el misterio delvarén.

Bajo unacierta perspectiva, es mas denso el misterio de lamujer
que eldel hombre; bajo otra, es mas denso el misterio del hombre. Por
eso habria que matizar lo que se afirma por unos y otras.

La mujer esta siempre mas en contacto con la vida que el varén.
Lo propio de la mujer, diriamos, es asentarse, instalarse en la
sustantividad de la vida, enlo que es permanente, enlo quetodos los
dias hay que realizar (cambiarse de camisa, lavarlas camisas, hacer
lacomida, cenara pesar de que alguien haya muerto, dormir, lavary
vestir al nifio, llevarie a la cuna, etc. Estoy poniendo ejemplos
domésticos, pero no me importaria poner ejemplos del trabajo enla
empresa, como encargar el papel para las fotocopias, recibir una
visita o no aplazar demasiado la toma de ciertas decisiones).

El hombre est4 mas en los accidentes y menos en la sustancia.
Por eso suele interesarse mas por todo lo que acontece, por los
sucesos, eventos o ciertos asuntos politicos, pocoimportague sean
onofugaces. Elhombre es més lector de periddicos que lamujer. La
mujer es mas lectora de revistas que el varén. Hablo cbviamente de
promedios. La prensa del corazéntiene masclientelaenla mujerque
en el varoén.

Hay también otro detalle relevante: lo que paralamujerrepresenta
el entorno, el habitat. Una casa no es una casa mientras que nola
habita una mujer. Mientras que una mujer no entra alli, aquello no
funciona deltodo. Y eso aunque haya hombres muy apafiaditos. Del
hombre puede decirse que es unhombre "muy apafiado”, peronunca
se afirma de él que es un hombre "muy dispuesto". Encambio, lo que
se predica de la mujer es que es “muy dispuesta®. {Cémo o por qué
se ha llegado a la fijacién de estos tépicos en lengua castellana?.

Lo propio de la mujer es seruna mujer con disposicion, una mujer
dispuesta, que esta disponible, unamujer que esta para lo que haga
falta. Eso es unamujer. Elhombre, no. Elhombre no esta disponible,
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no es un ser dispuesto, almenos para todoloque se refiere gl ?cg:g
y las tareas domeésticas. Acaso por €s0 no se dice nun-ca.E A e
hombre mas dispuesto!" en el uso cologung! d_el lengu;aji.e nesa
expresion se produce como un trueque lfngunstlco que asta gs oo
se entienda. Encambio, decirque unamujer esmuydispue

que loentiende todo el mundo.

Sin casa no hay persona, porque elser de.la persona p(rjecncsjz dsfae|
arraigo, del habitat. Una casa €s el refugio, el lugar girf]icio s
encuentraeldescanso.Ylas habilidades para haper de ug\ eb g
hogar sontambién distintasenel hombrely lamujer. Proba e
el hombre sea mas némaday funcione masa su aire. Acaso z camas
desgarradoy quizassu modode estarfanralzado haya sndq mo o
de forma diferente. Por eso tambien, una casa es siempr
importante para una mujer que para un varon.

Loqueconfiereuna especificatemperaliQadala mujer, Iobque Sggg
queseaellaencierto modo, estener supropia casa. Eihomore per e
notenercasayviviradaptado, aunque peoradaptado. Unq muj ron
casa, encambio, es siempreuna mupr,descentrada, a|gu!_en qun o
saltos en el vacio, a tenor de la pres:pn que sobre glla ejerce e
circunstancias. Cuando una mujer tiene que ggmblar de CaLs:e’de
precio que se cobra ese salto es el de la depresno'n. I;fgtotpo smenor
en el varon y cuando sucede, ocurre en una significativa

proporcion.

Lasdiferencias entre varény hembrase agigantanenel arzpn:% ?Oe
lasexualidad. Se sienten atraidos uno al otro, pero elmodo es aistinio,

la actitud y laexperienciason diferentes: también aquihayun hecho

diferencial.

Enlamuijer, separarla afectividad de la sexualidad, resulta enr

la practica algo casi imposible. Enel hombre, en cambio, tal separa~

cién es, en la actualidad, casi un hecho real. En el homb;g ndo e;
infrecuente que la afectividad vaya por un lado y la sexualidad p
otro.
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¢ Por qué en las mujeres es mas dificil que en el varén disociar,
establecer un divorcio artificial entre sexualidad y afectividad? No
sabria responder a este hecho, pero es un hecho tozudo. Incluso la
mujer que artificial y forzadamente va separando sexualidad y
afectividad, resulta que al final, después de vivir instalada en una
sexualidad mecanicay automatica, vacia de afectividad, se encuen-
tra frustrada. En el hombre sucede algo parecido, pero lo conlleva
mejor. La mujer no soporta el sexo sin afecto, el hombre, si. En la
mujer la satisfaccion de la afectividad resulta algoirrenunciable, algo
que desde el principio emerge como una necesidad insoslayable. En
el varon, esta necesidad surge mas tardiamente.

¢ Porquéesestoasi? Porque entodo ellance de la atraccion entre
el hombre y la mujer, en esta Uitima es mas importante el contacto
fisico y lo linglistico, que lo visual. ;Por qué en la mujer es mas
importante el contacto fisico, el tacto que el 0jo? ;Por qué en el
hombre es mas importante lo visual que lo tactil y lingtistico? El
hombre necesita de la vista y sin ella es muy dificil que se inicie el
proceso. La mujer, en cambio, necesita dejarse very ser vista, mas
que ellamisma veral otro. Alhombre no le importatanto dejarse ver;
lo que necesita es ver ala otra. Son hechos diferenciales, que estan
ahi. La mujer desea ser deseada. El vardn no tiene el deseo de ser
deseado, sino que sencillamente su deseo se agota en un nuevo
desear. La sexualidad femenina es mas constante, pero mas nece-
sitada de la afectividad, halo imprescindible en el que se acuna 'y
adensa aquélla. En ambos, sin embargo, se puede pasar de la
afectividad a la sexualidad y viceversa.

Pero curiosamente en la mujer la afectividad es casi siempre y
muy especialmente la via de entrada y el término al que conduce la
conducta sexual. La afectividad esta presente y como sosteniendo el
recorrido de su comportamiento sexual. La puerta de entrada y la
meta ala que llega la sexualidad femenina es principalmente lade la

satisfaccion afectiva. En cambio, en el hombre, no es exactamente
asi.
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Elmisterio que envuelve aambos es también diferente. Lopropio
delhombre es estarabismado. Lo propiodelhombrees acudir,tender
a. sentirse atraido por el flujo estimular que hay en su entorno. El
hombre es casi siempre atraido por i0s estimulos, aunque no todos
los hombres se comportan del mismo modo. Un hombre muy
introvertido puede ser impermeable a 10s estimulos externos, por
tenerunmundo interior muy rico. La mujer, encambio, apesar desu
aparenteentregaalos estimulos sociales, continiaestando pendien-
te de su ensimismamiento personal. La mujer esta siempre mas
volcada hacia adentro que hacia afuera.

Es como si estuviera siempre atenta a sus posibilidades, a las
profundidades de su ser. El varén en esto se comporta, las mas de
las veces, como si no tuviera profundidad. Lo suyo es estar lanzado
alacalle, al medio ambiente, aloque acontece en sus alrededores.
No parece sino que su intimidad estuviera fuerade él.

Entérminos generales, puede afirmarse que elmisterio se adensa
mas en la mujer que en el hombre. La muijer esta instalada en el
honddnde suintimidady nuncase sabe deltodoloque hayalfinalde
ese profundo pozointerior, opaco atodamiraday ocultoinclusopara
si misma. En el hombre, el pozo interior €s caleidoscopico porque
albergamas elementos disparesy desordenados que necesitan de
una continua recomposicion. Poreso mismo, en otrocierto sentido su
misterio resulta mas complicado. 5

Conuna mujer que no esté en si misma, que no estaasentadaen
supropiaintimidad, resulta imposibiela convivencia. Unhombre que
noesté en si mismo también es muy dificil de soportar, porque suele:
seruninmaduro, que nunca hablaocuyo discurso es muy monétono:
y légicamente hace cundir a su alrededor la desesperacion.

Porel contrario, cuando un hombre no esta abierto atodoloquees
propio de suvida, aesa especie de intimidad desbordada, que esio’
que le hace tener atractivo, que solo sabe hablar de criticas y d§
cambios con unaimaginacion descontrolada, tampoco hay mujerque
aguante a su lado. A la mujer lo que le ayuda y le gusta es quele
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cuenten cosas. Por eso, en ocasiones, el encantamiento y
reencantamiento de lamuijerporelvaron, depende enbuenapartede
lacompetencia lingliistica que éste tenga. Siel hombre es sugestivo
y sabe contar cosas y las cuenta, la pareja tiene ya mucho ganado.

Recqerdo una chica de la nobleza alemana que tenia un buen
pretendiente que la madre se empeniaba en que por fin se decidiera
.)./ se casara. Undia, ante los requerimientos de su madre, contesto:

Nome caso heacabado"Y lamadre le pregunto: ' Porqué, hija? La
contestacion finai que dio fue esta: "Porque no sabe contarr;adayes
como un muermo. Nunca me casaré con un hombre que no sabe ni
contar un cuento". Ustedes tal vez se rian, pero es lo que también
sucede a muchos de los varones espanoles.

, .Cuando las mujeres se quejan de incomunicaciony soledad, lo
unico que les sucede es que no tienen a un hombre que les encal;te
conesa ﬂauta magica que es contar cosas interesantes, experien-
cias fascinantes, proyectos cargados de ilusiones. ,

Me og:uparé ahpra qe unaultimadiferencia: lafunciondelhombre
y la mujer en el ambito de lo cultural.

.E.r! este punto hay muchas discrepancias entre los autores. Enmi
opinion, ambos son necesarios para elprogresode la cultura, aunque
sea diferente la funcién desempefiada por cada uno de ,ellos. El
homb‘re se comporta como una lanza que va abriendo el futuro
atendlendo a| progreso, aloinnovador, aloque escreativo. El hombré
tiene capacidaddeiniciativa, de repentizar, de resolverlos problemas
y como no se encuentra a gusto connada, salta con harta frecuencia
deunoaotrotema. Elhombre las coge al vuelo, peroluego enseguida
se olvida de elloy le vuelve su espalda: ya no le interesa. Estoes lo
que hace‘. como si dispusiera de muchas opciones para renovar el
mundo. Siestudiamos la historia, realmente los avances masimpor-
tantesen e] progreso sonmasculinos. Pero jparaqué servirian esos
avances si la mujer no viniera después, como una apisonadora
asentandolos, adquiriéndolos, apropiandoselos? Sinofuera porqué
ellaconserva y profundiza, elavance seriaimposible; dispondriamos
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sélo de "saltos" espectaculares que a nada conducen, apesardesu
brillantez. Estariamos como cometas, saltando de unaaotra galaxia,
pero sinningun resultado.

La mujer se comporta de otra forma. La mujer abraza lo que e:
hombre descubre, se apropiade elloy, al apropiarselo, lo atesoray
lo conserva, comunicandoselo a lasiguiente generacion paraqueno
empiece en cero. Sisdlo hubiera hombres, cada nueva generacion
empezaria culturalmente donde Adany Eva.

La mujer es la responsable de que haya tradiciones -que tienen
también una funcion creativa- en el modo de vestir, en el modo de
comer, en la educacion del gusto, enla estética, en las costumbres.
en los usos sociales, en la vigencia social de la conducta humana.
Ella es la que archiva y retiene lo que el hombre descubre. Y esa
retencion que realiza es enormemente valiosa, porque gracias aella
la siguiente generacion se incorpora, a través de lo que la mujer ha
conservado, a las Gltimas aportaciones, permitiendo en el varon
comenzar unanueva aventura.

Es cierto que el hombre ha abierto nuevos ambitos culturales, que
hainnovado y renovado. De acuerdo. Pero gracias a que ha tenido
detras otra persona que haguardadoy custodiado lo que el hombre
innovaba, transmitiéndoloademasala generacionsiguiente. Sial final
echamos cuentas, hay que concluir que el progreso se debe porigual
alos dos.

. Noseratalvezmasbrillante abrir nuevos horizontes que acumu-
lar lo descubierto?: Pues tal vez sea mas vistoso. No lo sé. Peroen

cualquiercaso, lafecundidady el progreso delarazahumanahayque

atribuirlo al cincuenta por ciento alhombrey a la mujer.

Y esto estambién complementariedad. Poreso seria estupidoque
elhombre dijese: "Yotengo uncomplejode inferioridad porque loqueé
descubroenseguidasemeolviday, en cambio, hay unamujercita que
no descubre nada, ni sabe nada, que lo guarda todo”. Seria éste un
complejo deinferioridad tonto y estupido.
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De igu_a? modo, seria estupido que lamujer afirmase: "Hay que ver,
yo con mi inteligencia no perforo el horizonte ni invento un mundo
nuevo; en cambio, elhombre si. Poresotengoenvidiadelvaronalque
imitaré a ver si me igualo a él".

A lo que parece, el trabajo de la mujer-promedio y del hombre-
promedio se articulan mejor en la investigacion si adoptan roles y
fqncu_ones diferentes, estando persuadidos de que las funciones
ejer0|das porcada uno de ellos son absolutamenteimprescindibles e
igualmente necesarias. Las comparaciones que son siempre odio-
sas, son aqui mas odiosas y mas nefastas.

EI dia que elvarén se dedique aimitaralamujer paraasirealizarse
mejor a si mismo, para sertan valioso como ella, en lo que es propio
de la mujer, se bloguearan todas las consultas de los psiquiatras.

Igual acontecera silamujer se dedicaaimitaral varén pararealizar
ensi Ig que es propio de aquél, para igualarse y competircon él. La
solucion no esta en competir, sino en compartir entre elios, en
complementarse, a lavez que se respetan mansamente las diferen-
cias existentes entre ellos. Seria mejor que cada uno profundizaraen
Su propia naturaleza, en su ser personal para ser mas si mismo,
independientemente de que de ello resulten mas o menos diferencias
entre ellos. Aqui reside la inica opcién posible; laimitacion reciproca
es s6lo un callején sin salida, unfondo de saco propicio ala confusion,
en el que ambas identidades pueden resultararruinadas.

Silamuijerdescubre su sery se comportacomo muijer, y elhombre
despubre su sery se conduce de acuerdo con su destino, hombre y
mujer haran progresar la historia.

Si, por el contrario, nos dedicamos a la falsificacién de la propia
natur,aleza, a través de la imitacion de modelos inapropiados, no
habra progreso, sinodestrucciony ruinapara elhombrey lamujery,
lo que es peor, confusion y vacio para las nuevas generaciones.
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