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. wwir.el hombre

e——— Aquilino Polaino-Lorente
Incomunicacion
Conyugal: el mutismo llega

2

y el amor aca

Para mantener viva la unién conyugal es necesario conservar
la via de la comunicacién libre de obsticulos y bien
fundamentada en la verdad. Aunque sea un tépico,

_ serd siempre lo mds importante en el matrimonio.

"_
'! Es la base de la confianza
| y el canal por donde corre la

propia intimidad y llega al otro.

egun una investigacion gue realicé hace

unos anos entre 5 mil mujeres casadas,

de 27 a 55 anos, 81% considerd que el
principal problema conyugal era la incomunica-
cion. Es verdad que los hombres hablamos
menos gue las mujeres, pero cualquier hom-
bre habla mas en la oficina que en su casa, el
porgué es un misterio, aunque es un hecho gue
las personas necesitamos del didlogo; sin él nadie
seria quien es.

Eso nos obliga a entender Ia vida humana como
narrativa, una interaccion con los demés que per-
mite que nos conozcamos. La narrativa vital es algo
tan sencillo como cuando alguien nos cuenta lo que
le pasa o nosotros lo hacemos. 5i la comunicacion
es fundamental para las personas —a tal grado que
sin ella no seriamos guienes somos—, en el matri-
monio es absolutamente necesaria, mucho mas
que en otra relacion personal.

Esa narrativa debe estar fundada en la verdad
de la propia vida, en la adecuacion entre la reali-
dad vy lo que se dice —entre el entendimiento y lo
conocido-, si no, no habra relacion alguna,
mucho menaos en las parejas, la familia y la
entera sociedad. En ese contexto, el papel de
la verdad es insustituible y primordial. Nues-
tra razon y entendimiento necesitan la vera-
cidad, de lo contrario se atrofian.

Si los contenidos de la comunicacion en
el matrimonio —palabras o gestos— no son
verdaderos, se abre paso al engafo, la
manipulacion y la mentira. Asi, la primera
condicion para comunicarse es la veraci-
dad. Al ser veraces, incluso gente de tem-
peramento bravo gue probablemente
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causen pequefos conflictos, los problemas se resolveran
siempre. Sin veracidad da igual si se habla mucho o poco;
es mas, cuanto mas se hable, peor: aquello terminara mal.

No hay que olvidar que, en general, la mujer estd mas
predispuesta a comunicarse. Su hemisferio izquierdo proce-
sa la informacién verbal mds rdpidamente que el varén, y su
habilidad y competencia lingUisticas son también mas flui-
das. £l no es asl, pero debe intentarlo, de lo contrario el
ensamblaje hombre-mujer no funcionara.

Hablar exige otra operacion muy importante: 1a de escu-
char, una actividad agotadora que, lejos de ser pasiva,
implica atender al otro, salir y olvidarse de si mismo para
poner los cinco sentidos en lo que nos dicen; atender,
acoger y entender.

COMUNICACION CON CUERPO Y ALMA

Hay dos niveles de comunicacion: el verbal y el no verbal.
Gracias a la palabra —ese regalo inmenso e inconmensura-
ble gue tenemos los seres humanos— uno participa su inti-
midad a otra persona, ademas de trasladar complejos
contenidos de conciencia, sin apenas gastos de energia.

El otro nivel es el de los gestos. Aungue |a palabra es mas
abstracta, mas racional y conceptualmente mas rica, rapida
e imprescindible, la comunicacion gestual no se gueda
atras, pues transmite mejor las emociones. En este sentido,
es mas rapida que |a verbal y sus matices de intimidad son
inefables. Un abrazo, un beso, una caricia, dicen mas que
mil palabras porgue trasladan y modifican nuestras viven-
cias de un modo imposible de decir para ellas.

Sin embargo, lo verbal y lo gestual no estan enfrentados;
al contrario, marchan y se apoyan simultaneamente. Si hay
tanta diferencia entre el lenguaje verbal y el escrito, es
porgue al primero lo apoyan los gestos. A veces decimos
mas con dos miradas que con todo un discurso.

Incluso, cuando intentamos manipular a otro con muecas
falsas, teatrales, usurpadoras de la verdad, el engafio se ad-
vierte enseguida; la comunicacion gestual dice lo contrario de
lo que decimos con palabras. Muchos conflictos en el matri-
monio suelen iniciarse con enganos como esos. Veamos ahora
los trastornos mas frecuentes en la comunicacion conyugal.

Indiferentismo

La indiferencia es no escuchar ni atender a los demas
como personas, meterse en una concha, cerrar las puertas,
decir solo «si», «probablemente», «quizéd». Y nadie mere-
ce ese trato. La dignidad v el respeto de cada persona exige
ese plus diferencial que singulariza a cada persona. Valdria
mas el insulto, porgue significa que la persona adn nos
importa.

Cada uno es Unico, irrepetible, insustituible, incognoscible,
impredecible, inabarcable; y tratar a alguien con indiferendia
es destruir todos esos valores personales. Si alguien quisiera
asesinar el amor humano por una via rapida y fulminante, le
bastaria introducir la indiferencia en esa relacién.

La indiferencia conyugal se vive de muchas maneras. Una
muy frecuente es confundir los niveles de conocimiento o
episternologicos. Por ejemplo, él siempre besa a su mujer
antes de irse al trabajo. Un dia ella le retira la mejilla pargue
la noche anterior no se pusieron de acuerdo en qué iban a
hacer el fin de semana con sus hijos, estd enfadada. .. Eso,

ISTMO 265

ademas de indiferencia y desprecio, es injusto, lo miren por
donde lo miren.

El problema es que ella estad enojada porque no sabe gué
hacer el domingo. Ese es un nivel, pero la manifestacién de
afecto de su marido pertenece a otro. Tal actitud, inacepta-
ble por donde se vea, puede desencadenar dudas en el
conyuge. «A lo mejor es que no me quiere, estd muy rara. ;Y
si le gusta alguien mas joven que yo?» Las consecuencias de
la negacion y el rechazo de un afecto pueden ser desastrosas
hasta conducir a la destruccion del matrimonio y la familia.

No se deben confundir los niveles epistemoldgicos de los
diversos ambitos en las relaciones interpersonales. Por ejemplo
con los hijos. Si solo se les exige, el riesgo de destrozarles |a vida
es muy alto. Es muy distinto decir a un hijo que va mal en la
escuela: «Es que tu tienes que estudiar més, porque eres un
sinverglenza: eres muy listo y no estudias. Ademas te voy a
ayudar. Me he venido antes del trabajo». ¥ mas tarde se le dice:
«No te cambiaria por ningun hijo del mundo. Simplemente
porgue antes de nacer ya te queria». Exigen pero guieren.

Dependencia afectiva

Surge por dos errares conceptuales. Primero: «la afectivi-
dad es un pastel que se reparte hasta que se acaba». Esto es
falso. Un matrimonio con 12 hijos puede quererios a cada uno
con la misma o mayor intensidad gue si tuviera solo uno.
Segundo: «yo valgo por el carifio de los demas». Esto es
falso también; cada persona vale por si misma, independien-
temente del carifio de los demas.

Todas las personas somos interdependientes y nuestras
relaciones —las pasadas, presentes y futuras—son muy impor-
tantes para cada uno: amigos, enemigos, antepasados,
padres, familiares, profesores, companeros, empleados, su-
periores'. Pero es una dependencia libre: reconozco, como
cualquiera, gque quiero querer y quiero ser guerido; ejercer
ese derecho libremente es normal,

Sin embargo, hablamos de dependencia afectiva cuando
alguien no quiere ni sabe querer y sélo aspira a ser querido.
Su necesidad de afecto es patolégica, no puede hacer nada
sin la persona que desea que la quiera. Es capaz de prosti-
tuirse con tal de conseguir una migaja de ese afecto. Y la
unién marido-mujer no significa dependencia afectiva, sino
al contrario.

Hay muchos matrimonios que se rompen a causa de una
alta dependencia afectiva. Al menos en Espafa, es muy
frecuente gue la mujer no rompa el vinculo con su madre.
No olvidemos lo que afirma la Biblia: «hay que abandonar al
padrey a la madre, para que los dos se unan y sean una sola
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carne». En la jerarquia de los afectos, la
mujer y el marido deben estar antes que

los padres. Y no hay razon para que

se lesione la justicia ni piedad

hacia ellos. La ayuda, la com-

pania y las obligaciones y respon-

sabilidades para con los padres no son \
incompatibles con el matrimonio. Pero l |
no debe haber dependencia de ellos. |

Si los padres no deben saber lo que \ '
pasa en casa de sus hijos, mucho @~ \&
menas lo que pasa en la intimidad
del matrimonio. Cuando después
del viaje de novios |a esposa
cuenta a su madre lo que paso,
casi habria que aconsejar al mari-
do el divorcio. Lo que ha ocurrido
dentro del matrimonio pertene-
ce por igual a los esposos y a
nadie mas. Si uno de ellos rompe
ese misterio humano esta robandole la intimidad al otro v
arrojandola a la calle.

La dependencia suele ocurrir en uno de los dos niveles si-
guientes: 1) de uno de los conyuges con respecto a su familia
de origen, y 2) de uno de los conyuges respecto al otro.

Un ejemplo del segundo defecto es lo que sucede cuando
una mujer llama al mando al trabajo alas 11 de la mananay le
dice: «Oye, se fue la luz, ;qué hago?». A las 12 vuelve a llamar:
«No sé quée hacer de comer». A las dos horas: «Ya estan listos
unos zapatos que me arreglaron pero no puedo ir sola a
recogerios, acompaname». Esa mujer no es una esposa, es una
nina gue necesita estar en una guarderia infantil. Los maridos
adultos necesitan mujeres adultas y viceversa: personas libres,
autonomas, gue quieren porque les da la gana, que quieren
mas alla de |a necesidad de ser queridos.

Un guerer esclavo e impuesto no sirve. ;Se puede obligar
a alguien a que quiera a otro? /Puede el Estado decretar una
ley obligdndome a gue yo quiera cinco veces mas a Menga-
no o a Fulana? Lo bueno del querer es que es libre, porgue
es un regalo y se hace a quien nos da la gana.

Por si fuera poco, en un matrimonio es imposible gue
ambos quieran por Igual, como tampoco manifiestan del
mismo modo el afecto, ni sus corazones son los mismaos
corazones, ni experimentan los mismos sentimientos, y eso
poco importa; cada uno guiere al otro tanto como puede,
Ese es el amor humano.

—

Apropiacion posesiva

Sucede cuando uno de los conyuges trata al otro como
una cosa que le pertenece. Cierto, que en el matrimonio hay
una donacion, él es de ella y al revés, pero no como si se
tratase de una cosa, de por ejemplo un reloj. La donacion y
el compromiso conyugales son libres. Los dos deben respe-
tar el ambito de autonomia y libertad personal natural de
cada uno,

Incluso, ver al conyuge como cosa deviene en aberraciones
como |a violacién dentro del matrimonio. Porgue la mujer es
libre v, aunque se ha dado en cuerpo y alma a su marido, no
esta obligada a tener relaciones sexuales con €l si hay una causa
razonable, proporcionada y grave para negarse a ello.

@ wivi.el hombre

Al hacer pequenas
trampas en la
comunicacion
todo el lenguaje se
volverd un engano.

Si eso sucede,

la amenaza de divorcio
€std muy cerca.

no avisa, sino que un
buen dia por la manana ||
empiezan a desaparecer
cosas y maletas y ya ¢

Si no existe una causa y la mujer no
explica por qué no, y sisteméaticamente
dice que no, tampoco hay que forzarla,
en ningun caso deben forzar. La solucidn,
de nuevo, es hablar, en este caso sobre la
sexualidad conyugal.

Siempre que se produce una violacion
es porque antes no se trato a aguella
persona con respeto. Ese es un buen indi-
cador: cuando en la intimidad matrimo-
nial no hay respeto mutuo, la violacion
esta cerca. Y la mujer tiene tanto derecho
a las relaciones sexuales con su marido

como el marido con ella. Y hay maridos
muy meritorios gue, en cuanto ven en su
mujer ciertas insinuaciones, la satisfacen
aungue no tengan ganas de nada. Eso es
saber guerer.

Y ademas

Desconfianza

No podemos querer a alguien si desconfiamas de él.
Vigilar, hurgar, revisar al conyuge y sus pertenencias son
signos inequivocos de desconfianza, que a veces produce
cuadros auténticamente paranoicos, de muy dificil trata-
miento psiquiatrico.

La desconfianza consiste en escuchar al otro con la firme
conviccion de que me esta enganando; y si hablamos con
tan poca precision, pensar que nos estan enganando conti-
nuamente. Si uno se siente enganado busca confirmar la
veracidad del engafno. Por eso empieza a vigilar, a sospe-
char. Y esto se repite lo mismo una y otra vez.

Cuando una persona se siente vigilada empieza a descon-
fiar de quien la vigila. Entonces la desconfianza se vuelve
reciproca y el amor se acaba: a alguien que se acosa y espia,
nadie en su sano juicio le regalaria su vida. La desconfianza
puede darse en muchos dmbitos: econémico, educacion de
los hijos, relacion con los abuelos y los suegros, amistades,
negocios, profesién, trato con companeros, etcétera. En
todos ellos hay casi siempre una mala comunicacién previa.

Independentismo

Una vez casados, hombre y mujer se han dado reciproca-
mente, pero en algunos casos resulta gue cada uno desea
seguir siendo independiente. Esto ocurre mas en las parejas
no casadas. Me detendré especialmente en este gjemplo,
porque ilustra muy bien el problema de fondo, que es el
miedo actual a ejercer la libertad.

La libertad da miedo porque supone renuncia y compro-
miso. Al elegir a una persona como pareja se renuncia a
todas las demas y al amor de cualquier de ellas. Casarse
implica tomar la propia libertad y comprometerse con otra
persona, queriéndola hasta donde cada uno puede. Una
vida sin libertad se vuelve basura, desamorada, arruinada,
empobrecida, aislada, solitaria, estlpida y frustrada.

La renuncia es mucha cuando elegimos, pero una vez
dado el paso hay que ir a por todo. Si se eligi6 a alguien no
hay que pensar en nadie mas, sino vivir todo lo que se pueda
con esa persona, unirse hasta que se rompan los huesos de
los dos: un solo sentimiento, una sola cabeza, un solo cora-
zon. Entonces valdra la pena la renuncia gue se ha hecho.
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Los independentistas «eligen», pero no se comprometen
porque renuncian sélo en parte. Algunos incluso eligen no
elegir: renunciar a todo sin elegir nada. Y eso los convierte
en nada, porgue no existe compromiso alguno con nadie.

Cuando la libertad se compromete, crece; cuando se teme
al compromiso o la renuncia, decrece. Quienes huyen de ella
se convierten en esclavos de sus temores y, por tanto, en
personas sin libertad. ;De qué sirve una persona sin liber-
tad? ;Puede amar si no es libre? ;Puede ser amada? ;A eso
se llama independencia, racionalidad, madurez?

Esto también sucede en los hijos que no se marchan de
casa. Todos debajo del «paraguas» de papa y mama, que
sufren a causa de sus hijos malcriados: ganan su dinerito y
no dan nada, y a cambio tienen asistencia, cama, ropa,
comida, teléfono... y a los 30 afos todavia no se han
independizado de los padres. Esos no son hombres ni muje-
res, son adolescentes maleducados.

La libertad esta para gastarla, para comprometerla. Cuan-
to mas la comprometemos mas libres, mas opciones, mas
posibilidades y mas madurez. Conviene no equivocarse cuan-
do uno elige, ciertamente, pero na hay que temer elegir.

Una atencion especial merece el asunto del miedo en el
matrimonio, porque el temor es incompatible con el amor.
La mejor forma de llegar a una neurosis es someter a alguien
simultaneamente al temor y al amor; a la repulsion y a la
atraccién. Es como una persona que corre a un
lado y regresa, corre y se para y vuelve a
correr en la direccién anterior.

Por eso es muy importante el pri- -
mer ano de |a vida conyugal. En esa
etapa ambos estan aprendiendo a con-
vivir, a adaptarse y habra bastantes discu-
siones. El temor sobreviene en las
situaciones de descontrol, cuando discu- |
ten algo y ella grita, &l la insulta, ella %
grita mas y €l le da una bofetada. Gri-
tando no se resuelve nada, sélo que se
quedan afénicos. Puede haber grandes
discusiones, pero sin gritos; asi se evita
esa helicoidal de la violencia que aca-
ba en el temor. Cuando una mujer
ha recibido dos bofetadas hard
cosas por temor a recibir la terce-
ra o abandonara a su pareja. Ahi
se han roto muchas cosas, como el
respeto, confianza, sinceridad, veraci-
dad y la comunicacién entre ellos aca-
ba en fingimientos; viven como si
estuvieran de visita.

Infidelidad

Esto no es de hoy ni de ayer, viene de
antiguo. Y en México hay mucha, inclu-
so mas que en Espana. Se trata de un
problema delicado, que también tiene
que ver con la comunicacién conyugal.

La critica actual a |a fidelidad puede
sintetizarse en una pregunta: ;como
comprometerse para siempre con otra
persona, si la vida es incierta y esta
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una operacion mas
importante: escuchar,

agotadora que, lejos
de ser pasiva, implica  de infidelidad, lamentablemente, se dan
atender al otro, sa- COn no poca frecuencia. La Unica solu-
tit v olvidarse de s cion es evitarlos. Para eso toda pruden-
mismo para poner
los cinco sentidos  secretaria, después de un dia de trabajo
enlo que nos dice; intenso. Porque acabara contandole los

atender, acoger

llena de cambios? Contra esta postura hay dos argumentos.
Primero, la existencia de los valores que se desprenden de las
exigencias propias del amor humano. Segundo, la persona
es el Unico animal que puede prometer y cumplir lo prometi-
do. Analicemos los dos argumentos.
1. La exigencia de los valores
Las propiedades del amor natural son unidad, exclusi-
vidad y eternidad. De ellas se deriva |a exigencia de la
fidelidad al conyuge. Alguien podria decir «eso es para
los catolicos», pero no se trata de un asunto de religio-
nes. El matrimonio catélico adopto esas caracteristicas
porgue son las propiedades naturales que caracterizan al
amor, no por invento de unos curas.
Por ejemplo, una pareja de novios cualquiera, Gnicamen-
te quiere estar uno con el otro, a solas (no con la
amiga ni el hermano), y siempre. Eso significa exclusivi-
dad y unidad. Parqgue si é| le dice a ella, «Qye, Rosi,
fljate que voy a Cancdn con mi prima y dos amigas de
ella y naturalmente voy a salir con las tres. Lo digo para
que no te engjes», pademos imaginar lo que sentira ella,
Ademas quieren estar juntos siempre. «Siempre» es
una palabra muy fuerte, porque en cierto sentido es
un referente e implica a la eternidad. Pero como aun
son novios no estan siempre juntos, y sufren cada sepa-
racion, aunque solo se trate de cuando él |a deja en su
casa. Tratan de estirar el tiempao en la puerta, |a despedi-
da se alarga y ninguno de los dos quiere decir adids.
Eso es la eternidad, ese «siempre» que buscan los
enamorados.
La fidelidad es un algo natural en la rela-
cion amorosa marido-mujer, porque
aglutina las tres propiedades del amor
natural a las que antes se aludio.
2. La incertidumbre y el cambio
Es un hecho gue la vida da muchas
vueltas vy esta llena de vicisitudes que
podrian condicionar a alguien a que fue-
ra infiel. Pero también es un hecho
que hay algo que, a pesar del cambio,
permanece en el ser humano: la iden-
tidad personal, lo que en cada uno,
mas alla de todos los cambios, no ha
cambiado jamas. Sin ella no se puede
ser persona ni se puede tener salud psi-
quica. La palabra empenada y su cum-
plimiento es signo de nuestra identidad.
Sin embargo, pasar de la teoria a la
practica no siempre es facl y los casos

A\

Hablar exige

una actividad

cia es poca. Nadie que desee ser fiel a su
mujer se va a tomar un whisky con su

conflictos con su mujer y percibird a la
secretaria como muy guapa, muy atenta
y muy comprensiva. Luego, los whiskys
seran cada 15 dias, y mas tarde todos
los dias, hasta que se enamoren.

y entender.
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Tambiéen conviene hablar de fidelidad antes de casarse. A
ambos debe quedarles muy claro que una relacion extra-
conyugal supondria casi el finiquito del matrimonio. Una vez
casados, cuando alguno de los dos tenga sospechas funda-
das, habra gue exigir. No vale hacer la vista gorda. A veces la
mujer consiente, se calla. Hace mal, su obligacién no es ser
una esclava. Ella es tan libre, adulta y responsable como el
marido. Ella no tiene por qué consentir eso al marido, y
viceversa. Tenemos que prevenir lo gque no debe ocurrir en
una pareja, para nunca llegar a la infidelidad.

Que existe el riesgo, si, pero hay que atajarlo y resolverlo;
lo ideal es prevenir |a infidelidad, pero si uno de ellos llega a
ella habra que perdonar, olvidar, empezar de nuevo.

Si la prevencion no ha funcionado y alguno de los conyu-
ges ha sido infiel, la situacion es mas complicada. En algunos
casos se admite la infidelidad, pero esto exige mucha madu-
rez por parte de ambos. Entre los dos vive una tercera
persona que siempre se interpone y los separa en la cabeza y
en el corazén. Luego sucede que no hay prudencia y empie-
zan las preguntas: «;Y qué tal el otro?, ¢y en la cama?». No
hagan preguntas, no contesten.

El problema no tiene maés que dos soluciones: el perddn y
el olvido. El perdén es el don al cubo. La donacion a la
enésima potencia. Dar algo gue no se debe es un regalo.
Perdonar es mas que regalar, porque es suprimir, tachar,
aniquilar, diluir, romper, aplastar, extinguir la ofensa que se
nos ha hecho (lo que tiene que ver no con la gratuidad del
regalo, sino con la justicia). Y es el mayor regalo del mundo,
el regalo por antonomasia. Pero hay que hacerlo bien.

Muchas mujeres dicen «Yo perdono, pero no olvido», Eso
es falso. Si no se olvida no se perdona. El perdén exige
luchar contra la memoria y olvidar. A no ser que cada vez
que se recuerde se vuelva a perdonar, pero eso es mucho
mas dificil. No se puede vivir con el recuerdo de |a persona
que se puso entre ellos, evocandola de continuo. Eso es un
infierno, causado casi siempre por la falta de generosidad
para perdonar. En México hay mucho por avanzar en este
terreno. Porque la mujer quiebra su alma recordando,
reviviendo la infidelidad del marido. Y da igual que haya
perdonado al marido, y que el marido quiera luchar para
sequir siéndole fiel a partir de ahora a su mujer, si ella ya
esta en un sin-vivir que no tiene solucion. Sea generosa,
perdone, olvide.

«;Y si después de gue incluso he olvidado me la vuelve a
jugar?» Pues el por esa puerta y usted por aquélla. Separa-
cion. Y eso debe estar claro antes de casarse. La primera
causa de divorcio en el mundo es la infidelidad conyugal. No
importa si es testigo de Jehova, agnéstico, hijo de su madre
y de su padre, filisteo con pimienta, cualquier raza o religion.
Esta es la causa numero uno. Da igual, es lo que sucede en
todas las culturas. Lo que quiere decir que el amor humano
natural exige fidelidad.

En los casos gue me han consultado y escuchado en
México, se ve que la incidencia de ese tema en la sociedad
mexicana es lamentablemente muy alto. Hay que ponerle
remedio. ;Se han metido en |a cabeza de un nifo de 11
anos, que sabe que su padre es infiel? ;Se han metido en el
corazén de una nifa de 15 afos, que se ha enterado en la
calle que su padre es infiel? ; Saben que eso puede cambiar
la vida futura de los hijos para siempre? ;Vale la pena un
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orgasmo de tres horas a cambio de esto? Ordinariamente no
es tan bruto como esta pregunta, sino que hay una rampa
ascendente: una caricia, un afecto; «ella me valora, mi mujer
no»; «este sefor es muy tierno, mi marido no»; «la otra me
grita, ésta no»; «él me escucha, mi marido no me comprende».

En cualquier caso, también hay que afirmar con toda
veracidad que hay, afortunadamente, miles de matrimonios
que son fieles, A mi me enfada mucho que en las paginas de
los periodicos salga este tema y se amarillea la noticia con
estadisticas fingidas, falsas, no veraces, ineficaces, y que
ademas dejan a la condicién humana por debajo de los
animales.

¢{SECRETOS? NUNCA

Hemos visto los trastornos mas frecuentes en torno a la
comunicacion conyugal. En la mayoria de los casos, éstos se
dan paulatinamente; no llegan de golpe sino que van prece-
didos de pequefios vicios que deben evitarse.

En muchas parejas se guardan secretos, a veces con bue-
nas intenciones —ahorrar, para una posible emergencia, sin
que el ofro se entere—, pero en ninglin caso es bueno tener
reservas con el cényuge, mucho menos en cuestiones que a
ambos atanen.

Al hacer pequefas trampas en la comunicacion, todo el
lenguaje se volverd un engano. Si eso sucede, la amenaza de
divorcio esta muy cerca. Y ademdas no avisa, sino gue un
buen dia por la mafana empiezan a desaparecer cosas y
maletas y ya se separaron.

Es lamentable la pequena y pobre cantidad de tiempo
que dedican los matrimonios a conversar entre elles, mu-
cho mas si se compara con lo que hablaban antes de
casarse. Muchos conyuges no se conocen ni hablan de
ellos; no comparten lo que son, sino gue solo se refieren a
asuntos accidentales. La comunicacion suele ser abstracta
o, en el mejor de |os casos, funcional: «;Me pasas el acei-
te?», «;Cerraste |a persiana?», «Ya hablé con el tutor de los
ninos», Eso no es hablar de «td y yo»; y es primero hablar de
eso antes que del tutor de los hijos.

Los conyuges, sobre todo los varones, deberian preguntarse
qué han platicado con el otro que sea de verdad intimo. Por lo
general no le han contado nada. Han dicho: «Buenos dias»,
«;Qué tal te ha ido en la oficina?» «Mucho trabajo». Y si un
esposo se topa con un amigo en un bar tomandose un whisky,
jle cuenta la Traviatal: que hoy tuve un conflicto interior por-
que dudaba si ponerse los calcetines negros o rojos; si se
ponia los rojos su mujer le reclamaria porque no le gustan con
ese traje, etcétera. jSe lo esta contando a un amigo en un bar!
¢Por gué no contarselo también a su mujer?

Lo mas importante en un matrimonio es la verdadera
comunicacion, hablar de la intimidad de ambos, como en el
noviazgo. No hay que permitir gue ese tipo de comunicacion
se acabe.@

*Resumen de la conferencia «Trastomos de la comunicacidn y conflictos conyu-
gales» impartida en el Curso Anual para Padres de Familia de Colmenares A.C.,
celebrado del 29 al 31 de enero de 2002 en Guadalajara, Jalisco.

' La relacion mas importante es la gue el hombre tiene con Dias, sin eso, el
hombre no seria quien es, sin las demas relaciones tampaco.

wiri.el hombre o
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