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Se revisan criticamente las hipé6tesis acerca de las alteraciones del desarrollo psicolingtiis-
tico en el nifio autista y sus relaciones con el conjunto sindrémico, haciendo énfasis en dos
modelos que no se excluyen mutuamente: el motivacional y el cognitivo.

Desarrollo psicolingiiistico. Autismo infantil. Modelo timocéntrico. Modelo cognitivo.

LANGUAJE DISORDER AND INFANTILE AUTISM (I). AN INTRODUCTORY REVIEW.

Following the motivational and cognitive models, a critical review of the psycholinguistic
delayed and aberrant development in autistic children is made. The interrelations between
the linguistic disorder and the nuclear autistic features are discussed.

Psycholinguistic abnormal development. Infantile autism. Motivational model. Cognitive

Las alteraciones del lenguaje y de la
comunicacion en el autismo infantil cons-
tituyen uno de los hechos mas principales
y especificos y, como veremos, de gran
importancia para la rehabilitacién (Polai-
no-Lorente, 1982) (16). Nada de particu-
lar tiene que la atencién de los investiga-
dores se haya volcado en estos ultimos
afios sobre la incompetencia de los nifios
autistas en el uso del lenguaje y de los
simbolos (RUTTER, 1965, 1968: HER-
MELIN, 1968; WING, 1969; RUTTER et
al, 1971; HALPERN, 1971; HERMELIN y
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FRITH, 1971; COBRINIK, 1974; BAR-
TAC et al., 1975), (21, 20, 10, 28, 24, 8,

11, 6, 1). La relevancia de esas incompe-

tencias se traduce en el uso no funcionai
de objetos y en graves perturbaciones del
habla y de la comunicaciéon gestual (no
verbal), habilidades que son imprescin-
dibles para el establecimiento de las ne-
cesarias relaciones interpersonales.

A pesar de que son muy numerosas las
aportaciones en este campo, todavia hoy
existe un importante desacuerdo entre los
investigadores. En realidad, las diversas
hipotesis, aungue sea de una forma sim-
plificada, pueden alinearse en dos gran-
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des bloques: primero, el que subraya la
dimensién congnitiva de esas alteracio-
nes; y, en segundo lugar, la que pone el
énfasis de los déficits en los componentes
afectivos que acompafan a la comunica-
cion interpersonal.

Los primeros situan los problemas del
lenguaje en un contexto cognitivo, en el
que a pesar de su complejidad, todo ha-
ce sospechar que su nucleo principal afec-
taria al funcionamiento simbdlico (RICKS
y WING, 1975; RUTTER, 1974) (19, 25).

Sin embargo, la comunicacion humana
no es inicialmente simbdlica. Durante las
primeras fases de la adquisicién del len-
guaje, lo simbdlico parece tener menor
importancia para lo afectivo. En esos es-
tadios el juego parece desempefiar una
funcién central en el desarrollo de fas ha-
bilidades linglisticas, probablemente,
como dice BRUNER (1976) (3), por consti-
tuir un «refuerzo natural» de las activi-
dades del nifio. La actividad ludica posi-
bilita el establecimiento de contactos y
compromisos con otras personas que ha-
blan, y cuya comunicacién tiene para el
nifo una funcién de recompensa (PULAS-
Kl, 1976) (18). Por otra parte a través de
la actividad ludica el nifio se «encuentra»
con las cosas, experimenta con ellas, y
realiza una actividad progresivamente
descubridora (también placentera) a tra-
vés de la cual adquiere un importante
aprendizaje. Desde esta segunda pers-
pectiva el déficit linguistico que luego
aparece en el nifio autista podria estar
vinculado preferentemente con factores
afectivos y motivacionales.

En cualquier caso, la pronta adquisi-
cion del lenguaje tiene una gran impor-
tancia para el futuro del comportamiento
autista pues, como se ha demostrado des-
de KANNER (1971) (13) y RUTTER
(1974) (25), el futuro comportamiento
auténomo de los nifios autistas parece
estar supeditado a que hayan adquirido
el lenguaje o no antes de los cinco afos
de edad.

En mi opinién esta hoy fuera de toda
duda la mayor importancia de los factores
cognitivos en la justificacién-rehabilita-

cion de los trastornos del lenguaje autis-
ta, aunque obviamente los aspectos moti-
vaciones y/o afectivos, necesariamente
vinculados en la comunicaciéon verbal,
secundariamente puedan tener también
su importancia (que siempre sera expli-
cativamente menor) en la justificacion
de estos problemas.

Los dos bloques en que se alinean los
resultados de ciertas hipétesis (afectivo/
cognitivo) han generado procedimientos
rehabilitadores y terapéuticos especificos
vinculados con aquélias.

En todo caso la vaguedad de algunos
de estos modelos explicativos autoriza
una explicacién terminal unica que, sin
duda, se inscribe en el marco de la psi-
cologia del aprendizaje.

Sin embargo, arguyen los psicolinglis-
tas, el desarrollo de la competencia lin-
giistica en el nifio (la capacidad para
comprender y generar un repertorio de
oraciones, virtualmente casi ilimitado)
en ningun modo puede explicarse unica-
mente por el condicionamiento (BELLUGI
y BROWN, 1964; MCNEILL, 1966; LEN-
NEBERG, 1967) (2, 14, 15).

Hay un algo mas en la adquisicién de
las habilidades verbales que va mas alla
del mero aprendizaje por condiciona-
miento, como se manifiesta en la adqui-
sicion de las reglas sintacticas implicadas
en el uso del lenguaje para lo cual el nifio
no ha recibido una ensefanza formal. Por
otra parte, cada objeto tiene mas de una
dimension estimular, o dicho de otra for-
ma, no tiene una unica dimensién esti-
mular, por lo que, segun la situacién con-
textual y las resonancias afectivas que
suscita su adquisicién, puede contribuir
al aprendizaje verbal en una u otra direc-
cién muy diferente. De ahi que la condi-
cionabilidad sea una condicién previa pa-
ra la adquisicion de estas competencias
lingdisticas, aunque dichas competencias
no puedan subsumirse ni identificarse
restrictivamente con unicamente la con-
dicionabilidad. Esto es asi porque, de
otra parte, la emision selectiva de una
respuesta y el hecho de que ésta sea re-
forzada positivamente o no depende tam-
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bién, en no pequena proporcién, de la ca-
pacidad del sujeto en el uso de estimulos
discriminativos segun la diversidad de los
indicadores contextuales. De hecho hay
nifios autistas que, disponiendo de un ex-
celente repertorio de respuestas condi-
cionadas muy precisas, no son capaces
de usarlas correctamente al no estar bajo
el control de los estimulos discriminativos
dicho repertorio.

En la actualidad, sin embargo, es cada
vez mayor la convergencia de los autores
que sostienen el modelo cognitivo para
explicar estas alteraciones (CHURCHILL,
1972; PRONOVOST, et al., 1966; RUT-
TER, 1966; WING, 1969) (5, 17; 22, 28).
De todas formas io que hay que tratar de
explicar cognitivamente no se cifie sélo a
un uso limitado del habla, sino principal-
mente al grave retraso de su adquisicién
y, lo que es mas importante, al uso mar-
cadamente anormal de ésta. La hipStesis
afectivo-motivacional se ajusta mejor a

la explicacién de otras alteraciones de la-

comunicacidn que no son especificas del
autismo, principalmente el mutismo elec-
tivo, y/o la deprivacién e inadecuacién
estimular a este respecto, durante las pri-
meras etapas de la vida (RUTTER, 1967)
(23). En el caso del autismo el problema
del lenguaje no es primordialmente un
problema motivacional sino cognitivo,
como se pone de manifiesto por la altera-
cion de otras funciones (la abstraccion, la
secuenciacion, etc.) relacionadas con 'a
actividad linguistica.

En el nifio autista, la incompetencia
linglistica se extiende al uso de las reglas
pragmaticas (uso del sistema), asi como
a la aplicacién correcta de los simbolos
del lenguaje a &mbitos muy limitados del
discurso. Lo limitado de las estructuras
adquiridas y del uso circunscrito a contex-
tos muy particularizados (cadenas de es-
timulos-respuestas) no garantiza, lamen-
tablemente, las posibilidades de la gene-
ralizacion. Si a esto se afladen los neolo-
gismos, la conducta ecolélica (lenguaje
ecolalica y ecoldlico retardado) y el len-
guaje metafdrico, es légico presumir gra-
ves alteraciones tanto ‘en el almacena-

miento de la informacidén a corto y a largo
plazo como en el reprocesamiento me-
moristico y en la necesaria recuperacién
de esa informacién, exigencias naturales
de la comunicacién verbal. Obviamente
junto a esas alteraciones habria que se-
flalar otras muchas (las derivadas de los
umbrales sensoriales auditivos, los pro-
blemas de la articulacién, etc.), ademas
de la incapacidad en la utilizacién del len-
guaje gestual en sus relaciones interper-
sonales; lo que, unido al inapropiado uso
de las caracteristicas suprasegmentales
del lenguaje (entonacién, énfasis, etc.),
introduce un factor de mayor dificultad.
En resumen, la habilidad para discrimi-
nar, categorizar y usar con correccion las
clases y reglas (lingtisticas y no lingiiis-
ticas) que un nifio con desarrolio normal
ha adquirido a los cuatro afios de edad
(SHATZ y GELMAN, 1973), imposibilitan
la natural emergencia de la conducta ver-
bal. El grado distinto de vinculacién y
dependencia de estas habilidades con el
supuesto de la condicionabilidad permi-
ten concluir, ademas de la importancia
de las hipétesis cognitivas, el compro-
miso entre dichas alteraciones y las posi-
bles alteraciones de tipo neurofisiol6gi-
co. Es decir, si examinamos el nivel de
logro de la competencia comunicativa en
estos nifios, constataremos que depende
de la capacidad perceptiva-discriminativa
inicial, asi como de la capacidad para ob-
servar relaciones entre dichas categorias.
Siguiendo a RUTTER (1979) (26) pode-
mos concluir a favor de las hipétesis cog-
nitivas lo que sigue:

1.- Las alteraciones del lenguaje en el
autismo suponen mucho mas que una
mera anormalidad del habla (abstraccion,
secuenciacion, comprensién verbal, etc.).

2.- Las alteraciones del lenguaje no se
limitan a un simple defecto en la emisién
(uso de simbolos y significado en los pro-
cesos memoristicos, comprensién, etc.).

3.- Las alteraciones de! lenguaje inclu-
yen también alteraciones en la comunica-
cién gestual (BARTAK et al., 1975) (1).

4.- Las alteraciones del lenguaje en el
autismo estan mas estrechamente vincu-
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ladas a dificultades para establecer se-
cuencias temporales que espaciales
(HERMELIN, 1976) (12).

5.- Las alteraciones del lenguaje de-
penden aqui de otros disturbios en ciertas
modalidades sensoriales, mas importan-
temente auditivas que visuales (CHESS
et al., 1971; HERMELIN, 1976) (4, 12).

6.- Las alteraciones del lenguaje en el
autismo, sin embargo, pueden desarro-
llarse, y de hecho se desarrollan en algu-
nos casos, independientemente de esas
alteraciones perceptivas viso-espaciales.

7.- Las alteraciones del lenguaje en el
autismo comportan un importante déficit
de tipo cognitivo; concretamente la in-
capacidad para codificar, extraer y orga-
nizar la informacién que reciben (HER-
MELIN, 1976) (12).

8.- Las numerosas y especificas dife-
rencias encontradas por RUTTER (1979)
(26) entre los autistas y los disfasicos,
apoyan contundentemente el modelo cog-
nitivo de esas alteraciones en el autismo
infantil.

9.- La importancia de estas alteracio-
nes es tanta que sélo ellas pueden cons-
tituir un buen predictor para el futuro
prondstico. RUTTER et al. (1967) (22)
probaron en el Mausdiey Hospital que
todos los niflos autistas posteriormente
bien adaptados socialmente, hablaban
cuando tenian cinco afios, a la vez que
ninguno de ellos habia presentado en la
edad preescolar una marcada ausencia
de respuesta a los sonidos. Este resultado
no nos extrafia si consideramos que el
lenguaje es fundamentalmente una ha-
bilidad imprescindible al servicio de la
comunicacién y adaptacion social, y que
si aquél falta ésta se malogra. Pero es que
ademas toda incompetencia linguistica
supone una incompetencia comunicativa
a través de la cual se desarrolla una in-
competencia cognitiva y cultural. Sin ha-
bilidades linglisticas es muy dificil en-
lazar, beneficiarse y adaptarse con el es-
pecifico marco cultural; pues, como es-
cribe GEERTZ (1965) (7), la cultura es
un sistema de simbolos y/o significados
compartidos, un sistema de pautas de

conductas transmitidas socialmente que
sirven para relacionar a las comunidades
humanas con su marco ecolégico (HA-
RRIS, 1968) (9).

Por virtud de esas alteraciones- verba-
les (aunque no sélo por ellas), el compor-
tamiento autista se hunde en el marasmo
caético impredecible y asignificativo, in-
capaz de establecer vinculos estables y
personales con el ambito cultural del que
todo hombre esta tan necesitado. Pues
como dice GEERTZ, «el comportamiento
del hombre no dirigido por pautas cuitu-
rales —sistema organizado de simbolos
significativos— seria virtualmente ingo-
bernable y su experiencia, mero caos de
actos sin sentido y explosiones emocio-
nales, virtualmente informen (7).
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