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«El pasado es comunitario; el futuro debe ser individualista (...). Pero
el futuro —escribe Chesterton— es puro despotismo, porque es puro ca-
pricho.»

El autor de estas lineas no estd muy de acuerdo con las anteriores afir-
maciones. Es cierto que el pasado pertenece a todos: a los que lo tejieron
con sus vidas y a los que mds tarde les sucedieron.

De otro modo, ¢dénde podrian, éstos dltimos, arraigarse, hundir sus
raices y continuar progresando? Si, decididamente, el pasado es comunitario,
especialmente en lo que atafie al mundo de la ciencia. En esto, Chesterton
tiene toda la razén. Pero, ¢es cierto acaso que el futuro sea «individualistan,
«puro despotismo», un devenir indeterminado y vacio, que cada quien va
llenando segin su «capricho»? No del todo. El futuro, en cicrto modo,
también pertenece a todos: a los que lo hicieron posible y a los que per-
sonalmente lo hardn. Y en esto otro, no puedo darle la razén.

Cada generacién comienza donde la anterior termina. Hay, pues, un
inevitable pasarse el testigo, en este sucederse ininterrumpido del tiempo.
Pero con el testigo pueden hacerse muchas cosas. Puede abandonarse en la
cuncta o enterrarse, destruirlo o enarbolarlo con galanura, extraviarlo o
conservatlo, de manera que se entregue acrecido a la generacién siguiente,
Esto dltimo es lo que ha hecho generosamente el Dr. Germain con ese
dificil testigo de mil caras que es la psicopatologfa.

En mi opinidn, la psicopatologfa espafiola tienc un triple endeudamiento
con el Dr. Germain. Las lineas que siguen, quisieran hacer transparentes
algunas de esas deudas, a la vez que ofrecer a su autor una modesta satis- -
faccién por los muchos e incansables esfucrzos que, libremente, quiso rea-
lizar en favor de la psicopatologfa en Esp:ia.
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Personalmente, no he tenido la fortuna de conocer y tratar al Dr. Ger-
main, como hubiera sido mi deseo. Mi conocimiento de Su persona es
mds bibliografico que amistoso, y asi resulta que conozco mejor la obra que
a su autor. Alguna que otra vez hemos coincidido, pero fuera por la
solemnidad del momento —algtin homenaje a otros compafieros— o por
lo muy solicitado que estaba el Dr. Germain, o tal vez por mi timidez,
el caso es que n llegamos a encontrarnos. Asi las cosas, sélo he podido
seguirle desde la lejanfa, aunque siempre con admiracién y gratitud, En 1973
pudo haberse producido ese contacto, al incorporarme como Jefe de la
Seccién de Psicolugfa Clinica al Instituto Nacional de Psicologia, pero...
era ya tarde: el Dr. Germain habfa dejado su puesto de Director un afio
antes, ' :

Acaso estas lineas puedan servir para, finalmente, forzar ese encuentro
que nunca llegé del todo a producirse. Entiendo que mi obligacién con-
siste en desvelar algunas de las deudas que los psicopatélogos espafioles
hemos contraido con el Dr. Germain, y, naturalmente, testimoniarle nues-
tro agradecimiento. Esta es una obligacién que una vez tomada la posesién
de la primera cétedra de Psicopatologia de la Universidad espafiola, no
puedo, ni quiero eludir. Por eso me sentf muy honrado y acepté gustosa-
mente la invitacién que me hizo el profesor Carpintero a participar en
esta colaboracién.

Pero vayamos a las aportaciones del Dr. Germain,

Quiero destacar, en primer lugar, su acertado punto de vista sobre lo
que pudiéramos considerar el marco especifico en el que deben inscribirse
las investigaciones en psicopatologfa. La delimitacién de ese encuadre, to-
davia hoy, no ha sido visto por muchos con la suficiente nitidez. Para
algunos —de ordinario provienen del 4mbito de la psiquiatrfa~— la psico-
patologia se reduce a una mera operacién de ordenamiento y clasificacién
sintomatolégica, de modo que resulte una semiologfa sobre la que mds
tatde fundamentarse la nosografia psiquidtrica. Quienes optan por esta de-
terminacién, contindan prolongando la tarea de Kraepelin —eso sf, ahora
con métodos e instrumentos més sutiles—, pero afiadiendo muy poco al saber
psicopatoldgico. Esto, con ser mucho, no es bastante,

Para otros —de formacién mds netamente psicolégica—, la psicopatolo-
gia se reducirfa a la observacién funcional del comportamiento de forma
tal, que apresadas las variables ambientales que inciden sobre aquél y con-
dicionan su aparicién, puedan modificarse dichas conductas a través del
mancjo de las respectivas variables. Dicho m4s brevemente: se identifica
aquf, casi sin pretenderlo, psicopatologfa y modificacién de conducta. De
este modo se acentfian los aspectos terapéuticos del comportamiento des-
adaptado —de cuya eficacia nadie duda—, pero se deja para mejor oca-
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sién la investigacién del entramado psicopatolégico propiamente dicho.
Unos y otros se desentienden de la investigacidn exclusivamente psico-
patolégica, cuyo conocimiento resulta irrenunciable, tanto para el ordena-
miento nosoldgico, como para la eficacia terapéutica de las técnicas de in-
tervencién —psicoldgicas y farmacoldgicas—, que en cada caso deban em-
plearse. Por otra parte, las dos interpretaciones anteriores acerca de lo
que deba entenderse por psicopatologia no se excluyen, sino que, de
adoptar los métodos exigidos por esta ciencia, pueden y deben completarse
y hasta enriquecerse. El autor en cuyo honor se escriben estas lineas enten-
di6 muy bien cuil debfa ser el método a seguir.

Hace ya mds de veinte afios escribié Germain: «El estudio experimental
de los elementos psicolégicos subyacentes en las reacciones psicopatolégicas
.es, quiz4, la actividad més tipica del psicélogo clinico» !. Es en este estudio
~experimental donde debe asentarse la investigacién psicopatolégica. Sélo
cuando nos decidamos a trabajar de esta forma, podremos alzarnos con una
psicopatolgia mds experimental y menos empirica, de manera que cons-
truyamos sobre ella una teorfa y una prictica mds precisas y rigurosas.
A pesar del tiempo transcurrido desde que se hicieron estas afirmaciones,
son muy pocos los que parecen haberse enterado.

- La segunda aportacion del Dr. Germain se dirige al problema del diag-
ndstico y no es menos relevante que la primera. Selecciono a continuacién
algunos fragmentos en los que sus ideas sobre este’ particular aparecen con
especial clarividencia. «El psicélogo no hari un trabajo constructivo y de
colaboracién —escribe el autor— poniendo en duda el valor de los cri-
terios diagndsticos, sino utilizando su espiritu objetivo y su babitus expe-
rimental para estudiar los sintomas y, con ayuda de la estadistica, andlisis
factorial y otros, ayudar a transformar las observaciones clinicas, las des-
cripciones, las interpretaciones subjetivas, en datos tan precisos como sea
posible, en rasgos que servirdn, asf especificados, para establecer criterios
para la nosografia psiquidtrica 2.

La tarea que aqui se nos propone, apenas si ha comenzado; mientras
tanto, las discrepancias diagndsticas, entre el psicélogo y el psiquiatra,
contindan.

Este usa la informacién del psiclogo como algo que no siendo del
todo dtil, sin embargo, le confiere cierta seguridad; el psicélogo observa,
desilusionado, ¢émo su informacién es insuficiente para la fundamentacién
diagndstica tradicional. «Entonces —dice Germain—, toda la obra de
colaboracién se pone en entredicho: el psiquiatra duda de los tests, y el

1 Germain, J.: «Relaciones entre la psicologfa ¥ la psicopatologfas, Rev. Psic. Gral.
y Apl, 1960, 56, p. 889. Del extenso niimero de colaboraciones del autor, este articulo
es, sin duda alguna, ¢l mds relvante en lo que atafie ala psicopatologfa.

? Germain, J.: Ibidem, pp. 889-890,
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psicélogo duda del diagnéstico» *. En este punto, las cosas apenas si han
cambiado, a pesar de los arertados avisos de Germain. En ¢l fondo, lo que
sucede es que cada uno fuerza lo que el otro hace, acomodéndolo y tra-
tando de reasumirlo en su propio modelo. Y como ambos modelos tienen

urgencia de la - asistencia ¥ de los tratamientos —<cuyos efectos para la
investigacién no se aprovechan como debieran—, va abriéndose paso a
tientas y a ciegas, sin lograr satisfacer ni' a unos nj a otros,

mentos patolégicos de las conductas, a fin de Uegar a fijar caracterfsticas
que pueden tener un valor psiquidtricon 4,

Y a continuacign afiade:

«El empirismo en la recogida e interpretacién de los rasgos, puede ser
reemplazado dltimamente por técnicas estandardizadas, mi4s objetivas, que
s¢ prestardn a célculos estadisticos Yy a anilisis comparativos, Las caracte-
risticas clinicas, los perfiles de la personalidad, los diagnésticos, van a ad.
quirir asf un valor objetivo que hard progresar, de un lado, los métodos
psicoldgicos, y del otro, los conceptos psicopatoldgicos» 8,

Las definiciones operativas y la importancia de las escalas conductales
en la evaluacién
tan sélo— son hoy una realidad insoslayable en que parece haberse materia-
lizado el lejano eco de la voz de Germain,

Por Altimo, hay una tercera aportacién de Germain a la psicopatologfa,
en la que desearfa detenerme. En realidad, es una consecuencia de las dos
anteriores. El autor ha dedicado a esta cuestién varias colaboraciones * re-
lativamente distantes en el tiempo, lo que me hace suponer geu este proble-
ma probablemente debig constituit una de las constantes mds importantes

entre sus ambiciones profesionales, Se trata, sencillamente, del intento de
—_——— .

% Germain, J.: Ibidem, p, 892,

¢ Germain, J.; Ibidem, p. 895,

® Germain, J.: Ibidem, p. 895,

8 Psicologia Cl:nica. Editorial. Rey, Psic, Gral. 5 Apl, 1950, 16, pp. 691.692; Psico-
logia Clinica. Editorial, Rev. Psie. Gral. y Aple., 1950, 15, 449.458, Psicologfa cientffica,
psicologia ' préctica, Rep. Psip. Gral. vy Apl,, 1949, 10, 209-213; El lugar de 1a Psicologfa
en la Universidad, Editorial, Rey. Psic. Gral. y Apl, 1948, 5, 5.8; Metodologfa y al
cance de la psicologfa clinica, Rev. Psic, Gral, y Apl, 1964, 73, 531.536,
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articular el didlogo y la colaboracién entre psiquiatras y psiclogos. Esto que
fue promovido desde un psiquiatra, avezado y con experiencia clinica, como
él, y sostenido perseverantemente durante tantos aficos —aun cuando Espafia
no contaba, oficialmente, con ningéin psicélogo—, hace que se agigante, to-
davfa mds, la magnanimidad de su figura.

Hoy, este didlogo es mis asequible, aunque todavia no sea del todo una
realidad muy extendida. La razén est4 en la creacidn de un importante nime-
ro de Facultades de Psicologia. Pero acaso la misma razén que en el futuro
lo hard més fécil, puede significar, por el momento, un cierto obsticulo.
Nuestro pafs, se acosté una noche ayuno de psicologfa, y casi a la mafiana
siguiente se desperté con miles de licenciados en psicologfa. La sociedad
‘necesita de un tiempo para asimilar un cambio tan vertiginoso y extenso
como este. Mientras tanto, los psicélogos pueden contribuir mucho a la
aceleracién de esa asimilacién, cuidando su formacién e intensificando sus
estudios. Las demandas sociales, hospitalarias y clinicas, no se crean con
sélo las ofertas y menos si éstas son excesivas y sobrevienen como un aluvién.
La demandas logrardn romper las barreras estercotipadas, en la misma me-
dida que sus prestaciones sean eficaces, hasta el extremo de hacerse im-
prescindibles,

Muchos son los textos del Dr. Germain, en que pueden espigarse nu.
merosas razones en favor del dislogo psicologia-psiquiatrfa por €l auspicia-
do”. Para hacer realidad esta ambicién suya, no se limité, aun con ser
mucho, a tomar la pluma en favor de los psicdlogos. El Dr. Germain fue mis
lejos: salté al d4mbito de las realizaciones précticas. Los psicélogos que se
formaron a la sombra del quehacer clinico con &l compartido, la direccién
durante tantos afios del Instituto Nacional de Psicologfa y el celo con que
promovi6 a los que, en nuestra historia mds reciente, algunos han dado en
lHamar «los padres de la psicologia espafiola», son algunos de los principales
hitos que ejemplifican bien esta concreta aportacién al desarrollo de Ia
psicopatologfa y de la psicologia en Espasa.

Hay que tener un corazén muy grande para sacrificarse, renunciar a la
labor propia més floreciente y meterse en este avispero, hoy todavia no del
todo resuelto. Al Dr. Germain le sobré corazén para hacer todo eso y mucho
mis.. Su contribucién en este punto fue mds alli de nuestras fronteras.
Vedmoslo, en los 4giles trazos siguientes, tal y como nos lo contd su propia
pluma: :

«Siempre me animé el afin de poner 2 los psiquiatras a trabajar junto
con los psicélogos.

7 Psiciologfa Clinica y Psiquiatrfa. Comunicacidn al Congreso Mundial de Psiquiattia.
Parfs, 1950, Rev. Psic. Gral. y Apl., 1950, 15, 361-566; José Germain: Autobiografia
(I y II), Rev. Hist. Psi, 1980,'1, 7-32, y 1980, 2, 159-170, respectivamente,
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Con motivo del primer Congreso Mundial de Psiquiatrfa, lef una co-
municacién sobre Ia ayuda que el psicélogo puede prestar al psiquiatra y el
beneficio que éste dltimo puede conseguir. con est colaboracidn. Este tra-
bajo fue publicado en la Revista de Psicologia General ¥ Aplicada. Pero 1o
interesante fue que un grupo de psicélogos y de Psiquiatras se interesaron
por la cuestién y después de varias Teuniones durante e] Congreso, creamos
una «Agrupacién Internacional para la Coordinacién de la Psiquiatria y de
los Métodos Psicolégicos» due tuvo como primer presidente profesor René
Nyssen, de Ia Universidad de Bruselas, y como miembros directivos 2 los
profesores Pichot, Leme Lépez, Zazzo, Himmelweit, Honorio Delgado,
Eysenck, Almada Aratjo, Ponzo, D, Katz, Rey, Gozzano, Wartegg. A mi me
cupo el honor de funcionar como Secretario de tan selecto equipo, Trabajamos
durante varios afios, teniendo nuestras reuniones en los Congresos de Psi-

creo interesante aun ahora de volver a poner en marcha, en beneficio tanto
de los psiquiatras como de los psicSlogos» ¢, :

Listima que, como el Dr. Germain dice, «los quehaceres diversos de
cada uno... dieran 4] traste» con algo mds que una valiosa idea, '

Sobre los que de alguna manera tomamos ahora el relevo, pesa el
hacer resurgir aquella necesarig y beneficiosa realizacién, ya iniciada, Tam-
bién este peso hemos de agradecérselo, Dr. Germain, ¢Ve cémo Chesterton
no fue del todo acertado en sus afirmaciones? ‘ ' :

‘A los que formamos la «segunda generaciény de psicélogos espafioles,

4 unos y otros,

Gracias, Dr. Germain, por no haberse aislado. eq la atalaya apasionada

® Germain, J.:- José Germiin: Autobiograffa (IT), Res, Hist, Psie, 1980, 2, 159.1¢p,
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de su buen quehacer psiquidtrico; gracias por el derroche de tanto «tiempo
de sacrificion; muchas gracias por haber negado con su vida el lamentable
y frecuente slogan que se dice de muchos: «Detrds de mi, el diluvio.»

Su tiempo sigue siendo el nue
es asf un tiempo compartido, aung
de seguir aconsejando, de dejar ha
cambio, no es tiempo de deshacer,
de dejarse aconsejar,

stro; a ambos pertenece. Nuestro tiempo
ue de distinto modo. Ahora su tiempo es
cer y de dejarse agradecer; el nuestro, en
sino de continuar haciendo, de agradecer,



