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Educacion para la salud, una de las transversales de la Reforma, integra la educacion sexual que el doctor
Polaino analiza como el «boom» de los arios sesenta con las implicaciones por las teorias que se postulan en
nuestra sociedad y la forma de ensenar en los centros. Este ensayo incluye tres capitulos, Sociedad moderna

y sexo, La cultura erdtica y Las dimensiones en la educacion sexual, que publicaremos en meses sucesivos.

SOCIEDAD MODERNA Y SEXO (1

1 principio de los afios sesenta tu-
A vo lugar el estallido de fa revo-

Jucidn sexual, que prendié ense-
guida y se extendid al mundo entero.
Como consecuencia de eila, el mapa de
la valoracién social de la sexualidad hu-
mana se transformd rotundamente. Esto
significa que cambiaron los pardmetros
cientificos. politicos, socioldégicos, esté-
ticos. éticos y religiosos que hasta ese
momento habian presidido este dmbito
del comportamiento humano y a cuyo
través aquél alcanzaba determinado sen-
tido y significado.

Desde entonces a esta parte, el com-
portamiento sexual humano se ha trivia-
lizado y banalizado simultineamente, han
aumentado las alteraciones, trastornos y
conflictos que le caracterizan en la ac-
tual sociedad.

La educacidn sexual surgié entonces en
EE.UU.. como una urgida necesidad de
encauzar y orientar este sector del com-
portamiento juvenil. No surgié de la no-
che a la mafana. a causa de que los pa-
dres v profesores reparasen en la
importancia de esta materia, sino, sim-
plemente. para evitar o salir al paso de
las nefastas consecuencias que se esta-
ban produciendo. Diez afios mds tarde la
prictica de la educacién sexual habia
atravesado la frontera norteamericana y
se habia extendido por todo el mundo.

Su expansion generalizada no siempre
ha sido todo lo acertada que debiera, por
lo que su calificacion resulta en la actua-
lidad harto problemdtica. En efecto. des-
pués de treinta aftos continda el debate
mientras que los efectos a largo plazo de
aquella incipiente y brusca revolucién se-
xual no han sido paliados. Este es el ca-
so. por ejemplo, del milién de adolescen-
tes embarazadas anualmente —una de cada
diez. en 1990—. en las que la mitad de
esos embarazos tinalizan en aborto. A ello
hay que aitadir el aumento de hijos ilegi-
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A lo largo del iltimo siglo,
los criterios para establecer
la patologia de la sexualidad

humana han ido
modificindose
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La felicidad puede hipotecarse por falta de
informacidén, y de formacién en este dmbito.

timos que, en las tres dltimas décadas se
ha incrementado en un 400 por cien y los
casi tres millones de casos de abuso in-
fantil, comunicados en el afio 1991 (Yo-
est. 1991). En la actualidad, tres millones
de adolescentes norteamericanos trasni-
ten enfermedades sexuales y venéreas
{Besharov y Gardiner, 1993).

¢Es educable la sexualidad?

Pero antes de proseguir, es preciso con-
testar a una pregunta definitiva: ;es edu-
cable la sexualidad como funcién psico-
bioldgica de la persona?

A esa cuestién hay que contestar, a la
fuz de las experiencias habidas durante los
dltimos afos, con un s{ rotundo. En efec-
to, si la sexualidad es una funcién huma-
na compleja y misteriosa ——cuyo desarro-
lto se hace muy paulatinamente en el
tiempo—, y de la cud! el nifio apenas si tie-
ne alguna informacion, es ldgico que la
educacién también tenga que ocuparse de
estos temas. Mds atin cuando, en algin
modo, la felicidad individual y social del
futuro joven pueden hipotecarse por una
ausencia de formacion en este dmbito.

Ahora bien, la educacién sexual no de-
biera reducirse nunca a la mera infor-
macién acerca de la sexualidad. Y es que
la sexualidad, en tanto que funcion dig-
na y valiosa de la persona humana. no
se limita a la mera genitalidad, sino que
por ser libre su ejercicio e implicar for-
zosamente a otra persona supone tam-
bién un conjunto de actitudes y valores
que, l6gicamente, superan el restringido
ambito de lo meramente informativo
(Kohlberg, 1972).

De aqui que la educacién sexual no
haya de considerarse como el aprendi-
zaje de unas meras técnicas, dtiles tan
s6lo para el logro de la satisfaccion se-
xual personal (placer). Quiere esto decir
que por implicar otros valores que son
también irrenunciables —y con los cud-
les se modela no sélo el comportamien-
to sexual humano, sino la entera perso-
nalidad—, la formacion en este ambito
reclama para sf, justificadamente. ¢l titulo
de verdadera educacién.

Asignatura pendiente

La educacién sexual ha sido durante
muchos afios la asignatura pendiente dc
la sociedad y, mds concretamente, de los
padres. De hecho, todavia hoy, son mu-
chos los padres que no se atreven a afron-
tar la educacién de sus hijos en esta ma-
teria, por no considerarse suficientemente
preparados para ello. En esas circuns-
tancias, lo mds frecuente es que deleguen
en otros (profesores, médicos. sacerdo-
tes o la propia calle) la educacion sexual
de sus hijos. Y eso, a pesar de que lo mas
natural y aconsejable es que los propios
padres se ocupen de este menester.

El absentismo de los padres en este
punto ~—por ignorancia, comodidad o fal-
ta de competencia—, determind en los
afios setenta que fuesen Jos profesores o
incluso e} propio colegio como institu-
cion, los que se encargaran de impartir
estas ensenanzas.

Resuita muy dificil de realizar —-dada
la diversidad de programas y la idiosin-
crasia de las distintas regiones autonomi-
cas espanolas—, una evaluacién de la edu-
cacién sexual que se ha venido realizando
desde entonces en nuestro pafs. En algu-
nas circunstancias, a los programas de edu-
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cacion sexual les falté rigor cientifico e
informacion suficiente, restringiéndose, en
la préctica, a una hora de clase que se to-
maba prestada para este fin a la asignatu-
ra de ciencias o de biologia.

En otras ocasiones, los programas de
educacidn sexual resultaron excesivos, por
consistir en una coleccién o inventario de
desviaciones sexuales que, con la ayuda
de algunas diapositivas, se explicaban al
adolescente por el psicélogo del centro.
Al final del programa, paraddjicamente, el
alumno apenas si conocia algo acerca de
la sexualidad y, en cambio, habia recibi-
do mads informacién sobre «desviaciones
sexuales» que la que reciben en la uni-
versidad los estudiantes de Medicina.

Programas comunitarios

Experiencias ha habido en Espafa
especialmente los llamados progra-
mas comunitarios e institucionales—,
cuyos resultados no sélo no ayudaron a
resolver el problema de la educacién se-
xual, sino que jugaron a favor de la de-
formacién sexual. Algunos de esos pro-
gramas constituyeron en si mismos un
delito de escdndalo piblico, por incurrir
en contenidos pornogrificos, ademds de
que la informacién suministrada resulta-
se atentatoria contra el pudor. En conse-
cuencia, tal intento resulté antipedago-
gico por incitar a los alumnos al abuso
de la sexualidad, al empleo de métodos
anticonceptivos e incluso a la préctica
generalizada del aborto.

En la mayor parte de las instituciones
escolares, sin embargo, no se llevd a ca-
bo ningiin programa de educacién sexual,
a pesar de que muchas de esas institucio-
nes albergaban en sus aulas chicos y chi-
cas, toda vez que habian optado por la co-
educacién. En algunas de ellas hemos
asistido recientemente al estallido de pe-
queiias rebeliones sexuales, dentro del re-
cinto escolar. La responsabilidad de esos
Jamentables incidentes, debiera distribuirse
justamente entre padres, profesores y alum-
nos, puesto que la rebelién sexual en las
aulas suele correlacionar bien con la per-
misividad de los padres y profesores en los
hogares y en las escuelas.

Sexualidad normal y patolégica

Resulta especialmente dificil sefialar
qué se entiende por sexualidad normal y
anormal o en dénde establecer la fronte-
ra entre lo normal y lo patolégico, en es-
1a funcién psicobiolégica.

A lo largo del dltimo siglo los criterios
para establecer la patologia o normali-
dad de la sexualidad humana han ido mo-
dificindose de forma progresiva. El eje
que atraviesa la evolucién de la psico-

La Escuela en Accién

Lo que importa es conocer la sexualidad, no las desviaciones.

patologia de la sexualidad va de las «abe-
rraciones» y «perversiones» a las «des-
viaciones» y «variaciones» sexuales. Es-
to quiere decir que se ha pasado del
endurecimiento y la rigidez excesivas, a
la hora de juzgar la patologia sexual, a
la ausencia total de criterios psicopato-
l6gicos, de manera que los expertos pue-
dan justamente diferenciar lo que en es-
te 4mbito del comportamiento humano
es normal de lo que no lo es.

Hace aproximadamente un siglo que
Krafft-Ebing publicé su libro de Psy-
chopathia Sexualis (1886), en el que se
concebfa el comportamiento sexual hu-
mano como un inventario de aberracio-
nes patolGgicas, muy frecuentemente aso-
ciadas a 1a conductas delictivas a las que
aquéllas parecian asociarse. E1 autor s6-
lo prest6 atencién a la psicopatologia de
la sexualidad, olvidindose de la sexua-
lidad normal, hecho que contribuyé a
configurar unas actitudes excesivamen-
te rigidas en los clinicos de entonces.

Diez afios mds tarde, Havelock Ellis
publica su libro Studies in the Psichology
of Sex (1896), en el que afronta el estu-
dio del comportamiento sexual no pato-
l6gico, aunque con los sesgos y errores
propios de su tiempo. Las aportaciones de
Ellis, no obstante, apenas si llegaron al
4mbito de la clinica, por lo que en ese
contexto las hipétesis de Kraff-Ebing y
las de Ellis —que era precisamente don-
de hubiera sido preciso que se concita-
sen—, nunca llegaron a encontrarse.

Posturas irreconciliables

Simultdneamente que se adoptaban
posturas irreconciliables, a uno y otro
extremo, aparecia la obra de Segismun-
do Freud que desde el horizonte psico-

analitico, afrontaba esta realidad desde
una perspectiva completamente innova-
dora. En Freud, la sexualidad podra ser
normal o patoldgica segin los casos, pe-
ro eso es mucho menos importante que
el fundamental papel asumido por ésta
como factor etiolégico en la génesis de
otros trastornos psiquidtricos. A dife-
rencia de lo que sostenfan los autores
anteriores, el padre del psicoandlisis pos-
tula como mds relevantes las relaciones
existentes entre sexualidad y psicopa-
tologia general que la profundizacidn
en la psicopatologfa sexual indepen-
dientemente considerada.

De otro lado, lo que importa mds en la
psicologia de la sexualidad normal. asi
concebida por Freud, es el agigantado y
excesivo protagonismo que se le confie-
re como factor imprescindible en el de-
sarrollo y configuracién de la personali-
dad y en la dindmica general vy
motivacional del comportamiento hu-
mano (pansexualismo freudiano).

Para cualquier observador que se aso-
me a la contemplacién de lo que hoy
acontece en este dmbito, es posible que
le resulte algo dificil la comprensién de
nuestra actual situacién, aun a pesar de
que conozca las posturas defendidas por
los anteriores autores. Se han diluido.
hasta su total e injusta desaparicién del
dmbito psicopatoldgico especifico. los
trastornos de la sexualidad humana.

En la actualidad, tres
millones de adolescentes
norteamericanos transmiten
enfermedades sexuales
y venéreas
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Confundir al hombre respecto de su sexualidad es un fin
de estirpe econdomica muy de hoy

De este modo se trivializan y disuel-
ven trastornos que son por si mismos su-
ficientemente importantes como para ser
estudiados y atendidos por el clinico. Hoy,
en lugar de estudiarlos, son impunemen-
te desnaturalizados en su auténtica signi-
ficacién, al reducirlos a meras formas al-
ternativas —y, en tanto que afectadas por
la permisividad, socialmente aceptables—
, a cuyo través cualquier persona puede
procurarse la satisfaccién sexual que se
le antoje, sea ésta normal o patolégica.

Es cierto que la sexualidad humana es
enormemente versatil, como consecuencia
de no estar del todo determinada biolégi-
camente, de no ser completamente inna-
ta, de ser modificable por influencias del
aprendizaje y la educacién y de irse con-
figurando a lo largo de la trayectoria bio-
grafica de cada persona, de acuerdo con
las elecciones que cada uno hace, a tenor
de la libertad que cada persona tiene.

Las formas patoldgicas

Esto explica la enorme versatilidad que
la conducta sexual tiene en la especie hu-
mana, hasta el punto de ser aqui amplisi-
mas las divergencias que acentiian toda-
via mds las ya naturalmente numerosas
diferencias individuales. Pero esta versa-
tilidad supone también la posibilidad de
que dicho comportamiento pueda degra-
darse, generando formas patoldgicas de
satisfaccion sexual, tinicamente posibles
en el animal racional que es el hombre. La
plasticidad y lo inacabado del moldea-
miento instintivo en el momento del na-
cimiento es también lo que posibilita al
ser humano el que padezca mds trastornos
sexuales que las otras especies animales.

En opinién de quien esto escribe, los tras-
tormos psicopatolégicos de la sexualidad son
hoy un hecho real —acaso mds real que en
épocas anteriores, si se arbitran los justos e
imprescindibles criterios para su diagndsti-
co, sin caer en agigantamientos o permisi-
vismos erréneos— Y deben concedérseles
una mayor atencion cientifica de la que has-
ta aqui se le ha concedido.

La ceremonia de la confusion que hoy
estd vigente en el dmbito de la sexualidad
humana —y de la que no escapan ni siquiera
ciertos psiquiatras—, estd vinculada, a mi pa-
recer, a unos factores determinantes muy
precisos que deben ser tenidos en cuenta a
la hora de optar y disefiar un programa pa-
ra la educacién de la sexualidad.

En primer lugar, el hecho de que la
funcién sexual se haya transformado en
una motivacién ideoldgica, ttil como ban-
derin de enganche tanto para los movi-
mientos Gay, como para las feministas
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(Women’s lib). La politizacién del sexo
forzosamente habria de contribuir a un
relevante cambio en su significado.

En segundo lugar, el hecho de que se
hayan ampliado las diversas formas, el re-
pertorio comportamental del que tradi-
cionalmente el hombre disponia para la
satisfaccién de su sexualidad. Esta am-
pliacién no se hubiera llevado a cabo sin
el uso de procedimientos contraceptivos
y sin que se hubiera producido un giro co-
pernicano en el fin de la actividad sexual:
la exclusiva busqueda de placer (reduc-
cionismo de la sexualidad a hedonismo).

Las técnicas sofisticadas

En tercer lugar, al hecho de haberse
multiplicado el refinamiento en la bus-
queda de técnicas sofisticadas al servicio
del hedonismo sexual, sin que al parecer
el hombre se haya percatado de que el
sexo asi innovado no era sino una mani-
festacion mds del «sexo degradado». Al
probatismo y la pseudoexperimentacion
(el deseo de probar todas las posibles va-
riantes de satisfaccién sexual, incluidas
las que tradicionalmente fueron conside-
radas como patolégicas) se debe en bue-
na parte la ampliacién, sin apenas solu-
cién de continuidad, de la sexualidad
normal a la sexualidad patolégica, hasta
el extremo de hacerse muy dificil la dis-
tincién entre ellas. Esto hace que el rela-
tivismo sexual, al amparo del permisi-
vismo social, haya penetrado sin apenas
dificultades muchas conductas humanas.

A pesar de las anteriores puntualiza-
ciones a la hora de determinar lo normal
y lo patolégico de la sexualidad huma-
na, el hecho es que sociolégicamente se
han multiplicado el nimero y las con-
sultas a los terapeutas de la sexualidad.
La estimacién para este tipo de profe-
sionales es, en EE.UU., de alrededor de
quince mil. Por eso es tan marcada la in-
congruencia —tan marcada que resulta
insostenible— al afirmar, por un lado,
que no existe la sexualidad patolégica
(cualquier conducta sexual es vdlida, con
tal de que satisfaga a quien la lleva aca-
bo) y, de otro, que aumenta el nimero
de los terapeutas de la sexualidad.

Este mismo hecho sociol6gico pone so-
bre el tapete la irrefutabilidad de la exis-
tencia de la patologia sexual, puesto que
siguiendo un criterio pragmdtico y ope-

Se ha disociado la sexualidad
de la procreacion

rativo podriamos llegar a Ia definicidn de
pacientes con trastornos sexuales, a aque-
llos que consultan con un terapeuta se-
xual para tratar de resolver algunas de las
disfunciones o conflictos que sufren.

Enfermedades y trastornos

De otro lado, siendo la sexualidad
humana una funcién psicobiolégica mas
—tan natural como las restantes—, re-
sultaria extrafio que la persona pudiera
padecer alteraciones psicopatoldgicas en
todas y cada una de sus restantes fun-
ciones (inteligencia, memoria, afectivi-
dad, etc.) y que la funcién sexual, sin
embargo, jamds pudiera alterarse, no sc¢
sabe en virtud de que extraiio principio.

Cualquiera que tenga un poco de expe-
riencia clinica podrd constatar que hay mu-
chas y ricas relaciones entre los trastornos
psiquidtricos y la sexualidad humana, lo
que demuestra de una vez por todas la sus-
ceptibilidad potencial de esta funcién fren-
te a la enfermedad. Incluso muchos tras-
tornos psicopatoldgicos que inicialmente
tal vez pudieran identificarse como espe-
cificamente sexuales (exhibicionismo, sa-
domasoquismo, etc.), cuando se estudian
detenida y pormenorizadamente revelan y
ponen de manifiesto que apenas son sin-
tomas de otros cuadros clinicos psiquid-
tricos, de ordinario muy graves (psicosis,
esquizofrenia, epilepsia, etc.), cuya exis-
tencia es admitida por todos.

Es probable que un dltimo e impor-
tante factor de los que estan implicados
en el intento de confundir al hombre res-
pecto de la sexualidad normal y patold-
gica, tal vez sea de estirpe econémica.
La multiplicacién de las revistas eroti-
cas y pornogrificas —y la correlativa
multiplicacion de la plusvalia de las ac-
ciones de las empresas que las editan—
obviamente les hace estar interesados en
continuar perpetuando esta indistincidn
entre lo normal y lo patolégico del com-
portamiento sexual humano, bajo el se-
fiuelo de que se estd ampliando innova-
doramente las numerosas formas de
satisfaccién sexual en el hombre.

Pero repdrese en que no es que haya
desaparecido el caricter patoldgico de
ciertos comportamientos sexuales, ni que
muchos de éstos dejen de constituir una
anomatia —a pesar de que la frecuencia es-
tadistica de su uso se haya disparado—,
sino mds bien que el incremento de tal
prictica beneficia econémica y Gnica-
mente a algunos. Con tales no se provee
hombre de nuevos procedimientos para
que satisfaga mejor su sexualidad, como
tampoco a su través se le libera de ella;
simplemente, se le hace creer que tiene
licencia para fornicar, a cambio de in-
crementar las ganancias de algunos y de
arruinar la salud de otros. (Continuard)
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El doctor Polaino en este segundo
banalizacion de la sexualidad, par
denomina tres notas caracteristicas,

articulo analiza la
tiendo de lo que
que distinguen a la

cultura mitica de nuestro tiempo.

SOCIEDAD MODERNA Y SEXO (ll)

mana ha generado un proceso so-

ciocultural paralelo, al transformar
la pornografia en erdtica. La compro-
bacién de la importancia que tienen los
factores socioculturales en la configu-
racién, moldeamiento y desarrollo de
1a sexualidad, es un hecho cierto y em-
piricamente muy fécil de demostrar en
el horizonte desde el que es posible avi-
zorar hoy la evolucién del comporta-
miento sexual humano. Y es que la se-
xualidad humana estd penetrada por una
dimensidén sociocultural —la que apa-
rece como resultado de multitud de ras-
gos, atributos, roles y conductas, acaso
estereotipadas, que en un momento de-
terminado se adscriben, diferenciada o
indiferenciadamente, al hombre y a la
mujer—, que por su relevancia resulta
no sélo significativa sino incluso im-
prescindible.

Ahora bien, la naturaleza humana, a
pesar de estar penetrada por €sos fac-
tores culturales, se distingue de ellos
y hace sentir también el peso de sus
determinaciones sobre el comporta-
miento sexual del hombre. Es frecuente
que, en la postmodernidad, se pongan
en forzada contraposicién naturaleza
y cultura, como dos términos contra-
puestos y aun contradictorios. Para al-
gunos, la naturaleza es lo fijado y de-
terminado genéticamente, un sistema
cerrado en si mismo que justificarfa
inequivocamente lo reiterativo de la
conducta sexual. Por contra, la cultu-
ra expresarfa lo que todavia no estd he-
cho ni cerrado de una vez por todas; es
decir, un sistema que estd en marcha
y que precisamente por €s0 tiene una
fragil e irresistible vocacién a la tran-
sitoriedad. Segin la anterior contra-
posicién, los factores socioculturales
podrian modificar, a través de su ver-
satilidad, el «fijismo» del comporta-
miento sexual del hombre.

Asi las cosas, la nueva cultura eré-
tica se encontraria ante la posibilidad
de modificar radicalmente la naturale-
za sexual de la persona. Quienes asf ra-
zonan no reparan en que lo propio de
la naturaleza humana es precisamente
estar también abierta a los cambios cul-
turales. Esto quiere decir que la natu-

L a banalizacién de la sexualidad hu-
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Tras la enforia de la liberacion sexual vino la
frustracion entre los jovenes.

raleza del hombre es también princi-
pio, agente, poseedor y realizador de
su propia cultura, que realizdndola en
Ja Historia, inevitablemente queda afec-
tada por ella, pero no mds alld de las
consecuencias que puedan recaer sobre
ella, en virtud del comportamiento pro-
pio de una naturaleza que €s también li-
bre. La naturaleza de la sexualidad en
el hombre no se contrapone a la pers-
pectiva y configuracién cultural de esa
misma sexualidad, aunque l6gicamen-
te cualesquiera que sean las conse-
cuencias de ésta, forzosamente habrén
de influir sobre aquélla. A lo natural
1o que se contrapone es lo artificial, pe-
ro no lo cultural. A la naturaleza hu-
mana no se opone la cultura humana.
Entre otras cosas, porque la misma cul-

La nueva cultura erética
se encontraria ante la
posibilidad de modificar
radicalmente la naturaleza
humana

tura emerge y es un producto de la na-
turaleza humana. Por consiguiente, la
cultura erética muy dificilmente podrd
cambiar la naturaleza de la funcién se-
xual del hombre, a pesar de que con
harta facilidad pueda mudar su con-
ducta sexual.

Notas caracteristicas

Desde esta perspectiva, podrian con-
siderarse las tres notas caracteristicas que
distinguen a la cultura erdtica de nues-
tro tiempo.

En primer lugar, la identificacidn for-
zada y excluyente de cualquier otra sig-
nificacién entre sexo y placer. Esto sig-
nifica que en el marco cultural
contempordneo se ha disociado la se-
xualidad de la procreacién, de la afec-
tividad, de la comunicacién amorosa, de
la comunién interpersonal, etc.; es de-
cir, de todo lo que no sea la mera sen-
sacién placentera. Pero esa triste rea-
lidad significa que el querer ha sido
sustituido y suplantado por el apetecer
y el desear. Y esta sustitucién empo-
brecedora es muy fdcilmente descu-
bierta por el hombre contemporéneo,
por la carga de insatisfaccién que con-
lleva. De aqui que nadie se extraie que
en el mapa cultural contempordneo ha-
ya numerosos intentos de restaurar el
tradicional orden cultural que ante-
riormente vinculé sexualidad y afecti-
vidad, sexualidad y compromiso, se-
xualidad y procreacion. Tras la euforia
de la liberacién sexual vino la frustra-
cién que aquélla legd como un testa-
mento insufrible. Y hoy son muchos
los jévenes que vuelven a exaltar el go-
zo de la fidelidad conyugal o los en-
cantos del compromiso matrimonial in-
disoluble. Por eso, en el marco
referencial de nuestra actual cultura —
donde la validez de todos los compor-
tamientos sexuales, por extravagantes
que sean, se miden con €l criterio de
la permisividad social— tan vdlida es,
socialmente hablando, la monogamia
indisoluble como la homosexualidad o
el individualismo gay. Claro estd que
lo que esto revela es algo que estd més
alla de la tolerancia, es decir, la crisis

La Escuela en Accién
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Los trdnsfugas sexuales inevitablemente,

son también transfugas psicoldgicos.

profunda de los valores que sirven pa-
ra el acunamiento y la configuracion
de la propia identidad personal.

En segundo lugar, la confusion igua-
litaria e isomdrfica entre el hombre y
la mujer, entre lo masculino y lo fe-
menino (entre los roles representados
por uno y otro gue, tras adscribirse a
cada uno de ellos, habian servido has-
ta ahora para su identificacion sexual).
En la actualidad el pantalén vaquero
no tiene ninguna titularidad masculi-
na, como tampoco los pendientes, col-
gantes y adornos tienen la exclusiva
titularidad femenina que antafio sig-
nificaron.

Pero no sélo se ha producido este
cambio en la forma de vestir. En todos
los ambitos, desde la educacién al de-
porte, de la estética a los sentimientos,
parece haberse roto definitivamente 12
constelacién de rasgos y atributos que
hasta hace bien poco servian para en-
casillar a cada persona en su condicién
carnal sexuada de hombre 0 de mujer.
Claro que los usos'y las costumbres son
menos tenaces que los hechos biolégi-
cos. Mientras que aquéllos apenas si sO-
breviven a dos primaveras, éstos se ca-
raclerizan por una perseverante
constancia, muy resistente a cualquier
posible rectificacion.

Por otra parte, muchos de aquellos
rasgos con que culturalmente se tipifi-
caba un determinado rol sexual, era

cualguier cosa menos discutible —;des-
de cudndo se ha demostrado que la in-
tuicién o la ternura scan patrimonio ex-
clusivo de la mujer?—, a pesar de que
si una persona transgredfa con su con-
ducta la norma social vigente, automa-
ticamente era calificada de «rara», «des-
viada» 0 «perversa».

En la actual cultura erética muchos
de esos rasgos, atributos 'y caracteri-
zaciones han cambiado tanto que re-
sultan ahora ineficaces para la distin-
cién y diferenciacion de los sexos. Pero
junto a esta nivelacién y confusion-
igualacién aparentes de los sexos €s
16gico que surjan nuevas discrepancias
comportamentales, nuevas diferencias
entre ellos, que tal vez sean Gtiles pa-
ra la reposicién de lo que siempre les
diferenci6. En este sentido lo que ca-
racteriza la actual cultura erética es,
de un lado, la confusién entre los se-
xos —al haberse fusionado los rasgos
que hasta ahora servian para diferen-
ciarles— y. de otro, la emergencia de

La confusion igualitaria e
isomoérfica entre hombre y
mujer, resulta ineficaz parala
distincion y diferenciacion

nuevas conductas, nUevos estilos en el
modo de percibir y de pensar que aun-
que sea de forma periférica, estereoti-
paday rutinaria —pensamiento débil—
. vienen a sancionar la tozudez,
inevitabilidad e imposibilidad de trans-
formar por completo los hechos bio-
16gicos y cognitivos que diferencian
lo masculino de lo femenino.

El transfugo sexual

Se da ademds, en tercer lugar, lo que
podriamos Hamar el trdnsfugo sexual,
es decir, el comportamiento de huida
de la propia sexualidad, con cuyda
transformacion se autoconsIruye ¥ con-
figura uno cono alguien del sexo
opuesto. Esta opcién sélo ha sido po-
sible gracias al enorme desarrollo de las
técnicas quirdrgicas y a los tratamien-
tos hormonales. Pero tras de esa apa-
rente victoria subyace la mas penosa
de las derrotas: la de la persona que
desde sf huye de si, 1a dc la persona
que desea convertirse en otro distinto
que si, desde si.

Los transfugas sexuales, inevitable-
mente han de ser también trinsfugas psi-
coldgicos. No se puede modificar im-
punemente la sexualidad sin
simultdneamente variar, de forma co-
rrelativa, la propia psicologia. Y es 16-
gico que, en esta metamorfosis calei-

7
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doscépica, artificial y forzada, la dis-
funcién personal gencrada por la idas y
venidas de uno a otro sexo, acabe por
suscitar una auténtica crisis de identidad
sexual y personal, por cuyo defecto la
unicidad, singularidad e irrepetibilidad
personal son sustituidas por la hetero-
geneidad, pluralidad y repetibilidad de
las valencias, conductas y vivencias in-
determinadas, inespecificas y comunes
a ambos sexos.

La pornografia y 1a importancia
de las representaciones mentales

En buena parte, la conducta sexual
humana es efecto del aprendizaje y la
educacién que, en este punto, recibe ca-
da persona. De aquf la relevancia de la
educaci6n sexual. En muchas ocasio-
nes el aprendizaje de la sexualidad no
fue un aprendizaje formalizado, sino in-
cidental u ocasional. Es decir, las pau-
tas del comportamiento sexual se apren-
dieron a través de observaciones,
lecturas y experiencias que no fueron
disefiadas por ningtin experto para esos
propositos.

De otra parte, el hombre €s el tinico
animal que no sélo no depende exclu-
sivamente de los estimulos que estdn
en su medio, ya que ¢l mismo es sus-
ceptible y capaz de generar aquellos
estimulos que especificamente le esti-
mulan en cada situacion concreta. El
poder suscitador de un determinado
comportamiento por parte de esos es-
timulos, es tan eficaz que a veces Su-
pera en mucho a la realidad. Quiere es-
to decir que las representaciones
mentales, Jas fantasias sexuales que,
por ejemplo, bullen en la mente de un
adolescente, no sélo no son estimulos
sexuales que puedan despreciarse por
irrelevantes (al no ser reales), sino que
pueden llegar a ser el elemento pri-
mordial en la suscitacion y el disparo
de su conducta sexual.

Pero si estos estimulos suscitan tal
comportamiento, con la exposiciér i-
terada a ellos la misma sexualidad ¢.
daré configurada de una u otra forma,
en funcién de cudles sean 10s conte-
nidos y modalidades de esos estimu-
los y situaciones. De aqui la impor-
tancia que recientemente S¢€ le ha
concedido por la moderna psicologia
a las representaciones mentales. En
cierto modo, se viene a dar la razén

La conducta sexual humana
es efecto de la educacion
que recibe cada persona
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Una imagen acaba por hacer sentir su peso.

al viejo refrdn espafiol que sostiene
aquello de que «quien las imagina las
hace». Y es que la imaginacion y las
fantasias generadas por ella, a modo de
poderosos estimulos interiorizados, te-
ledirigen y condicionan las trayecto-
rias comportamentales de la persona,
sin que el observador ingenuo sepa
vislumbrar o acierte a establecer el ti-
po de vinculacidn existente entre aque-
llas y éstas.

Algo de esto es lo que sucede en el ca-
SO qu¢ nos ocupa. En cfecto, el consu-
midor de pornografia se expone a un con-
junto de estimulos que desnaturalizados
—apenas unas manchas de tinta impre-
sas sobre un papel—, no obstante, estén
dotados de suficiente capacidad como
para alumbrar la respuesta sexual. Pero
reparese en que tales estimulos sustitu-
yen a las personas que representan y que
realmente son las que debieran suscitar
es0s comportamientos.

Por consiguiente, en tanto que esti-
mulos apenas si son otra cosa que re-
presentaciones icénicas sustitutivas de la
realidad estimular; pero, €n cambio, las
respuestas sexuales suscitadas con su con-
curso no son sustituciones de la realidad,
sino la misma realidad. En esto reside la
grandeza y la miseria de las representa-
ciones graficas.

A través de ellas nuestras fantasias se
modelan, vertebran y configuran, lo que
significa que nuestras imagenes menta-
les —las representaciones personales que
de 1a realidad tenemos— acaban por cons-
truirse también segtin la hechura de aque-
llas ilustraciones.

Después de esto, nada de particular tie-
ne que una imagen, fantasia o ilustracion
acabe por hacer sentir su peso, impo-
niendo una determinada direccion en el
comportamiento sexual del sujeto. En
cierto modo, puede afirmarse que quien
dispone de los iconos, de las 1magenes

abre todas las puertas del comporta-
miento. En el fondo, sobre estos princi-
pios estd basada cualquier campafia de
publicidad.

Conduca mimética

Las representaciones grificas que ob-
servamos determinan y son, responsa-
bles, en buena parte, de nuestra conduc-
ta mimética. De otra parte, €sas
representaciones gréaficas (meros iconos
irreales, que son despreciados por algu-

nos en su ignorancia) han necesitado de
modelos —hombres, mujeres y niflos—
que son muy reales y que exponiéndose
al ojo armado del fotégrafo han acabado
por aprender a posary a exhibir ciertos
comportamientos que, a su pesar, tal vez
acaben en ellos, mis tarde, por genera-
lizarse.

Todo esto viene a poner de manifies-
to el enorme y real poder de la porno-
grafia: una instancia que sin confundir-
se con la realidad acaba por llegar a
suplantarla y aun a modelarla, a su he-
chura y semejanza.

Esas imégenes y representacioncs
mentales que la pornografia suscita en
sus consumidores acaban por produ-
cir en ellos una cierta habituacién y
dependencia: surge asi la pornode-
pendencia, €8 decir, la conducta se-
xual dependiente de esos estimulos
pornogréficos.

A partir de aqui, el pornoconsumi-
dor elaborard su patrén de comporta-
miento sexual, inspirdndose o toman-
do como modelos las imagenes que ha
visto en las cintas de video o en las
fotografias que ha observado ‘en esta
o aquella revista pornografica o a tra-
vés de las actitudes, cxperiencias y
respuestas que €l recuerda de los prin-
cipales personajes de aquella fotono-
vela o pornolibro que anteriormente
leyé.

Toda la informacion suministrada a
través de estas experiencias personales,
constituyen los principales datos que
ahora servirdn para alumbrary disenar
el proyecto del comportamiento sexual
personal, en funcién de cudles hayan
sido las tempranas experiencias perso-
nales y a tenor de los resultados gene-
rados por los primeros contactos con la
pornografia. La relevancia de estas cues-
tiones es tanta, que no se entiende cO-
mo se pueda educar en la sexualidad y
no acometer estos temas con el nece-
sario rigor.

(Continuard)

Aquilino Polaino-Lorente
Catedrético de Psicopatologia-
Universidad Complutense
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Finalizamos el ensayo Sociedad y Sexo con este capitulo en el que el doctor
Polaino trata el tema de |a libertad humana que hace posible la apertura
del hombre hacia la verdad que, a su vez, le lleva al encerramiento hermético
consigo mismo y con sus propios errores, Y termina dando pautas
para una verdadera educacion sexual.

SOCIEDAD MODERNA Y SEXO

i a sexualidad humana no estd univo-

camente determinada, como tampo-
co completamente por hacer. Su plas-
ticidad —as{ como la posibilidad de
derivar hacia comportamientos extrafios,
conflictivos 0 nocivos— pone de mani-
fiesto que el hombre estd enraizado en
<u naturaleza, a la vez que abierto a la
Historia. No cabe pues encorsetarlo en
ninguno de estos dos determinismos: ni
el fisicalismo biolégico, ni el historicis-
mo pretendidamente autorrealizador. Por-
que el hombre, €n cualquier momento de
su vida, no estd del todo hecho, ni del
todo por hacer: es un ser libre. La gran-
deza de la libertad, sin embargo, estd con-
trabalanceada con la posibilidad de ha-
cer un mal uso de ella, conla miseria de
elegir el error. con la posibilidad de ex-
traviarse a si mismo.
En la conducta sexual subyace tam-

El hombre y la mujer son, ante todo, personas.

bién el misterio de la libertad humana; un
misterio éste que no es facilmente apre-
sable, pues. de una parte, por la libertad
¢l hombre se abre a todas las cosas pu-
diendo someterse a la verdad de los se-
res todos; pero. de otra, el hombre pue-
de errar, ser vulnerable, no acertar
mientras busca la verdad de los demds
seres.

La libertad hace posible la apertura
del hombre hacia la verdad; pero tam-
bién esa misma libertad hace posible el
encerramiento hermético del hombre
CONSigo MiSMOo y €on Sus propios erro-
res. El mal uso de la libertad no debe-
ria entenderse como un signo de li-
bertad. No es mds libre el que mas se
equivoca; antes al contrario: quien mas
yerra menos libre es. Y esto afecta tam-
bién al comportamiento sexual de la
persona.

La conducta sexual de algunas per-
sonas pone de relieve el uso erréneo que
hacen de esta capacidad. Este error, re-
Jativamente generalizado en algunos sec-
tores. patentiza la falta de formacién del
hombre contempordneo y su atrinche-

La rutina, el tedio,
destructo
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ramiento en la ignorancia ganancial y
vencible. Esta ignorancia es ganancial,
porque en muchos casos hunde sus raf-
ces en el hedonismo, un efecto conco-
mitante y derivativo de ciertos usos de
la capacidad generativa. Esta ignorancia
es vencible, porque el desarrollo con-
temporaneo de muchas disciplinas per-
mite una informacién precisa, rigurosa
y ajustada a la realidad que, de hecho,
es incompatible con esos usos y €05~
tumbres erréneos a los que me he refe-
rido lineas arriba.

La ignorancia hunde al hombre en la
oscuridad y le hace dependiente —ca-
da vez més dependiente— de sus pro-
pios errores. Es preciso ofrecer, pues,
un marco de referencias, unas coorde-
nadas que posibiliten la reorientacion
de la conducta humana en lo que aquf
respecta, de forma que se ponga térmi-
no a estos errores de comportamiento.
Ofrecer referencias no es otra cosa que
procurar al hombre seiales, objetivos,
hitos imbatibles que guien, orienten y
sefialen, de forma certera, su andadura

el aburrimiento son agentes

il

res de la lealtad de la pareja

i,

por la vida. Cuatro son las dimensiones
que, a mi juicio, pueden servir de refe-
rencia para la educacion sexual del hom-
bre: generativa, afectiva, cognitiva y 1¢-
océntrica. Veamos a continuacidon de
forma individuada cada una de estas di
mensiones.

Generativa

La dimensi6n generativa aparece i pri-
mera vista como la mds obvia y. sin em-
bargo, no loesen la actualidad. Es un he-
cho que sin ella no s¢ explicaria i
presencia de los que hoy poblamos i

2

mundo. La dimension generativa reunc
dos aspectos que pueden diferenciarsc:
la procreacion y la genitalidad. En fa -~

unda es donde asienta fundamentalmentic
el hedonismo, a pesar de que por su obli-
gado encaminamiento hacia la procrea
ci6én, es la que da razén de ella v de o
estructura anatomofuncional del sistem
reproductor.

En la actualidad, la dimension gene
rativa es la que aparece especialipeq!
perturbada, por viade la marginaciw
sociativa. Es frecuente que €n el um
la capacidad sexual se reprima y ffu
la dimensién procreadora, micmrwl :
no se escatima ningtin medio. por ¥ Wi-

uiy
¢
<
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Cuanto mds se ame a und persona,

cial que sea, para agigantar hasta la mons-
truosidad la dimensién genital, de ma-
nera que se satisfaga el hedonismo €g0-
latra y, a la postre, solitario. Y esto a
pesar de que tales medios artificiales,
perseguidores de la exaltacion hedonica,
supongan, en muchos casos, un atentado
contra la naturaleza humana, algo que
puede vulnerar la salud de la persona.

Afectiva

El ayuntamiento carnal entre personas
es siempre una relacion comprometedo-
ra ademas de comprometida. Y es que
este tipo de relaciones, contra todo lo que
e ha dicho en estos dltimos afios, no
puede ser trivializada ni degradada a al-
go puramente periférico y epidérmico.
El hombre y la mujer son, ante todo, per-
sonas. Por eso, no pueden utilizarse re-
ciprocamente (ni aun cuando voluntaria
y técitamente asf lo hayan acordado), con
la pretension exclusiva de tomar en el
otro la pequena dosis de placer que le sa-
tisface.

El ayuntamiento carnal en el hombre
va siempre entreverado de resonancias
afectivas que inequivocamente dejan im-
portantes huellas, hasta el punto de for-
mar parte de ese tejido intimo que es la

La Escuela en Accion

mejor se la conoce.

propia personalidad. Cuando se excluye
o margina el compromiso afectivo en esas
relaciones interpersonales, la relacién hu-
mana queda abismada, perturbz’mdose y
descendiendo a un nivel que estd mds ba-

jo que la mera relacién entre animales.

El hombre y la mujer, aunque funcio-
nalmente puedan entrelazarse cOmo Se-
res anénimos, de hecho, ni lo son ni ja-
mas lo seran. El tratamiento del hombre
por la mujer o viceversa, como simple
objeto de placer, €S siempre un atentado
contra la esencia de! hombre. La repre-
sién de la dimension afectiva genera sen-
timientos de culpa, de subestimacién, de
asco, de nausea, etc.,—incluso entre los
no creyentes—, lo que acaba por cercar
a la persona en el estrecho perimetro de
las neurosis y 108 trastornos de persona-
lidad.

Cognitiva

El conocimiento del otro es insepara-
ble del amor por é1. Conocer y querer,

aunque sean funciones distintas, son in-
distinguibles en el plano operativo. Lo
uno lleva y exige lo otro. Cuanto mas se
ama a una personsa, mejor se la conoce.
Y viceversa. Frustrar esta dimension de
1a sexualidad humana —poco importa
que las otras dimensiones sean satisfe-
chas— significa poner €n grave peligro
la continuidad del compromiso interper-
sonal. El quebranto de la fidelidad con-
yugal reconoce en la insatisfaccion de
esta dimensién una de sus causas mds
frecuentes e importantes.

La rutina, el tedio, ¢l aburrimiento, ¢l
aburguesamiento €n la relacién con el
otro —tal vez confortablemente instala-
do en la poltrona supuestamente con-
quistada—. son en muchos casos los
agentes destructores de 1a jealtad de la
pareja. El amor entre personas, incluso ¢l
ayuntamiento carnal entre ellas, exige la
luminosidad del mutuo conocimiento. Si
no hay nada que comunicar diffcilmen-
te habra algo que compartir. El amor de
persona no se gana de una vez por todas
y para siempre. E] amor entre personas
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£l respeto a s mismo ¥ d los demds es vital.

o< una congquista continua en la que estd
implicado, obviamente, el mutuo cono-
cimiento de los dos amantes.

Teocéntrica

Las tres dimensiones anteriores apun-
(an. se dirigen, y tienden a esta dimen-
«ion teocéntrica, en donde todas ellas se
completan y perfeccionan. Y ello, en pri-
mer lugar, porque la capacidad genera-
tiva humana no serfa tal sin la interven-
cion del Ser que la hace posible, y a la
que ésta debe ordenarse.

En segundo lugar, porque los afectos
entre personas encierran en si la gran-
de aspiracion de ser parte de los afec-
tas de los hombres a Dios. Del mismo
modo, el compromiso afectivo entre el
hombre y la mujer Hega a su techo mas
alto cuando desborddndose, se vierte en
una tercera persona, generada por ellos,
pero libérrima, a la que llamamos hijo.
Pero no se olvide que el nuevo sery los
afectos que sobre € inciden y que de €l
proceden, por ser libérrimo y por haber
<ido creado. estdn religados y, vincu-
larmente comprometidos con Dios, que

La verdadera educacion
sexual debe afrontar
contenidos muy diversos,
desde lo individual hasta
las limitaciones éticas
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Entre los principales objetivos
que debe satisfacer cualquier
programa de educacion sexual,
cabe citar los siguientes como
irrenunciables: -

m Suministrar una amplia infor-
macién sobre-estaimateria, desde
una perspectiva transdisciplinar.

‘m Delimitar cuél'es la finalidad,
sentido y significado de la sexua-
lidad humapa en el marco de'una
antropologia reali ta'(dimensiones
generativa,

afectiva, cognitiva y
teocéntrica)... .
mar acerca de las dife-
icobjolégicas.entre el
jer.. ‘
g oporcional y ade-
cuadamente, 'segun la edad, las re-
laciones sexuales-en su ambito na-
tural: el matrirnonio.
-m Contribuir & disminuir o extin-
ir los temore sansiedades.que
bitualmne s surgen ‘por miedo -
alidesajuste o al fracaso sexual.
- m Fomentar el n io espiri-.
tu critico en el (
to de las estereotipias,
prejuicios Y errores sexuales pre-
sentes en nuestra 'sociedad.
~m Ofrecerles la necesarig infor-
macion preventiva especto de
enf
xualy el:SIDA. o
“m Estudiar un codigo ético con-
gruente, asf como los principios en
que aquél se funda, de manera que
cada educando pueda ‘realizar en
sfy llevar a término los valores mo-
rales por los que en este ambito
haya libremente optado.

le hizo ser. Por consiguiemnte el amor
entre padres € hijos es indisociable —
debiera ser una misma y dnica cosa—
del amor de los cényuges entre si, en-
tre los conyuges y Dios, entre los hijos
y Dios La filiacién humana, no s¢ €X-
plica ni se entiende sin la filiacion di-
vina. He aqui, en esbozo, una clave ape-
nas apuntada, para la reflexién acerca
de la sexualidad y su oukfa natural, la
familia.

Y en tercer lugar, porque el conoci-
miento mutuo se acrece a la luz del co-
nocimiento divino. Bajo la luz de la fe
¢l conocimiento humano adquiere nue-
vas profundidades en las que emergen
¢l otro y uno mismo, con un realismo
nuevo en el que se hacen transparentes
aspectos hasta entonces desconocidos.
En la medida que uno s€ respeta a si
mismo —Yy se respeta a si mismo en
funcién de que sea consciente de su
apertura a la trascendencia—, respeta a
los demas.

Estas y otras aportaciones debieran in-

cluirse en la educacion de la sexualidad.
pues de lo contrario no deberia denomi-
ndrse a esa actividad con el término de
educacion.

El placer que el comportamiento s¢-
xual lleva parejo, no s ni referencia obli-
gada, ni guia absoluta de esa actividad.
sino mds bien consecuencia subordina-
da a ella y derivada de ella. Y en tanto
que consecuencia, es aceptable, bucna.
éptima, cuando previamente se han sa-
tisfecho, con toda justicia, las dimensio-
nes anteriormente referidas. Por contra.
la libre renuncia al placer emanado de
este comportamiento, ni disminuye, ni
degrada, ni altera dicho acto humano,
siempre que haya un motivo superior,
justoy razonable, que asf 10 aconseje y/o
exija.

La reorientacién de la sexualidad hu-
mana en el marco de la antropologia rea-
lista exige satisfacer los requisitos hechos
explicitos en las anteriores dimensioncs.
Cuando se satisfacen esos requisitos el
comportamiento sexual deviene en una
actividad finalista, propositiva, teleolo-
gica, plena de sentido, personalizada, en
una palabra, humana y, pot consiguien-
te, felicitaria.

Contenido, objetivos ¥ evaluacién de
la educacion sexual

La verdadera educacién €n la sexua-
lidad, l6gicamente debe afrontar una
multitud de contenidos muy diversos:
desde las diferencias individuales a la
afectividad, de la diferenciacién psico-
biotégica a la comunicacion interpcr-
sonal, de la distribucién de roles a las
limitaciones éticas del comportamien-
to sexual.

Son muchas las disciplinas que aqui
se concitan (psicologia, antropologia.
fisiologfa, psiquiatria, religion, etc.).
por lo que resulta especialmente dificil
la formacion de educadores que sean
competentes en este 4mbito transdisci-
plinar. En cualquier caso, los conteni-
dos que se impartan deben ser ttiles pa-
ra que el educando desarrolle cn el
futuro un comportamiento sexual ajus-
tado y sano.

Los contenidos deben impartirse pro-
gresivamente, en funcién de cuales sean
las caracteristicas especificas y las ne-
cesidades requeridas por cada uno de los
educandos a lo largo de los diferentes
periodos evolutivos. Es preciso no olvi-
darse de que la educacién sexual no de-
be estar orientada a la sola satisfaccion
del instinto, como a la consecucion de la
felicidad de la persona.

Aquilino Polaino-Lorentc
Catedriitico de Psicopatologiu.

Universidad Complutense
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