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Capitulo 1
TRASTORNOS DE LA "IDENTIDAD SEXUAL" EN EL NINO

Aquilino POLAINO-LORENTE
Departamento de Personalidad, Evaluacién y Psicologia Clinica
Universidad Complutense de Madrid

1.Introduccién

El término "identidad sexual" estd afectado de una cierta carga polisémica y anfibolégica. Si cada
uno de los conceptos aqui intervinientes los tomados como términos independientes, tanto el
concepto de "sexualidad” como el de “identidad" comportan una relativa ambigiiedad significativa,
ambigiiedad que se potencia cuando los unimos bajo la nueva denominacién de "identidad sexual”.

La "identidad sexual” forma parte -y parte importante- de la identidad personal, dada la
condicién necesariamente sexuada -y sexuada segin un determinado y excluyente género- de la
naturaleza humana. La naturaleza humana se encama siempre como lo masculino, lo femenino o
formas intermedias y mixtas -més 0 menos patolégicas, pero siempre al fin patolégicas- en que,
parcial y sectorialmente, tanto lo masculino como lo femenino estdn alli implicados y
contrabalanceados, segin una determinada proporci6n. Esto quiere decir que la persona humana, en
cuanto tal, no puede dejar de ser una realidad, siempre sexualmente encarnada (Marfas, 1970).

A mi parecer, hay demasiados elementos intervinientes en la misma génesis y fundamentacién
del concepto de “identidad sexual”. Un concepto éste que, 1égicamente, est4 abierto a las influencias
inncgables de los factores biolégicos y genéticos (de tipo bioqufmico, hormonal, genital, nervioso,
etc.), pero también a otros muchos factores de muy diversa naturaleza (pedagégicos, vocacionales,
recreativos, estéticos, religiosos, etc.).

Aunque, en la persona adulta, el comportamiento sexual se nos muestre, mayoritariamente,
como un bloque compacto y casi automatizado en su modo de responder a los estimulos del medio,
no deberiamos olvidar el complejo y largo camino que esa persona ha precisado seguir -desde la
fecundaci6n del 6vulo hasta m4s all4 de la pubertad-, en la configuracién de su identidad sexual
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personal. La condicion sexuada de la naturaleza humana puede estudiarse desde muy diferentes
perspectivas, ya que como tal realidad permite niveles de andlisis muy distintos. Pondré sélo un par
de ejemplos sobre estas variadas posibilidades.

La conducta sexual humana puede estudiarse como el proceso de integracién que resulta de
todos los factores que se concitan en la génesis embrionaria que estd a la base de esa misma
condicién sexual. Pero cabe también estudiar la sexualidad humana como el proceso por el que las
respuestas sexuales se automatizan siguiendo un determinado estilo personal, proceso que no suele
finalizar hasta que el moldeamiento comportamental estd acabado y es completo. En este segundo
modo de estudiar la sexualidad, también cabe analizar el vasto conjunto de factores que configuran
ese moldeamiento de la conducta: las auto y heteroconfiguraciones socioculturales, el aprendizaje
observacional y mimético, los roles, las atribuciones de género, la exposicién o la practica de ciertas
conductas estereotipadas, etc.

Asf las cosas, la identidad sexual constituye un estilo personal con el que cada persona se hace
presente al mundo, simultineamente que el mundo sc le hace presente a €sa persona a través de esa
mediacién que supone el estar encarnada sexualmente, €n uno u otro género. De hecho, como
observaremos mds adelante, la percepcién, la afectividad, la instintividad, la memoria, el
pensamiento, incluso el lenguaje varfan en funci6n de que se sea hombre 0 mujer.

La identidad personal a través del sexo tiene que habérselas también con la norma establecida por
aquella comunidad sociocultural de la que se forma parte, asi como con la diversidad o grados de
libertad de ese comportamiento, que sean permitidos por la vigente legislacién por la que se rige
aquella comunidad.

Por tltimo, toda persona autoconstruye, con el pasar del tiempo, su identidad de género, es
decir, la experiencia privada que del papel de género se tiene. Esta identidad de género comporta, de

un lado, la interiorizacién de los rasgos y atributos que describen y caracterizan en aquella culturaa
un género determinado; pero, de otro, la expresividad piiblica que manifiesta también a €sa persona,
a través de sus comportamientos, exponente y manifestacién rigurosa de la identidad de género que
se le atribuye y le caracteriza.

Ambos factores, interiorizacién y expresividad se articulan, asocian y acaban por fundirse
generando eso que s ha dado en llamar "identidad de género”. Una vez que ésta se ha implantado,
resultard garante de cuanto esa persona se hace y dice a si mismo y a los demds, para indicar el
grado en que se €s varén o hembra.

Desde esta perspectiva la identidad de género es mucho més amplia que la mera tipologia que
podrfa construirse en funcién de cuales fueran los estimulos y las respuestas sexuales de aquel
organismo, 4mbito que a pesar de ser muy recortado y especifico, no obstante, también estd
incluido en la identidad de género. De otro lado, esa identidad de género al mismo tiempo que

funda, expresa también la identidad personal, ya que sirve a su caracterizacién en tanto que
persistencia de sexo, estabilidad y unidad del comportamiento a pesar de las variadas circunstanicas
en que se encuentra, € igualdad frente a s mismo. Dicho de otra forma: la identidad de género
penetra y atraviesa toda la persona humana -de la conducta a la conciencia de sf mismo-, al tiempo
que la configura como quien es.

Ahora bien, este hecho que es de fundamental importancia en la génesis y desarrollo de la
persona humana no €s consecuencia, las més de las veces, de un mero crecimiento genéticamente
determinado, que siguiera una trayectoria lineal y rfgidamente sefialada, de la que la persona no
pueda apartarse a lo largo de su trayectoria biogréfica.

La identidad de género sufre y puede sufrir muchas vicisitudes a lo largo de esa compleja y
dificultosa trayectoria que, desde la fecundacién del 6vulo hasta la vida adulta, atraviesa el
desarrollo y la diferenciaci6n psicosexual. Precisamente por ese haz numerosfsimo de factores que
se coimplican en la fundamentacién de la identidad sexual -factores todos ellos multivariantes,
sincrénica y diacrénicamente-, la misma identidad sexual resulta ser, a la postre, una realidad
multivariada. Es decir, la identidad de sexo, el haberse encarnado esta concreta persona como
hombre o mujer, no sigue inicialmente una dicotomia absolutamente contrapuesta (0 varén o
hembra), pero tampoco sigue un continuismo sin saltos y sin una futura y posible diferenciacién (el
continuismo varén-hembra).

Ademds, de no seguir la evolucién sexual esa dicotomfa ni ese continufsmo a los que he aludido
si sigue, no obstante, una cierta "ley del todo o nada” (o todo var6n o nada varén) aunque, €so s,
abierta a una vasta pluralidad de opciones, segin las cuales cada persona se inscribe y acaba por
ocupar una determinada y bien concreta posicion. .

Esto quiere decir que la definici6n del sexo es multicriterial -hoy se distinguen, desde el punto de
vista conceptual, hasta seis o siete clases diferentes de sexo en cada persona, lo que manifiesta las
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muy diferentes perspectivas epistemolégicas posibles en el estudio de 1a sexualidad humana-, pero
no confusa o indefinible, por compleja que ésta sea. En las primeras etapas de la vida, durante el
estadio embrionario, la definicién de sexo es inicialmente univariante, pero tanto durante la vida
embrionaria como durante la vida extrauterina sobre todo,la identidad sexual va a ser modulada,
moldeada y reconfigurada por la incidencia de muy diversos factores, lo que hace de ella una
realidad modular y evolutivamente multivariada. En consecuencia, la identidad sexual se nos
aparece COmO una caracterizacién inicialmente univariante, a la vez que modular y evolutivamente
multivariada -por ser multivariadamente determinada y condicionada- que exige una definicién
- multicriterial. ‘

A pesar de esta compleja y proteica evolucién, wransida de variabilidad hay, qué duda cabe,
diferencias irreductibles entre el varén y la hembra. Asf, el hecho biolégico de la fecundacion se
atribuye irreductiblemente al varén; por contra, funciones como la menstruacién, la gestacién y 1a
lactancia se atribuyen invariablemente a la mujer. He aquf un grueso y macizo criterio -muy
vinculado, 16gicamente, a lo estrictamente biolégico- sobre el que poder asentar de forma definitiva,
en esta primera aproximacion, la identidad sexual.

Ahora bien, ¢! modo y la forma en que se van 2 cumplir y realizar esas distintas funciones
biolGgicas -la génesis de ellas, desde 1a fecundacién del 6vulo-, sf que admiten grados de diversidad
y pluralidad. Esto es lo que hace que se plantee hoy como tema de debate si la identidad sexual
responde mejor al concepto de "desarrollo” o al de "diferenciacién”. El desarrollo implica una
continuidad -si no lineal, al menos si rigidamente programada- del crecimiento embrionario. Por
contra, el proceso de diferenciacién lo que implica es exactamente lo contrario, el diferenciarse, ¢l
establecer diferencias respecto de los otros, la apelacién a una cierta discintinuidad dentro de un
4mbito continuista mds amplio, en una palabra: la asincronfa y desemejanza entre los muiltiples
criterios definitorios de lo que sea la sexualidad.

Servida esta cuestién de debate; no resulta ficil optar por uno u otro proceso para explicar lo que
sucede a lo largo de-la diferenciacion evolutiva que de la identidad sexual se va estableciendo en el
curso de la vida. Aunque pueda dar la impresién de que adopto una actitud escéptica -que quizés por
eso mismo a nadie deje satisfecho del todo-, considero que en el proceso y en la génesis de la
identidad sexual hay "desarrollo” y hay "diferenciacién”. En ocasiones, ambos procesos podrén ser
sincrénicos; en otras muchas etapas evolutivas serdn procesos diacrénicos. Pero a lo largo de todas
las etapas evolutivas ambos proce- $os son siempre concurrentes ya que s¢ interfieren
recfprocamente, de manera que los efectos de uno reobran en el otro, como las consecuencias de
éste inciden sobre aquél.

Una dltima cuestién polémica, antes de acabar esta introduccién. Como la realidad sexual
humana es también un tema que potencialmente pucde ser tergiversado desde la ideologia -el
machismo y el feminismo constituyen groseros ejemplos del uso ilegitimo que la ideologfa ha hecho
de la sexualidad humana-, los factores que principalmente intervienen en su génesis se han alineado
en dos grandes bloques, estableciéndose unas dicotomias encapsuladoras e impermeables entre sf,
que furzan y deforman 1a accién multifactorial resultante. Esta vieja polémica se ha planteado con
términos muy diferentes a lo largo de la historia de la ciencia. Reproduzco a continuacién algunos
de los mds conocidos: heréncia o ambiente, naturaleza o cultura, innato o adquirido, nativismo o
crianza, biolégico o psicolégico, genético o ambiental, instintivo o aprendido, cerebro o conducta,
etc. Naturalmente, la instalacién de cada ide6logo en una diferente posicién,a lo largo de cada una
de estas dimensiones, es algo que no suele fallar y que valdrfa la pena de estudiarse en el futuro.

Asi, por ejemplo, entre los patidarios del “machismo" es muy frecuente encontrar quienes opten
y ocupen posiciones fuertemente comprometidas con el &mbito dimensional innatista, genético ¢
instintivo. Por contra, las "feministas” podemos encontrarlas mds cémoda y ficilmente instaladas en
el 4mbito extremo del ambientalismo comportamental del aprendizaje culturalista y psicolégico.

Y el caso es que ni unos ni otros podrian justificar, de seguir apelando dnicamente a un sélo
bloque factorial explicativo -el que da titulo y “fundamentacidn” a la posicién por ellos ocupada-,
muchos de sus comportamientos sexuales y {odavia menos al porqué, al cémo y al para qué de su
identidad sexual. A nadie se le oculta que incluso la misma naturaleza de estos dos bloques,
naturalmente enfrentados en apariencia, hay un tanto de forzosidad, de contrahechura, de adaptacién
acomodaticia que lesionando a esos mismos factores a los que tratan de ahormar, seglin parece, a
todos nos deja insatisfechos.

Pero mds alld y més acé de las ideologias, parece llegado el momento de reconocer la compleja y
multiforme realidad factorial que subyace a la génesis de la identidad sexual, una realidad -todo lo
compleja y proteica que se quiera- que l6gicamente wasciende (més alld y por encima) los limites
asfixiantes ¢ impositivos con que cualquier ideologfa trata de tiranizarla y que decididamentef'se
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muestra a favor del interaccionismo multifactorial e integrador ("esto y aquello”) y en contra de las
dicotomias reductivas y desintegradoras ("esto o-aquetlo”).

La controversia entre las dos amplias instancias de naturaleza y cultura, que a pesar de todo se
concitan y unifican en la génesis y el mantenimiento de un hecho Gnico: la conducta sexual humana,
es un tema que no es originario de nuestro tiempo, sino de la mis rancia antigiiedad
(Polaino-Lorente, 1989 a).

Tradicionalmente se distingui6 bien entre lo natural y lo cultural, como dos elementos bien
diferenciados y decisivos a la hora de explicar la génesis de la conducta del hombre. De hecho, 1a
discusién sobre este particular se establecid, siglos atrds, a través de otros t€rminos: nawura naturata
y natura naturans. Un poco més tarde, la distincion que centrarfa y prolongaria esta vieja polémica
se estableci6 entre los términos alemanes Naturwolker y Kulturwélker, mientras que en los paises
de habla inglesa la discusi6n se centraba en tomo a los conceptos de nature y nurture. Este debate,
un tema cl4sico en el 4mbito de la filosofia, salté a finales del pasado siglo al dmbito psicoldgico, de
la mano- de otros nuevos términos, como nativismo y ambientalismo, personalidad y cultura,
innatismo y nativismo, cerebro y conducta, etc.

Sin 4nimo de volver a encender el fuego de esta vieja polémica, hay que afirmar que ambos
bloques de factores intervienen inevitablemente en la génesis, configuracién y mantenimiento del
comportamiento sexual humano. Aunque ambos designen factores, que de hecho -estdn bien
diferenciados, unos y otros, sin embargo, se alnan en la vida de cada hombre, fundiéndose entre
si, y aun incluso confundiéndose, de manera que resulta enormemente dificil diferenciar a uno y

-otro tipo defactores. - :

Por consiguiente, en opinién de quien esto escribe, es preciso afirmar que la vieja polémica estd
llena de sentido -si no lo estuviera serfa muy dificil de justificar tan larga permanencia en el iempo-,
siempre que no se trate tanto de contraponer uno y otro bloques de factores, como de diferenciar el

‘peso mayor o menor que cada uno de ellos pueda o deba tener en la génesis y emergencia de éste 0
aquél comportamiento. '

En realidad, ni la cultura se opone a la naturaleza, ni la naturaleza humana es algo que, por s
misma, se oponga a la cultura. De hecho, la naturaleza humana es la que naturalmete genera la
cultura -;quién iba a ser si no?-, aunque la cultura (producto y resultado de aquella naturaleza)
devenga en algo que tiene una naturaleza muy distinta de aquella otra que le di6 origen.

“Resulta equivoca -escribe Cardona, 1987- la moderna contraposicién entre 'naturaleza’,
'cultura’, 'libertad', e 'historia”: ya que la naturaleza tiende a cultivarse -a desarrollar sus
virtualidades hacia su perfeccién terminal- y es principio y agente y poseedor de su propia cultura; y
porque hay naturalezas ‘hist6ricas’: es decir que se realizan en la historia y hacen historia; y porque
hay naturalezas libres como la humana. Mds correcta y significativa es, en cambio, su
contraposicién a 'violencia', a ‘artificial' y a 'inerte’ o ‘estdtico’: porque a la naturaleza le conviene
operar segiin su propio ser, segin sus principios constitutivos, y es principio de acci6n: hacia su
fin, que es su causa iltima, la causa de la causalidad de todas las causas” (pdg. 138).

En sintesis, naturaleza y cultura no sélo coexisten y se hacen co-responsables de la conducta
sexual humana, sino que, una y otra, son entre sf interdependientes, hasta el punto de que los
efectos causados por una reobran en la otra y viceversa.

Ya al final de esta larga y necesaria introduccion, la identidad sexual se nos aparece hoy como la
resultante (estable y consistente) de la isomorfizacién concordante e integrada de un amplio mosaico
de variables, por cuya virtud puede definirse el sexo de una persona como hombre 0 como mujer,
pero siempre con una realtiva concordancia sincrénica mayor o menor de todos los anteriores
criterios.

2. La larga "carrera de relevos” en la génesis y desarrollo de
la identidad sexual

Para tratar de poner un poco de orden y mejorar la comprensién de c6mo se gesta la identidad
sexual humana, trataré de explicarla en las lineas que siguen como si fuera una "carrera de relevos”
entre diferentes corredores (los diferentes tipos de sexo que epistemolégicamente se han
considerado), de manera que el "adelanto” o "retraso” de cualquier corredor interviniente, se
acumula y refleja luego en el resultado final obtenido por cada uno de los "equipos”.

Si en lugar de entender todo este proceso a lo largo del eje temporal, tratdsemos de entenderlo en
una dimensién espacial -aunque el lengujae espacializante podria ser aquf acertado, aunque sélo
fuera metaféricamente-, nos encontrariamos también con que la direccién seguida por cada
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"corredor”, inevitablemente modificard no sélo el tiempo de la "carrera” sino la naturaleza de la
misma carrera, ya que podria no encontrar la meta a la que se propone llegar, el fin que dicho
"equipo” persegufa alcanzar.

Supongamos, continuando con esta metéfora deportiva, que distinguimos siete corredores
integrados en un dnico equipo. A estos "corredores” les denominaremos con los términos de sexo
cromésomico, sexo gonadal fetal, sexo hormonal, sexo genital, sexo neurohormonal, sexo
psicolégico y "sexo libre”. La resultante final de la "carrera" de este "equipo” dependerd dei ritmo y
la direccién que acumulativamente hayan impuesto cada uno de los corredores participantes durante
su intervencion. Cada vez que hay un "cambio de testigo”, un nuevo "corredor" asume, con el
"testigo” que le pasa el corredor anterior, todas las consecuencias generadas por sus anteriores
compaiieros en la carrera. Cualquier corredor, durante su intervencién, puede sufrir un accidente
personal, que tal vez mds tarde pueda ser compensado o no por el siguiente corredor. Los
momentos puntuales en que un corredor pasa a otro el testigo, constituyen periodos especialmente
préximos y vulnerables al advenimiento de cualquier alteracién; a estos periodos se les designa con
¢l término de "etapas criticas”, pudiendo dar origen a trastornos biopsicopatolégicos muy complejos
y a cuadros clinicos, cuyo diagnéstico estd en la actualidad muy bien establecido.

2.1 El sexo cromosémico

El sexo cromosémico es el primer "deportista” que abre la "carrera” de la identidad sexual en
cada persona. Muy brevemente sintetizar€ los hitos principales que histéricamente se han producido
en el descubrimiento de lo que hoy sabemos. Puede afirmarse que hasta finales del siglo XIX no se
pudo conocer que el sexo del hombre estuviese determinado genéticamente. En 1912 Winiwarker
encontré que habifa dos cromosomas X en las hembras. En 1923 Parker encontré en el vardn, en
cambio, la presencia de un solo cromosoma Y. En 1976 Krco y cols. demostraron en el brazo largo
del cromosoma Y la presencia de genes que, al parecer, eran responsables de la espermatogénesis.

Esto es lo que ocurre en concreto en la especie humana; pero no en todas las especies sucede lo
mismo. Simultdneamente que van apareciendo estos descubrimientos, se descubre en otras especies
como, por ejemplo, la droxofila, que la determinacién cromosémica del sexo se hace en funcién de
un criterio cuantitativo, el nimero de cromosomas X (dos X para la mosca hembra y uno para la
mosca macho) y no en funcién de un criterio cualitativo (XX y XY), como en la especie humana.
En otras especies no hay tal heteromorfia sexual (peces y anfibios). En las aves, la hembra es la
portadora heterogamética mientras que el macho es el portador homogamético; es decir, la
determinacién sexual en las aves es de tipo cualitativo, pero justamente 2 1a inversa de lo que sucede
en la especie humana.

En 1987 Weissenbach y cols. y Fellous y cols. identifican un gen, el TDF (Testis Determining
Factor), localizado en el brazo largo del cromosoma Y, responsable al fin de la diferenciacion
masculina del embrién. Este gen codifica una proteina que actuando sobre la génada todavia no
diferenciada, hard que se formen los testiculos. E1 gen TDF parece estar intfmamente vinculado al
gen H-Y, que es el responsable de codificar la sintesis de otra proteina, un antigeno que s6lo estd
presente en la membrana de las células del varén. Los embriones en cuyas células no estd presente
este antigeno puede afirmarse que se diferenciardn como hembras.

El cromosoma Y es muy pequeiio, pero aunque parece contener solamente diez genes, sus
funciones son muy importantes. En el brazo largo de este cromosoma estd inscrito un gen que
controla la espermatogénesis, por lo que su desaparici6n causa la esterilidad en el varén. En su
brazo corto y en su porcién libre estd el gen TDF. Este gen puede alterarse en uno de cada 50.000
varones, cuyo cariotipo continuar4 siendo XY, pero sin el gen TDF (TDF/0), es decir, continuardn
siendo varones segin el criterio del sexo cromosdmico, pero tendrén testiculos y presentardn
caracteres sexuales secundarios de tipo femeninos (sfndrome feminizante testicular o sindrome de
insensibilidad a andrégenos). Morfolégicamente en nada se distinguirdn de cualquier mujer normal,
a excepci6n de en algunas de ellas la no presencia, después de la pubertad, de vello en el pubis, la
aparicién de un abultamiento caracteristico que denota la presencia de testiculos, la formacién de una
vagina en fondo de saco, la ausencia de menstruacion y la total infertilidad. Se le conoce con las
denominaciones antes apuntadas, porque las células del organismo no responden a las hormonas
sexuales masculinas -sindrome de insensibilidad a los andrégenos-, por no disponer de receptores
(0 estar alterados) en su membrana para la proteina codificada por el TDF, aunque si responden en
cambio a las hormonas femeninas -sfndrome feminizante testicular-, también segregadas por los
testiculos en pequefias cantidades, que son precisamente las responsables de su apariencia fenotipica
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femenina.

Algunas hembras cuya férmula cromosémica es XX, han recibido sin embargo un TDF
suplementario, presentdndose luego con un fenotipo masculino y un desarrollo testicular muy
deficiente.

La ausencia de cromosoma Y da origen al cariotipo 45, X {sindrome de Turner), diferencidndose
como una mujer de baja estatura y ausencia de ovarios. Estas personas que presentan un fenotipo
femenino suelen ser, sin embargo, impiberes e infértiles por ser sus génadas muy rudimentarias.
Con la administracién de hormona sexual femenina, durante la pubertad, puede conseguirse que
aparezca la menstruacién, a pesar de lo cual, suele persistir la esterilidad. Cuando el cariotipo
presentado por las celulas varfa de unas a otras (por ejemplo, 45, X y 46, XX, en una misma
persona), hablamos de mosaicos 0 mosaicismo. -

En otras ocasiones la férmula cromosémica es 47, XXY, por estar duplicado el dnico
cromosoma X existente en el varén (sfndrome de Klinefelter), dando origen a personas de fenotipo
masculino y con un desarrollo testicular muy deficitario. Hay otras variantes citogéneticas del
sindrome de Turner, como e} sfndrome 47, XXX (fenotipo femenino, con identidad de género
femenina y con fertilidad normal o disminuida. No es infrecuente que se asocie al retraso mental) y
el sfndrome 47, XYY (fenotipo masculino, de talla muy alta y frecuentemente estériles por una
reducida espermatogénesis, con escaso autocontrol sobre los impulsos y frecuentemente con
comportamiento bisexual asociado o no a otras posibles aiteraciones). Por iltimo, a pesar de que
esté presente el cromosoma Y puede haber una excesiva carga del cromosoma X, como sucede en el
sindrome 49, XXXXY, con ausencia total de espermatogénesis y muy frecuentemente asociado al
padecimiento de oligofrenia.

El cromosoma X, en cambio, contiene cerca de tres mil genes, e interviene en una multitud de
funciones (transmisién de enfermedades heridatarias vinculadas al sexo, daltonismo, hemofilia,
retinitis, regulacién del metabolismo de las proteinas, de los hidratos de carbono, etc.). En cada
cromosoma X hay un gen especial, cuya presencia es absolutamente imprescindible para la
diferenciacién del ovario. Por consiguiente, para la formacidn de los ovarios en la hembra tienen
que estar presentes los dos genes que los determinan, cada uno de los cuales se inscribe en un
cromosoma X. La ausencia de uno de estos genes causa la agenesia ovérica.

2.2 El sexo gonadal

Este segundo "corredor”, después de tomar el "testigo” de la génada indiferenciada, comienza su
marcha un tanto desigual y con una aparente ventaja para el varén (a partir en la sexta semana de
gestacién) respecto de la hembra (a partir de la duodécima semana de gestacién; Jost, 1972). Asf
comienza la diferenciacién de la génada y la génesis del testiculo. Para la génesis de la génada
masculina es necesario que se afiada algo, pues si en esta etapa estirpdsemos las génadas
embrionarias, el nuevo embrién siempre se diferenciaria morfolégicamente como una hembra, pero
jamds como un varén.

Para que acontezca el proceso masculinizador han de producirse dos hechos diferentes: la
produccién de sustancia inhibidora de los conductos de Miiller y la producci6n de testosterona
(hormona sexual masculina que estimula la proliferaci6n de los cuerpos de Wolff, a partir de los
cuales se generarén las estructuras masculinas reproductoras internas).

La génada dirigida por la accién de los genes hace que se formen las espermatogenias, que dardn
origen a los espermatozoides, las células de Sertoli y las células de Leydig. Estas dltimas comienzan
a salir de su indiferenciacién por la accién de la gonadotropina hipofisaria. Estas células se
infiltrardn en el tejido intersticial de los tubos seminiferos, que son capaces de producir la
testosterona. El proceso de maduracién alcanza a los tubos seminiferos, los cuiles al llegar a la
decimosexta semana se transforman de cordones en tibulos, en cuyo interior los gonocitos se
transfroman en espermatogonias.

Entre 1as semanas dieciocho y cuarenta, las células de Leydig sufren un proceso degenerativo y
disminuye su niimero, permaneciendo inactivas e indiferenciadas, en escaso nimero durante toda la
infancia, hasta la llegada de la pubertad en la que la prolactina potencia el efecto de la hormona
luteinizante hipofisaria (LH), que a su vez estimula las células de Leydig.

Los gonocitos y las espermatogonias, en cambio, permanecen asi durante toda la gestacion, sin
sufrir modificacién alguna.

Las células de Leydig, estimuladas por la hormona foliculo estimulante (FSH), segregan una
hormona que estimula las células de Sertoli, cuyas funciones principales son las siguientes:
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produccién de proteinas fijadoras de los andrégenos y proteinas séricas, control de la funcién
fagocitaria de las células alteradas y produccién de estrégenos antes de la pubertad.

La sustancia inhibidora de los conductos de Muller neutraliza el efecto feminizante y el posterior
desarrollo del aparato genital especificamente femenino (el dtero, las trompas de Falopio y el
segmento superior de la vagina). Si esta sustancia inhibidora no se produjera, se generaria un
embrién genéticamente varén con los érganos masculinos intemos normales, pero a la vez con itero
y trompas.

La produccién de testosterona por los testiculos estimula la proliferacion de los cuerpos de Wolff
(d6nde se generaran las estructuras reproductoras masculinas internas) y del tubérculo genital,
dando lugar a un pene en lugar de a un clitoris y dirigiendo la génesis de los 6rganos sexuales
externos masculinos.

Si durante esta etapa de desarollo del sexo gonadal, le administrdsemos testosterona a un feto
genéticamente femenino, naceria una nifia masculinizada (clitoris muy largo o pene de aspecto
normal y escroto vacio), es decir, con un cuadro de hermafroditismo femenino por exceso de
andrégenos. Esto es lo que suele suceder en el sindrome adrenogenital, $6lo que en este caso el
exceso de andrégenos es producido por la propia corteza suprarrenal del feto. Este sindrome
consiste en un defecto enzimético de la cortreza suprarrenal que afecta al var6n y a la hembra, que se
trasmite genéticamente, y que da lugar a un exceso de andrégenos (por parte de las suprarrenales) y
de adrenocorticotropina (por parte de la hipdfisis) y a un deficit de aldosterona y cortisol. Si este
sindrome no es diagnosticado precozmente y oportunamente tratado (glucocorticoides, hidratacién,
regulacién del equilibrio hidrosalino y de la retencién hormonal de sal), la muerte sobreviene
fatalmente en todos los casos. Los varones nacidos con este sindrome tienen un desarrollo sexual
prematuro y posteriormente se normaliza. Las hembras nacidas con este sindrome presentan un
ambiguo desarrollo del aparato genital, con tendencia a la virilizacién, por lo que casi siempre debe
corregirse posteriormente, mediante la oportuna cirugfa plistica.

En otros casos, este hermafroditismo femenino puede inducirse bien por la progesterona que se
le ha administrado con intenciones terapéuticas a la madre durante el embarazo, o bien por la
superproduccién de hormona masculina por parte de la madre, como consecuencia del tumor que
padece.

En esta etapa puede aparecer, en el caso de varones genéticos, una ausencia de masculinizacién.
Se trata de una alteracién metabélica (un déficit de la 17-alfa-hidroxilasa) que imposibilita la sintesis
de andrégenos por la corteza suprarrenal. En otros casos es normal la produccién testicular de
hormonas, pero esos andrégenos no pueden cumplir su funcién a nivel celular, porque
genéticamente esas células se han hecho insensibles a los andrégenos. En este caso hay una
ausencia de la masculinizacién externa de los genitales, que se conoce con el nombre de sindrome
feminizante testicular por insensibilidad a los andrégenos.

2.3 El sexo hormonal

Si no fuese por la produccién testicular de testosterona, el feto seguirfa creciendo y
desarrollandose en el sentido femenino, es decir, como una hembra. Desde esta perspectiva, puede
afirmarse que ¢l testiculo cumple una funcién especificamente diferenciadora, en el sentido
masculino. Son muchas las hormonas segregadas por el testiculo (testosterona, dihidrotestosterona,
androstendiona, progesterona e hidroxiprogesterona), muchas de las cuales se producen también
por la génada femenina.

La diferencia que hay entre ellas puede sintetizarse como sigue: el varén tiene en sangre una
concentracién ochenta veces mayor de testosterona que de estradiol, y diez veces mds testosterona
¢n sangre que la mujer; la hembra, en cambio, tienen cuatro veces mds testosterona que estradiol en
sangre y dos veces mds estradiol que el varén. En la mujer, conforme aumenta la edad va
aumentando la testosterona y disminuyendo el estradiol, exactamente al contrario de lo que sucede
en el varén. :

La funci6n de la testosterona y de la dihidrotestosterona es fundamental en esta fase. Cada vez
que dichas hormonas penetran en el interior de una c€lula se vinculan a una molécula denominada
"receptor de andrégenos”, por cuya vinculacién pueden pasar al nicleo. Cuando estos receptores de
andrégenos fracasan o son muy reducidos en nimero, se da origen al sindrome de feminizacion
testicular, que hemos visto en el apartado anterior. La testosterona se convierte en
hidroxitestosterona, que a su vez puede pasar a otros productos derivados y actuar a nivel
hipotaldmico-hipofisario. La testosterona en el cerebro y en otros tejidos puede transformarse en
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estradiol, teniendo asf un efecto masculizante sobre el cerebro.

Siguiendo a Dominguez Carmona (1988), las principales acciones de la testosterona, durante
esta fase del desarrollo, pueden sintetizarse en las siguientes funciones: diferenciacién de los
conductos de Wolff y maduracién y formacién de los genitales externos masculinos, modulacién de
la espermatogénesis, regulacién de la secreccién de LH por la hipdfisis a través de su vinculacion al
receptor androgénico, estimulacién del desarrollo de la estatura, precursora del estradiol y
estimuladora del desarrollo uterino, reguladora de las gldndulas sebdceas y estimuladora del
engrosamiento de las cuerdas vocales y del ensanchamiento de la laringe, facilitadora de la ereccidn,
de la libido y del comportamiento agresivo, moduladora de la sintesis de proteinas por otros
Srganos y diferenciadora, en sentido masculino, del cerebro humano.

No deja de ser curioso el hecho de que las hormonas, en este caso la testosterona, en tanto que
hormona prenatal intervenga muy activamente en la diferenciacién sexual del sistema nervioso
central. Dicho de otra forma: las hormonas prenatales durante esta etapa critica ejercen una in-
fluencia determinante sobre aquellas vias nerviosas que luego, durante la vida de adultos, van a
tener una extraordinaria responsabilidad que cumplir como factores reguladores de la conducta
sexual dimorfa.

Sin embargo, el efecto de la masculinizacién hormonal prenatal sobre la conducta es tan
importante que ni siquiera es posible enmascararlo, a través de algo tan poderoso como la
masculinizacién social que se opera por medio de la crianza. Esto quiere decir que, aunque a una
hembra cromosémica y gonadal, le haya sido asignado el sexo de nifia y criada como tal, si
prenatalmente fue androgenizada por su exposicién a la accién de estas hormonas, tiene mucha
probabilidad de manifestar una conducta cuando adulta con los siguientes rasgos y atributos,
propios del virajismo: actividad competitiva y vigorosa, tipica del estilo masculino; autoafirmacién
en las competiciones, de manera que obtenga un puesto en la jerarquia de dominio, simultaneamente
que se muestran indiferentes a establecer esa posicion de liderazgo frente a otras chicas;
ornamentacién y vestuario acorde con lo tipico del varén en esas edades; desprecio por el juego con
mufiecas y por las habilidades lidicas relativas a la maternidad; establecimiento de prioridades
profesionales y de su propio rendimiento por encima del noviazgo y del matrimonio, sin que exista
ninguna inclinaci6n lésbica; y mayor vulnerabilidad para ser estimulada eréticamente, en funcién del
canon visual tfpicamente masculino (Money y Ehrhardt, 1982).

2.4 El sexo genital

Los andrégenos segregados por el testiculo fetal ponen en marcha los canales de Wolff,que se
diferenciardn en forma de epididimo, conductos deferentes, vesiculas seminales y conducto
eyaculador. La testosterona es la que materialmente genera esta diferenciacién al introducirse en el
interior de la célula, vincularse con el receptor de andrégenos y penetrar al fin en el nicleo celular.
Basta con que falte o fracase la secreccion testicular para que se origine una hembra. La testosterona
interviene también el desarrollo de las gldndulas accesorias y de los genitales externos del var6n. De
otro lado, 1a presencia de dihidrotestosterona intervendrd en la formacién de la préstata, el pene y el
escroto.

En cambio, la diferenciacién femenina sigue un curso mucho mds lineal y espontdneo. Al llegar
al tercer mes, los conductos de Miiller se diferencian y dan lugar a las trompas y el dtero, sin que al
parecer tenga que intervenir ni el ovario ni las hormonas femeninas por é1 producidas. Pero basta la
presencia de la hormona antimiilleriana (AMH) descubierta por Jost en 1961, para que los
conductos de Miiller regresen en apenas unas horas. La AMH es una glucoproteina que ha sido
aislada en 1984 y obtenida por clonacién en 1986.

Al parecer el gen que codifica esta hormona no estd ubicado en ningin cromosoma sexual, sino
en el brazo corto del cromosoma 19. La ausencia de este gen determina la aparicién de sfndromes de
pseudohermafroditismo autosémico dominante. La AMH se produce en la mujer por las células de
la granulosa de los foliculos y, en el hombre, por las células de Sertoli. Los estrégenos, en cambio,
s6lo intervienen mds tardfamente, perfeccionando la maduracién de las gldndulas anexas y de los
6érganos que derivan de los conductos de Miiller. En la hembra, la involucién de los conductos de
Wolff es debida a la accién proteolitica de ciertos enzimas.

La diferenciacién de los 6rganos genitales externos es algo que sucede mucho mds tarde,
alrededor de la octava y la décima semana de gestaci6n, respectivamente. En el caso del varén sin la
accién de las hormonas andrégenas no llegaria a producirse satisfactoriamente esta fase de
diferenciacién; en el caso de la mujer, una vez que ha empezado a constituirse la vagina y los labios
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mayores, la diferenciacién de éstos no resulta afectada por la administracién de andrégenos.

El sexo genital tiene una gran importancia en nuestra cultura, por haberse convertido en el
predictor mds frecuentemente empleado por los padres, para diferenciar la identidad de género y
para, a su través, la asignacién de género al recién nacido. Precisamente por eso, son muy
frecuentes los errores en la asignacién de sexo, siendo luego necesario optar por la reasignacion de
género, en esos Casos, para subsanar los errores que se cometieron. Ahora bien, la reasignacién no
es aconsejable hacerla después de que el/la nifio/nifia haya cumplido los dieciocho meses de edad,
puesto que seria contraproducente imponle al nifio o a la nifia un nuevo género, en contra del que ha
presidido la configuracién de su respectiva identidad.

En el caso de Ia reasignacin, lo que fundamentalmente hay que modificar es el modo en que se
comportan las personas que rodean al nifio, ademds de cambiar sus actitudes y espectativas respecto
del género que el nifio antes tenfa. El cambio en el registro es un hecho importante y con graves
consecuencias juridicas, pero mucho mds fécil de realizar y que resulta muy poco comprometedor
para la conducta de los adultos. En este punto cualquier advertencia a los progenitores resulta
esencial, puesto que deben ser muy cautelosos con respecto a sus hijos y muy exigentes con
respecto a ellos mismos, lo cudl no siempre es f4cil. No se olvide que los padres deben de cambiar
su estilo comportamental en las multiples y diversas interacciones que tienen, como progenitores,
con sus redspectivos hijos.

2.5 El sexo neurohormonal

Observemos el comportamiento del nuevo "corredor" que "toma el testigo”, en esta “carrera de
relevos". No deja de ser curiosa la multiplicidad de relaciones existentes entre el sistema nervioso y
¢l sistema endocrino a pesar, no obstante, de las muchas diferencias que a ellos les separa. En
realidad, también hay puntos de coincidencia como, por ejemplo, el hecho de que ambos tejidos
deriven de la misma hoja embrionaria, o que sean tan afines la composicién quimica de las
hormonas y de los neurotransmisores y neuromoduladores cerebrales. La paradoja surge cuando
analizamos los dos datos siguientes: En primer lugar, que toda la direccion de la diferenciacién
cerebral esté pilotada por las hormonas, que de esta forma cumplen una funcién directiva y
principalista, para enseguida abdicar de esa funcién directiva y en el futuro subordinarse a la accién
del subordinado (cerebro). Esta inflexi6n, este cambio de "roles directivos", entre el sistema
endocrino y el sistema nervioso resulta apasionante, misterioso y todavia muy dificil de explicar.

Y, en segundo lugar, el hecho de que la citoarquitectura y el funcionalismo fntimo de las muy
diversas asambleas neuronales se comporten de modo diferente, en funcion de que su portador sea
un varén e una mujer.

Ambos, sin embargo -tanto el sistema hormonal como el sistema nervioso-, estdn fuertemente
implicados en el comportamiento sexual humano. Pero veamos los complejos modos de interaccion
sistema nervioso-sistema endocrino.

El hipotdlamo es apenas una estructura neuronal, de escaso volumen respecto del cerebro, que
tiene una multiplicidad de funciones que cumplir en relacion al comportamiento sexual humano. Sus
células segregan neurohormonas hipofisotrépicas de forma pulsatil. Estas sustancias actian sobre la
hipéfisis a la vez que sobre los neurotransmisores cerebrales. A nivel hipofisario intervienen
liberando otras sustancias hormonales, por lo que también se les conoce con el nombre de RH
(Releasing Hormone). Tal es el caso de la tirotropina, de la hormona de crecimiento, de la adreno-
cortina, de la somatostatina, etc. Gracias a la testosterona testicular el hipotdlamo se masculiniza
segregando de forma constante LHRH (Luteinizing Hormone Releasing Hormone; hormonas
gonadotrépicas). Cuando los andrégenos testiculares no estdn presentes, el hipotdlamo producird
LHRH de forma ciclica. Por contra, en el caso de la hembra, 1a secreccién de LHRH es siempre
ciclica. Esta misma pauta de comportamiento se consigui6 experimentalmente, en funci6n de que se
trasplantara al nacer a ratas castradas de ambos sexos un testiculo (entonces se producfa una
secreccién ténica y relativamente constante de gonadotropinas), o un ovario (en este caso, la
secreccion de gonadotrapinas era ciclica ).

La LHRH sc produce en muy diferentes niicleos del hipotdlamo (micleos de infundibulo, de la
regi6n retromamilar, de la region predptica, del niicleo "arcuatus”), de donde pasa al sistema porta
hipotdlamo-hipofisario, almacendndose alli las hormonas de la hipéfisis. Tanto el centro tonico
como ¢l centro ciclico del hipotdlamo estdn en continuo contacto, envidndose estimulos
periédicamente, mds importantemente desde el segundo al primero. Aunque todavia se desconoce
en qué consiste la naturaleza de esta estimulacién, parece que estdn allf implicados ciertos
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neurotransmisores como la dopamina y 1a adrenalina.

En el caso de la mujer, la LHRH se libera en forma de salvas intermitentes, m4s frecuentes al
final de la fase folicular y con menor frecuencia durante la fase litea. Cuando la frecuencia en esa
liberacén es menor de una salva por hora, entonces disminuye la secreccién de LH y de FSH por la
hipdfisis; si una salva se produce cada tres o cuatro horas, disminuye la prodcuccién de LH y
aumenta la de la FSH. En la regulacién de la secreccién de la LHRH intervienen muchos factores,
principalmente neurotransmisores (noradrenalina, GABA, etc.), opidceos enddgenos (endorfinas,
encefalinas, prostaglandinas, etc.) y bloqueantes alfa adrenérgicos.

La secreccién ciclica de LHRH, por parte de la mujer, estd regulada por la produccién de
estrégenos por el foliculo ovérico, que estimulan las neuronas de la regi6n predptica. La liberacion
de LHRH causa la liberacién de LH en la hipdfisis, y como consecuencia de ello se produce la
ovulacién. De aquf que, con la administracién discontinua de LHRH, el ciclo menstrual pueda
restablecerse. Por contra, la testosterona, no sélo disminuye la liberacién hipotaldmica de LHRH,
sino que también disminuye la secreccién de LH por la hip6fisis.

Los andrégenos y los estrégenos inhiben al hipotdlamo, de forma continua, de manera que
impiden la produccién de esa secreccién ciclica, que es en tiltima instancia la responsable més
inmediata de la ovulacién.

En el fondo, lo que acontece al final del ciclo menstrual (los cambios en la secreccién de FSH y
de LH, durante todo ese perfodo) no es otra cosa que la resultante final del papel regulador que tiene
la LHRH, liberada por el hipotdlamo, sobre la hipdfisis. Claro que a partir del hipotdlamo la real
interdependencia existente entre las hormonas (progesterona, LH, prolactina, testosterona,
gonadotropinas, etc.), determina niveles descendentes de autoregulacién en cascada, que aunque
realizados a través de sustancias hormonales, no obstantes, a fin de cuentas estdn como teledirigidos
por la accién de los neurotrasmisores cerebrales.

Aunque, en dltima instancia, lo que regula la ovulacién es el brusco aumento de LH (que,
producido hacia la mitad del ciclo, causa la ruptura folicular, generando la ovulaci6n y regulando la
formacién y funcién del cuerpo amarillo), después que la FSH ha desarrollado los foliculos
oviricos hasta alcanzar su completa maduracién, sin el papel autoregulador del hipotdlamo serfa
inviable la misma funci6n ovdrica.

Sabemos en la actualidad, que determinadas asambleas neuronales pueden captar en el cerebro
estrégenos o testostorona, independientemente de que se sea varén o hembra. La implantacién de
testosterona tanto en el hipotdlamo de ratas macho como hembras, induce el comportamiento de
monta y apareamiento. Por contra, hanster machos normales, sin tratamiento hormonal previo,
responden a la administracién de estradiol con lordosis, permitiendo que les monten otros machos
(Swanson y col., 1971).

Como escriben Money y Ehrhardt (1982), "aunque no se han llevado a cabo todas las
permutaciones, combinaciones y variaciones entre 4reas cerebrales, quimica hormonal y tipo de
conducta, se aprecia que aparte de provocar un comportamiento bisexualmente compartido, un
andrégeno puede incitar una actitud femenina imperante y un estrégeno una con predominio
masculino. Bajo determinadas condiciones experimentales, resulta menos importante que la
hormona adulta sea un andrégeno o un estrégeno, sino mds bien que el cerebro haya tenido
antecedentes prenatales o neonatales de exposicién a un exceso de alguna de dichas hormonas o de
privacién de ambas.

No obstante, después de la madurez existen ciertas circunstancias en las que el estradiol y la
testosterona no pueden utilizarse indistintamente. Asf, por ejemplo, el estradiol administrado a un
varén normal ejerce un efecto funcionalmente castrador, opuesto al efecto de la testosterona. El
punto de accién puede ser mds bien los érganos periféricos y no exclusivamente el cerebro, pues
queda suprimida la secrecion testicular de andrégenos” (p. 233).

Acaso hay demasiados hechos -lo que supone una nueva dificuitad al tratar de integrarlos- en
favor de las relaciones que pueden establecerse hoy entre comportamiento sexual, hormonas y
cerebro. Me limitaré a poner algunos ejemplos representativos de estas relaciones. Segin parece, si
la prolactina hipofisaria no actda a nivel del cerebro, resulta imposible que se produzca el deseo
sexual. Pero la secrecion de prolactina estd a su vez regulada por la dopamina, un neurotransmisor
cerebral que puede modificar en el varén, tanto la potencia sexual como la libido. Ahora bien, no
conocemos cudles son los efectos de los estimulos visuales o téctiles -ciertamente eréticos para €se
sujeto-, sobre la dopamina o sobre la prolactina. Pero es posible que esa selectiva, especifica ¢
intensa estimulacién genere también algunos efectos sobre los intermediarios hormonales y sobre
los neurotransmisores cerebrales, de donde se concluye la natural interdependencia entre estas
estructuras y el contenido del comportamiento que regulan.
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Pondré otro ejemplo. La destruccion bilateral del drea predptica suprime la atraccion
experimentada por la rata macho respecto de la rata hembra en estro, sin que haya ningiin otro
cambio evaluable; al mismo tiempo, pequefias lesiones bilaterales de los cuerpos mamilares hacen
que se extinga, en la rata macho, 1a respuesta sexual ante una rata en celo, en menos de cincuenta
horas, a pesar de que persista su excitacién y su agresividad. En cambio, basta con implantar
testosterona en la regién mamilar de animales previamente castrados, para que se cause excitacién
sexual si en ese contexto estd presente una hembra en celo; si no estd presente tampoco s€ produce
la excitacion, ni siquiera a pesar incluso de la implantacién de testosterona. Si estd presente, en
cambio, sf se producird la excitacion, pero jamés 1a conducta de monta.

La implantacién de andrégenos en la regi6n predptica medial de la rata macho causa,
paradéjicamente, un comportamiento maternal. Por el contrario, si los andrégenos se implntan en la
regi6n preoptica lateral se dispara el comportamiento sexual en la rata macho. Hay otra paradoja que
consiste en implantar estradiol en la regién predptica medial de ratas hembras y no s6lo no se
produce el comportamiento maternal que antes obtenfamos con la estimulacién androgénica de esa
misma regi6n en los machos, sino que simplemente lo que sucede es que aumenta la lordésis en las
ratas, facilitdndose su receptividad para la c6pula.

La coleccién de hechos que podriamos aqui presentar €s inagotable y, por supuesto, muy
enriquecedora. Sin embargo, resulta bastante empobrecedor no disponer de un marco tedrico
suficientemente preciso y con la necesaria capacidad integradora, como para ofrecer una explicacién
concorde de todos estos numerosos hechos experimentales.

En realidad, ahi reside uno de los retos principales en la investigaci6n de la conducta sexual
humana. Sea como fuere, €l hecho es que, segiin parece, la corteza cerebral estd implicada, aunque
en muy diferente forma, en el comportaiento sexual masculino y femenino. Esto es lo que sucede
con la capacidad que la corteza tiene de integrar los estimulos aferentes de las distintas modalidades
sensoriales, al mismo tiempo que las experiencias emocionales y afectivas, los recuerdos, o las
cogniciones que le son determinadas e impuestas por autorepresentaciones mentales que la misma
persona se autofabrica.

De otra parte, esta funcion directiva del cortex cerebral se pone también de manifiesto, aunque en
una muy diferente forma significativa, a través de 1a expresividad diferencial del comportamiento
sexual masculino y femenino, por medio de la conducta motora, gestual, verbal, etc., que la corteza
cerebral pone en marcha. Pero al llegar aquf estamos invadiendo el 4mbito de la neuropsicologia o,
mejor ain, el del sexo psicologico, del cudl me ocuparé en el epigrafe siguiente.

2.6 El sexo psicoldgico

El sexo psicolégico constituye una de las dltimas etapas a las que arriva el "corredor de relevos”
en el proceso configurador de la identidad sexual y personal. Quizis por ello, el sexo psicolégico y
la identidad sexual son términos que casi se superponen. El sexo psicolégico es, desde luego,
mucho més amplio y complejo que el sexo que hemos distinguido en las anteriores etapas, y
también mucho menos concreto'y condicionado biolégicamente; pero a la vez, el sexo psicologico
¢s el que mds importa al hombre, ¢l més fuertemente vinculado a su subjetividad, el prototipo 0
icono que Mejor Sirve para nuestro reconocimiento ¢ identificacion social.

El sexo psicoldgico constituye un concepto que es mds bien un constructo de conceptos, puesto
que en €l se integran y acaban por hacer coincidentes muchas y muy diversas dimensiones de la
sexualidad (sexo comportamental; sexo vinculado al esquema corporal; sexo asignado y sexo
atribuido; identificacion, complemenacién y evitacidn de esterotipias sexuales; S€x0 identificado y
sexo reconfirmado; roles sexuales y sex0 aprendido a través de la préctica), que hasta ahora no han
sido estudiadas en esta exposicion.

El sexo psicolégico supone la conviccién egoimplicadora, robusta y firme, de pertenencia a un
género determinado. Esta conviccién implica al yo, a quien en cierto modo configura como un yo
sexuado en este género; pero, a la vez es reconfigurada, fundamentada y plenificada desde el propio
yo. En realidad, el sexo psicolégico o la identidad sexual no debieran estudiarse como algo externo
o ajeno a la persona, como algo sobreaiiadido a ella, sino m4s bien como un aspecto o dimensién de
la persona, que resulta inseparable de ella, por cuanto que €S ella misma la que a lo largo de su
evolucién adquiere de forma consistente esta condicién, como un modo de ser, como su
configuraci6n personal.

Antes de proseguir con 1a exposicién sistemdtica de las dimensiones que se integran en el con-
cepto de sexo psicoldgico, permitdserne una pequeiia matizacion. Quien esto escribe se ha ocupado
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con anterioridad tanto del problema de la identidad personal (cfr. Polaino-Lorente, 1988), como de
los trastornos de la identidad sexual, tanto en el adulto como en el nifio (Polaino-Lorente, 1987 y
1989 a y b). Aunque cuando traté de estos temas insistf allf, una y otra vez, en la conveniencia de
distinguirlos pero sin separarlos de la realidad encarnada y personal de las personas (sean éstas
enfermas o no), aprovecho otra vez la ocasi6n que ahora s¢ me ofrece para volver a reafirmarme en
lo que entonces dije.

Y una vez que he hecho esta matizacién, detengdmonos en esas seis dimensiones o sectores que
pueden distinguirse al considerar el sexo psicolégico.

2.6.1 El sexo comportamental. En primer lugar, entiendo por sexo comportamental, el
conjunto de rasgos, gestos, atributos y hébitos de comportamiento que integran, en definitiva, el
estilo comportamental de cada persona, enfatizdndose en dicho estilo aquellos eventos, mds proxima
y especificamente vinculados con la idnetidad de género. El sexo comportamental ha planteado a
veces verdaderas crisis a la identidad sexual y, a su través, a la totalidad del sexo psicolégico. El
apasionante y paradéjico tema de los "nifios afeminados” y de las "nifias marimacho", de que me he
ocupado en otra publicadién (Polaino-Lorente, 1989 b), hunden sus raices en esta dimensién.

Esto significa que el sexo comportamental jamds deberfa estudiarse aisladamente, sin considerar
el contexto cultural en que éste surge, ni los modelos de aprendizaje a que el nifio estuvo sometido
en su temprana infancia. Culturalmente se establecen paquetes de rasgos -como si fueran del todo
homogéneos, estables y consistentes-, que posteriormente se identifican univocamente con un géne-
ro determinado. Este es el caso, por ejemplo, de conceptos como "delicadeza", "ternura”, "pasivi-
dad”, "intuicién", etc., que integrados en un paquete, pasan a ser considerados por la mayorfa como
rasgos exclusivamente femeninos, o que al menos sirven para identificar, expresar y calificar
conductas propias de la mujer. El modo en que nuestra cultura opera aqui, en absoluto es cientifico
ni riguroso, por lo que tal modo de proceder -aunque sea en la préctica dificil de desarticularo
desmontar-, no obstante, no resiste el menor anilisis teSrico que aspire a ser relativamente critico.
¢Es que en el hombre, en ningin hombre, se da nunca la “ternura”? ;Puede o no admitirse una
"ternura" masculina con rasgos diferentes, y también comunes, a la "ternura” femenina? (Es la
"intuicién" una propiedad exclusivamente femenina, como tépicamente se sostiene? ;Puede
predicarse una cierta "intuicién", aunque sea distinta en algiin modo a lade la mujer, en novelistas,
pintores y escultores varones?

Ejemplos an4logos a los que acabo de poner podria hacer desfilar aqui, respecto del varén. Este
es el caso, por ejemplo de "categorias" como "brusquedad”, “aspe- reza", "abstraccién”, etc., que
se predican de forma mayoritaria, si es que no exclu- sivamente, del varén.

No disponemos de ningin estudio que fundamente esta distribucion dicotémica y exclusivista de
conceptos y calificaciones, de categorias especificamente vinculados a cada género. Y, sin
embargo, ese paquete de rasgos s{ que constituye como el armazdn, la "hechura” con la que debe
moldearse, identificarse, configurarse y reconocerse el comportamiento de cada nifio, en funcién de
cudl sea su propio género.

Algo anglogo puede sugerirse respecto de los modelos comportamentales -principalmente de los
padres y personas préximas allegadas y admiradas por el nifio-, a los que el nifio estd expuesto
desde su nacimiento y a los que debe tratar de imitar, para asi mejor satisfacer la consistencia con su
género que se le exige. Ahora bien, estos patrones de comportamiento que configuran los modelos
que el nifio debe imitar son hoy mucho mds flexibles, permeables y versitiles que en el pasado, lo
que podria contribuir a aumentar la frecuencia de los trastornos y dificultades para la identidad
sexual.

No deja de ser curioso, por ejemplo, que casi todas las jévenes de la cultura occidental,
cualquiera que sea el pafs donde se las estudie, realicen un gesto muy comiin, dificilmente
observable en los jévenes varones. Me refiero al balanceo -pautado o desaconpasado; ocasional o
recidivante; unidireccional o bidireccional- y giro de la cabeza, simultdneamente que una de las
manos distraidamente despeina, mesa, alisa 0 modifica, en uno o otro sentido, el orden de los
cabellos. En este rasgo parece que la identificacién del sexo es muy fécil, sobre todo si nos
atenemos a la frecuencia de uso de este gesto. Tampoco parece que sea muy legitimo hipotetizar que
al ser un gesto tipica y exclusivamente femenino, pueda explicarse su aparicion apelando a factores
de tipo genético. Considero que la mayor parte de los autores estaran de acuerdo conmigo si tratara
de explicar la frecuencia de uso de esta conducta gestual, por medio del aprendizaje vicario u
observacional.

Sin embargo, no todo el comportamiento sexual se ajusta a un modelo tan secillo como el que
acabo de exponer. Pondré como ejemplo un comportamiento que ha emergido y se ha consolidado
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recientemente. Este es el caso del uso de pendientes, zarcillos o aretes, por parte de los varones. En
menos de una década hemos pasado por todas las posiciones posibles y por buena parte de los
probables significados que pueden atribuirse a un determinado comportamiento.

Al principio de la década de los ochenta el uso de estos colgantes era muy excepcional y, por la
frecuencia de uso, tenfan una connotacién exclusivamente femenina. Un afio mds tarde, el mismo
uso continuaba conservando su primitivo significado, pero amplidndose al de otras connotaciones
(homosexualidad, por ejemplo), si quien llevaba un solo pendiente era un varén. Dos afios m4s
tarde se amplid y especificé esta tltima significacién: en funcién de que pendiese el colgante de la
oreja derecha o de la izquierda del varén, asi se significaba un comportamiento heterosexual u
homosexual. Luego, las normas por las que se regfa la codificacién de esta conducta
desaparecieron, hasta ser completamente indistinto que el var6n lleve ninguno, dos o un solo
pendiente (y colgando de cualquier 16bulo de la oreja).

Es decir, dicho comportamiento ha pasado a no significar nada en la actualidad, aunque eso sf,
continie persistiendo su primitivo y tradicional significado femenino -que ha demostrado ser
resistente, otra vez mds, a la versaltilidad de las modas, usos y costumbres-, no obstante, los
cambios que se han operado respecto de la evolucién de esta conducta, cuando se refiere al var6n.
He aquf algunos ejemplos que manifiestan las vicisitudes impredictibles de ciertos rasgos del sexo
comportamental, a pesar de la gran relevancia respectiva que tienen para el establecimiento y
definicién del sexo psicolégico.

2.6.2 El sexo vinculado al esquema corporal. En segundo lugar, se entiende aqui por sexo
vinculado al esquema corporal, aquellas valencias, enclaves, o saliencias del esquema corporal a las
que, fundada o infundadamente, se les asocia con una funci6n genérica discriminante y tal vez til
para la identificacién y reconocimiento de ambos sexos. A esta segunda dimensidn estd muy
fuertemente asociada la patologia del esquema corporal, asf como la patologfa de la identidad sexual.
No podemos olvidar aquf que muchas de las modificaciones del esquema corporal -incluso de los
factores que fundamentan su génesis y desarrollo- s¢ suscitan al filo de los juicios y calificaciones
que hacen familiares y amigos, por ejemplo, sobre las apariencias -acaso ridiculas, pero siempre
provisionales- del cuerpo fisico de los adolescentes. Esos juicios van a servir para amasar el
contenido vivencial del adolescente respecto de su propio cuerpo.

En otras ocasiones, la imagen desiderativa del yo fisico, es decir el modelo ideal que cada
persona tiene de supropio cuerpo, pasa por aglutinar, sobrestimar o infracstimar el tamaiio, la
forma, aspecto, volumen, etc. de distintas regiones corporales que posteriormente son proyectadas
sobre la personalidad, vinculadas a un cierto simbolismo erético.

Las relaciones entre el sexo psicoldgico y el esquema corporal son tan amplias y fluidas que en
la préctica es casi imposible aislarunas de otras o no identificarlas. Ningiin ciudadano -aunque nada
tenga que ver con la clinica- se extrafiard ante la variedad de problemas psicolégicos y personales
que los hombres actuales somos capaces de contruimos sobre estas alteraciones, prejuicios, errores
perceptivos, distorsiones, e inferencias erréneas relativas al propio esquema corporal.

Este es el caso, por ejemplo, de la antiestética obesidad femenina, que tan graves repercusiones
tiene sobre la vida humana cuando da origen a la anorexia mental. Simultineamente que la mujer
pasa hambre haciendo un régimen, va acompaiiada por su marido que obviamente demuestra tener
sobrepeso, y el cual no hace régimen porque, al parecer, el sobrepeso en el vardn si que satisface el
actual canén estético. Algo parecido podria afirmarse de otras numerosas alteraciones del esquema
corporal, como la fobia a ciertas 4reas corporales, las discrepancias o el rechazo de 1a talla (por més
o por menos), del tamafio de la nariz, de la cintura escapular y pelviana, etc.

Como tal cuerpo vivido, como cuerpo subjetivado, el esquema corporal media toda relacion
entre el yo y el mundo y entre el mundo y el yo. Esta mediacién es radicalmente importante en el
caso de la conducta sexual, puesto que en ese tipo de comportamiento, el mismo cuerpo no sélo
media esa relacién, sino que él es el "ingrediente” mds sobresaliente -y casi tinico- y Gtil para
estructurar el contenido mismo que teje y desteje y sobre el que se asiente esa relacin.

Naturalmente, a pesar de su esquematismo, el esquema corporal no ha caido del cielo, ni opera
en el vacfo. Esto quiere decir que el esquema corporal, a su vez, estd también influido -y hasta
mediatizado- por los usos, modas y costumbres, es decir, por los factores socioculturales que estdn
vigentes en esa determinada coyuntura sociocultural. Pondré un tltimo ejemplo. El propio esquema
corporal se autopercibe en la mujer, por ejemplo, como un cierto estimulo erdtico respecto del
varén, con una potencial capacidad para suscitar en €l una determinada y concreta respuesta sexual.
Si una mujer percibe su esquema corporal como algo sin la suficiente capacidad estimular respecto
de la conducta sexual del varén, toda su conducta sexual va a quedar marcada por esta impronta. Y
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no s6lo su comportamiento sexual, sino muy probablemente también su modo de ser personal, su
personalidad, su autoestima, su autoconcepto, su misma validez y deseabilidad social. En
definitiva, lo que aquf se pretende sefialar es que el sexo vinculado al esquema corporal, perfora la
entera personalidad y configura y modela parcialmente al ser personal. Por eso precisamente, €s
muy dificil encontrar un conflicto en el sexo psicoldgico, que no tenga sus raices en el esquema

corporal y que no acabe por manifestarse 0 distorsionar la identidad personal.

6.2.3 El sexo asignado y atribuido. En tercer lugar, el sexo asignado y atribufdo designa el
modo en que los demds identifican y heterocalifican la conducta sexual del nifio, en la medida en
que le atribuyen un determinado sexo (con frecuencia sélo fundamentado en la mera observacién del
sexo morfolégico, gestual y comportamental), que acaba por serle asignado.En realidad, tanto el
sexo atribuido como el sexo asignado, constituyen una etapa lejana y originaria en la génesis del
sexo psicolégico. Pero esa lejanfa, sin embargo, no la hace menos importante. En efecto, siempre
que ha habido que hacer una modificacién o un cambio de sexo, por existir indicacion clinica para
ello (estados intersexuales, pseudohermafroditismo, mosaicismos, hermafroditismo, etc.) ha sido
forzoso considerar durante cudnto tiempo llevaba comportdndose ese nifio y su familia segin el
sexo que le habia sido asignado desde el principio. Hoy se estima que para corregir estos problemas
patolégicos (mediante la pertinente reasignacién quirdrgica del sexo, seguida del oportuno trata-
miento hormonal), los elementos decisorios no son tanto el sexo gonadal, cromosémico u hormonal
del nifio, como el sexo piscoldgico. Y es que el sexo visible y manifiesto en la conducta del nifio,
prevalece sobre el sexo gonadal y genético no s6lo en lo que ataiie a su propia experiencia personal,
sino también en la valoracién social que de &! hacen los otros, en funcién de como se lleve a témmino
el proceso de difernciacién, segin la identidad de género.

En realidad, esta dimensién tampoco se presenta aislada, como puede parecernos en esta
exposicién. Y es que en el fondo todas estas dimensiones est4n entre si entrelazadas, de forma que
unas y otras se entrecruzan connaturalmente, con una gran espontaneidad natural y sin artificio
alguno. Esto es lo que sucede, por ejemplo, cuando nace un nifio. Apenas le observan sus padres le
atribuyen el sexo masculino, le asignan judicialmente el género de varén y automdtica y
espontdneamente -he aqui la connaturalidad de que venia hablando-, se le viste de azul y no de rosa.
El hecho de adjudicarle un vestido azul y no rosa, en cierto modo forma parte del sexo asignado,
pero es también sexo comportamental y, desde luego, contribuird a la identificacién del sexo por el
propio nifio (sexo identificado). Como puede observarse el continufsmo intra e interdimensional es
un hecho tozudo que puede comprobarse en el desarrollo psicosexual y en la trayectoria biogrifica
de cualquier persona.

2.6.4 ldentificacién, complementacién y evitacién de esterotipias. En cuarto lugar, por
identificacién, complementacion y evitacion de esterotipias sexuales entendemos muy diversos
comportamientos que, con fundamento o sin €, se atribuyen a uno u otro género, y cuya imitacion
y aprendizaje sirven al nifio para la configuracién de su sexo psicolégico. Estos conceptos que son
f4ciles de entender por todos encierran, no obstante, ciertas contradicciones y paradojas, cuando se
estudian en la realidad de un caso concreto.

Para comportarse de una determinada forma o modo no basta sélo con imitar el modelo de refe-
rencia y tratar de reproducir su conducta de la forma mis fiable posible. El comportamiento humano
no es una mera representacién mimética de un modelo. Para referirnos a este ultimo, disponemos de
otros términos mds precisos como representacion de un papel, dramatizacién, etc. Quiere esto decir
que nuestro comportamiento real, de cada dfa, en absoluto puede entenderse como una represen-
tacion. Si se entendiese asf no serfamos los autores de ese comportamiento, sino simplemente acto-
res.Tan es asi que a cualquier persona que por su comportamiento se le confunda con un actor o que
se califique su conducta de mera representacion teatral, es muy posible que se enfade. Y es que lo
que se anade al papel representado, lo que hace que se sea autor de la propia conducta es precisa-
mente la identificacion, la asuncién de ese comportamiento como propio.

El hombre no sélo se identifica con su conducta (identificacién entre el yo y lo hecho por €l),
sino que también se posesiona de ella y la subjetiva (apropiacién de la conducta subjetivada y
expresién y reconocimiento del yo en 1o hecho), hasta hacer de ese comportamiento algo tinico y
original: su propio comportamiento personal. A esto exactamente nos referimos cuando hablamos
de identificacién. .

El nifio no sélo imita el comportamiento de su padre -con mejor o peor fortuna como
correspondera a un novel y balbuciente actor-, sino que se identifica con el comportamiento que ha

imitado de su padre y también con la persona imitada, a través de ese comportamiento. Hay mucha
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polémica todavia en torno a los conflictos en la identidad sexual que pueden generarse como
consecuencia de cualquier sesgo o tergiversacion a lo largo de este proceso de identificacién, entre
¢l nifio y su padre y entre la nifia y su madre. Pero no basta con que funcione bien el proceso de
identificacién para el establecimiento de una normal identidad sexual. Es necesario ademds que se
operativice adecuadamente también la complementariedad y la evitacién comportamentales, que
constituyen los otros dos factores intervinientes -no menos importantes, aunque quizés peor
estudiados- en el proceso global de identificacion.

Por complementariedad se entiende aqui aquel proceso de aprendizaje a través del cudl el nifio
aprende qué rasgos o segmentos comportamentales no son propios de su género (por pertenecer,
por ejemplo a su madre), pero si complementarios de su sexo. No siempre acierta el nifio en la
percepcion discriminante de estas conductas. Pero si no las discrmina bien muy dificilmente podrd
imitarlas o apartarse de ellas, lo que contribuye a distorsionar el significado que para €l puedan
tener. Como puede observarse este conjunto dee procesos, en parte sincrénicos y en parte
diacrénicos, estdn llenos de sutilezas, pudiendo su curso alterarse muy fécilmente. Basta, por
ejemplo, que un padre esté ausente casi siempre del hogar, o que haya muerto, o que tal vez tenga
una conducta afeminada para que pueda resultar gravemente perturbado -aunque no se afirme aqui
que siempre ocurra esto- el largo proceso de la identidad sexual del nifio.

Por dltimo, entendemos por evitacién o mejor aprendizaje evitativo, la adquisicién que el nifio
hace de aquellos segmentos comportamentales que entiende debe evitar expresar, reproducir o
manifestar a toda costa, por ser del todo ajenos y contrarios a su propio sexo. De ordinario, la
imitacién, complementariedad y evitacion no surgen en ¢l vacio, ni tampoco deben ser adquiridos
solitariamente por el nifio, mediante un empeiio titdnico. Son mds bien procesos que a todo lo ancho
y lo largo de la convivencia diaria con los padres y a través de la continua interaccién con ellos, con
otros familiares y con las personas que les rodean, los nifios aprenden. Pero obsérvese que ni todas
estas conductas tienen la misma significacién (desde la perspectiva de la expresividad e
identificacién sexual), ni tampoco todas ellas son equifuncionalmente semejantes (respecto de la
diferencién sexual), como tampoco son originariamente idénticas. Esto quiere decir que algunas de
ellas son meras conductas estereotipadas. Y sobre lo estereotipado no puede o al menos no deberia
fundarse ni el sexo psicolégico ni la identidad sexual pues, de lo contrario, serfa también una
identidad estereotipada o un sexo estereotipado, lo que, obviamente, es un contrasentido.

2.6.5 Sexo identificado y sexo reconfirmado. En quinto lugar, por sexo identificado y sexo
reconfirmado se entiende algo que en parte ha sido ya sefialdo con anterioridad, pero que al exigir
una matizacion, se nos manifiesta como algo distinto y ciertamente auténomo. Por sexo identificado
s¢ entiende el conjunto de rasgos, actitudes, conducta verbal y gestual, motivaciones, cédigos
axiolégicos, etc., que a lo largo del desarrollo psicosexual una persona ha ido encadenando e
integrando como realidades predicables de su propio sexo y, por tanto, COmo rasgos pertenecientes
asu identidad de género. El sexo identificado se alcanza en la etapa puberal, aunque al inicio de esa
etapa sélo puede hablarse de una identificacion potencial, fundante, grosera y disposicional. Esto ya
es mucho, pero no es todo. Es decir, incluso en el caso de que la identificacién esté ya acabada,
todavia pueden producirse fisuras -y fisuras importantes- que resquebrajen o arruinen la identidad
sexual de aquel nifio, en la etapa que seguird inmediatamente después.

De aquf la necesidad del sexo reconfirmado o, si se prefiere, la necesidad de la reconfirmacién
-por los otros y por uno mismo- del propio género. El propio género se reconfirma en las mil y una
circunstancias situacionales y anecdéticas que tejen la vida ordinaria, pero también -y de forma muy
importante- en las primeras relaciones que se establecen con las personas del otro sexo y, en otro
sentido, con las personas del mismo sexo. Con estas ultimas, la importancia aumenta en la medida
en que se rozan temas, contenidos, etc., relativos a la sexualidad. En aquellas, en cambio, mds
inmediata y frecuentemente a través de la aceptacion o el rechazo, la atraccién o la emulacidn, etc.
Es decir el sexo identificado queda refrendado por la reconfirmacién a expensas de los otros y de
uno mismo.

En cierto sentido, el sexo reconfirmado no es otra cosa que el robustecimiento que se produce de
1a identificacién sexual, con ocasién de las interacciones con compafieros del mismo y de distinto
sexo durante la adolescencia. Dicho de otra forma, la reconfirmacién de la identidad sexual es un
modo de expresar, con otros términos, la coherente validez social de la conducta sexual del
adolescente en su medio, asf como la confirmacién de la deseabilidad social de la imagen dad por él,
en lo relativo a su propio sexo.

Experiencias traimaticas en esta delicada etapa de la vida, pueden fracturar la identidad sexual y
generar alteraciones psicopatoldgicas acordes con ella. La falta de experiencia en el trato con los
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jovenes del sexo opuesto, la timidez, el déficit en habilidades sociales, las bromas groseras que
respecto del sexo pueden hacerle los compaiieros, la falta de informacién sexual, etc., pueden
bloquear, interrumpir o desfigurar la sana identidad sexual, el coherente sexo psicolégico que para
sf habfa conquistado aquel adolescente.

En cualquier caso, las situaciones mds traimaticas en esta etapa -también las que tienen un
pron6stico mds sombrio y una mds dificil recuperacion-, son aquellas que se generan al filo de
experiencias sexuales improcedentes, inmaduras y erréneamente concebidas. La patologia sexual
surgida a orillas de estas improcedentes experiencias se ha multiplicado durante los iltimos afios.
En la actualidad, basta con que un adolescente fracase en su primera y estipida experiencia erética
-para la cudl, ademds, no dispone casi nunca de la formacion e informacién apropiadas-, para que
comience a considerarse ya como impotente, homosexual o con alguna otra extrafia patologfa
sexual, que tal como €s vivida por €I, acaso pueda llegar a complicarse y ser incurable. Abandonado
este incipiente fracaso erético a las radicalizadas fantasias adolescentes, es muy posible que devenga
en un cuadro clfnico que, auque no tan grave como sospechaba el adolescente, sf que exige el
cuidado y la dedicacién de una larga y costosa intervencién terapedtica. Incluso en el caso de que
afortunadamente se resuelva este problema, no €s infrecuente que queden "residuos" patologizantes
de 1a identidad sexual, a los que esa persona, cuando adulta, puede acudiry volver una y otra vez,
apenas se presente la més pequela dificultad en su comportamiento sexual.

Lo més lamentable para los jovenes de estas experiencias traumdticas, a las que acabo de aludir,
es que generan confusion, dudas e inseguridades respecto de la identidad sexual personal. Jovenes
y adolescentes deberfan encarar y asumis con mayor responsabilidad los juicios y bromas relativos
al sexo, de los que tan frecuentemente abusan. Y es que, tras una pesada broma, que ¢€$ mal
"digerida", puede suscitarse una experiencia traumitica sexual que marque al adolescente para toda
su vida. Este tema también debiera ser contenido obligatorio de los programas de educacién sexual.

2.6.6 Roles sexuales. En sexto lugar, por roles sexuales entendemos el conjunto de conductas
y actitudes que, dependiendo de factores de muy diversa fndole (de lo biolégico a lo sociocultral),
configuran un estilo comportamental sexual propio de un determinado género.

Esos roles se asientan y robustecen en la textura de la persona, y son condicionados desde el
principio, por las pautas de crianza a las que el nifio ha sido sometido. De hecho, esas mismas
pautas de crianza establecen la diferenciacion psicosexual del nifio, al mismo tiempo que su
identidad de género masculino o femenino. Pero esas pautas de crianza (el modo diferencial en que
los padres tratan a sus hijos, segun el género de éstos y sus tradiciones y espectativas 1especto de
aquél) no determinan automaticamente el futuro comportamiento del nifio, ni imponen tirdnicamente
unos roles determinados a los que, como consecuencia de estas pautas de crianza, se preordenase ¢l
futuro comportamiento sexual infantil.

En la configuracion de €sos roles intervienen también otros muchos factores, de los que ya
hemos dado cuenta en otros apartados de esta colaboracién. Las mismas pautas de crianza inicial-
mente asientan sobre la identificacién por parte de los padres del sexo genital y morfolégico de sus
respectivos hijos. Cuando esa fundamentacion es equivoca, errénea o incierta hay que incicar poste-
riormente, apenas se advierta, la delicada operacién de la reasignacién del sexo. Esta intervencién
que pudiera inscribirse en el 4mbito del comportamiento social y del reaprendizaje comportamental,
pone de manifiesto de nuevo que la naturaleza del proceso de diferenciacién sexual no depende
estricta y exclusivamente de los factores biol6gicos.

Los roles sexuales masculino y femenino, estdn abiertos y son también permeables a la accién

del cambio cultural. Cuando por ¢l vertiginoso cambio de una cultura se fragmentan las tradiciones
que permitian una identificacién del sexo casi automadtica (aunque tal vez también algo estereo-
tipada), es l6gico que puedan acontecer trastornos de la identidad sexual, a causa de esta razén.

Es muy probable que en las proximas décadas asistamos a un aumento de la psicopatologfa
sexual, tanto masculina como femnenina, a causa de esta confusién e inversién de los roles sexuales
tradicionales, que hasta ahora habian venido desempefiando la funci6n de prototipos y de papeles
inequivocos de lo masculino y de lo femenino, del hombre y de la mujer.

A mi entender, en el incrementeo de la psicopatologia sexual en el futuro inmediato, considero
que debieran diferenciarse dos etapas bien distintas. En primer lugar, es muy posible que esa
psicopatologfa aumente sobre todo a expensas del varon, puesto que sus roles sexuales son los que

en el horizonte del afio 2000 s contemplan como més vulnerables al cambio. No tanto porque ellos
mismos cambien, SIno por la modificacién que reactivamente € ellos se producirdn, como
consecuencia del acelerado, profundo y progresivo cambio que se est4 operando actualmente en los

roles femeninos. Pondré un ejemplo. Si hasta la actualidad se habfa establecido convencionalmente
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-y se habfa vivido en la préctica su aceptacién como un compromiso cualquiera- que el papel
"activo” en el comportamiento sexual era el del varén y el papel "pasivo” era el de la hembra, la
inversién fictica de estos roles y de su interpretacién y atribucién significativa, muy probablemente
genere cambios psicolégicos y estructurales todavia md4s intensos y muy dificiles de precisar en su
alcance psicopatoldgico.

Basta con que 1a mujer pase a desempefiar un papel predominantemente "activo” respecto del
comportamiento sexual del varén (que subsidiariamente desempeiiaria entonces un papel "pasivo”),
para que se haya abierto una importante fisura en el concepto y significado tradicional de los roles
masculino y femenino en la conducta sexual. No es extraiio observar hoy en la calle, entre las
personas més jévenes, esta inversién de papeles. Al filo de esas observaciones algo de extraiio y
paradéjico surge en el observador que contempla la emergencia de un cierto sesgo virilizante-
agresivo en el comportamiento sexual femenino, frente a la eclosi6n en el varén de otro sesgo simé-
trico y complementario a aquél (el sego pasivo-dependiente), que en congruencia con las categorias
tradicionales y los usos sociales serfa calificado, incluso hoy, de feminizante. Y, sin embargo, a
pesar del cataclismo que se ha operado en los roles sexuales, no obstante, el varén y la hembra
contindan adoptando conductas complementarias que en cierto modo todavia garanticen la
satisfacién sexual de cada uno de ellos.

Pero esta inversién de roles sexuales no se limitar4 ni se circunscribird a algo meramente puntual
como es el comportamiento sexual, sino que muy probablemente, como tal estilo, se generalice e
invada otros 4mbitos y segmentos comportamentales. En consecuencia, de seguir este proceso de
inversion de roles sexuales, con el tiempo puede resultar mucho més equivoca, € incluso confusa, la
exacta definicién de 1o que se llegue a entender por masculino y femenino. Lo hasta aquf afirmado
no quiere decir que 12 mujer no deba desempaiiar un papel activo en las relaciones sexuales; de
hecho, a su manera, muchas mujeres desempefian y han desempefiado en el pasado esa funcion
activa, sin por ello generar una crisis de roles sexuales. Lo innovador de los actuales
acontecimientos no se refiere tanto al legitimo papel activo que corresponde a la hembra en su
conducta sexual, como al estilo de ese mismo comportamiento -¢l cudl si es innovador- y, lo que es
peor, al proporcional e indefectible cambio que por mor de esta inversién de roles femeninos acaba
por imponerse a la conducta sexual del varén. Como consecuencia de la modificacién del
comportamiento sexual de la hembra forzosa e inevitablemente ha de cambiar el comportamiento
sexual del varén pues, entre otras cosas, sin esas modificaciones no serfa posible el ajuste de la
pareja, lo que implicarfa la frutracién y extincién de 1a nueva conducta sexual femenina que estaba al
inicio de todos estos cambios..

El cambio en el rol sexual masculino, que esta inversi6n de roles lleva parejo, es muy probable
que genera en ¢l futuro trastornos de la identidad sexual de muy diferente significado psicopa-
tolégico, cuya frecuencia sospechamos ahora que ird en aumento.

Si esto sucediese, tras de esta primera etapa de psicopatologizacion del comportamiento sexual
masculino, aconteceria una segunda caracterizada por el aumenteo de la incidencia de los trastornos
psicopatolégicos de la conducta sexual femenina. Y es que si se trastorna y altera el comportamiento
sexual masculino, muy dificilmente el comportamiento sexual femenino no seguird una suerte
parecida. Y eso no tanto porque la conducta sexual femenina en s{ misma esté hoy alterada, sino
porque reactivamente -al estar forzada a ajustarse a la masculina- sufre las consecuencias de las
modificaciones que en aguélla acontecieron.

En todo caso, 1o que se acaba de afirmar son apenas atisbos de lo que desde el actual horizonte
psicopatolégico puede contemplarse como acontecimientos comportamentales posibilistas que tal
vez sucedan en el futuro. Estamos pues a nivel de lo meramente conjetural, hipotético y
probabilistico, es decir, de lo meramente predictivo, cuyo cumplimiento o no sélo puede verificarse
en el futuro. Sin embargo hay hechos biolégicos femeninos suficientemente s6lidos y bien
fundamentados en lo biolégico (la menstruacién, la fecundacién, la gestacion y la lactancia), como
para asentar sobre ellos de forma inequivoca ciertos roles sexuales que puedan servir para
diferenciar lo masculino de lo femenino. A esas realidades se les ha denominado con el término de
"imperativos procreativos”, es decir, hechos bioldgicos tozudos que debieran ser forzosamente
imperados de un determinado rol sexual, sin que admitan sutituciones, cambios o simulaciones de
ningén orden. En este caso la biologfa parece ser mds tenazmente conservadora de la identidad
sexual que la versatilidad comportamental y sociocultural. Sélo en la medida que los adultos
mantengan roles “sexuales acordes y congruentes con €sos tozudos hechos biolégicos,
socioculturalmente seré posible que los j6venes establezcan su identidad de género sin demasiadas
confusiones. Y si esta identidad sexual es mantenida personalmente por los adultos, serd mucho
mds ficil transmitirla a la siguiente generacién, de forma clara y sin ambiguedades, contribuyendo
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asi a perpetuar ese "ndcleo procreativo” sobre el que pueda asentarse sin confusion los roles
sexuales que sirven para la identificacién del comportamiento genérico. Si, por el contrario, s¢
separa todavia mds a este "niicleo procreativo" de los otros roles sexuales, la incoherencia del
comportamiento sexual de los adultos impedird la trasmisi6n a la siguiente generacién de unos roles

sexuales estables, consistentes y congruentes con la identidad de género.

2.6.7 El sexo aprendido a través de la practica. En septimo y ultimo lugar, por sexo aprendido
a través de la prdctica entendemos las modificaciones especificas que en el comportamiento sexual
se generan, como consecuencia de una determinada préctica comportamental, que ha sido aprendida
de una u otra forma. Ese aprendizaje que modela el comportamiento sexual humano, puede estar
inspirado tanto desde lo psicolégico como desde lo biolégico.

Desde lo biolégico, porque podriamos apelar al papel diferencial que determinadas hormonas
juegan en la suscitacién y mantenimiento del comportamiento sexual, aunque Iégicamente tal factor
tenga un alcance mucho mayor en otras especies animales que en el hombre. Esto es lo que ha
puesto de manifiesto, por ejemplo, en las investigaciones de Michael y col. (1971) sobre el
comportamiento sexual del mono rhesus, en funcién de que se segrege o no por la vagina de Ia
hembra una sustancia odorifera, la copulina, que es una hormona que alcanza su mayor nivel de
excrecion durante el periodo de la ovulacién.

En funcién de cudl sea la tasa excretada de esa sustancia, el macho tendrd uno u otro
comportamiento sexual. Cuando la hembra esté en el periodo ovulatorio, esa sustancia se segregay
teledirige y organiza, por via olfativa, el comportamiento sexual del macho. Cuando el macho es
estimulado olfatoriamente por esa sustancia, prefiere apetitivamente a la hembra que la produce y,
en consecuencia, es capaz de abandonar a la “favorita” con la que estaba y a la que ahora deja sola,
para montar a la hembra que estd en fase ovulatoria. Este comportamiento se repite en el mono
macho, a pesar de que la hembra que segrega la copulina esté situada mucho mds distante al macho,
en la escala jerirquica social, que la hembra “favonta” que resulté abandonada.

Esta feromono actia como un "disparador” del comportamiento sexual del macho, cosa que
sucede espont4neamente durante el perfodo ovulatorio o, artificialmente, mediante la administracion
de estrégenos a la hembra. Por contra, si 1a hembra es ovariectomizada pierde todo su atractivo y
automaticamente deja de atraer al macho. Si a esa hembra, que ha sido ovariectomizada, se le
administra una pequeiia dosis de testosterona (1 mg /dia), recuperard el poder suscitatorio de
estimulacién del comportamiento sexual del macho, que tenia antes de que se practicara la
ovariectom{a,

Ahora bien, este tipo de "disparadores” biolégicos estdn muy mediatizados en la especie humana
por la interaccién ambiental y la educacion. Esto quiere decir que tales disparadores no actian como
resortes imperativos "autométicos” y "ciegos” sino que, a su modo, estdn penetrados por factores
socioculturales y ambientales. En las otras especies animales sucede algo andlogo, aunque la
influencia de los anteriores factores tenga un efecto modulador mucho menor.

Es suficiente con que un mono macho haya sido creado en condiciones de aislamiento -sin
interaccién con otros monos machos y sin interaccién con su respectiva madre-, para que sea
incapaz de manifestar un comportamiento sexual normal, a pesar de ser estimulado por la feromona
femenina y de haber alcanzado un completo desarrollo adulto (Harlow y col.,1966).

Aunque la totalidad de estos datos biolégicos no sea trasladable y asumible por la especie
humana hay que manifestar, sin embargo, lo que sigue: que en la mujer la agudeza olfativa es muy
superior al varén; que esta agudeza olfativa varia a lo largo del ciclo menstrual, siendo menor
durante la fase menstrual y siendo mayor durante la fase ovulatoria que es cuando el nivel de
estrégenos alcanza su "techo”; y que esa agudeza olfativa desaparece cuando disminuyen los niveles
de estrégenos o la mujer es ovariectomizada (Money, 1965).

Desconocemos, por el momento, cudl es el comportamiento sexual en el hombre, en funcién de
estos determinantes biolégicos, pero muy posiblemente también estos continuen estando presentes
-aunque con otra importancia y significacién- suscitando, modelando o perpetuando dicho
comportamiento. Desde esta perspectiva, ;qué significado puede atribuirsele al empleo selectivo y
casi continuo de determinados perfumes, por parte de la mujer? ;No ser4 tal vez un modo de
estimular la funcién atdvica del olfato del varén, para a su través suscitar en ¢l el apetito sexual?
. Acaso no es licito postular la suplencia o alternancia del papel que juega la modalidad sensorial
olfatoria en la conducta sexual del varén, cuando su propia conducta sexual es vulnerabvle a la
accién de tales estimulos? ;No puede producirse acaso una fuerte asociacién entre el perfume y las
imagenes erdticas con que tal perfume se anuncia por televisién y la respuesta sexual del var6n?
No puede entenderse al fin todo esto, como en un epifendmeno del resto atdvico que queda en el
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Vzl!fxﬁn, og,mo vestigio de lo que tal vez fue una antiqufsima especializacion filogénetica de su cerebro
olfatorio?

No deja de ser curioso que mientras que la mujer no necesite para copular y procrear la
integridad del neocortex, el var6n en cambio sf que precisa de la integridad de la neocorteza
cerebral. Y es que los estimulos olfativos -a los que, segin parece, es la mujer mds sensible- se
procesan en la paleocorteza, sin necesidad de que intervenga el neocortez; en cambio la estimulacién
visual, los iconos, las representaciones e imdgenes que suscitan en el hombre el inicio de su
comportamiento sexual se procesan en el neocortex. Esto significa que la conducta sexual esen el
varén mds compleja que en la hembra y tal vez filogenéticamente m4s moderna y evolucionada
-también menos protohistérica y primitiva- que en aquélla.

En el caso de los ratones, especie donde mds se han investigado estas conductas, sabemos que si
s6lo ratones hembra, sin la presencia de ningin macho, se mantienen en una jaula aparecen
manifestaciones de pseudogravidez; si se les mantienen en condiciones de acinamiento, en espacios
muy reducidos, les desaparece el estro; si a continuacién se introduce un macho en aquel espacio
recuperan el estro; si una hembra que ya ha copulado se le expone al olor de un macho extrafio a su
grupo, dejard de concebir; si las hembras jévenes comparten la jaula en que se encuentran con un
macho su estro se acorta en 8 dfas; etc.

En el caso de los ratones machos estas influencias olfatorias estdn también relativamente
presentes, pero son menos importantes: la presencia de s6lo machos adultos retarda la maduracin
de los ratones macho més jévenes; tras los 21 primeros dfas de edad, la presencia de una hembra
adulta acelera 1a maduracién testicular de los ratones; por contra, la retirada de todos los machos
acelera el desarrollo de los ratones hembras.

Acabamos de observar el diferente grado de participaci6n de las modalidades sensoriales -con un
cierto fundamenteo biolégico- respecto de la génesis iniciaci6n del comportamiento sexual. Hay
también otras modalidades sensoriales que distinguen bien el comportamiento sexual del varén y de
la hembra, interviniendo a diferentes niveles y desencadenando diversos comportamientos, sin que
esas modalidades sensoriales parezcan estar vinculadas a elementos biolégicos, sino més bien a
elementos culturales. Este es el caso de la modalidad visual (de mayor relevancia en el comporta-
miento sexual del varén) y de la modalidad tactil (de mayor relevancia en el comportamiento sexual
de 1a hembra).

Dichas modalidades sensoriales apoyan de modo diferencial una y otra identidad genérica y
tienen manifestaciones culturales muy amplias que probablemente s€ correspondan con la
especializacién cerebral que regula la conducta sexual del varén y de la hembra.

Vedmos mds en detalle como operan las dos modalidades sensoriales a las que acabo de aludir.
En el caso del varén, los estimulos erdticos de tipo visual son los encargados de activar a distancia
su conducta sexual, actiando como "disparadores” 0 " conmutadores” del "encendido” cerebral que
pone en marcha ese comportamiento. Para el varén es mucho mds importante que para la hembra la
estfmulacién visual de tipo sexual. Tal vez porque funcionalmente, la conducta sexual del varén
fiene que prepararse con mis tiempo de antelacién que la conducta sexual de la hembra. Si el varén

.

1o estd excitado no se producird la ereccion y sin ella es imposible cualquier conducta sexual

masculina que sea normal. De ah{ también que tanto los estimulos visuales como las consecuencias
estimulares que se derivan de aquellos (representaciones mentales iconicas, fantasfas, etc.), tengan
una gran importancia en la iniciacion del comportamiento sexual del varon.

Para que en el var6n funcione la percepci6n visual y sea capaz de actuar como “disparador” de
su conducta sexual, ¢l comportamiento de la mujer ha de ser complementario al del var6n, es decir,
resulta hasta cierto punto légico que la mujer se conduzca como un poderoso estimulo visual,
respecto del varén, y que en consecuencia con ello buena parte de su conducta femenina no
especificamente sexual se ordene a este fin. De aquf que sea tipicamente femenino llamar la
atenci6n, cuidar la imagen, cambiar de ropa con mucha frecuancia, adornarse, etc., es decir, todo lo
que las modas -hecho cultural- generan cada afio, de manera que los estimulos femeninos pierdan su
aspecto rutinario y se presenten ] varén como estimulos innovadores que llaman poderosamente su
atencién.

Desde esta perspectiva se entiende muy bien porqué la moda influye de forma incomparable-
mente mds importante en la mujer que en el varén. Se dirfa que 1a mujer constituye un estimulo para
¢l varén, cuya saliencia predominante s de tipo visual. En el varén, en cambio, al percibir visual-
mente ese estimulo, se "enciende” el drea de su corteza cerebral que es responsable del comporta-
miento sexual, anticipa -a través del deseo- cuil serd su futura conducta, se excita y comienza la
ereccién. Esto significa que el hombre es més vulnerable que la mujer a los estimulos visuales.
Precisamente por €so, ¢l hombre también autocontrola peor la vista, respecto de esos estimulos, que
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la hembra. Por eso, con toda razén se ha dicho que “el erotismo es la pornografia vestida por
Christian Dior" (Berlanga). Y es cierto, porque los estimulos erdticos no serfan tales para el varén si
no Hamardn, por ser novedosos, su atencién. Y de seguro que no ser{an novedosos -sobre todo sin
que nada haya cambiado desde Addn y Eva- si no se presentaran de forma novedosa, a través del
po(c)ié:roso atractivo en que van revestidos, por los mil disfraces que cada temporada crea para ellos la
moda.

Se ha dicho también que “la pornografia no existe como un hecho concreto; estd en los ojos de la
gente" (Virosta). Y es bastante cierta esta afirmacién. Sin duda alguna que hay estimulos
objetivamente erdticos. Sin embargo, si todo el poder estimular de la pornografia se limitara a s6lo
el poder objetivo de las vulgares y estipidas representaciones iconicas de que se sirve, no s¢
venderia en la actualidad ningtin producto pornografico, porque todos los "consumidores” de este
mercado estarfan ya saciados y hasta sentirfan un espantoso aburrimiento cada vez que se les
presentara cualquiera de €s0s estimulos.

Si la pornografia continta consumiéndose es porque su poder estimular, en buena parte, reside
mds en el ojo del observador que la contempla (en sus fantasias, anhelos, frustraciones y deseos
insatisfechos), que en la objetividad de los estimulos que al observador se le presentan (revistas,
comics, videos, anuncios, €tc.). Esta predominancia de la modalidad visual en la estimulacién
sexual del varén estd manifestando a gritos que hay una importante diferenciacién cerebral, en lo
que se refiere a los comportamientos sexuales masculino y femenino.

En la hembra, en cambio, la modalidad sensorial que resulta mis estimulante de su comporta-
miento sexual es la tactil. Esta predominancia sensorial tiene también sus efectos sobre los usos,
modas y costumbres que culturalmente se atribuyen a uno y otro género. La mujer parece responder
mas tardiamente que el varén a la estimulacién visual. Aunque desconocemos si la respuesta sexual
en la mujer a la estimulacion tdcul es mis tardia o mds pronta que en el varén (en este punto falta
todayia mucha investigaci6n), lo cierto es que tal estimulacion es para ella mucho més importante
que para el varén -para ella casi s 1a inica importante-, aunque tal vez para el varén dichos eventos
sensoriales tengan también un enorme poder estimulante. Pero incluso en ese, ¢l alto poder
estimular de las sensaciones tdctiles se fundamentaria m4s en una menor frecuencia de esa prictica
(es mds raro que inicialmente ¢l hombre sea acariciado, tomando la iniciativa la mujer), que en la
selectiva estructura funcional y sexual de su organismo aunque, obviamente, 1a una forzosamente ha
de incidir en 1a otra.

Esta discrepancia en ¢l primer eslabén suscitatorio del comportamiento sexual masculino y
femenino -el escalén perceptivo-, va a refractarse configurando dos modos distintos, no sélo de
percibir la sexualidad, sino también de vivirla, imaginarla y personalizarla. Si investigamos cudles
son las imdgenes que suscitan la conducta sexual humana masculina y femenina, observaremos que
son contrapuestas ¢ incluso, paraddjicamente, no complementarias. Pondré un ejemplo: si en el
varén lo apetitivo se concreta en desear a 1a mujer (y este deseo deviene en estimulo sexual), en la
mujer el deseo no es predominantemente deseo del varén (lo que seria contrario y simétricamente
complementario al del varén), cino ser deseada por el varén (contrapuesto al del vardn, pero no
complementario de €l). Dicho de otra forma: lo que alimenta lo apetitivo en ¢l hombre es "el deseo
de ella"; en la mujer, en cambio, el deseo que incrementa sus apetencias es el de "ella deseada por
¢l", es decir, su deseo consiste en "ser ella misma deseada”.

Todo lo anterior supone la configuracién de estilos comportamentales muy distintos como
consecuencia ultima, como (ltimo eslabon del diferente encadenamiento (perceptivo, icdnico,
sensorial, imaginativo, afectivo, cognitivo, etc.) que caracteriza al comportamiento sexual mascu-
lino y femenino, en las diferentes etapas que median el proceso de la sexualidad, desde su inicio
hasta su término. Aunque con una significacion acaso secundaria y no tan principalista como los
otros factores que lineas atrds se han considerado, no obstante, la configuracién de la identidad
sexual a través de la prictica y del aprendizaje, forzosamente ha de asumir, si aspira a ser
congruente, éstas y ofras muchas de las diferenciaciones existentes entre lo masculino y lo
femenino.

2.7 Fl sexo "libre”

Puede parecer cxtraiio el término con el que he calificado a esta ultima dimensién o aspecto de la
sexualidad humana. Por sexo "libre" no se designa aqui el hecho -por otra parte utépico- de que la
persona humana sea libre. es decir, esté dotada de libertad respecto de su determinacién sexual
biopsicosociologica, de manera que cada une escoga el sexo -cromosémico, gonadal, hormonal,
¢lc.- que para si prefiera.
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La persona humana, en tanto que realidad encarnada y sexuada -y la condicién encarnada de la
persona es siempre forzosamente sexuada-, obviamente que no es libre respecto de las determina-
ciones biolégicas que le confieren su identidad de género. Por consiguiente, el hombre serd libre de
asumir o no lo que es, pero ahi comienza y acaba su libertad respecto del sexo: en aceptar o rechazar
¢l género en que consiste.

Con el término de "sexo libre", quiero apuntar y dar cuenta de otra dimensién bien distinta. Con
este término me refiero a aquella dimensién de la sexualidad humana por la que el hombre determina
libremente su sexualidad, en la medida que elige lo que si es elegible: su comportamiento sexual
(cuantitativa y cualitativamente) ¥ determinadas preferencias por determinados estimulos, lo que le
va a permitir seleccionar, crear y recrear aquellos estimulos a los que va a confiar la capacidad
suscitatoria de sus propias respuestas. El hombre se vincula tanto con el comportamiento sexual
como con los estimulos que elige, vinculdndose con todo ello, integrindolo, e implicando su propio
yo (egoimplicaci6n) en las elecciones que ha realizado y en el contenido de éstas. Dicho més
brevemente: con el érmino de "sexo libre”, lo que se quiere manifestar es la virtual libertad del
hombre para determinar su conducta sexual, configurdndola y moldedndola segiin el estilo personal
elegido € impuesto por su egoimplicacion sexual y personal.

Mostremos lo que acabo de sefialar observando lo que acontece en la conducta sexual humana.
Como tal conducta, 1a sexualidad puede ser entendida como una respuesta del organismo al medio;
mds concretamente, como una respuesta de la persona humana a los estdmulos que hay en su medio.
A pesar de que en el ser umano esté ya relativamente determinada esa conducta sexual (por
influencia de los factores biolégicos, genéticos, gonadales, etc., que anteriormente hemos visto), no
obstante, no esté totalmente determinada en su modo de operar. Quiere esto decir que queda un
gradiente de libertad en el modo en que cada sujeto conduce su sexualidad. No todos los estimulos
eréticos son igualmente estimulantes para todos los hombres, ni conservan el mismo poder
suscitador de esas respuestas sexuales en todas las personas. Ciertamente, muchos de €sos
estimulos condicionan de forma andloga o semejante una misma y vnica respuesta sexual en la
mayoria de las personas. Pero es cierto también, que cada persona puede elegir o seleccionar en ¢l
flujo estimular ambiental disponible, aquellos eventos a los que responder sexualmente, sin que esté
det::hrminada esa respuesta por ninguno de los factores de tipo biolégico a que anteriormente he
aludido.

Es mds, cada persona acaba configurando o disefiando originariamente aquellos estfmulos
capaces de poner en marcha o "disparar" su propio comportamiento sexual. En estos repertorios
estimulares que cada persona se "fabrica”, encontramos muchas veces estfmulos que, a pesar de ser
insélitos, inusuales o inaceptables, no obstante tienen capacidad de suscitar en esa persona concreta
una conducta sexual. En este caso, la patologfa sexual que se manifiesta a través de los estimulos
que se han elegido, sf que podria considerarse en cierto modo como elegible y hasta libremente
disefiada por quien la padece, quien forzosamente tendrfa que asumir la cuota de responsabilidad
gue por esa accion le compete.

En realidad, dentro de un vasto 4mbito cada persona es libérrima de seleccionar los estfmulos
sexuales, de seleccionar las pautas de conducta con que responderd a ellos y de seleccionar, por
gltimo, un patrén de comportamiento, un modo de conducirse que, fundamentado en los estimulos
y respuestas anteriores, acabard naturalmente automatizdndose y constituyendo un programa de
comportamiento. El estilo comportamental que resulta de todo esto en el 4mbito de 1a sexualidad ha
sido configurado segén un cierto patrén resistente a la extinci6n, ficilmente respondente ante
.cualquier otro estimulo por efecto de 1a habituacién y, en suma, consolidador del aprendizaje que

-con anterioridad, libremente se realizé.

Supongamos que alguien elige un estimulo extraiio, que para la mayorfa de las personas no tiene
.capacidad de suscitar ninguna respuesta sexual. En este caso concreto no serfa valido afirmar que
.dicho estilo comportamental -el guion que dirige aquella concreta respuesta sexual-, estaba ya
-previamente determinado en aquel hombre, sin que €l fuese libre para escoger éste 0 aquél
-comportamiento.

" Son mun numerosos los ejemplos que sobre este particular podriamos traer aqui. Esto es lo que
.. sucede, por ejemplo, cuando la sexualidad es entendida como un mero comportamiento que hay que
. probar ("probatismo") o cuando es reducida a una mera experiencia sexual ("experimentalismo”).
" Entre los fetichistas, hay muchos que comenzaron su tortuoso camino a partir de una situacion
" inicial, en la que como objetivos se propusieron "probar” la validez y la creatividad de las
*experiencias erdticas por ellos disefiados (y las sensaciones que acompaiiaban a éstas).

Poco tiempo después y tras la repeticién de actos -se supone que libremente elegidos-, dicha
persona ya solo respondian sexualmente ante la presentacién de aquél extraiio estimulo que,
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paradéjicamente, fue tiempo atrds por él elegido. Esto no significa que toda persona que responda
sexualmente (y también ocasionalmente) ante la presentacién de un estimulo no cualitativa ni
culturalmente erético, deba ser considerada, al menos en su conducta sexual, como atfpica o
patolégica. Y ello porque ¢l automatismo de la conducta sexual puede emplear a veces extrafios
"disparadores” ante situaciones estimulares nada especificas, sin que por ello se manifieste la
presencia de patologfa alguna. Pero as{ como no todo respondente a cualquier estimulo insélito o
inaceptable debe ser considerado como patolégico, cualquier persona alterada sf que es Unicamente
respondente a la presencia de esa extrafia y peculiar -si es que no aberrante- presentacion estimular.
En el primer caso, la persona contintia siendo libre en mayor o menor grado frente a los estimulos;
en el segundo, la persona ha condicionado de forma patolégica su respuesta sexual a s6lo la
presentacién de esos estimulos, respecto de los cudles en absoluto es libre.

Muchas de las conductas sexuales desajustadas del hombre contempordneo -tanto en su progra-
macién, suscitacion e iniciacién, como en el mantenimiento, finalizacién y consolidacién- podrfan
explicarse a través de este iltimo factor -el "sexo libre"- que, obviamente, condiciona también el
proceso de la identida sexual en la dltima etapa de esta "carrera de relevos”, cuando el dltimo
corredor ya adulto observa la meta al alcance de sus manos. También entonces -hay una numerosa
casufstica clinica que lo atestigua- puede el hombre arruinar la identidad sexual conquistada a lo
largo de las numerosas etapas que integran este prolongado y complejo proceso evolutivo.

En cada una de esas etapas la vinculacién entre estimulos extrafios ¢ inadecuados y respuesia
sexual puede profundizarse ¢ intensificarse m4s hasta el extremo de constituir una interaccién entre
estimulo y respuesta herméticamente cerrada, sistem4tica y automética. Se cierra asf un circulo
vicioso, por cuyo defecto 1a persona pasa a depender (en lo que ataie a su respuesta sexual) de un
determinado estfmulo suscitador, poco importa lo contradictoria o aberrante que sea su naturaleza.
En estos casos hay una total dependencia sexual de esos estimulos, hasta el punto de que sin su
presencia resulta imposible la emergencia de dicha respuesta. Cuanto mayor sea ¢l grado de
dependencia del estimulo, tanto més patolégica serd la conducta sexual de quien asf responde.

De este modo, quicn tal vez eligié un estimulo patolégico para, ocasionalmente, poner en marcha
su comportamiento sexual, ha llegado a ser absolutamente dependiente de ese estimulo (a través de
la practica), hasta el punto de que su respuesta sexual no se suscita sin la presencia de aquel
estimulo, lo que transforma en patoldgica a su conducta sexual.

Y, patolégica, en algo respecto de lo cuél aquella persona era tan libérrima que fue necesaria
incluso la implicacién de su libertad para llegar a moldearse esa concreta patologia que afecta a su
identidad sexual.

En otros casos, la patologfa de la conducta sexual tiene unas implicaciones y determinantes
biolégicos mucho mds robustos. Esto quiere decir que la conducta sexual patolégica no depende
s6lo de la libertad humana, sino también de otros muchos factores biolégicos (a algunos de los
cudles han sido analizados en esta misma colaboracién), por lo que hasta cierto punto puede
afirmarse que hay alteraciones de la sexualidad que uno no "hace", sino con las que uno "nace" y
otras con las que ¢l paciente no "nace”, pero las "hace" a lo largo de su vida.

También en este punto hay diferencias entre lo masculino y lo femenino. En efecto, hemos visto
antes como los mamiferos hembras pueden copular y procrear, aunque esté lesionada su neocorteza,
circunstancia que no acontece en los mamiferos machos. En otras ocasiones, l1a lesién de la neo-
corteza suscita en el varén un comportamiento hipersexual como consecuencia de 1a desinhibicién
subcortical que se produce, a causa de la lesién cortical. Esta circunstancia no siempre genera las
mismas consecuencias en las hembras. En ellas la lesién de la neocorteza no siempre conlleva una
desinhibici6n del subcortex cerebral - 0 al menos no de la misma intensidad que en el varén- por lo
que, consecuentemente con ello, no siempre emerge un excesivo comportamiento sexual.

En el varén son también mucho més frecuntes las alteraciones sexuales que en la hembra, tal y
como ya lo hice notar en otro lugar de esta comunicacién. Es muy posible que esta mayor frecuencia
en el varén de comportamientos sexuales anémalos se deba a la mayor vulnerabilidad del varén
respecto de esos comportamientos, dada su mayor complejidad en los varones (participaci6n de
imégbcr:cs, anticipacién de sucesos, prediccién de conductas, espectativas, etc.), que en las
hembras.

Este es el caso, por ejemplo, que el fetichismo pone de manifiesto al demostrar en concreto una
mayor vinculacién entre la modalidad visual y el comportamiento sexual masculino. En nuestra
cultura son paradéjicamente mucho mis frecuentes los estfmulos fetiches masculinos que
femneninos, -a pesar de que constantemente se habla de la igualdad sexual-, como tambi¢n es mucho
mds frecuente el fetichismo masculino que el femenino, que apenas si existe en la prictica. Algo
parecido y muy semejante acontece en el caso del travestismo. Una posible explicacién de estos
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trastornos podrfamos encontrarla en la diferenciacién del universo estimular y el modo en que éste
afecta al hombre y a la mujer.

Pero curiosamente, se ha demostrado la presencia de una fuerte correlacién entre el compor-
tla;gigento fetichista masculino y las disfunciones cerebrales de tipo epiléptico (Epstein, 1960; Ball,

).

Lo mismo sucede en el travestismo, donde también se ha encontrado una fuerte asociacién con
lesiones comiciales del 16bulo temporal, hasta el punto de extinguirse esas conductas en algunos
pacientes, cuando se les trata con farmacos anticonvulsivos. Ahora bien, en estos casos la alteracion
epiléptica de tipo focal asienta con mucha frecuencia en el drea frontotemporal izquierda, afectacién
que muy probablemente implique un grave trastorno de la conducta anticipatoria y de las futuras
espectativas en lo relativo al sexo que el sujeto tiene, caracteristicas que justamente habfamos
sefialado como mds especificas del comportamiento sexual masculino. Asi las cosas, también
podriamos explicar, desde una perspectiva biolégica y neuropsicolégica, la mayor frecuencia de
estos trastornos en el hombre que en la mujer.

3. Conclusion

En este dltimo ejemplo se ha tratado de mostrar, de forma intencionada, que ambas hipétesis -la
biolégica y la ambiental; el nativismo y el aprendizaje- pueden jugar un importante papel a la hora de
explicar los problemas y alteraciones de la identidad sexual en el nifio. En definitiva, que ninguna de
estas seculares teorias etioldgicas -por muy enfrentadas que puedan estar entre si- son, por el
momento, renunciables y prescindibles.
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