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Practicas Comunitaria 2
Las practicas de comunitaria 2, constan de 4 dias.

e Practica 1: 4h
e Practica 2, 3, 4: 3h

Su realizacién es obligatoria para superar la asignatura. Si las fechas asignadas coinciden con
otras materias, deberd cambiar de grupo en las primeras semanas del trimestre.

Si le surge un problema médico justificado para no poder asistir a una de ellas, podrd cambiar
de grupo (bajo previo aviso al profesor y visto bueno del mismo), siempre y cuando exista un
grupo de practicas disponible. Las practicas solo podran recuperarse por la misma sesién que no
haya podido asistir, es decir, la préctica 1 solo se puede recuperar por otra practica 1 disponible
en el calendario, y asi sucesivamente.

Si no existe una fecha de la practica para recuperarse, debera examinarse del contenido de dicha
practica.

La no asistencia a ninguna de las fechas de practicas, implica un suspenso, y por lo tanto deberd
realizar un examen de practicas en la convocatoria ordinaria.

No se considera justificacion de ausencia de practicas viajes, o situaciones personales que no
sean cuestiones médicas con justificacion (hospitalizacidén, enfermedad con baja).

Resumen de las instrucciones y fechas de la elaboracion del material
educativo y charla educativa:

A continuacién, se muestra un resumen de lo que se trabajard en las practicas, y cémo se
realizaran.

Los grupos de trabajo se conformaran el primer dia de practicas, de acuerdo al nimero de
alumnos que haya en el grupo. Se realizaran un maximo de 5 grupos de trabajo.

Los grupos de trabajo no se pueden modificar una vez asignados sus componentes. Todas las
sesiones de practicas 1,2,3,4 tendran los mismos grupos de trabajo.

Si debes recuperar una sesion en otro turno de practicas, irds como oyente para las sesiones
2,3,4, pero trabajaras fuera de las practicas con tu grupo en la elaboracion de las charlas. Para
la sesion 1, trabajaras individualmente ese dia teniendo en cuenta siempre que formas parte de
tu grupo asignado.

A continuacién se muestra una tabla resumen con las actividades que se realizaran durante las
practicas.
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Triptico

Poster

Video 30”

Charla
educativa

Universidad
San Pablo

Tema

Tabaco

Salud mental

Salud mental

Nifio/
ancianos
Seguln
corresponda

Realizacidn

Individual

Grupal

Grupal

adulto/  Grupal

Fecha/lugar de

Exposicion

entrega
1 mes después
de finalizar la

practica 1
/PORTAL DE
TEORIA*

1 mes después
de finalizar Ia

practica 1
/PORTAL DE
TEORIA*

1 mes después
de finalizar la

practica 1
/PORTAL DE
TEORIA*

Dia anterior a su
exposicién/
PORTAL DE
TEORIA*

*Cada material dispone una actividad independiente habilitada en el portal.

Ultimo dia de
clase

Ultimo dia de
clase

Ultimo dia de
clase

Fecha de
practicas

NORMATIVA Y EVALUACION DE LA PRIMERA PRACTICA (TRIPTICO,
POSTER, VIDEO)

Elaboracion del Triptico:

- El triptico se hara de manera individual.

- Latematica del mismo girara en torno a la deshabituacion tabaquica.

- Se elaborard utilizando preferiblemente el programa Publisher.

(inteligencia artificial) para su elaboracion.
- El triptico se subira al portal del profesor de practicas con fecha limite de 30 dias
naturales posteriores a la practica 1.
- Se evaluara la originalidad, calidad, contenido, asi como la bibliografia consultada.

Puede utilizar 1A
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Elaboracién del Poster:

- El poster se realizard grupal.

- El poster se colgara en el portal del profesor con fecha limite de 30 dias naturales
posteriores a la practica 1.

- Se elaborara utilizando preferiblemente el programa Publisher. Se puede realizar en
power point dando las dimensiones de poster. Puede utilizar la IA (inteligencia artificial)
para su elaboracidn.

- Se evaluari la originalidad, calidad, contenido, asi como la bibliografia consultada.

- Latematica del mismo girara en torno a la Salud Mental.

- El poster serd presentado al resto de la clase el tltimo dia de clase, en la clase de teoria.

- Durante esta ultima clase se votaran los mejores posters, votacién que se tendrd en
cuenta para la calificacién final del poster.

Elaboracion del video:

- El mismo grupo de trabajo realizara un video de 30 segundos que entregara subiendo
al portal del profesor, con fecha limite de 30 dias naturales posteriores a la practica 1.

- Latematica del mismo girara en torno a la Salud Mental.

- Elvideo tendra una preseleccion y se mostrara por el profesor el tltimo dia de clase, en
la clase de teoria.

- Durante esta ultima clase se evaluardn los mejores videos.

Se evaluara del video:

- Su correcta elaboracion.

- Contenido adecuado a la poblacion a la que va dirigido.
- Que la duracion se adecue a 30 segundos.

- Calidad del sonido, y las imagenes.

NORMATIVA Y EVALUACION DE LAS PRACTICAS 2,3 Y 4 (NINOS, ADULTOS
Y ANCIANOS)

- Se deberd recoger en 1 pagina Word de forma esquematica todo el material y esquema
utilizado para el desarrollo de la charla educativa de la practica, asi como los recursos
adicionales que se hayan empleado y referencias a las fuentes de informacién consultadas
para el desarrollo de la actividad.

- Larealizacion de las charlas educativas se haran manteniendo los mismos grupos asignados
de trabajo.
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El material utilizado, se subira en el portal de teoria, en la actividad habilitada, Con fecha
limite el dia anterior a la practica.

La exposicion o charla educativa, se dejarda maquetada en el tiempo que se destinara en la
practica anterior a la misma. El dia de la charla, se expondra al resto de los compaiieros. Su
duracidn variara segun la practica de 15-20 minutos. En ningln caso la duracién podra ser
inferior o superior al tiempo estipulado, ya que, de lo contrario, la practica serd penalizada
en su puntuacién.

Todos los componentes del grupo deberdn participar en la exposicidn y elaboracién de las
charlas educativas.

Los demds alumnos que estén de oyentes durante la charla de sus comparieros, seguiran las
directrices del grupo que expone. Deberan asumir el role de la poblacidn target a la que va
dirigida.

El profesor, asignara roles adicionales a los oyentes para generar tension en las
exposiciones. A modo de entrenamiento de las posibles problemadticas que puedan
encontrarse en el futuro en la vida real.

En la practica 4, se afadird una actividad tipo roleplay para entrenar la comunicaciéon
asertiva.

Se evaluara de la exposicion:

1. Sucorrecta elaboracién.

2. El contenido de la exposicidn: innovador, datos recientes encontrados relacionados
con el tema, Ultimas noticias, fuentes consultadas, ortografia.

3. La bibliografia consultada debera aparecer correctamente redactada.

4. Que la duracidn se adecue a al tiempo asignado.

5. Podra apoyarse de material indirecto para su realizacién: power point o similares,
pudiéndose utilizar ademas otros medios complementarios: video, proyector,
audio, apps...

6. Se valorara su caracter dinamico, practico y que involucre al espectador con temas
de la actualidad.

Si utiliza un power point debera ser: clara, concisa, de facil comprensién y
esquematica.

7. Se valorard muy positivamente el involucrar al espectador y que vaya dirigido a la
poblacién seleccionada.

8. Gestion del publico, resolucion de problemas que puedan ir surgiendo o creandose
durante la charla educativa.
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TEMATICAS ORIENTATIVAS DE LOS TRABAJOS DE EXPOSICION CORRESPONDIENTES A LAS
PRACTICAS DE EXPOSICION.

Podran elegir el tema que consideren mas adecuado para su exposicion, el grupo de trabajo.

El profesor guiard, de acuerdo al tema que elijan, si la realizacién que quieren hacer, es suficiente

para el tiempo asignado, asi como si el material que quieren usar, y cémo lo quieren desarrollar,

es adecuado.

Nifio/adolescente

Adulto

Valoraciéon del estado nutricional, del desarrollo pondo-estatural y del desarrollo
psicomotor.

Prevencion de la muerte subita infantil.

Consejos generales sobre desarrollo del nifio, habitos nocivos y estilos de vida
saludables.

Educacién sanitaria y prevencién de accidentes infantiles.

Orientacion anticipada para la prevencién y deteccion de los problemas de suefio y de
esfinteres.

Deteccidén de los problemas de salud, con presentacién de inicio en las distintas edades,
que puedan beneficiarse de una deteccidn temprana en coordinacién con atencién
especializada, a través de las actividades encaminadas a la:

o Deteccidn precoz de metabolopatias.

o Deteccidn de hipoacusia, displasia de articulacién de cadera, criptorquidia,
estrabismo, problemas de visidn, problemas del desarrollo puberal, obesidad,
autismo, trastornos por déficit de atencidn e hiperactividad.

o Deteccidn y seguimiento del nifio con discapacidades fisicas y psiquicas.

o Deteccidon y seguimiento del nifio con patologias cronicas.

Anamnesis y consejo sobre habitos que comporten riesgos para la salud, como el uso de
tabaco, alcohol y sustancias adictivas, incluyendo la prevencion de los accidentes.
Valoracidn y consejo en relaciéon a la conducta alimentaria y a la imagen corporal.
Promocidn de conductas saludables en relacidn a la sexualidad, evitacion de embarazos
no deseados y enfermedades de transmision sexual.

Deteccién de grupos de riesgo y diagndstico precoz de cancer ginecoldgico y de mama
de manera coordinada y protocolizada con atencidn especializada, segun la organizacién
del correspondiente servicio de salud.
Indicacidn y seguimiento de métodos anticonceptivos no quirurgicos y asesoramiento
sobre otros métodos anticonceptivos e interrupcion voluntaria del embarazo.
Atencidn al embarazo y puerperio:

o Captacion de la mujer embarazada en el primer trimestre de gestacion y

deteccion de los embarazos de riesgo.
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Seguimiento del embarazo normal, de manera coordinada y protocolizada con
atencién especializada, segln la organizacidn del correspondiente servicio de
salud.

Educacidn maternal, incluyendo el fomento de la lactancia materna, la
prevencion de incontinencia urinaria y la preparacion al parto.

Visita puerperal en el primer mes del posparto para valoracién del estado de
salud de la mujer y del recién nacido.

4. Prevencidn, deteccidén y atencién a los problemas de la mujer en el climaterio.
5. Atencién sanitaria protocolizada de pacientes con problemas de salud crénicos y
prevalentes:

(¢]

O 0O O 0 O O O

Diabetes mellitus, incluyendo el suministro al paciente diabético del material
necesario para el control de su enfermedad.

Enfermedad pulmonar obstructiva crénica y asma bronquial.
Hipercolesterolemia.

Hipertensidn arterial.

Insuficiencia cardiaca crénica.

Cardiopatia isquémica.

Obesidad.

Problemas osteoarticulares crénicos o dolor crénico musculoesquelético.

6. Atencién de personas con VIH+ y enfermedades de transmisién sexual con el objeto de
contribuir al seguimiento clinico y mejora de su calidad de vida y evitar las practicas de

riesgo.

7. Atencién domiciliaria a pacientes inmovilizados, que comprende:

(o]

Valoracidn integral de las necesidades del paciente, incluyendo las causas de su
inmovilizacién.

Establecimiento de un plan de cuidados, médicos y de enfermeria, que incluya
medidas preventivas, instrucciones para el correcto seguimiento del
tratamiento, recomendaciones higiénico-dietéticas, control de los sintomas y
cuidados generales, asi como la coordinacion con los servicios sociales.

Acceso a los examenes y procedimientos diagndsticos no realizables en el
domicilio del paciente.

Realizacion y seguimiento de los tratamientos o procedimientos terapéuticos
gue necesite el paciente. Informacion y asesoramiento a las personas vinculadas
al paciente, especialmente al cuidador/a principal.

8. Atencion a personas con conductas de riesgo:

O

(0]

Atencidon al consumidor excesivo de alcohol. Incluye la detecciéon y
cuantificacion del consumo y frecuencia de la ingesta, la valoracién de la
dependencia, el consejo de limitacion o eliminacion de consumo, la valoracion
de patologias provocadas por el consumo y la oferta de asistencia sanitaria para
abandono en caso necesario.

Atencidén a otras conductas adictivas. Incluye la deteccién, la oferta de apoyo
sanitario especializado, si se precisa, para abandono de la dependencia y la
prevencion de enfermedades asociadas.

9. Deteccion precoz y abordaje integrado de los problemas de salud derivados de las
situaciones de riesgo o exclusidén social, como menores en acogida, minorias étnicas,
inmigrantes u otros.
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Ancianos

1. Actividades de promocién y prevencidn en relacién a:

O
O
O
O

(¢]

Alimentacién saludable y ejercicio fisico.

Identificacion de conductas de riesgo. Prevencidn de caidas y otros accidentes.
Estrategias de prevencion del deterioro cognitivo y funcional.

Deteccién precoz del deterioro fisico, con especial énfasis en el cribado de
hipoacusia, déficit visual e incontinencia urinaria.

Consejo y seguimiento del paciente polimedicado y con pluripatologia.

2. Deteccién y seguimiento del anciano de riesgo, segun sus caracteristicas de edad, salud
y situacién sociofamiliar.

3. Atencién al anciano de riesgo: Valoracion clinica, sociofamiliar y del grado de
dependencia para las actividades de la vida diaria.

4. Atencion domiciliaria a personas mayores inmovilizadas, incluyendo informacion,
consejo sanitario, asesoramiento y apoyo a las personas vinculadas al paciente,
especialmente al cuidador/a principal.

5. Prevencion de la desnutricion en el anciano.



