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El psicoanalisis,
cincuenta anos después

Aquilino Polaino-Lorente

Con ocasién del cincuentenario
de la muerte de Sigmund Freud (1856-
1939), fundador del psicoanélisis, pa-
rece obligado hacer un balance de su
obra y de la vigencia social y terapéu-
tica de los procedimientos por €l intro-
ducidos. Hans J. Eysenck, profesor de
Psicologfa de la Universidad de Lon-
dres, uno de los psic6logos de mds re-
nombre en la actualidad, examina en
un bien fundamentado libro de ensayo,
de sugestivo titulo, la "decadencia y
caida del imperio freudiano” (1).

T. H. Huxley escribié que
"la gran tragedia de la ciencia
consiste en el asesinato de una
bella teorfa por un hecho feo".
La reciente aparicién de nume-
rosas publicaciones que des-
mienten la validez y el alcance
explicativo de la mayorfa de
las hipétesis de Freud podria
hacer creer que se avecinan
malos tiempos para el psicou-
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ndlisis. Nada de eso acontece, a
pesar de la verdad de la afirma-
ci6n de Huxley. Tal vez las
cosas sucedan aquf de otra ma-
nera, porque ni el psicoandlisis
es una bella teorfa —sino mu-
chas y muy poco satisfactorias,
desde una perspectiva estéti-
ca—, ni tampoco los hechos que
la descalifican son feos.

Paradéjicamente, como
dice Eysenck, "las teorias freu-
dianas pueden no ser bellas,
pero han demostrado ser invul-
nerables ante cualquier canti-
dad de evidencia factica demos-
trando su absurdidez” (p. 247).
La razon es que las hip6tesis
psicoanaliticas son imposibles
de verificar o refutar experi-
mentalmente. En realidad, el
psicoandlisis no pertenece a la
ciencia natural, ya que sus teo-
rias se sitdan mds alld de lo
empirico.

Aun vivo

Es verdad que el psicoand-
lisis estd en la actualidad en

franca decadencia, si nos atene-
mos a fiables indicadores,
como el escaso niimero de psi-
coanalistas que ejercen su su-
puesta funcién terapéutica en
paises desarrollados, o el
abundante nimero de publica-
ciones disponibles que lo des-
califican, desde muy diferentes
perspectivas (metodolégica,
cientifica, terapéutica, psicolé-
gica, clinica, etc.).

Pero también es cierto
que el lenguaje psicoanalitico
ha hecho fortuna en la conver-
sacion; que abundan las publi-
caciones en cuya bibliografia
se cita a Freud; que se sigue
aplicando el psicoandlisis a
otras disciplinas como la an-
tropologia, la historia o la pe-
dagogia; que aln existen mu-
chos psicoanalistas que,
refugiados en los paises no
desarrollados, contindan inter-
pretando a sus clientes. De
aqui se concluye que el psicoa-
ndlisis sigue vivo —aunque casi
exclusivamente fuera de los

circulos cientificos— a los cin-



cuenta afios de la muerte de su

fundador.

Una clientela
selecta

En la década de los cin-
cuenta, algunos psiquiatras cli-
nicos recomendaban a sus pa-
cientes el psicoandlisis, como
uno de los procedimientos tera-

péuticos que podrian aliviar
sus sufrimientos morales, dada
la inexistencia de sustancias
farmacoldgicas que actuasen es-
pecificamente sobre los tras-
tornos mentales. Entonces
como hoy, los psicoanalistas
seleccionaban a sus pacientes,
alegando que no todos respon-
dfan igual a su tratamiento. Las
condiciones que inevitablemen-

te el cliente debfa satisfacer se
resumen en el siguiente acrésti-
co: YAVIS (young, attractive,
verbal, intelligent, success-
ful), es decir, joven, atractivo,
con facilidad de palabra, inteli-
gente y con éxito.

Con los datos de la psico-
patologia, si una persona retine
las condiciones anteriores,
habrd que negar que esté enfer-
ma. A lo sumo, se podra afir-
mar que padece algin conflicto
psicolégico o algiin trastorno
de conducta (es decir, las mani-
festaciones clinicas que enton-
ces se conocfan con el término
de neurosis).

Merced a su astuta selec-
cién de pacientes, los psicoana-
listas se ocupaban sdlo de cier-
tas manifestaciones cuya
inclusién en la psiquiatria era
m4ds bien dudosa. Asf{ pues, la
supuesta eficacia terapéutica
del psicoandlisis quedaba, en
principio, asegurada, ya que al
excluir de la clientela a quie-
nes presentaban verdaderos
padecimientos  psiquidtricos

Al sexualizar la neurosis, Freud
logré neurotizar la sexualidad
humana.
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—mucho mas graves—, forzosa-
mente se obtenia una mayor
tasa de recuperaciones.

Baja tasa
de éxitos

Pero ni siquiera ese fécil y
prefabricado éxito terapéutico
puede exhibir el psicoandlisis,
a juzgar por los resultados ob-
tenidos y comunicados por Ey-
senck en 1952 y en 1965. El es-
tudio riguroso de la evolucién
clinica y terapéutica experi-
mentada por los enfermos neu-
réticos que frecuentaban el
tratamiento psicoanalitico le
permitié a Eysenck establecer,
entre otras, las siguientes con-
clusiones:

1. Si se compara el efecto
terapéutico en los neurdticos
tratados con psicoterapia y en
los neuréticos que no han reci-
bido ningiin tratamiento, se
observa que en ambos grupos
se curan aproximadamente
igual nimero de pacientes.

2. Los pacientes neur6ti-
cos tratados con procedimien-
tos psicoterapéuticos basados
en teorfas comprobadas mejo-
ran significativamente més de
prisa que los pacientes trata-
dos con psicoterapia psicoana-
litica o ecléctica, o no tratados
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con psicoterapia en absoluto.
3. La tasa de éxitos del
psicoandlisis se reduce atin mds
cuando se tiene en cuenta la
amplia proporcién de pacientes
que abandonan el tratamiento
(aproximadamente el 50%).

1929

Un complejo
legendario

Otro punto flaco del psi-
coandlisis es el relativo al
complejo de Edipo. Ese legen-
dario. complejo —tomado por



Freud de la mitologia e im-
puesto luego al hombre con-
temporaneo a través de ciertas
interpretaciones psicoanaliti-
cas— logré enturbiar al parecer
algunas relaciones familiares,
a veces de por si tensas. A las
naturales y frecuentes discre-
pancias que entre padres e hijos
suelen darse les atribuyé
Freud una significacién mitica
y forzadamente sexualizada.
El resultado es que se magnifi-
caron estos conflictos en lugar
de contribuir a resolverlos, ha-
ciendo que los padres se sintie-
ran injustamente culpabiliza-
dos y los hijos confundidos
ante su propia sexualidad, una
vez que ésta habia sido harto
problematizada por la herme-
néutica freudiana.

Freud describi6 este com-
plejo como una fase mds del
normal desarrollo psicosexual
del varén, de manera que todos
los nifios se sentirfan afectados
por él. Un antropdlogo nada
sospechoso, como Malinowski,
refuté con datos empiricos la
universalidad de tal comple-
jo (2). En los islefios de Tro-
briand, a los que estudid, 1a fi-
gura de autoridad no correspon-
de al padre, sino al hermano de
la madre. Este descubrimiento
desmiente la universalidad del

La tasa de éxitos del psicoandlisis
se reduce ain mds cuando se
tiene en cuenta la amplia
proporcién de pacientes que
abandonan el tratamiento
(aproximadamente el 50%).

complejo de Edipo, ya que entre
los habitantes de la Melanesia,
escribe Eysenck, "la disciplina
represiva no se originaba en el
hombre que monopolizaba a la
madre del nifio, privando asi a
la relacién padre-hijo de los
rasgos ambivalentes de amor-
odio que Freud habia (segiin él)
observado en sus pacientes
europeos” (p. 235).

Muy coherentes con estos
datos son las conclusiones es-
tablecidas por C. W. Valenti-
ne, a propdsito de la evolucién
de la sexualidad infantil, tal y
como fue concebida por Freud.
Es muy posible que "las ideas
sobre la sexualidad infantil,
sean en realidad (a) sugeridas
por el mismo psicoandlisis,
como el mismo Freud sospe-
ché en ocasiones, o (b) entera o
parcialmente interpretaciones
del mismo paciente y/o exage-
raciones de sensaciones o im-
pulsos relativamente leves, o

(c) en gran parte ciertas pero
s6lo en unos cuantos casos
anormales. Pero el hecho de
que los relatos de los pacien-
tes, que Freud acepté en un
principio como hechos, resul-
taran luego ser meras fanta-
sfas, es muy significativo" (3).

Reinventar la
historia

La mera interpretacién
acaso puede resultar fascinan-
te, pero no por ello se torna
cientifica. La aplicacién de las
hipétesis e interpretaciones
psicoanaliticas a la Historia
—lo que se ha dado en llamar
Psico-Historia— es algo que ya
practicé el mismo Freud, en un
ensayo acerca de la sexualidad
de Leonardo da Vinci.

Como apenas habia datos
disponibles sobre la sexuali-
dad de este artista, Freud no
tuvo inconveniente en reinven-
tarla, antes de interpretarla.
En este caso bastd para su ins-
piracién tomar prestado, de un
libro de Leonardo sobre el
vuelo de los pdjaros, el si-
guiente pasaje: "Mientras esta-
ba en mi cuna un buitre se posé
encima de mi, y abrié mi boca
con su cola, con la que golpeé
varias veces mis labios".
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De aqui —de esta narra-
cién-sustitucién interpreta-
cién de los datos histéricos—
concluird Freud que Leonardo,
con el episodio del buitre, ma-
nifiesta el hecho de que no
vivié con su padre, y que su
madre ejerci6 sobre él una po-
derosa influencia. La curiosi-
dad cientifica, que caracterizé
a Leonardo, no serfa otra cosa
que un modo de sublimar la se-
xualidad reprimida durante su
infancia y el deseo de saber de
dénde venian los nifios. Final-
mente, el fragmento revela,
segin Freud, la primera expe-
riencia homosexual pasiva te-
nida por Leonardo.

"Muchos historiadores
han seguido este canto de sire-
nas —escribe Eysenck-, llegan-
do algunos a pedir incluso que
el psicoandlisis individual for-
mara parte de la formacién
profesional del historiador

Los pacientes neuréticos tratados
con procedimientos
psicoterapéuticos basados en
teorias comprobadas mejoran
significativamente mds de prisa
que los pacientes tratados con
psicoterapia psicoanalitica
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académico. Ahora hay dos pe-
riddicos especializados en
Psico-Historia, y el movimien-
to estd ganando cada vez mds
adeptos”.

A pesar del flaco servicio
que el psicoandlisis ha hecho a
la Historia, autores como
Lévi-Strauss no s6lo defienden
esa virtualidad cientifica del
psicoandlisis, sino que recla-
man la fundamentacién psicoa-
nalitica de la antropologia, ya
que ésta” procede mediante el
examen de sus fundamentos in-
conscientes”.

Pero nadie que conozca la
historia de la antropologia
caerd en la trampa de vincular-
la al psicoandlisis. Los estu-
dios de la antropéloga Marga-
ret Mead en Samoa trataron de
cumplir el encargo, de inspira-
cién freudiana, de destruir toda
nocioén de naturaleza humana.
Pero sus trabajos fueron tan
acomodaticios a las instruccio-
nes recibidas, que resultaron
increibles. Segin la autora, el
paraiso psicoanalitico de la
desinhibicién sexual se hallaba
realizado justamente en
Samoa, donde por esta causa
los complejos neuréticos ha-
bian dejado de existir.

Un poco después, Deak
Freedman demostraba en su

libro Margaret Mead y Samoa
que entre los samoanos se da
un promedio de violaciones
mucho mds alto que en cual-
quier otra cultura; que los
hombres son hostiles y belico-
sos, y guardan celosamente la
castidad de sus mujeres, etc. Es
decir, justo lo contrario de lo
que habfa visto Mead con sus
anteojos freudianos, y, desde
luego, algo mucho mds acorde
con el saber comtin acerca de la
naturaleza humana, cuya no-
cién ella pretendia borrar.

Humillacion
del hombre

Aunque los partidarios
del psicoandlisis consideren a
Freud como el que liber6 al
hombre de la represién sexual,
el hecho es que no sélo no hizo
tal cosa, sino que al sexualizar
la neurosis —al intentar com-
prender la neurosis desde una
perspectiva casi exclusivamen-
te sexual—, logré neurotizar la
sexualidad humana. No deja de
ser curioso que a medida que es
mayor el contacto del cliente
con las interpretaciones psico-
analiticas —un contacto siem-
pre comprometido, por cuanto
que supone la creencia en
ellas—, més frecuentemente
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aparecen las neurosis sexuales.

¢(Puede llamarse a esto libera-
cién sexual?

Freud no ha liberado a la
humanidad, sino que la ha hu-
millado. Ha pretendido que el
hombre no se sienta ya duefio
de sus actos (que siempre res-
ponden a una motivacién in-
consciente, segtin él), sino un
mero autémata instintivo al
servicio de la pulsién sexual,
mds o menos latente.

"¢(Qué podemos, pues,
decir de Freud y de su lugar en
la historia?", se pregunta Ey-
senck en la tltima pdgina de su
libro. Y contesta: "El fue, sin
duda, un genio, no de la ciencia,
sino de la propaganda; no de la
prueba rigurosa, sino de la per-
suasion; no del esquema de ex-
perimentos, sino del arte lite-
rario. Su lugar no se halla,
como él pretendia, junto a Co-
pérnico y Darwin, sino junto a
Hans Christian Andersen y los
hermanos Grimm, autores de
cuentos de hadas. Este puede
ser un juicio riguroso, pero
pienso que el futuro lo respal-
dard" (p. 268).

(Cudl es hoy el legado del
psicoandlisis, a los cincuenta
aflos de la desaparicién de su
fundador? "Incluso desde un
punto de vista hermenéutico —

afirma Eysenck—, Freud y el
psicoandlisis deben ser consi-
derados un fracaso. No nos
queda de €l nada més que una
interpretacién imaginaria de
pseudo-acontecimientos, fraca-
sos terapéuticos, teorias ilogi-
cas e inconsistentes, plagios di-
simulados de los predecesores,
'‘percepciones’ erréneas de
valor no demostrado y un
grupo dictatorial e intolerante
de seguidores que no insisten
en la verdad, sino en la propa-
ganda".

Es una herencia muy gra-
vosa. Los grandes perjudicados
han sido los pacientes, que han
gastado indtilmente su tiempo
y su dinero. Ademds, la fasci-
nacién que han ejercido las teo-
rias de Freud ha apartado a mu-
chos psiquiatras y psic6logos
de la investigacién auténtica-
mente cientifica, por lo que
estas disciplinas han sufrido
un retraso de decenas de afios.

Eysenck apunta también
en el "debe” del freudismo "cl
dafio que sus teorfas han causa-
do a la sociedad", pues han lo-
grado minar valores funda-
mentales para la civilizacién.
Ha sido negativa, dice, "la gran
influencia de las nociones freu-
dianas en nuestra vida en gene-
ral (costumbres sexuales,
crianza de los nifios, subjetivi-

Ha sido negativa la gran
influencia de las nociones
freudianas en nuestra vida en

general

dad de las normas éticas y mu-
chos otros dogmas freudia-
nos), que se han filtrado hacia
el hombre de la calle, aunque
no a través de ninguna lectura
de las obras de Freud, sino de
la muy grande influencia que
é1 ha tenido en el 'establish-
ment' literario”.

Hay algo de verdad en el
psicoandlisis. Pero, en conjun-
to, las teorias de Freud son in-
terpretaciones sin apenas valor
cientifico. Parece, pues justifi-
cada la valoracidn de Sir Peter
Medawar, premio Nobel de
Medicina, quien ha calificado
el freudismo como "uno de los
pasajes més tristes y extrafios
de la historia del pensamiento
del siglo XX".
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