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CapiTULO 2

LA DIMENSION ETICA
DE LA PERSONA: EL BIEN MORAL
Y EL FIN DEL OBRAR HUMANO

Aquilino Polaino-Lorente

1. EL FIN DEL OBRAR HUMANO

o que caracteriza al se vivo es una cierta capa-
cidad de automocion. El hombre es un sex que
se mueve por si mismo. Esto quiere decir, que
ni es movido por otro —como si fuera un simple
medio-, ni su comportamiento estd tan condicionado
por los estimulos del ambiente —como sucede en los
animales—, que en funcién de s6lo estos su conducta
se pone en marcha. El hombre es capaz de moverse
por si mismo, relativamente independiente de los
demds y cualesquiera que sean las circunstancias de
su medio. El hombre es capaz de crear sus propios es-
timulos, de hacer planes y proyectos y de seguirlos, a
pesar de las dificultades que encuentre. Por eso su

conducta es mds bien una propuesta y no una mera -

respuesta al medio.

Qué es lo que hay al final de esa actividad humana?
¢Cuil es el fin, el destino, el sentido del obrar humano?
Qué relacién hay entre esa actividad y lo que el hombre
es? Son estas preguntas inquietantes las que el hombre
se ha planteado desde antiguo y que a nadie dejan indife-
rente, precisamente porque nos damos cuenta de lo
mucho que nos jugamos en ello.

Mientras que la persona no sepa cudt es el fin de su
vida —lo que tradicionalmente se ha expresado con la
pregunta acerca de donde venimos y adénde vamos—, di-
ficilmente podrd orientar sus actos de manera que estos
sean auténticamente libres y atinen a alcanzar su propd-
sito. De aqui, que la contestacién que demos a estas pre-
guntas fascinantes constituya una guia capaz de iluminar
¢! obrar del hombre.

En este contexto resulta necesario —y por ¢llo aconse-
jable~ volver a los clisicos. quienes ya estudiaron este
problema. Y para ello nada mejor yue hacerlo de la
mano de Aristoteles.

nza Aristételes su Etica a
investigacién, y del mismo
eleccién, parecen

Con estas palabras comie
Nicoémaco: «Toda arte y toda
modo toda accién y
bien; por esto se ha dicho con razén
Tlo a que todas las cosas tienden»

«Volvamos de nuevo al bien
gue— para preguntarnos
tinto en cada actividad y
en vista de lo cual se h
bien] en toda accién y dec
hacen las demds cosas en vi
hay algiin fin de
zable (...) Puesto que

que el bien es aque-

que buscamos —prosi-
ue parece que es dis-
(...) {No es aquello
acen las demds cosas? (.)[El
ision es el fin, pues todos
stas de €1. De modo que si
éste serd el bien reali-
ue los fines son varios y al-
legimos por otros (.
todos son perfectos, pero lo me
de suerte que si solo hay un
serd el que buscamos,
ellos. Llamamos mds
mismo, que al que se
ral consideramos perfecto lo g
mismo y nunca por otra ¢
eminentemente la felici
r ella misma y nunca
que la felicidad
fin de los actos»
Segin esto, la felicidad —q
vinculada a los conceptos de b
propésito del obrar humano.
por consiguiente,
dad. Ahora bien, ¢
siste la felicidad?
«El hombre feliz
bien, pues se dice que viene
conducta. Es claro. ad
cluye todos los requisitos
zonamicito eskide acuerdo con

bien perfecto, ése
el més perfecto de
perfecto al que se persi
busca por otra cosa (..), y en gene-
ue se elige siempre por st
(1097a). «Tal parece ser
d, pues la elegimos siempre
por otra cosa (.)P
es algo perfecto y suficiente,
(1097b; 1a cursiva es nuestra).

ue, en Aristételes, aparect
ien y de fin— constituye el
El fin del obrar humano,
fa conquista de la felici-
de qué felicidad se trata

_afiade Aristoteles— vive bieny obra
a ser una buena vida y buend
ue lo que hemos dicho in-
de la felicidad (...) Nuestro ra-
Jos que dicen que feli-
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cidad consisre en Lo virtud o ¢n una cierta virtud»
(1098b). «Los placeres de la mayoria de los hombres
estan en pugna porgue no lo son por naturaleza, mientras
que para los inclinados a las cosas nobles son agradables
las cosas que son por naturaleza agradables. Tales son
las acciones de acuerdo con la virtud, de suerte que son
agradables para ellos y por si mismas. La vida de éstos,

consiguiente, DO necesita en modo alguno del placer
como de una especie de afiadidura, sino que tiene el pla-
cer en si misma (...) Si esto es asi, las acciones de
acuerdo con la virtud serdn por si mismas agradables. Y
también buenas y hermosas, y ambas cosas en sumo
grado, si es que juzga rectamente acerca de estas cosas el
hombre bueno; y juzga como ya hemos dicho. Por tanto,
lo mejor, lo mds hermoso y lo mds agradable es la felici-
dad» (1099a; 1a cursiva es nuestra).

Segiin esto, el fin que persiguen nuestras acciones y
actividades es la felicidad, es decir, la virtud que nos hace
felices, aquello que es lo mis agradable, lo més hermoso
y lo mis justo. Ahora bien, la meta que situamos como
fin de nuestros actos —la consecucion de la felicidad— es
también la que estd en el origen de aquéllos, es decir, la
raiz de la inclinaéién natural en el hombre a ser feliz. Y
ese bien que naturalmente apetecemos lo es en tanto que
Jo poseemos, es decir, en tanto que lo realizamos y encar-
namos en nosotros mismos de forma plena, gracias al
cual nuestras personas s perfeccionan. Este bien que la
persona identifica, reconoce y quiere por si mismo, COMo
causante de su propia perfeccion, es también lo que cons-
tituye ¢l objeto de Ia ética, del orden moral.

E! anhelo por el que las personas actiian es siempre el
deseo de bienes concretos y particulares. Y es aqui
donde la persona puede equivocarse al perseguir erré-
neamente un bien subjetivo ~un deseo referido tnica-
mente a esa situacion o bajo su consideracién de bien de-
leitable o Gtil, en lugar de un bien objetivo —un deseo
que realmente le satisface y perfecciona y que no estd
subordinado a ningtin otro.

Por eso, el tinico bien —que realmente produce la felici-
dad- y que coincide con el fin Gltimo del obrar humano es
el. Bien que es el fundamento y la plenitud de todos los
bienes existentes. Por eso nada tiene de particular que
cuando elegimos el bien subjetivo, por el que podemos
sentimos atraidos —en lugar del bien objetivo, que nos
haria felices— no s6lo no alcancemos la felicidad sino que,
tras lograrlo, nos sintamos de inmediato frustrados.

Es que el hombre sélo puede autorrealizarse cuando
b“SC'gmdo el bien objetivo encuentra la perfeccion en que
consiste su vida lograda, la plenitud de su vivir, su felici-
dad. Esto demuestra que la persona, aunque sea un finen
si misma, no es ni puede ser un fin para sf misma; que fa
puerta que conduce a la felicidad se abre siempre hacia
fucra: que es preciso salir del circulo hermético del amor
a si mismo y amar gratuitamente y darse a los demds
para cncontrar fa felicidad: que fa persona «sélo se en-
Cuentra 3 si mismi a traves del don sincero de si».

Nada de particular tiene que cuando el obrar del hom-
bre no s¢ encamina en esa direccion y hacia ese fin, de-
venga luego en algo psicolégicamente incongruente y mo-
ralmente culgfable. Y esto sucede a pesar de que la persona
casi nunca elija ser egoista o hacer el mal por el mal; su-
cede mis bien, cuando un bien erréneo —enraizado casi
siempre en el desorden del propio egoismo— es percibido
como un cierto bien, a pesar de que, en alguna forma, su
conciencia le advierta de esa fatal equivocacion.

2. EL BIEN MORAL: DE LA ETICA
DEL DEBER A LA ETICA
DE LA FELICIDAD

Algunos han pretendido reducir la ética a sélo un con-
junto de meras obligaciones —€l cumplimiento del
deber—, es decir, 2 algo fastidioso y enojoso que, por el
peso de su frialdad imperiosa y racionalista, crispa al
hombre y le desmotiva para obrar el bien.

Ciertamente que, como decia Renouvier, «el hombre
es un animal de preceptoss. Pero, el hombre es mucho
més que eso. El hombre es ¢l dnico animal capaz de
decir no; el hombre es también el {inico animal capaz de
prometer y cumplir su promesa; el hombre es el tinico
animal capaz de amar. El hombre, en definitiva, es un ser
para la eternidad. Las diversas formulaciones que acaba-
mos de hacer del hombre ocupan también un puesto, un
lugar, desde el cual poder interpelar a la ética.

Por eso, constituiria una importante limitacién —un re-
duccionismo imposible hoy de defender— concebir la
ética como una ciencia que se atiene a s6lo los preceptos
y en la que la primacia -l eje vertebrador de toda ella—
fuera Ginicamente el deber.

Las consecuencias de tal reduccionismo ético las en-
tendemos muy bien los médicos y enfermeras. Para ello
nos basta con recordar lo que acontece en un hospital
cuando se hace una huelga de celo, en 1a que se cumple
s6lo con el estricto deber. Como consecuencia de ello,
nada funciona. ;Por qué? Porque el quehacer clinico en-
trafia unas obligaciones que, tal vez por ser inefables, no
pueden ser formuladas en un exacto inventario de los de-
beres que los profesionales deben satisfacer. Y, sin em-
bargo, tales obligaciones estdn implicitas en lo que, por
ser su misma sustancia, es natural a la propia accion de
la enfermera: el excederse en la atenta y respetuosa asis-
tencia al enfermo. Esto si que da sentido al obrar de la
enfermera, precisamente porque a través de ese compor-
tamiento —que va mis alld del cumplimiento con el es-
tricto y frio deber— es como alcanza la felicidad.

Muchos de estos deberes, con toda probabilidad, no
puedan ser exigidos apelando ala estricta justicia, yague
no son preceptos rigurosamente contemplados en la fe-
gislacion y que, por tanto. obliguen a su observancia,
segtn el derecho. Y. no obstante, constituyen un apre-
tado haz de obligaciones que. desde siempre, han sido
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sintroducidas en la ética —donde se han acufiado-, en  tablecer cierta obligatoriedad —cosa gue, i otro sentido, legalismo. Pero nadie parcce que haya llegado a set feliz  en ella las raices de la esperanza ¥ hacerle descubrir un
anto que consecuencia de ese libre ¥ amoroso compro- 1o acontece @ propdsito de la virtud-, as como ciertas dnicamente por cumplir con 1a ley 0 €08 \a norma. D nuevo y dilatado horizonte. En definitiva, que también el
niso en que consiste 1a relacién paciente-enfermerd. normas y preceptos. necho, cuando la ética s6lo se funda sobre la legalidad y dolor puede hacer que ¢l hombre sea mas hombre, que
_ Decididamente, la ética no es una ciencia voluntarista En fin, sin otro argumento, no se puede excluir 0 renuncia a ser deontologia para convertirse en ética juri- madure, que se plantee de un modo méis apropiado cué-
Jue vaya precedida por s6lo las leyes que escrupulosa- abandonar el tema de 12 amistad en el contexto dela dica o en legalidad profesional, es cuando precisamente les son los auténticos valores a los que puede © quiere
mente regulan las refaciones entre 1a enfermera y elpa- €ticade los sanitarios, cuyas repercusiones Y resonancias se ofrece a més pobre asistencia médica y més se dete- apostar sU vigla. Naturalmente, si la ética estuviera fun-

ciente. La enfermera po es un mero guardidn de las  son innegables por incidir en el mismo niicleo de la rela- rioran las relaciones enfermera-paciente. dada solamerite en 12 obligacion, si fuera una mera moral

leyes. cién enfermera-paciente. Ahora bien, precisamente por En ese caso, 1a relaci6n no estd vertebrada ya sobre el del deber, poco O nada tendria que decir la enfermera

La ética no es voluntarista, sino que ella misma se Su- estar fundamentada esa relacién en la amnstad es l6gico amor verdadero, ¢l amor de amistad que aspiraa la feli-  acerca de) sufrimieato, Y2 qué la idea de obligacif&n estd
bordina y ordenaa la consecucion ylo facilitacion deque quehaya muchos temas ¥ contenidos (disponibilidad de cidad del otro. En ese caso s¢ tiene un aprecio por el ™YY alejada (y, desde luego, escapa g esa exigencia de 12
¢l paciente alcance sU fin Gltimo, que €S 1a felicidad. Por 1a enfermera, sinceridad, derec_ho d«_:l paciente a c_amb:ar otro, Pero acaso de una forma més interesada y, por con- amistad que consiste en compastir el dolor con el otro 0
consiguiente, 1a cuestion a que 1a enfermera ha de res- de enfermera, eic.), que deben incluirse en el 4mbito pro- siguiente, nO hay realmente una donacién de la enfer- tratar de ayudarle a que Je encuentre un .scnudo). Sinem-
ponder no es tanto la pregunta Kkantiana, jqué debo pio de l‘a &tica. Asf, por ejemplo, el demc_ho que ¢l pa- mera al paciente, sino tal vez una cierta «posesion» del  bargo, glado que la conmf:eracién inspirada por el hom-
hacer?, sino mas bien l1a de jcomo debo comportarme ciente tiene a que s€ le informe con veracidad, es por sf paciente wavésdela obligacién y del cumplimiento de]  bre doliente s que constituye una de las virtudes funda-

ser feliz, al mismo tiempo que ayudo al paciente a mismo una obligacién. Sin embargo, a 12 hora de esta- deber. Por otra parte, puede no tratarse aqui al paciente mentales del quehacer de la enfermera, €8 légigo_ que
que también consiga su felicidad? blecer el m(_»mento, !a circunstancia © incluso el conte- oMo una persona sino més bien como un sujeto con ¢l cuando ¢l dolor no se pueda extinguir haya que aliviarlo,

Alguien podria pensar que una ética asf entendida es nidodmamfomwén.lﬂenfmmhadese_muy pru- quesemlacimaauavesdelamediaciondecimos debe- Y cuando no se pueda aliviar haya que paliarlo, y cuando
una utopia, por desbordar e} 4mbito de la clinica y con- dente, puesto que puefle entrar en cONtra {ccnén con res ¥ obligaciones. En una relacién asf, la persona no no se pueda ejercer una accion paliativa, s€ elija al
vertirse en una especie de pse“doﬁ]osoﬁa' o que tal vez otras virtudes que también esta obligada a vivit. puede demandar ya esa donacién amigable, generosa Y menos estar al tado de quien lo su.fre, pacnénqole compa-
es una ética de mdximos, que €n Ja préctica resulta impo- En €l caso del ejemplo, 1a sinceridad exige €l con- disponible. fifa y, en algin modo siempre misterioso y jamés regu-
sible de satisfacer. Y, en efecto, asi lo parece. Pero no ol- curso de otras virtudes como, pongo pot caso, la disponi- “Tomemos otro ejemplo. La mayot parte de los enfer- tado, sufriendo con €.
videmos que el deseo de seT feliz es un deseo natural que bilidad de la enfermera para informar al paciente cuando mos suffen, aunque €se sufrimiento pueda conceptuali- De acuerdo con esto, habrfa que concluir que laayuda’
subyace en toda persona _sea enfermera o paciente~, ¥ as circunstancias y €l contexto asf lo exijan 0 1a valentia zarse de formas muy diversas, entendiéndose como aflic-  al paciente para que encuentre un sentido al sufrimiento,
que constituye €l fin tanto del obrar de 12 enfermera  para no demorar més la informaci6n que se da al pa- ci6n, dolor fisico © psiquico, sufrimiento moral,  POf su propia naturaleza, es una experiencia que escapa
como del paciente. De aqui que sca también més impor- ciente por costosa que &sta sea. Ciertamente que las vir- limitacién o pasmdad impuesta por la enfermedad, re- la norma y el deber. De aquf que esta experiencia esté
tante la fundamentacion de la ética en la virtud que en la tudes,sison tales, tienen que i enlazadas unas con otras. nuncia a valerse por f mismo, indefensi6n, etc. muy lejos de 1o exigido por las éticas legalistas, dnica-
obligacion. No podemos desarrollar una virtud atrofiando las otras Puede afirmarse que, d una u 0ir2 forma, e} suffi- mente basadas en la obligacion.

Pondré dos ejemplos tipicos de lo que acontece en 1a porque, entonces, ¢l ser humano no crece arménica- miento impregna todala conducta del paciente ¥ también Ahora bien, desde otra perspectiva, estaremos de
préctica hospitalaria. Consideremos, por el momento, €l mente - 1a mayorfa de los actos que realiza la enfermera. Elsufii- acuerdoen afirmar que el sufrimiento es 1a antitesis de 1a
caso de la amistad. La relacién enfermera-paciente estd La pregunta Surge aqui, una vez mds, respecto de la miento hace que, de alguna manera, s pmfundice mas felicidad. Y se recordard, como s¢ ha dicho lineas atrds,
basada en la amistad, una amistad que por no estar total-  éfica de la obligatoriedad: -Puede la ética obligar 2 la en la propia existencia. E1 sufrimiento suscita el gue el Que el deseo de felicidad, de benevolencia, de una vida
mente reglamentada, de ninguna manera puede estar so- enfermeraala valentia que es necesario tener para infor- hombre doliente haga cuestion de sf mismo. Ante el su- cumplida, de 1a virtud, forma parte =Y parte jrrenuncia-
metida al deber o ala obligacién. Nadie est obligadoa  mar con sinceridad y verdad 2 todos sus enfermos, in- frimiento, el enfermo se hace preguntas que, aunque po  ble- de la ética. Pero como la experiencia del sufri-
ser amigo de otra persona, puesto que por su propia natu- cluso en las circunstancias pcrsonales més dificiles? sean estrictamente compelencia de 1a enfermera -y miento estd forzosamente unida ala ificultad para lo-
raleza, la amistad s libre. Otra cosa muy distinta es que Aungque estas obligaciones pueden circunscribirse o deli- mucho menos de las técnicas que ésta COROCE—, sf que  grar 1a felicidad personal, acontece que el sufrimiento
1a amistad cree obligaciones, pero eso no fuerza ni exige mitarse, l6gicamente, € el preciso ¥ cerrado contexto de hay que darles, sin embargo, una respuesta, ya que de estd inscrito, por derecho propio, en €l contexto de la
que alguien esté obligado a ser amigo de ésta 0 aquella un marco de referencias éticas muy concreto —en un c6- algiin modo interpelan a la enfermera. Dicho de otra ma- ética.
persona. digo deontolégico, por ejemplo—, acaso se cn(ig.ndcn nera, el suffimiento es para el hombre una situacion que Tal inclusi6n no €5 gratuita, puesto que, sea porque la

Desde ese punto de visia puede afirmarse que laética WeIOT cuando se las contempla desde 1a perspectiva de le acerca al conocimiento de si, a la percepcién de su felicidad y el sufrimiento son incompatibles y, por tanto.

- debe estar presidida por 1a virtud de a amistad y no sGlo  las virtudes. propio cuerpo, 8 1a ex jencia del mal y eso, precisa-  no se logrard aquélla en presencia de éste 0 bien porque
por la obligatoriedad. Y eso, porque si entendiésemos 12 En esa perspectiva, se entiende mejor que sca la virtud mente, es lo que hace que ¢l hombre se plantee preguntas  para que ¢l sufrimiento sea compatible con la felicidad
amistad como obligacién acabariamos por desnaturali-  laque condiciona -y, por coherencia, hasta exige~ la sin- acerca del sentido y el alcance de aquel acontecimiento,  es Preciso afiadir un splus» de sienificado o sentido, el
zarla. Dicho de otra forma: la ética debe estar enraizada ceridad, 1a disponibilidad y |a valentia a 1a hora de trans- de por qué le acontecc 2 élynoaotro, 0 qué significado  hecho es que, directa o contradictoriamente, el sufri-
en la virtud ynoenla obligacion, aunque l6gicamente la mitir esa informacién. La fuerza que estd condicionando puede tener la experiencia que, sin haberla elegido, miento y la felicidad inciden en el mismo nicleo de la
amistad genere y haga crecer a 1o largo de su trayectoria aqui tales exigencias es el amor de persona, 1a relacion ahora tiene inevitablemente que soportar. ética.
otras muchas obligaciones alre@m. . amistosa que emerge entre la qnfermera y el paciente ¥ Es pertinente que el médico trate de ayudar en esto al Y aqui es donde entra de pleno 1a labor de la enfer-

De otra parte, Ja consideracién de la amistad y de sus que busca y desea siempre el bien del paciente —¢0 tanto paciente, porque si aquel dolor llegara a tener para élun  mera: en convertir su quehacer pmfesional en un queha-
consecuencias ~una vez que se ha optado libremente por que también ¢l lo desea—, por ser lo que le va 2 hacer significado le produciria un cierto alivio. A través el cer ético, en tanto que algo tendente al logro de la felici-
ella-, si que puede generar determinadas responsabilida- feliz: la virud. sentido del dolor, se ponen en marcha ciertos factores  dad del paciente. Y €so no solo porque alivia el dotor
des. En efpc!o. el vohgmz_irip deterioro ¥ corrupcion de la Una ética que no esté fundada sobre 1a virtud se preci- cognoscitivos que van a disolver la experiencia de que -y, por tanto, le aproxima cuantitativamente O hace mas
am}smd si que puede incidir sobre una ética de la obliga-  pita, cuando menos, hacia ¢l legalismo y con una ética aquello que s¢ experimenta €s absurdo y, a través deese  posible su felicidad-, sino porque con su ayuda contri-
toriedad, d;l'?receplo y de 1a norma. En este caso, la  solo legal no podemos satisfacer los contenidos Y exi- Campio. contribuir a disminuir la ansiedad que antes s¢ buye a que el enfermo transforme el dolor, a través del
dcscpmposmon de_la virtud de la amistad manifiesta que gencias que hoy se demandan a la enfermera en su qué- sufrfa y que hacia crecer 1a intensidad incluso delasen- significado, dindole un sentido que le serena y tranqui-
ngucl\u se ha transformado en vicio. Y sobre este Gltimo hacer. Una ética que rechace la virtud y que s¢ afiance ¥ sacidn dolorosa. liza. En la medida de sus posibilidades, 1a enfermera vir-
si que cabe levantar toda una regulacion codificada y atil adhiera a solo los preceptos y normas, hay gue entef Esto quiere decir que el sufrimiento puede llegar a  tuosa —1a que se entregd en esa actividad— ha de tratar de

para su sancion o sanacion. Sobre el vicio es posible es- derla. cn principio, como una érica de la sospecha ¥ del destruir a la persona humana pero también puede avivar  ayudar al paciente 2 ger feliz. Esto puede conseguirlo a
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través de esa mudanza cualitativa que humaniza el dolor
y lo transforma en-algo més préximo o compatible con la
benevolencia y la virtud.

No es pues una utopia concebir que ética y felicidad
forman parte de un mismo y dnico discurso racional,
moral y vital. Por contra, los que quieren reducir el com-
bate contra el dolor en el quehacer de la enfermera
~como si se tratara de una mera accién inscrita en el 4m-
bito de la obligacién—, muy probablemente se encuentran
con una paradoja: el dolor s6lo puede cacr en el dmbito
de la moral y de la obligaci6n, cuando se le observa como
un remedio ético, es decir, cuando el dolor se transforma,
por la utilizacién que de €1 hace la ascesis, en un deber:
en el deber de la ascesis.

De este modo, los moralistas del deber reducen la en-
riquecedora y prosaica experiencia dolorosa a sélo un
mero remedio ascético, uno mis entre otros muchos.
Precisamente aquf reside el realismo de la ética no ut6-
pica, como acaso algunos pudieran antes sefialar. ;Por
qué? Pues, precisamente, porque el sufrimiento, ¢l dolor
humano, y atraviesa como un eje vertebrador
toda la actividad de 1a enfermera y, por consiguiente, los
actos por ella realizados son €ticos en tanto que también
bhacen referencia a extinguir, aliviar o preservar esa ex-
periencia dolorosa. Dicho de otra manera: el trabajo de
los profesionales de enfermerfa no podré escapar, ni
rehusar el encontrarse con 1a experiencia dolorosa. Si
esto fuera posible, seria un alivio, pero se trataria de un
alivio oneroso y, por consiguiente, punible, porgue arti-
ficialmente habrfamos disociado el dolor humano del
contexto clinico y de la biografia del paciente para
amordazarlo y expulsarlo lejos de nosotros, como si se
tratara de algo «neutro», de un mero asunto que sélo tu-
viera que ver con la técnica y no con la ética. Pero jamds
serd asf. El sufrimiento del paciente es un asunto que
afecta siempre a la enfermera y del que es muy dificil
desembarazarse. El sufrimiento del paciente es un acon-
tecimiento que, antes o después, acaba siempre por in-
terpelarle. Y es esa interpelaci6n, precisamente, la que
en muchas ocasiones da origen a la simpatia y al cono-
cimiento por connaturalidad del paciente, que son los
que hacen posible que emerja el amor de benevolencia

*entre éste y la enfermera.

Nadie que tenga sentido comiin o que sea capaz de
hacerse cargo del sufrimiento ajeno se atrevers a decir
que una ética asf concebida es utépica, sélo porque la
enfermera se proponga aliviar, supnmxr o ayudar a dar
sentido, si pudiera, a la experiencia dolorosa de sus pa-
cientes. Por contra, lo que, sin duda alguna, contribuirfa
a fundamentar la ética en la utopfa es que la enfermera
se comportase como si el sufrimiento no existiera o
comos:noafectascparanadaalapersonaquelopa-
dece o a ella misma. Tal actitud serfa, ademss de irreal,
desnaturalizada, puesto que tan propio de la naturaleza
del hombre es sufrir el dolor como compadecerse de
quienes lo sufren.

Algo semejante acontece respecto del hecho de la
muerte. La muerte estd siempre, de alguna forma, de-
lante del hombre y més o menos préxima en el 4mbito
hospitalario. El hombre debiera atreverse a tenerla siem-
pre presente 0 a estar en ia de ella. Deberfamos
acertar a mirar frontalmente ¥ con gallardfa a la muerte,
porque de hacerlo asf segnramente se integrarfa constitu-
yendo parte del entramado configurador de nuestra pro-
pia vida.

En cierto modo, la ética debe contribuir a preparar tam-
bién al enfermo para 12 muerte. Tampoco esto debe ser
una utopfa. Una ética que no introdujera entre sus temas
fundamentales el habérselas con la muerte de los pacien-
tes serfa cualquier otra cosa menos ética. Baste decir aqui,
quelantolafehmdadcomommverso—laeufamedad,el
sufrimiento y la muerte—, constituyen Ia trama fundante
sobre 1a que se alza todo comportamiento ético. Por consi-
guiente, lo propio de a ética es que intente desvelar y di-
lucidar —de la forma m4s rigurosa posible— todos estos

_ problemas de los que, por otra parte, no pucde zafarse ni

La dimensi6n ética de la profesién de enfermera, el
fin de su accifn profesional no es otro que alcanzar ese
bien moral que es lo que personalmente la hace feliz:
contribuir con todas sus fuerzas a que el paciente al-
cance la felicidad. Cardona (1987) delimita bien la si-
guiente coordenada antropoldgica, para que nos vaya-
mos situando: «sélo dando y d4ndose en su amor es
como la persona vive como persona, y alcanza la pleni-
tud de su ser libre, en cuanto no condicionado por nin-
guna «necesidad», en cuanto —porque quiere- ama ab-
solutamente al que es en s{ mismo realmente digno de
ser amado COmO persona, en cCuanto €s amor y no mero
deseow.

Es en el amor desinteresado al paciente donde la en-
fermera cumple y se realiza definitivamente como per-
sona. Por contra, cuando se desentiende de esa donaci6n,
cuando se reduce y centra en sf misma es cuando resta y
amengua su personalidad Y aquf no hay eximente posi-
ble, porque serfa como eximirnos de ser persona. Ahora
estamos en condiciones de contemplar —siempre que no
abandonemos la perspectiva en que estamos situados—
qué sentido puede tener para el hombre el hecho de no se-
guir los dictados de su conciencia.

La plenitud de la ley no reside en su mero cumpli-
miento. La plenitud de 1a ley esté en el amor. Cuando
la enfermera quiere al paciente, indefectiblemente
cumple la ley; por contra, puede cumplirse la ley y no
quererse al paciente sino amarse nada mds que a si
misma (como sucede en la persona rigida y perfeccio-
nista), lo que seria también una buena razén para ex-
plicar, en algunos, el porqué de sélo el cumplimiento
de la ley.

La ética no consiste —en contra de quienes asf pien-
sen— en renunciar a lo que es irrenunciable, es decir, ala
felicidad. La ética no significa tanto la renuncia a la feli-
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cidad (y la aceptaci6n de la infelicidad), como la prose-
cucién y conquista —en ello nos va la vida- de la felici-
dad (también la del pacieme). Sélo el moralismo hace
de la felicidad deber, mientras no atiende al hecho de
que ser feliz es también un deber natural, ademds de un
derecho.

El esfuerzo ético por ser felices no es el esfuerzo
penoso fundado sélo en el deber-ser, sino el esfuerzo
gustoso del ser, algo que es de suyo exigente, porque
nos saca fuera de nosotros mismos.
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