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Coloquio >>

¢Por qué a_trae_lo
prohibido?

¢Como entender el iman que ejercen las
restricciones? Analizar la condiciobn humana y su
posicion frente a los limites no sélo da respuestas
para enfrentarlos, sino sobre la ventaja de

gue existan porque, aunque no lo parezca,

contribuyen a la felicidad.

por Aquilino Polaino-Lorente

rohibir no es otra cosa que ve-
dar, establecer un impedimento
a determinada accion. Por lo
general, la reflexion frente a lo
prohibido es escasa. Algunos lo acep-
tan sin mas y se someten a ello, otros se
instalan en posiciones que comportan
franca resistencia. Pero muy pocos se
detienen a pensar en lo que significa.

FRUTA PROHIBIDA,
MAS APETECIDA
En la psicologia de lo prohibido, la actitud
y vivencias que la persona experimenta
al afrontarlo, suelen hallarse a mitad de
camino entre la atraccion vy la frustracion.
Atraccion de rebasar los limites y frustra-
cidn de anestesiar la voluntad.

Toda prohibicién manifiesta una cierta
limitacién de la voluntad y dicho senti-
miento, que puede experimentarse como

atracaon, hace sentir la fascinacion del
reto que pone a prueba al yo, al mismo
tiempo gue lo cuestiona respecio a si po-
dra o no saltarse esos limites.

Por otra parte, lo prohibido es frustran-
te en lo que tiene de restriccion. Constr-
tuye un contra-deseo, un obstaculo que
se opone y/o bloguea los impulsos, derta -
limitacion de la libertad personal.

QOvidio sintetiza muy bien esta pecu-
liaridad de la condicion humana: «An-
damos siempre a la caza de lo que nos
estad prohibido y deseamos lo que nos
niegan» (Amores, lll, elegias 4 y 7). Di-
cha generalizacion se ha hecho cultura
cristalizada en forma de refranes popu-
lares que se trasmiten con la aquiescen-
cia de quienes los oyen. «Fruta prohi-
bida, mas apetecida; cosa vedada, mas
deseada. Lo gue haber no se puede es
lo que més se apetecey.
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Lo prohibido atrae como una instan-
cia retadora, mediante la seduccén
aventurera de si la persona serd capaz
de saltarse el impedimento, alzarse y
afirmarse ante él. Comparece ante la
conciencia humana como lo que esta
mal, lo que no hay que hacer. Es lo que
no se debe rebasar, aunque se pueda.

Algunos piensan que si lo prohibido
apetece, si un vehemente deseo impele
a transgredir la prohibicién es porque,
probablemente, se pueda. Pero no todo
lo que se puede hacer se debe hacer.

.Y POR QUE NO?
Mas alld de la fascinacion experimenta-
da respecto de lo prohibido es preciso
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preguntarse: ; En razon de qué principio
se prohibe? ; Quién tiene autoridad para
decretar tal prohibicion? ;En dénde ra-
dica su sentido? ;Qué relacion existe
entre el contenido de la prohibicién v la
naturaleza de los deseos humanos? A
estas preguntas debiera atenderse an-
tes de optar por una u otra respuesta,
antes de decidir y transformar la deci-
sién en comportamiento.

Puede responder con simple sumisién
y realizarse a espaldas de la racionalidad
pero, si dicha sumision es ciega, puede
resultar empobrecedora. No es conve-
niente proceder asi porque supone re-
nunciar a la claridad intelectual, cuando
por otra parte es exactamente lo que se

precisa para llevar a cabo con la mayor
perfeccion posible lo que se debe hacer.
No es extrafio gue quienes asi obede-
cen se arrojen en los brazos del tozudo
voluntarismo, sin que sean capaces de
detenerse a pensar.

Otros optan por la rebeldia irra-
cional e infantil propia del resentido,
independentista y narcisista. Con tal
de quedar por encima de todo usan
cualquier argumento para justificar
sus acciones. Pero casi nunca quedan
satisfechos. ;Dénde esconder o cémo
huir del sentimiento de culpa que ema-
na de «salirse con la suya»? ;En don-
de fundamentar la sequridad de haber
obrado bien cuando la conciencia pro-
clama a gritos lo contrario?

EFECTOS

DE LA PROHIBICION

Los efectos varian mucho de una persona
a otra. Todo depende de como se entien-
da la prohibicion, cuél sea su fundamento
y queé autoridad tenga quien la dicto.

Allan Poe sintetiza bien la resistencia
beligerante al cumplimiento en la si-
guiente pregunta: «;No tenemos una
perpetua inclinacion, pese a la excelen-
cia de nuestro juicio, a violar |a ley, sim-
plemente porgue comprendemos gque
es la ley?».

El planteamiento anterior es relevante,
pues cuestiona si la norma que establece
la prohibicion respeta la autonomia de la
persona. En el fondo, asistimos al viejo
didlogo —que siempre se ha dado en la in-
timidad del ser humano—entre la ley y la
condenda juzgadora personal.

Cualquier norma o prohibicién, en tan-
to dictada por otro, es ajena a la propia
conciencia. No obstante, si la norma se
obedece porque la conciencia ha juzgado
sobre ella y la ha hecho suya, entonces no
resulta extrana ni impuesta.
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Las prohibiciones no generan efectos perversos
cuando la madurez transforma la heteronomia de la
ley en autonomia de la propia condiencia, al asumirla e
integrarla entre sus propios juicios. A partir de aqui no
es gue algo esté prohibido desde fuera, sino mas bien
gue la persona se autoprohibe lo que indica la norma,
interiorizandola y haciéndola suya.

Al someterse a lo prohibido, la libertad se amplia porque
se trata de una libre eleccién. En estas circunstancias, la li-
bertad se desvela como parcial, ya que no crea la realidad,
sino que ha de aceptarla y someterse a ella. Su funcion es
elegir después de que la razén juzgue, a pesar de que ella
misma queda juzgada por la eleccion que realiza.

PARA PROHIBIR

Es conveniente que la persona o institucion que efec-
tia una prohibicion satisfaga minimas condiciones.
Esto facilita el encuentro entre la ley y la conciencia y
la predispone a un juicio mucho mas recto y riguroso,
libre de prejuicios.

* Autoridad moral: es necesario que disponga de un
gjemplo admirado, que dé confianza. Aquello en lo
que se confia empuja o arrastra a la accion. De aqui
el consejo de Ortega y Gasset (Espafia invertebrada),
«ser emperador de si mismo es la primera condicion
para imperar a los demas».

¢ Fundamento: |o prohibido debe ser justo y ordenarse
a partir del mayor bien para todos. En este sentido, el
legislador es el primer servidor del bien comun. De eso
depende su legitimidad y la de la prohibicion que decre-
te. De acuerdo con Ramiro de Maeztu (La crisis del hu-
manismo), «las autoridades son legitimas cuando sirven
al bien; cesan de serlo al cesar de servirlo».

* Sometimiento: el legislador es el primero que ha
de someterse a la prohibicion. Este comportamiento
tiene la fuerza de la ejemplaridad y robustece la co-
herencia del legislador y la consistencia de la ley, a la
vez gue arrastra y da nuevo vigor a quienes han de
someterse a lo prohibido.

Cuando se respetan las condiciones anteriores, no se
debilita el yo de guienes obedecen, sino que incremen-
ta su densidad. Las justas prohibiciones -y su segui-

miento— constituyen un relevante factor a favor del
crecimiento y la madurez personal.

VIEJOS RESENTIMIENTOS

Saltarse lo prohibido no libera, esclaviza. Tal vez por
eso se ha dicho que «mejor es la obediencia que las
victimas». Oponerse y resistir a lo prohibido —cuando
es justo— es renunciar al bien implicito que conlleva la
prohibicion. Es una afirmacion autodestructora, por
cuanto supone optar —aunque sea de una manera indi-
recta, implicita y no muy consciente— por un cierto mal
y renunciar al bien que da sentido a |a prohibicion. Esto
anade una relativa culpabilidad.

Si no se solventa la culpabilidad anadida, si se per-
manece en la rebeldia, es l6gico que surja resentimien-
to. Con él se establece una poderosa dependencia del
pasado que hipoteca la libertad para actuar en el pre-
sente y elegir lo mas conveniente en el futuro.

Surgen entonces preguntas lacerantes que aprisionan
y guitan la paz. Si una persona le hizo hacer lo que usted
no queria, le prohibié lo que deseaba, posiblemente se
preguntara una y otra vez: ;por qué lo hizo? Si bien es
dificil encontrar una respuesta satisfactoria, suele suce-
der lo contrario: a esa pregunta siguen otras sin que lo-
gre librarse del problema vy |la dependencia que genera.

Por otra parte, cabria formularse también otras pre-
guntas: ;hasta qué punto usted se resistid? ;Por qué
continia culpando a los demas? ;Es acaso libre de
esos sentimientos? ;No se siente capaz de modificar-
los? ;Como es que no se ha rebelado contra ellos?
¢Por qué sigue dependiendo de lo que acontecio? ;Va
a gastar toda su existencia en revivir el pasado que le
hace dafo? ;Cuando va a tomar la iniciativa de ser
usted sin esconderse detras del acontecimiento?

El resentimiento hace renunciar al presente y al futu-
ro, y establecer un fuerte vinculo con los hechos pasados.
Ofusca la inteligencia, aherroja la voluntad y condiciona &l
estado de animo con sentimientos negativos.

No cabe paralizar el devenir por hincar sus raices en el
pasado: la rebeldia respecto de lo prohibido. Sentirse cul-
pable consume tiempo y configura la trayectoria, de aqui
gue el resentido debilite y arruine la libertad propia.

Constituye un craso error tratar de no sentirse cul-
pable de nada. Lo mejor es reconacer la culpa (y el
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Aceptarse exige aceptar limites y circunstancias

personales. Saberse limitado ayuda a disenar un proyecto de vida
coherente. Ignorar los limites, cabalgar sélo sobre deseos, mirar hacia otro lado ante
la prohibicién y optar sélo por lo que apetece son malos companeros de viaje.

error de no haberse sometido a lo prohibido), pedir perdon,
perdonarse a sl mismo y comenzar de nuevo con la rigueza
de lo aprendido.

Hay personas que atribuyen cuanto de negativo les sucede
a la educacion que recibieron y a las prohibiciones a las que
hubieron de someterse. Por el contrario, todo cuanto de po-
sitivo les ha ocurrido lo atribuyen a ellas mismas. Este error
en el modo de proyectar las atribuciones distancia la realidad,
enmarafa la intimidad, desfigura la identidad y bloguea la
libertad como consecuencias de la victimizacion.

Aceptarse exige |a aceptacion de los limites y las circunstancias
persanales. Saberse limitado ayuda a disefiar un proyecto de vida
coherente. Ignorar los limites, cabalgar sélo sobre deseos, mirar
hacia otro lado ante |a prohibicion y optar solo por lo que apetece
suelen ser malos comparieros de viaje en la vida.

LIBRE OBEDIENCIA

La obediencia es la actitud consecuente respecto de las justas
prohibiciones. Por ello conviene esclarecer las relaciones exis-
tentes entre ambas.

No todos los que obedecen restringen su libertad. Por el
contraria, son muchos los que por saltarse lo prohibido la de-
bilitan. La obediencia no se opone a la honra ni a la dignidad,
porgue no es un sucedaneo de la servidumbre, sino del querer
libre y racional.

Para gue la obediencia sea libre, la prohibicién ha de ser justa.
Por eso la racionalidad no sélo es compatible sino condicion ne-
cesaria, aungue no suficiente. Cuando no se obedece, hay casi
siempre un factor de irracionalidad, de afirmacion del yo, de cris-
pado emotivismo, de motivaciones inconscientes, Como se lee en
un texto clasico (Epistola a Diogneto, XII, 2-3), «lo que mata no es
el arbol del conocimiento, sino la desobediencian.

Pero no todos los modos de obedecer encaminan a la libera-
cién. Acaso sea esta la razon por la gue muchos no encuentran
en la obediencia el camino de la felicidad. Como dice San Basilio
(Catena Aurea, vol. VI, p. 207), «hay tres modos diferentes de
obedecer: separandonos del mal por temor al castigo, y enton-
ces nos colocamos en una actitud servil; o por alcanzar el premio
ofrecido, y en este caso nos asemejamos a los mercenarios; © por
amor al bien y por afecto a aguel que nos manda, y entonces
imitamos |a conducta de los buenos hijos».

La obediencia libera de si, del sacrificio que implica y del
mismo acto de obedecer. En ese caso, tratar de hacerlo es ya
un encaminamiento a la felicidad.
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PLACER O FELICIDAD

Para entender mejor lo prohibido es conveniente distinguir en-
tre el placer y la feliddad, el deseo y el querer de la voluntad.
En la actualidad son muchos los que siguen a Aristipa, para
quien solo el placer era el bien por ser un fin en si mismo.

Pero una cosa es el placer —sobre todo el sensible-y otra, la
felicidad. Una cosa son los deseos y otra, |a accion de querer.
Los deseos son multiformes, incesantes, versatiles y la mayoria,
insatisfechos.

El querer de la voluntad exige el conocimiento del fin (inteligen-
cia). Lo que quiere la voluntad es el bien; lo gue anhela el deseo:
la fruicion. El bien es la verdad que la inteligencia presenta a la
voluntad. La verdad de la inteligencia es el bien de la voluntad.
El bien de la verdad remite a la verdad del bien. Cuando verdad y
bien no coinciden en la persona, surgen los conflictos; cuando hay
identidad entre ellos, emerge la felicidad.

Eso supone admitir la presencia del bien y del mal y la capa-
cidad de distinguirlos entre si. Sin esto no podria hablarse de
lo justo o injusto. Si no hubiera bien, ;para qué serviria la ver-
dad? Pero si no hubiera verdad, ;gué utilidad tendria calificar
de bueno o malo?

Platon distinguid entre placer y felicdad y negd que consis-
tiera en la suma de algunos placeres particulares. Para Platon,
la felicidad esta relacionada con la virtud. «Los felices son fe-
lices por la posesion de la justicia y de la temperancia, y los
infelices, infelices por la posesién de la maldad» (Gorgias, 508
b); «los felices son los que poseen bondad y belleza» (Banque-
te, 202 ).

Para Aristoteles, |a feliadad es «una determinada actividad del
alma desarrollada conforme a la virtud» (Etica a Nicomaco, |, 13,
1102 b), «Cada uno merece tanta felicidad segun la virtud, senti-
do y capacidad que posea» (Politica, VII, 1, 1323 b 8).

La conciencia bien formada es la que juzga con rectitud lo
que esta bien o mal. Esta peculiaridad es una caracteristica de
la hechura humana. Seguir la voz de la propia conciencia es
atenerse a la verdad de nuestro ser.

Hay muchas personas que libremente obedecen y asumen
las justas prohibiciones. Y lo hacen por la sencilla razén de
que quieren hacerlo. Conducirse asi les ayuda a madurar; a
ser mas ellas; a incrementar su libertad; aceptarse como son,
ser felices y estar en paz. He agui un comportamiento para-
digmaético desde el cual afrontar la aceptacion psicolégica de
lo prohibido, de manera que haga méas humana y plena a la
persona que asi se conduce. ®s
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